Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

CAMPEONATO REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS DE INVERNO

FuNcHAL / MAcHIco / RIBEIRA BRAVA — 12 E 13 DE DezemBRO DE 2015

1. REGULAMENTO (Provas Combinadas):

1.1. O Campeonato Regional de Inverno de Provas Combinadas destina-se exclusivamente a
atletas das categorias de juvenis, juniores e seniores, filiados na AARAM ou no INATEL e
com a sua situacao devidamente regularizada.

1.1.1. Excepcionalmente, os atletas iniciados de ultimo ano (2000) podem participar na prova de
juvenis.

1.2. Este campeonato conta para a Taga da Madeira (absolutos) e para a Taga Jovem da
Madeira nos moldes previstos no regulamento especifico dessa competicao:

1.3. Havera uma classificacao individual para cada escaldo, elaborada com base na tabela de
provas combinadas da IAAF.

1.4. Prémios:
1.4.1.Serdo atribuidas medalhas aos campedes regionais de cada sexo e escaldo.

1.5. As inscrigGes para as provas combinadas devem ser entregues no secretariado da prova
no dia da competicdo, em ficha prépria, até 30 minutos antes do inicio do programa.

1.6. As alturas de inicio do salto em altura (M e F) e do salto com vara (M) estao previstas no
programa/horario — caso seja absolutamente necessario, podera iniciar-se o concurso uma ou
duas alturas abaixo do previsto, em multiplos de 3 (altura) ou de 10cm (vara).

1.7. Nos casos devidamente assinalados no programa/horario, serd possivel a participacdo
conjunta de atletas que participam no Torneio de Abertura (extra-campeonato).

2. Provas Extra:

2.1. A participagdo nas provas extra destina-se aos atletas filiados na AARAM ou no INATEL,
com a sua situacao devidamente regularizada e nas categorias assinaladas no programa
horario.

2.2. Os atletas juvenis e juniores, poderdo participar em duas provas por jornada, num
maximo de trés no conjunto dos dois dias, respeitando o previsto no Regulamento Geral
de Competi¢bes para o respectivo escalao.

2.3. Os atletas infantis e iniciados, poderdo participar em duas provas por jornada, num
maximo de quatro no conjunto dos dois dias, respeitando o previsto no Regulamento
Geral de Competicdes para o respectivo escaldo.

2.4. As inscrigcoes serdo efetuadas junto do secretariado no dia das provas. Sdo estipulados
dois periodos para aceitagdo / validagdo das inscri¢Ges:

2.4.1.Para as provas que tenham inicio nos primeiros 30 minutos do programa hordrio, as
inscricbes terdo de ser efetuadas em ficha prépria, impreterivelmente, até 30
minutos antes do inicio da competicdo.

2.4.2.Para as restantes provas, as inscricoes deverao ser feitas nos 30 minutos seguintes,
ou seja, até ao inicio da competicdo.
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

CAMPEONATO REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS DE INVERNO

PROGRAMA / HORARIO:

SABADO, 12 / DEzEmBRO/2015 — FUNCHAL (RG3)

Inicio PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
MARTELO F 2k 3k 3k 4k 4k  (RG3) Prova Extra
10h00
Peso M 3k ak 5k 6k 7,26k (RG3) Prova Extra
MARTELO M 3k ak 5k 6k 7,26k (RG3) Prova Extra
10h45
Peso F 2k 3k 3k ak 4k  (RG3) Prova Extra
SABADO, 12 / DEzemBRO/2015 — MIACHICO
Inicio PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
14h30 60 m BARR. F 0,76 Pentatlo + extras
14h35 60 m BARR. F 0,84 0,84 Pentatlo + extras
14h45 60 M M v v v'  Heptatlo
DARDO F 400g Prova Extra
14h50
DARDO M 400g Prova Extra
ALTURA F v v v'  Pentatlo—1,20 (+3cm) 2>
15h00
60 M F v v v Prova Extra
15h10 60 M M v v v Prova Extra
15h15 COMPRIMENTO M v v v’ Heptatlo
15h30 60 M F v v Prova Extra
15h40 60 M M v v Prova Extra
15h50 1.500 m F v v v Prova Extra
16h00 1.500 m M v v v Prova Extra
16h10 PEsO M 5k 6k 7,26k Heptatlo (5, 6 e 7,26kg)
3.000 M MARCHA F v v Prova Extra
16h15
3.000 M MARCHA M v v Prova Extra
3.000 M MARCHA F v v v Prova Extra
16h40
5.000 M MARCHA M v v v Prova Extra
PEso F 3k 4k 4k  Pentatlo (3 e 4kg)
16h45
ALTURA M v v v’ Heptatlo - 1,41m (+3cm) >
17h10 600 m F v Prova Extra
COMPRIMENTO F v v v’ Pentatlo
17h15 DARDO F 500g 500g 600g 600g Prova Extra
DARDO M 600g 700g 800g 800g Prova Extra
17h20 600 m M v Prova Extra
17h30 800 m F v Prova Extra
17h40 800 m M v Prova Extra
17h50 800 m F v v v'  Pentatlo
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

CAMPEONATO REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS DE INVERNO

DomINGO, 13 / DEzemBRO/2015 — RIBEIRA BRAVA

Inicio PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
10h00 60 M BARR. M 0,91 Heptatlo (+ extra)
60 M BARR. M 0,99 Heptatlo (+ extra)
10h05
60 M BARR. M 1,067 Heptatlo (+ extra)
10h15 60 M BARR. M 0,84 5b-13+8m - Prova Extra
10h20 60 M BARR. M 0,76 6b-12+7,5m - Prova Extra
10h25 60 M BARR. F 0,76 6b-12+7,5m - Prova Extra
10h30 60 M BARR. F 0,76 6b-12+7m - Prova Extra
VARA M v v v’ Heptatlo — 2,20m (+10cm) >
10h40 vV F v v v v Prova Extra
ARA 2,20 (+10) >
3000m F v v v Prova Extra
P Tabua: 9 m - Prova Extra
10h45 QUADRUPLO - A F+M v (ver Notas)
P Tabua: 9 m - Prova Extra
QUADRUPLO - B F v (ver Notas)
11h00 3000™m M v v v Prova Extra
11h20 800 ™ F v v v Prova Extra
11h25 800 ™ M v v v Prova Extra
11h35 200 m F v v v Prova Extra
200 m v v v Prova Extra
11h45
p Tabua: 10 m - Prova Extra
QUADRUPLO - B v (ver Notas)
11h55 150 m F v Prova Extra
12h05 150 m M v Prova Extra
12h15 250 m F v Prova Extra
12h25 250 m M v Prova Extra
12h30 1.000 m M v v v’ Heptatlo

Notas:
- Quadruplo A (Infantis) — 4 apoios alternados (EDED ou DEDE) e corrida limitada a 18m

- Quadruplo B (Iniciados) — 2+2 apoios sucessivos (EEDD ou DDEE) e corrida limitada a 25m

As provas sao disputadas de acordo com os escaldes etarios em vigor (escalGes de 2015)
- Os horarios das provas combinadas poderdo sofrer pequenos ajustamentos em fung¢do da participagao e

do decurso das provas.

Camara de chamada:
Nas corridas, os atletas devem apresentar-se na camara de chamada 15 minutos antes da respetiva prova.

Nos concursos os atletas devem apresentar-se na cdmara de chamada 30 minutos antes da sua prova.
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