Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Absoluto - Masculinos

2005 / 2006
Prova Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
1° 11,07 0,2 Nuno Couto 81 Sen GDE Maia 06.Jul.06 11,03 vf 10,84 - 02
2° 11,08 19 Dany Gongalves 85 sub23 CSM Luso 15.Jun.06 11,07-05
3 11,33 0.9 Filipe Santos 84 sub23 CSM Setubal 20.Mai.06 11,16 vf 10,79-04
4e 11,40 0,9  Victor Rodrigues 88  Jun CSM Guimaraes 08.Jul.06
g 3|5 11,45 00  Bruno Santos 85 sub23 CSM Leiria 03.Jun.06
S HE 11,50 11 Diogo Espinha 87 Jun  CSM  MarinhaG 30.Abr.06
7° 11,61 0,0 Hermano Gouveia 81  Sen CSM Leiria 03.Jun.06 11,1 vf 11,46 - 02
8° 11,88 -1,8  Rodolfo Alves 76 Sen CSM Machico 30.Jun.06 115vf 11,59- 03
9° 11,90 0,3  Magno Mendes 89  Juv CsSM Covilhg 14.Mai.06 116 vt
10° 12,06 0,8 Pedro Freitas 89  Juv CSM Sobreda 22.Abr.06 115vf 11,99- 05
1° 22,40 pc Dany Gongalves 85 sub23  CSM Espinho 04.Fev.06
2° 22,49 1,0 Nuno Couto 81  Sen GDE Maia 02.Jul.06 21,78-03
3° 22,82 0,7 Bruno Santos 85 sub23 CSM Machico 30.Jun.06 22,36-05
4° 23,16 26  lvoGraga 84 sub23 CSM Machico 30.Jul.06 22,64-03
g OS. 5° 23,23 2,4 Hermano Gouveia 81  Sen CSM Machico 11.Jun.06 22,20 - 04
8 Ei" 6° 23,75 0,7 Rodolfo Alves 76 Sen CSM Machico 30.Jun.06 23,03- 02
7° 23,6* 2,1 Diogo Alves 89 Juv CSM Machico 18.Mar.06  *tempo manual
8° 23,93 06  Roberto Gongalves 89  Juv CAM Siracusa 27.Mai.06
9° 23,7* 0,1 Vitor Rodrigues 88 Jun CSM Machico 08.Jan.06  *tempomanual 23,91 - 2005
10° 24,59 -0,9 Sean Castro 89 Juv CAM Machico 30.Jun.06
1° 48,47 Sérgio Duro 80  Sen GDE Lishoa | 10.Jun.06 46,77-04
20 49,6* Bruno Santos 85 sub23 CSM Machico 25.Jun.06  *tempo manual 48,26 - 05
49,97 pc Bruno Santos Espinho 04.Fev.06
3 49,94 Ivo Graga 84 sub23  CSM Machico 29.Jul.06 49,01-03
c NE 50,61 Hermano Gouveia 81  Sen CSM Seia 22.Jun.06 48,85-03
= o I 51,31 pc  Nuno Mendes 81 Sen CSM  Espinho 11.Fev.06 4865-02
< NG 51,49 Rui Paulo Silva 84 sub23  GDE Machico 30.Jun.06
7° 51,86 pc Nuno Couto 81  Sen GDE Espinho 21.Jan.06 49,10- 05
8° 52,35 Hugo Silva 91  Inic CsSM Luso 17.Jun.06
9° 53,4* Rodolfo Alves 76 Sen CSM Machico 04.Mai.06  *tempo manual 49,68 - 02
10° 53,59 Telmo Correia 82  Sen GDE Setibal 20.Mai.06 49,90 - 05
1° 1.51,22 Luis Pinto 75  Sen CSM Seia 23.Jul.06 1.48,34- 01
2° 1.55,06 Rui Paulo Silva 84 sub23  GDE Abrantes 16.Jul.06 1.54,88 - 04
3 1.57,4 Alberto Paulo 85 sub23 CSM Machico 22.Jan.06
4° 1.57,9 Bruno Rodrigues 88  Jun CsM Lishoa | 17.Jun.06
g g |5 1.58,8 Fabiano Sousa 84 sub23 CFA  Machico 22.Jan.06
S HE 1.58,9 Hermano Gouveia 81 Sen  CSM  Machico 22.Jan.06
7° 2.01,8 Germano Oliveira 89 Juv ADRAP  Machico 06.Mai.06
8° 2.04,4 Hugo Silva 91 Inic CSM Machico 04.Mai.06
9° 2.05,0 Marco Fernandes 75 Sen SOS Machico 06.Mai.06 2.01,80 - 04
10° 2.05,6 Elvio Mendonga 88  Jun CSM Machico 08.Jan.06 2005-05
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1° 3.50,17 Luis Pinto 75  Sen CSM Viseu 20.Mai.06 346,402
20 3.53,33 pc Eduardo Mbengani 85 sub23 CSM Espinho 28.Jan.06 3.4838-05
3 3.53,67 Rui Paulo Silva 84 sub23  GDE Machico 29.Jul.06 353,61 -04
= 4° 3.54,72 pc Alberto Paulo 85 sub23 CSM Espinho 28.Jan.06 353,74-05
o HE 3.58,4 Bruno Rodrigues 88 Jun CSM Lishoa | 12.Jul.06
8_ 2 e 4.00,11 pc  Ricardo Abreu 79 Sen  GDE  Espinho 04.Fev.06
b 41648 Marco Fernandes 75  Sen  SOS  Machico 03.Jun.06
8° 4.18,7 José Marques 74 Sen GDE Machico 21.Jan.06
9° 4.19,2 Elvio Mendonga 88  Jun CSM Machico 21.Jan.06 4.09,22-05
10° 4.21,0 Germano Oliveira 89 Juv CSM Machico 21.Jan.06
1° 8.12,88 Eduardo Mbengani 85 sub23  CSM Lisboa | 10.Jun.06
20 8.25,13 pc Alberto Paulo 85 sub23 CSM Espinho 04.Fev.06 8.21,78i- 05
3° 8.27,01 pc Ricardo Abreu 79  Sen GDE Espinho 19.Fev.06 8.1512-04
= 4° 8.32,7 Rui Paulo Silva 84 sub23  GDE Machico 07.Jan.06
o HES 9.10,2 José Marques 74 Sen GDE Machico 22.Jan.06 9.09,59 - 03
S L|e 9103 Américo Caldeira 77 Sen  SOS  Machico 22.3an.06
™ & 9.13,7 Eugénio Pinto 68 Sen  SOS  Machico 22.Jan.06
8° 9.19,15 Germano Oliveira 89 Juv  ADRAP Covilhd 13.Mai.06
9° 9.19,7 Marco Rebelo 73 Sen GDE Machico 22.Jan.06 8.08,15i - 00
10° 9.20,38 Bruno Rodrigues 88 Jun CSM Machico 30.Jul.06
1° 14.21,7 Eduardo Mbengani 85 sub23 CSM Leiria 03.Jun.06
20 14.26,21 Ricardo Abreu 79 Sen GDE Leiria 03.Jun.06 14.19,65 - 05
3° 14.34,63 Alberto Paulo 85 sub23 CSM Maia 06.Jul.06
= 4°0 15.14,81 Bruno Rodrigues 88 Jun CSM Seixal 27.Mai.06
8 % 50 15.55,53 José Marques 74 Sen GDE Machico 29.Jul.06 15.42,67 - 05
Sl 2 | ©° 16.05,0 Eugénio Pinto 68  Sen Sos Machico 23.Jun.06 15.50,76 - 05
ot 7° 17.34,3 Marcelino Correia 87  Jun SOs Machico 16.Jun.06
8° 17.36,3 Jodo Freitas 68 Sen SOs Machico 23.Jun.06
9° 17.37,2 Carlos Becker 59  Sen SOsS Machico 23.Jun.06
10° 17.53,51 Maurilio Henriques 88  Jun AJS Machico 24.3un.06
1S 30.32,73 Alberto Paulo 85 sub23 CSM Maia 01.Jul.06
20 33.00,1 José Marques 74 Sen GDE Machico 26.Mai.06
3 33.33,8 Américo Caldeira 77  Sen SOs Machico 26.Mai.06
= 4e 33.36,2 Jodo Camacho 69  Sen GDE Machico 26.Mai.06
8 S E 33.44,3 Eugénio Pinto 68  Sen SOs Machico 26.Mai.06 32.10,38- 03
g 2| 35286 Paulo Carreira 66 Sen CPCL  Machico 26.Mai.06
— 7° 35.39,5 Nélson Silva 76  Sen CTMPS  Machico 26.Mai.06
8° 35.41,2 Améandio Correia 69  Sen HF Machico 26.Mai.06 34.04,2 - 05
9° 36.05,9 Antdnio Gongalves 69  Sen HF Machico 26.Mai.06
10° 36.17,7 Carlos Fernandes 69  Sen BMF Machico 26.Mai.06
- 1S 8.49,89 Alberto Paulo 85 sub23 CSM Machico 30.Jul.06
8 § 2° 9.42,01 Marco Rebelo 73 Sen GDE Setbal 21.Mai.06 8.35,66 - 98
= O | 3° 9.53,9 Américo Caldeira 77  Sen SOs Machico 16.Jun.06
Wl 2|~ 101382 José Marques 74  Sen  GDE Leiia 04.Jun.06
@ 5° 11.34,3 Luciano Abreu 88  Jun AJS Machico 25.Jun.06
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o 1S 15,48 -1,5 Amancio Santos 77  Sen GDE Leiria 04.Jun.06 14,46 - 00
g = 20 15,95 0,5 Arlindo Pinheiro 72 Sen CSM Seixal 27.Mai.06 15,06 - 02
= “}‘g 3 17,68 18 J. Filipe Mendonga 85 sub23 CSM Machico 10.Jun.06 16,46 - 04
S NES 17,75 -30  Pedro Freitas 89 Jw  CSM Machico 30.Jul.06
o 50 18,9* 3,7 Gongalo Pacheco 78 Sen GDE Machico 07.Mai.06  *tempo manual 18,38 - 04
1° 52,16 Sérgio Duro 80  Sen GDE Massama 13.Mai.06 50,04 - 03
20 56,58 Arlindo Pinheiro 72 Sen CSM Viseu 20.Mai.06 53,69 - 01
= NE 59,12 Pedro Freitas 89 Juw  CSM  Machico 24.3un.06
ol S | 59,13 Bruno Santos 85 sub23  CSM Luso 15.Jun.06
g 2| 60,36 Roberto Gongalves 89 Juwv  CAM Machico 30.Jun.06
g 6° 62,79 Mauricio Faria 87  Jun CSM Machico 29.Jul.06 62,78-05
7° 63,43 Fabio Pestana 88  Jun GDE Machico 24.Jun.06
8° 68,77 Diogo Almeida 88  Jun GDE Machico 24.Jun.06
1° 1,95 Renato Jesus 81  Sen CSM Machico 29.Jul.06 2,00-04
20 1,89 pc Pedro Freitas 89 Juv CSM Espinho 18.Fev.06  RRJuvenis pc
3 1,87 Goncalo Pacheco 78  Sen GDE Machico 29.Jul.06
4e 1,87 Diogo Espinha 87  Jun CSM Machico 29.Jul.06 1,99 - 04
3|5 1,83 Rui Sousa 77 Sen  GDE  Machico 21.Jan.06 1,98-97
2| e 1,81 José X. Carvalho 89 Juw ADRAP  Machico 03.Jun.06
7° 1,80 Alberto Fraga 80  Sen CSM Machico 16.Dez.05 1,88 - 04
8° 1,78 Marco Abreu 77  Sen CSM Machico 18.Fev.06 1,84-05
9° 1,78 Pedro Vasconcelos 89 Juv  ADRAP  Machico 30.Jun.06 1,82-05
10° 1,75 Hélder Santos 90  Juv GDE Machico 03.Jun.06
1° 4,75 Hélder Fernandes 77  Sen CSM Machico 10.Jun.06 5,00- 01
20 4,45 pc Goncalo Pacheco 78  Sen GDE Espinho 26.Fev.06 4,60 - 05
3 4,36 pc Diogo Branco 85 sub23 CSM Espinho 10.Mar.06
g E 4° 3,40 Paulo Santos 87  Jun CSM Machico 22.Jan.06 375-04
el 2| 5° 3,25 Herculano Jesus 90 Juv  ADRAP  Machico 25.Jun.06
6° 2,95 Roberto Aradjo 88  Jun GDE Machico 25.Jun.06
7° 2,60 Décio Faria 91  Inic AJS Machico 03.Jun.06
2,60 Diogo Freitas 89 Juv GDE Machico 10.Jun.06
1° 7,13 -06  Diogo Espinha 87  Jun CSM Viseu 20.Mai.06 RR Juniores
2° 6,95 0,4 Bruno Carmo 81  Sen GDE Machico 29.Jul.06 7,23 vf 7,28-03
o) 3 6,59 1,0 Pedro Freitas 89  Juv CSM Machico 10.Mai.06
S 40 6,51 01  Pedro Vasconcelos 89 Juv ADRAP  Machico 30.Jun.06
£ S = 6,51 11 Gongalo Pacheco 78  Sen GDE Machico 29.Jul.06 6,61-02
S Ei*’ 6° 6,27 il Marco Abreu 77  Sen CSM Machico 21.Jan.06 6,50 - 04
g 7 6,11 02 Hélder Fernandes 77 Sen  CSM Machico 29.Jul.06
© 8° 5,94 0,3  Vitor Rodrigues 88  Jun CSM Machico 17.Dez.05 6,02-05
9° 5,93 19 Jodo Frias 91  Inic CAM Machico 03.Jun.06 6,22 vf
10° 5,61 0,9 Germano Oliveira 89 Juv ADRAP  Machico 01.Abr.06
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1° 15,33 -0,6 Bruno Carmo 81 Sen GDE Seia 23.Jul.06 RR Absoluto
2 14,51 -1,0  Diogo Espinha 87  Jun CSM Viseu 21.Mai.06 RR Juniores
3 14,29 0,3 Pedro Freitas 89  Juv CSM Guimardes 09.Jul.06 RR Juvenis
4° 13,61 0,0 Pedro Vasconcelos 89  Juv  ADRAP  Guimardes 09.Jul.06
S| s 13,58 14 Gongalo Pacheco 78  Sen  GDE  Luso 15.Jun.06
‘é’ 6° 13,25 16 Marco Abreu 77  Sen CSM Machico 22.Jan.06 14,51-03
7° 12,28 0,3 Jodo Frias 91 Inic CAM Machico 11.Jun.06
8° 12,11 13 Hélder Pestana 87  Jun GDE Machico 25.Jun.06
9° 11,85 0,6 Paulo Santos 87  Jun CSM Machico 08.Jan.06 12,63- 03
11,85 0,6 Paulo Jardim 77 Sen GDE Machico 22.Jan.06
1° 16,00 André Vital e Silva 80  Sen GDE Lishoa U 05.Mar.06 RR Absoluto
20 15,19 André Gongalves 86 sub23 CSM Machico 06.Mai.06 1548-05
3 13,80 Angelino Gongalves 70  Sen GDE Machico 21.Jan.06 1540-03
4° 13,02 Braulio Silva 71 Sen CSM Machico 21.Jan.06 1473-02
S EHE 11,79 Paulo Jardim 77 Sen  GDE  Machico 30.Jul.06
s EG 11,73 Ant® Miguel Pinto 84 sub23 GDE  Machico 30.Jul.06 135605
7° 11,72 Paulo Gongalves 88  Jun GDE Machico 06.Mai.06
8° 11,29 Alberto Fraga 80  Sen CSM Machico 16.Dez.05 12,72-04
9° 11,03 Gongalo Pacheco 78  Sen GDE Machico 16.Dez.05 11,40- 02
10° 10,06 Jodo Freitas 68  Sen SOsS Machico 06.Mai.06 10,07-05
1° 48,60 Ant®° Miguel Pinto 84 sub23  GDE Luso 15.Jun.06  RRAbsoluto
2° 46,01 Braulio Silva 71 Sen CSM Viseu 20.Mai.06 51,64-01
o EIEs 41,38 Angelino Gongalves 70  Sen GDE Funchal 29.Jul.06 44,30-03
@ &f 38,90 André Gongalves 86 sub23 CSM  Luso 15.Jun.06
0 HE 31,83 Gongalo Pacheco 78  Sen GDE Machico 07.Mai.06 32,00-02
6° 29,97 Antdnio Fernandes 88  Jun AJS Funchal 29.Jul.06
7° 27,53 Marcal Rodrigues 90  Juv GDE Funchal 29.Jul.06
1S 67,17 André Vital e Silva 80  Sen GDE Lagos 09.Abr.06 RR Absoluto
= HE 53,94 Jodo Almeida 86 sub23 CSM  Viseu 21.Mai.06
% § 3 44,59 Braulio Silva 71 Sen CSM Funchal 29.Jul.06 51,80-03
S BHE 35,75 Antonio Fernandes 88 Jun  AJS Funchal 29.Jul.06
5° 25,62 Angelino Gongalves 70  Sen GDE Funchal 20.Jul.06
1° 60,04 Hélder Pestana 87  Jun GDE Guimardes 08.Jul.06 60,50 - 05
2° 57,07 Paulo Jardim 77  Sen GDE Seia 22.Jun.06
3 50,66 Ant®° Miguel Pinto 84 sub23  GDE Machico 30.Jul.06 52,00- 03
4e 50,62 Gongcalo Pacheco 78  Sen GDE Machico 07.Mai.06 52,83-02
-g g| s 46,30 Herculano Jesus 90 Juv ADRAP  Machico 29.Abr.06
S HE 44,08 J.Filipe Mendonga 85 sub23 CSM  Machico 06.Mai.06 4556- 04
7° 42,54 Jodo Freitas 68  Sen SOsS Machico 06.Mai.06 44,30 -05
8° 42,02 Diogo Branco 85 sub23 CSM Machico 06.Mai.06
9° 41,76 Marco Abreu 77  Sen CSM Machico 12.Mai.06 44,32 -05
10° 39,08 Vitor Fernandes 90  Juv GDE Machico 30.Jul.06
1S 1:40.53,9 Luis Gil 75  Sen CSM Beja 22.Abr.06 Pista
= K&
E B
ol <
Q
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Jodo Neves - Humberto Pires - Fabio Pestana - Roberto Aradjo

Prova Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
1° 5.653 p Gongcalo Pacheco 78  Sen GDE Machico 07.Mai.06 5.742- 02
o = 11,9(0,7)- 6,27(2,0)- 10,97 - 1,82 - 58,6 + 18,9(-3,7) - 31,83 - 4,30 - 50,62 - 5.07,5 tempos manuais
5 E
O K
o K
[l <
10 43,22 G. D. Estreito Sen GDE Leiria 03.Jun.06 42,01-98
Emiliano Ventura - Nuno Couto - Telmo Correia - Bruno Carmo
20 43,46 C. S. Maritimo Sen CSM Luso 15.Jun.06 43,09-03
S Hermano Gouveia - Bruno Santos - Filipe Santos - Dany Gongalves
o . _— .
S HE 45,72 Sel. Regional Juw  AARAM  Covilhd 14.Mai.06
Z = Diogo Alves - Magno Mendes - Roberto Gongalves - André Gongalves
< 40 46,40 C. A. Madeira Juv CAM Luso 17.Jun.06
Enio Pimenta - Jodo Frias - Sean Castro - André Gongalves
50 46,80 C. S. Maritimo Jun CSM Machico 24.Jun.06
Vitor Rodrigues - Pedro Freitas - Mauricio Faria - Miton Quintal
1° 3.20,59 C. S. Maritimo Sen CSM Leiria 04.Jun.06 3.16,00 - 03
Bruno Santos - Hermano Gouveia - Luis Pinto - Ivo Graca
20 3.25,03 C. S. Maritimo s23 CSM Abrantes 16.Jul.06
S Dany Gongalves - Bruno Santos - Bruno Rodrigues - Ivo Graca
o . .
o % 30 3.25,68 pc G. D. Estreito Sen GDE Espinho 04.Fev.06 3.16,71- 02
i = Nuno Couto - Rui P. Silva - Ruben Alves - Sérgio Duro
< 40 3.37,18 C. A. Madeira Juv CAM Luso 18.Jun.06
André Gongalves - Roberto Gongalves - Sean Castro - Jodo Frias
50 3.48,5 G. D. Estreito Jun GDE Machico 07.Mai.06

Outras Provas

1° 7,04 pc Dany Gongalves 85 sub23 CSM Espinho 11.Fev.06
20 7,10 pc Filipe Santos 84 sub23 CSM Espinho 28.Jan.06
p
3 7,0* 1,8  Victor Rodrigues 88  Jun CSM Machico 21.Jan.06
7,28 pc Victor Rodrigues Espinho 28.Jan.06
40 7,28 pc Nuno Couto 81 Sen GDE Espinho 18.Fev.06
E EE 7,41 pc  Diogo Alves 89 Jw  CSM  Espinho 11.Fev.06
8 § 6° 71,2* 2N Bruno Santos 85 sub23 CSM Machico 17.Dez.05  *tempo manual 7,18-05
7° 7,53 pc Magno Mendes 89 Juv CSM Alpiarga 28.Jan.06
8° 7,3* 1,9 Hermano Gouveia 81 Sen CSM Machico 17.Dez.05  *tempo manual 7,25-04
7,3* 18 Mauricio Faria 87 Jun CSM Machico 21.Jan.06  *tempo manual 739-05
10° 7,5* 2,7 Alberto Fraga 80  Sen CSM Machico 16.Dez.05  *tempo manual 6,91-02
7,5* 1,9  Enio Pimenta 89 Juw  CAM Machico 21.Jan.06  *tempomanual
- 1S 8,61 pc Amancio Santos 77  Sen GDE Espinho 04.Fev.06 830-02
=
(] 20 8,90 pc Arlindo Pinheiro 72 Sen CSM Espinho 18.Fev.06 841-03
ol ©
= g 3 9,42 pc J. Filipe Mendonca 85 sub23 CSM Espinho 26.Fev.06 8,87-04
o 40 9,3* 1,8 Magno Mendes 89 Juv CSM Machico 08.Jan.06  *tempo manual
© 50 9,4* 1,8 Pedro Freitas 89 Juv CSM Machico 08.Jan.06  *tempo manual
1° 36,1* Bruno Santos 85 sub23 CSM Machico 16.Dez.05  *tempo manual
20 36,4* Dany Goncalves 85 sub23 CSM Machico 16.Dez.05  *tempo manual
& % y G
8 w | 3° 36,7* Hermano Gouveia 81 Sen CSM Machico 16.Dez.05  *tempo manual 36,23 - 03
< .
™ 40 38,80 Jodo Frias 91 Inic CAM Machico 30.Jun.06
50 38,9* Diogo Alves 89 Juv CSM Machico 04.Fev.06  *tempo manual
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1° 2.45,48 Hugo Silva 91 Inic CSM Covilha 14.Mai.06 RR Iniciados
E K 2.47,0 Germano Oliveira 89 Juv ADRAP  Machico 02.Abr.06
o K e s .
sl © | 3 2.57,6 Nélio Silva 89 Juv CDCF Machico 02.Abr.06
o [KS .
- 40 3.00,26 Jodo Frias 91 Inic CAM Sobreda 23.Abr.06
5° 3.01,7 Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP  Machico 22.Abr.06
© 1° 1:09.42 Alberto Paulo 85 sub23 CSM Porto Santo 11.Mar.06 Estrada
c
S MK 1:11.46 José Marques 74 Sen GDE Parto Santo 11.Mar.06 Estrada 1:11.28- 05
Yo}
g w | 3 1:13.50 Rui Paulo Silva 84 sub23  GDE Porto Santo 11.Mar.06 Estrada
<
= 4° 1:15.19 Marco Rebelo 73  Sen GDE Porto Santo 11.Mar.06 Estrada
N
- 5° 1:15.42 Eugénio Pinto 68  Sen GDE Porto Santo 11.Mar.06 Estrada 1:11.23-03
< 1° 22.41,45 Luis Gil 75 Sen CSM Viseu 20.Mai.06
= § 20 25.29,87 Daniel Neves 82 Sen GDE Setdbal 20.Mai.06 22.54,96 - 03
§ N 26.35,43 Leonel Gomes 89 Juv  UDS Alcanena 11.Mar.06
o B
(ol <
Te}
g 1° 47.17,6 Luis Gil 75  Sen CSM Luso 06.Mai.06
c S| 2 56.07,2 Leonel Gomes 89 Jw  UDS  Funchal 24.3un.06
s B
O —
o B
O' <
—
()
= RS 4278 p Gongalo Pacheco 78  Sen GDE Machico 17.Dez.05 Ar Livie
g 8 78(-2,7)- 6,15(-2,8) - 11,03 - 1,84 + 9,7(2,2) - 4,3 - 3.09,2 tempos manuais
o M
I B
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1° 12,03 15 Susana Vieira 80  Sen CAM Maia 06.Jul.06

2° 12,17 16 Rafaela Almeida 83  Sen CAM Maia 17.Mai.06 11,98- 04

3° 12,72 13 Tania Freitas 80  Sen GDE Luso 15.Jun.06 12,07-00

4e 12,99 13 Elda Laranja 86 sub23  GDE Luso 15.Jun.06 12,83vf 12,58-04
cE NE 12,9* -1,3  Rubina Serréao 81  Sen CSM Machico 30.Abr.06  *tempomanual 12,54-05
8 ;'_, 6° 12,9* 14 Nidia Encarnacéo 91 Inic CAM Machico 18.Mar.06  *tempo manual
— 13,55 -0,9 Nidia Encarnagéo Machico 10.Jun.06

7° 13,39 33 Jessica Gouveia 86 sub23  GDE Machico 29.Jul.06 12,98-05

8° 13,50 -0,3 Vanessa Pereira 86 sub23 CSM Viseu 20.Mai.06 13,48 - 05

9° 13,54 -03  Carolina Ornelas 89  Juv AJS Covilhg 14.Mai.06 12,6 f

10° 13,60 0,0 Catarina Barros 82  Sen CSM Leiria 03.Jun.06 13,20-04

1° 24,59 0,3 Susana Vieira 80  Sen CAM Guarda 07.Jul.06

2° 25,22 pc Rafaela Almeida 83  Sen CAM Espinho 26.Fev.06 24,451 05

3° 25,55 1,6 Joana Frias 88  Jun CAM Guimardes 09.Jul.06 2513-05

40 26,12 0,0 Tania Freitas 80  Sen GDE Leiria 04.Jun.06 24.61-02
e N E 26,36 0,0 Jessica Gouveia 86 sub23  GDE Quarteira 07.Jun.06 25,60 - 05
8 ;'_, 6° 26,6* -2 Elda Laranja 86 sub23  GDE Machico 08.Jan.06  *tempomanual  25,60-05
O < | 7 27.42 00  Vanessa Pereira 86 sub23 CSM Leiia 04.Jun.06

8° 27,91 0,7 Neide Vieira 79  Sen CAM Machico 30.Jul.06 26,48 - 99

9° 27,9* -1,6 Carolina Ornelas 89 Juv AJS Machico 06.Mai.06  *tempo manual

28,27 -2,5 Carolina Ornelas Machico 11.Jun.06 28,18-05

10° 28,0* 0,5 Tania Caires 87  Jun ubDs Machico 06.Mai.06  *tempo manual

1° 56,56 Joana Frias 88  Jun CAM Leiria 03.Jun.06 55,39 - 05

2° 58,32 Jessica Gouveia 86 sub23  GDE Abrantes 15.Jul.06 57,47 - 05

3 57,96 Elda Laranja 86 sub23  GDE Machico 29.Jul.06 57,39i- 05

4° 58,42 pc Rafaela Almeida 83  Sen CAM Espinho 11.Fev.06 56,47 - 04
g "3 5° 59,08 pc Téania Freitas 80  Sen GDE Espinho 11.Fev.06 54,80 - 02
g 3 6° 59,5* Neide Vieira 79  Sen CAM Machico 30.Abr.06  *tempo manual 57,14 - 99

® 60,38 Liliana Henriques 90 Juv AJS Guimardes 08.Jul.06

8° 61,17 Vanessa Pereira 86 sub23 CSM Leiria 03.Jun.06 60,26 - 05

9° 62,1* Rubina Serrao 81 Sen CSM Machico 21.Jan.06  *tempo manual

10° 63,22 Camila Jodo 89 Juv AJS Machico 24.Jun.06

1S 2.12,83 Jessica Gouveia 86 sub23  GDE Huelva 20.Jun.06

2 2.13,99 Patricia Pereira 81  Sen CAM Leiria 04.Jun.06

3° 2.14,14 pc Neide Vieira 79  Sen CAM Espinho 19.Fev.06 210,64 -99

4e 2.14,33 Olga Pinto 75  Sen GDE Seia 23.Jul.06 2.13,85-04
g "3 5° 2.14,90 pc Sofia Pereira 80  Sen CSM Espinho 26.Fev.06 212,11-04
S HE 2.21,9 Joana Frias 88 Jun  CAM  Machico 07.Mai.06

7° 2.27,5 Inocéncia Faria 89  Juv GDE Machico 06.Mai.06

8° 2.27,74 Vitéria Serréo 87 Jun AJS Luso 15.Jun.06 2.20,93-05

9° 2.28,84 pc Rubina Serréo 81  Sen CSM Espinho 26.Fev.06 22358-05

10° 2.30,9 Marlene Abreu 90  Juv AJS Machico 06.Mai.06
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1S 427,21 pc Patricia Pereira 81  Sen CAM Espinho 18.Fev.06 4.2552-00
2 4.34,2 Madalena Carrigo 79  Sen CAM Machico 21.Jan.06 4.24,40-00
3 4.36,08 Olga Pinto 75  Sen GDE Leiria 03.Jun.06 4.30,31i- 04
4° 4.38,6 Sofia Pereira 80  Sen CSM Lishoa | 12.Jul.06 436,19-05
5° 4.52,45 Sara Moreira 85 sub23  GDE Braga 28.Jan.06 437,76 - 05
6° 5.03,4 Inocéncia Faria 89  Juv GDE Machico 24.Jun.06
7° 5.32,7 Marlene Abreu 90 Juv AJS Machico 21.Jan.06 5.28,96 - 05
8° 5.38,86 Mariana Freitas 86 sub23 CAM Machico 29.Jul.06 5.25,05 - 04
9 5.40,36 Fatima Brazio 80  Sen CSM Machico 07.Jul.06
10° 5.43,8 Jaelkelni Teixeira 90  Juv CAM Machico 12.Mai.06
1° 9.25,32 pc Madalena Carrico 79 Sen CAM Espinho 19.Fev.06 RR Absoluto
2 10.00,71 Olga Pinto 75  Sen GDE Luso 15.Jun.06
3° 10.10,90 pc Sara Moreira 85 sub23  GDE Braga 04.Fev.06 9.55,85 - 05
§ 40 10.57,25 Anabela Pereira 60 Sen CSM Leiria 04.Jun.06 10.39,38 - 03
@ | 5° 11.05,17 Inocéncia Faria 89 Juv GDE Covilha 13.Mai.06 11.03,03- 05
2|6 113823 Filipa Freitas 84 sub23 CAM  Luso 15.Jun.06
7° 12.39,16 Fatima Brazio 80  Sen CSM Machico 30.Jul.06
8° 12.43,12 Andreia Freitas 83  Sen CAM Machico 30.Jul.06
9° 12.51,2 Camila Jodo 89 Juv AJS Machico 22.Jan.06 12.39,6-05
e 16.35,27 Madalena Carrico 79  Sen CAM Seia 23.Jul.06 RR Absoluto
2° 16.50,15 Sara Pinho 81  Sen CAM Leiria 03.Jun.06 16.48,12-05
g' 3 18.12,2 Olga Pinto 75  Sen GDE Machico 26.Mai.06 17.46,28 - 00
Q| 4 19.07,39 Anabela Pereira 60 Sen CSM Viseu 20.Mai.06 18.02,90 -01
% 50 20.31,18 M? Luisa Freitas 79 Sen GDE Setdbal 20.Mai.06 18.05,00 - 02
6° 20.33,3 Martinha Pestana 81  Sen GDE Machico 26.Mai.06
7° 22.24,26 Fatima Brazio 80  Sen CSM Machico 29.Jul.06
.(7; 1° 10.43,07 Sara Moreira 85 sub23 GDE Setdbal 20.Mai.06 10.27,72- 05
M|z 122673 Filipa Freitas 84 sub23 CAM  Setibal 20.Mai.06
=il | 3° 13.36,63 Vitéria Serréo 87  Jun AJS Machico 24.Jun.06
3 % 4e 14.04,7 Mariana Freitas 86 sub23 CAM Machico 30.Jul.06 12.2348-05
@ 5° 14.07,30 Fatima Brazio 80  Sen CSM Viseu 20.Mai.06
1° 15,59 0,6 Elda Laranja 86 sub23  GDE Leiria 04.Jun.06
20 15,99 0,6 Ana Ferreira 78 Sen CAM Leiria 04.Jun.06 14,64 - 02
oo 32 16,3* S282 Joana Frias 88 Jun CAM Machico 06.Mai.06  *tempo manual
g 3_ 40 16,56 -1,0 Tania Caires 87 Jun uDS Abrantes 16.Jul.06 15,3 vf 15,34 - 05
= ;‘3 5e 17,2* 3,0  Carolina Ornelas 89  Juv AJS Machico 25.Jun.06 17,13 f
= <| e 17,3* 22 Marisa Vieira 79  Sen CAM Machico 06.Mai.06  *tempo manual 14,90- 03
= 7° 18,7* 22 Vitoria Serrdo 87  Jun AJS Machico 06.Mai.06  *tempo manual
Outros resultados ¢/ vento favoravel anti-requlamentar (vf):
19,36 3,2 Jaelkelni Teixeira 90  Juv CAM Machico 03.Jun.06
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1° 60,47 Elda Laranja 86 sub23  GDE Guarda 07.Jul.06

2° 60,97 Tania Freitas 80  Sen GDE Guarda 07.Jul.06 59,47 - 00
32 62,31 Joana Frias 88 Jun CAM Machico 24.Jun.06

" 4° 65,1* Neide Vieira 79  Sen CAM Machico 06.Mai.06  *tempo manual 62,09 - 05
g é 66,19 Neide Vieira Setbal 20.Mai.06
= | 5° 65,79 Tania Caires 87 Jun uDS Abrantes 15.Jul.06
s NG 68,06 Vitéria Serréo 87 Jun  AJS  Guimardes 08.Jul.06
< 7° 70,65 Carolina Ornelas 89 Juv  AJS Machico 11.Jun.06
8° 71,53 Jaelkelni Teixeira 90  Juv CAM Machico 11.Jun.06
9° 73,49 Carla Macedo 90 Juv GDE Machico 24.Jun.06

10° 74,03 Lucia Serréo 91  Inic AJS Machico 26.Mai.06 73,72-05

1S 1,62 pc Marisa Vieira 79  Sen CAM Espinho 19.Fev.06 1,66 - 04

2° 1,55 Joana Frias 88  Jun CAM Machico 06.Mai.06 1,56i- 05

3 1,54 pc Rubina Serréo 81  Sen CSM Espinho 26.Fev.06 161-05
4° 1,54 Tania Faria 78  Sen GDE Setbal 21.Mai.06
g |5 1,52 Lucia Serréo 91  Inic AJS Machico 10.Jun.06

o I 1,51 Carolina Ornelas 89 Jw  AJS  Machico 01.Abr.06 152-05
<| 1,43 Tania Caires 87 Jun  UDS  Machico 06.Mai.06

8° 1,37 Vitoria Serrdo 87  Jun AJS Machico 06.Mai.06 1,40- 04
9 1,36 Nadia Pereira 89  Juv AJS Machico 14.Jan.06

10° 1,35 Filipa Freitas 84 sub23 CAM Machico 22.Jan.06 1,50-03
1,35 Ana Nascimento 90 Juv GDE Machico 04.Jun.06

1° 3,85 Januaria Pereira 79  Sen Individual  Machico 30.Jun.06 395-05

20 3,38 pc Marisa Vieira 79  Sen CAM Braga 04.Fev.06 4,03-00

< = E 3,15 Filipa Freitas 84 sub23 CAM Abrantes 15.Jul.06 320-03
s WK 3,10 Vitéria Serréo 87 Jun  AJS  Machico 24.3un.06
- HE 3,00 Tania Faria 78 Sen  GDE  Setibal 20.Mai.06
6° 2,85 Nadia Pereira 89  Juv AJS Machico 06.Mai.06
7° 2,50 Carla Macedo 90 Juv GDE Machico 11.Jun.06

1° 5,80 pc Angela Marcal 79  Sen CAM Espinho 18.Fev.06 588-03

2° 5,65 -1,0  Joana Frias 88  Jun CAM Leiria 03.Jun.06 5,66 - 05

o) 32 5,56 1,8 Claudia Jardim 80  Sen GDE Luso 15.Jun.06 5,61 vf 5,70-05
5 40 5,23 -0,6  Tania Caires 87  Jun uDS Machico 07.Mai.06

£ S| s 5,18 pc Rubina Serréo 81  Sen CSM Espinho 26.Fev.06 523-05

S % 6° 5,12 1,7 Marisa Vieira 79  Sen CAM Machico 16.Dez.05 588- 02

g 7° 4,99 Q) Catarina Barros 82 Sen CSM Viseu 20.Mai.06 524-04
O & 4,94 09  Nidia Encarnacéo 91 Inic CAM  Machico 03.Jun.06
9° 4,63 0,1 Adilia Fernandes 89  Juv CSM Machico 29.Jul.06
10° 4,46 1,5 Carolina Ornelas 89  Juv AJS Machico 02.Abr.06

1° 12,44 0,1 Claudia Jardim 80  Sen GDE Setbal 21.Mai.06 12,65-05
2 12,02 pc Angela Marcal 79  Sen CAM Espinho 19.Fev.06
32 11,98 0,4 Joana Frias 88 Jun CAM Machico 24.Jun.06

4° 11,70 0,3 Janudria Pereira 79  Sen Individual  Machico 10.Jun.06 11,85- 04
S| s 11,09 14 Neide Vieira 79 Sen  CAM  Machico 30.Jul.06

% 6° 10,97 12 Ana Ferreira 78  Sen CAM Leiria 04.Jun.06 12,45- 96

7° 10,49 1,0 Catarina Barros 82  Sen CSM Machico 06.Mai.06 10,54 vf 11,08-04
8° 10,17 -04  Ldcia Serrdo 91  Inic AJS Machico 10.Jun.06
9° 10,00 0,0 Nadia Pereira 89  Juv AJS Siracusa 27.Mai.06

10° 9,79 Filipa Freitas 84 sub23 CAM Machico 08.Jan.06 1042-03
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1S 12,54 Cristina Ferreira 79  Sen CAM Machico 21.Jan.06 13,10-99
20 11,81 pc Marisela Silva 85 sub23  GDE Espinho 18.Fev.06
3° 11,31 pc Rubina Serréo 81  Sen CSM Espinho 07.Jan.06 11,40i- 05
§. 4e 9,95 pc Filipa Freitas 84 sub23 CAM Espinho 18.Fev.06 10,15-03
g 50 9,48 Marisa Vieira 79  Sen CAM Machico 06.Mai.06 10,28- 05
6° 9,48 Lidia F. Oliveira 86 sub23  GDE Funchal 30.Jul.06 11,10-03
7° 8,79 Tania Caires 87  Jun uDs Machico 06.Mai.06
8° 8,07 Joana Frias 88 Jun CAM Machico 06.Mai.06
1° 30,81 Rosa Pereira 91 Inic AJS Luso 18.Jun.06
20 30,23 Claudia N6brega 90  Juv GDE Funchal 30.Abr.06
ol ® 28,26 Mariana Mendonga 88  Jun AJS Funchal 29.Jul.06
S 26,46 Lidia F. Oliveira 86 sub23  GDE Funchal 29.Jul.06 31,00- 03
% 5° 26,25 Ana Dulce Araujo 88  Jun AJS Funchal 06.Mai.06
6° 26,20 Joana Silva 84 sub23  GDE Funchal 29.Jul.06 28,90 - 03
7° 25,64 Filipa Freitas 84 sub23 CAM Leiria 03.Jun.06
8° 23,98 Rute Piedade 81  Sen CAM Setibal 21.Mai.06 24,41 - 05
1° 54,41 Rute Piedade 81 Sen CAM Marinha Grande ~ 30.Abr.06 57,21-05
8|2 42,50 Claudia N6brega 90  Juv GDE Leiria 03.Jun.06
N D 42,28 Joana Silva 84 sub23  GDE Aveiro 11.Jun.06 47,95-03
g 4e 28,65 Ana Dulce Araujo 88  Jun AJS Funchal 24.Jun.06
5° 27,19 Lidia F. Oliveira 86 sub23  GDE Funchal 29.Jul.06
1S 49,37 Marisela Silva 85 sub23  GDE Leiria 04.Jun.06
20 47,86 Cristina Ferreira 79  Sen CAM Machico 22.Jan.06 52,52-03
3 38,07 Filipa Freitas 84 sub23 CAM Abrantes 16.Jul.06 40,81-03
4° 36,77 Rubina Serréo 81  Sen CSM Machico 30.Abr.06 40,38 -03
S| s 34,73 Catia Silva 84 sub23 CAM  Machico 30.Jul.06 4378-02
2| e 31,60 Mariana Mendonca 88  Jun  AJS  Machico 22.Jan.06
7° 30,85 Monica Sousa 89  Juv GDE Machico 08.Abr.06
8° 30,74 Marisa Vieira 79  Sen CAM Machico 07.Mai.06 34,12-03
9° 28,99 Carla Macedo 90 Juv GDE Machico 07.Mai.06
10° 26,10 Vitéria Serrdo 87  Jun AJS Machico 07.Mai.06
= 1S 1:52.42 Andreia Freitas 83  Sen CAM Viana do Castelo  04.Mar.06 Estrada 1:49.10- 05
% § 2 1:59.48 Ana Raquel Marques 83  Sen GDE Grandola 07.Jan.06 Estrada 1:52.43- 05
= N
E P
] <
]
1° 4.415p Joana Frias 88  Jun CAM Machico 07.Mai.06
16,3(-2,2) - 1,55 - 8,07 - 25,6(0,5) + 5,62(-0,3) - 22,76 - 2.21,9 tempos manuais
S Bk 3.766 p Tania Caires 87 Jun  UDS  Machico 07.Mai.06
[oH] & 16,6(-2,2) - 1,43- 8,79 - 28,0(0,5) + 523(-0,6) - 21,14 - 2.36,7 tempos manuais
8 ;‘3 3 3.340 p Marisa Vieira 79  Sen CAM Machico 07.Mai.06 4.823-04
T < 17,3(-2,2) - 1,55 - 9,48 - 28,5(0,5) + 5,02(-1,3) - 30,74 - dnf tempos manuais
4° 3.200 p Vitoria Serrdo 87  Jun AJS Machico 07.Mai.06
18,7(-2,2) - 1,37 - 7,60 - 29,2(0,5) + 4,25(-05) - 26,10 - 2.32,9 tempos manuais
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I 1S 48,68 C. A Madeira Sen CAM Settibal 20.Mai.06 47,71-05
Joana Frias - Susana Vieira - Angela Marcal - Rafaela Aimeida
2° 50,11 G. D. Estreito Sen GDE Leiria 03.Jun.06 49,18 - 04
S - Elda Laranja - Jessica Gouveia - Tania Freitas - Claudia Jardim
8 Q| 30 52,75 A. Jardim da Serra Juv AJS Guimardes 08.Jul.06
: g Nédia Pereira - Camila Jo&o - Carolina Ornelas - Liliana Henriques
< 4° 55,13 Sel. Regional Juv  AARAM  Covilhd 14.Mai.06
Nédia Pereira - Camila Jo&o - Antonela Viveiros - Liliana Henriques
1S 3.51,34 C. A Madeira Sen CAM Leiria 04.Jun.06 3433601
Rafaela Aimeida - Neide Vieira - Susana Vieira - Joana Frias
20 3.52,88 G. D. Estreito Sen GDE Seia 23.Jul.06
S Tania Freitas - Elda Laranja - Olga Pinto - Jessica Gouveia
B 2 40040 G. D. Estreito s23  GDE  Abrantes 16.Ju1.06
~ % Ana Martins - Elda Laranja - Jessica Gouveia - Sara Moreira
= © 407,67 A. Jardim da Serra Jun AJS  Gumades  09.Jul06
Vitoria Serréo - Camila Jodo - Carolina Omnelas - Liliana Henriques
52 410,56 A. Jardim da Serra Juv AJS Luso 18.Jun.06
Camila Jodo - Licia Serrdo - Carolina Ornelas - Liliana Henriques
Outras Provas
1° 7,68 pc Susana Vieira 80  Sen CAM Espinho 18.Fev.06
20 7,81 pc Rafaela Almeida 83  Sen CAM Espinho 25.Fev.06 7,67-05
32 7,86 pc Patricia Vieira 79  Sen GDE Espinho 18.Fev.06
4e 8,14 pc Elda Laranja 86 sub23  GDE Espinho 11.Fev.06 7,96-04
c B 5° 7,9* pc Angela Marcal 79  Sen CAM Machico 21.Jan.06  *tempo manual 7,94-05
o E, 6° 8,1* 1,4 Nidia Encarnagéo 91 Inic CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
] < 8,55 pc Nidia Encarnacéo Alpiarca 28.Jan.06
7° 8,46 pc Joana Frias 88  Jun CAM Braga 14.Jan.06 7,88-05
8° 8,52 pc Carolina Ornelas 89 Juv AJS Alpiarca 28.Jan.06
9° 8,5* 14 Lucia Serrdo 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
10° 8,6* 15 Tania Caires 87 Jun uDS Machico 21.Jan.06  *tempo manual 8,69-05
g 1° 8,65 pc  Patricia Vieira 79 Sen  GDE Espinho 11.Fev.06 8,33-05
s K 9,33 pc  Tania Caires 87 Jun  UDS  Espinho 26.Fev.06
@ 5 3° 9,53 pc Rubina Serrao 81  Sen CSM Espinho 26.Fev.06 9,2vf 950-04
;E, = 4° 9,84 pc Joana Frias 88  Jun CAM Espinho 11.Fev.06
© 5° 11,1* -3,0  Carolina Ornelas 89 Juv AJS Machico 18.Fev.06 10,9 vf
1° 41,64 pc Susana Vieira 80  Sen CAM Braga 03.Dez.05 41,03-05
= e 20 43,13 Jessica Gouveia 86 sub23  GDE V.RS.Ant 10.Dez.05 429-03
8 g 30 45,1* Carolina Ornelas 89 Juv AJS Machico 04.Fev.06  *tempo manual
™ 40 45,8* Nidia Encarnagédo 91 Inic CAM Machico 26.Nov.05  *tempo manual
52 46,5* Lucia Serrdo 91 Inic AJS Machico 30.Jun.06  *tempo manual
1° 3.01,1 Olga Pinto 75  Sen GDE Machico 16.Dez.05
S s |2 3.27,3 Marlene Abreu 90  Juv AJS Machico 16.Dez.05 318,79-05
8 ,3_ 3 3.334 Fatima Brazdo 80  Sen CSM Machico 16.Dez.05
Si = « 3.36,7 Ldcia Serréo 91  Inic AJS Machico 03.Dez.05 3.25558- 04
50 3.43,75 Carminda Ascengdo 92 Inic  ADCSP  Coviha 14.Mai.06
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© 1° 1:41.46 Claudia Ribeiro 74  Sen CTMPS  Porto Santo 11.Mar.06 Estrada 1:37.02- 05
% e 2° 1:45.19 M2 José Jardim 60  Sen SOSs Porto Santo 11.Mar.06 Estrada 1:45.03-05
o g 3° 1:51.26 Iva Fernandes 79  Sen ZMM Porto Santo 11.Mar.06 Estrada
= 4° 1:59.43 Ma Paz Nascimento 85 sub23 ACDSJ  Porto Santo 11.Mar.06 Estrada
B 50 2:06.11 Gilberta Vasconcelos 74  Sen HF Porto Santo 11.Mar.06 Estrada
S| 131800 Maribel Gongalves 78  Sen  CSM  Viseu 20.Mai.06 12.47,71i- 04
=l c | 14.51,0 Andreia Freitas 83 Sen CAM  Machico 21.Jan.06
S % 3 14.51,81 pc Ana Raquel Marques 83  Sen GDE Espinho 25.Fev.06
M| 10217 Laura Ramos 92 Inic  AJS  Machico 29.Abr.06
o BB 19.44,4 Dorisa Aguiar 92  Inic  UDS  Machico 29.Abr.06
< 'g 1° 2241 Maribel Gongalves 78  Sen CSM Avintes 26.Nov.05 Estrada 2159,16 - 05
§ ; 23.44.4 Maribel Gongalves Seia 23.Jul.06
o HK 25.38 Ana Raquel Marques 83  Sen GDE Avintes 26.Nov.05 Estrada
8_ “E; 3 26.04,2 Andreia Freitas 83  Sen CAM Seia 22.Jun.06 26.02,9 - 04
SO 2| 2 34.07,00 Laura Ramos 92 Inic  AJS Machico 10.Jun.06
§ g i 46.21,2 Maribel Gongalves 78 Sen CSM  Beja 22.Abr.06 44.57,87-04
c B 2° 52.52,2 Andreia Freitas 83  Sen CAM Machico 24.Jun.06 51.58,72 - 04
8 3 3 53.05 Ana Raquel Marques 83  Sen GDE Torres Vedras ~ 10.Dez.05 Estrada 52.26,02 - 05
| &
S E
1° 3.351p Rubina Serréo 81  Sen CSM Espinho 13.Fev.06 PistaCoberta 3393-05

§ 9,53-1,54-1057-5,18-2.28,84
g Q|2 3.129p Marisa Vieira 79 Sen  CAM Machico 17.Dez.05 Ar Livre 3648-04
g % 9,5v-155-945-512-2373 tempos manuais
-

<
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1° 11,40 0,9  Victor Rodrigues 88  Jun CSM Guimaraes 08.Jul.06
2 11,50 -1 Diogo Espinha 87  Jun CSM Marinha G 30.Abr.06
3 11,90 0,3 Magno Mendes 89  Juv CsSM Covilhg 14.Mai.06 116 vt
4° 12,06 0,8 Pedro Freitas 89  Juv CSM Sobreda 22.Abr.06 115vf 11,99- 05
5° 12,14 18 André Gongalves 90  Juv CAM Machico 10.Jun.06 11,80 vf
g S| e 12,22 28  Hélder Pestana 87 Jun  GDE  Machico 24.Jun.06
8 ‘é’ 7° 12,0* -4,3 Roberto Gongalves 89 Juv CAM Machico 29.Abr.06 10,7 v
12,60 -5,6 Roberto Gongalves Machico 14.Jul.06
8° 12,28 -1,8 Sean Castro 89 Juv CAM Machico 10.Jun.06 11,94 vf
9° 12,29 18 Enio Pimenta 89 Jw  CAM Machico 10.Jun.06
10° 12,1* -44  Diogo Alves 89  Juv CSM Machico 07.Mai.06 113 vf
12,79 -2,8 Diogo Alves Machico 29.Jul.06
1° 23,6* 2,1 Diogo Alves 89 Juv CSM Machico 18.Mar.06  *tempo manual
2 23,93 06 Roberto Gongalves 89  Juv CAM Siracusa 27.Mai.06
32 23,7* 0,1 Vitor Rodrigues 88 Jun CSM Machico 08.Jan.06  *tempomanual 23,91 - 2005
40 24,59 -0,9 Sean Castro 89 Juv CAM Machico 30.Jun.06
g g | s 24,78 09  Enio Pimenta 89 Jw  CAM  Machico 30.Jun.06
S HE 24,94 29  André Gongalves 90 Jw  CAM  Machico 11.Jun.06
7° 25,23 -4,4 Hugo Silva 91 Inic CSM Machico 27.Mai.06
8° 25,28 2,6 Mauricio Faria 87  Jun CSM Machico 30.Jul.06
9° 25,1* -3,9 Magno Mendes 89 Juv CSM Machico 06.Mai.06  *tempo manual
10° 25,2* 0,1 Diogo Almeida 88 Jun GDE Machico 08.Jun.06  *tempo manual
1° 52,35 Hugo Silva 91 Inic CSM Luso 17.Jun.06
20 54,24 André Gongalves 90  Juv CAM Covilha 13.Mai.06
3 54,5* Pedro Freitas 89  Juv CSM Machico 01.Abr.06  *tempomanual 54,39 -05
4° 54,9* Germano Oliveira 89 Juv  ADRAP  Machico 01.Abr.06  *tempomanual
cE B 50 55,0* Diogo Almeida 88 Jun GDE Machico 21.Jan.06  *tempo manual
8 E 55,52 Diogo Almeida Machico 24.Jun.06
< NG 55,23 Humberto Pires 89 Jw  GDE  Machico 03.Jun.06
7° 55,9* Anselmo Pereira 88 Jun CSM Machico 21.Jan.06  *tempo manual 54,00 - 05
8° 56,07 Sean Castro 89 Juv CAM Machico 03.Jun.06
9° 56,0* Diogo Alves 89  Juv CSM Machico 01.Abr.06  *tempo manual
10° 56,1* Enio Pimenta 89 Juw  CAM Machico 01.Abr.06  *tempomanual
1° 1.57,9 Bruno Rodrigues 88 Jun CSM Lishoa | 17.Jun.06
20 2.01,8 Germano Oliveira 89 Juv  ADRAP Machico 06.Mai.06
32 2.04,4 Hugo Silva 91 Inic CSM Machico 04.Mai.06
40 2.05,6 Elvio Mendonca 88 Jun CSM Machico 08.Jan.06 2.00,5- 05
g OS’. 50 2115 Roberto Aradjo 88 Jun GDE Machico 08.Jan.06 2.04,3-05
S HE 2.11,73 Humberto Pires 89 Jw  GDE  Machico 11.Jun.06
7° 2.13,77 Alipio Ferraz 88  Jun CFA Machico 11.Jun.06
8° 2.15,43 Rodolfo Freitas 90  Juv CFA Machico 11.Jun.06
9° 2.15,8 Dino Sousa 89 Juv CFA Machico 25.Jun.06
10° 2.16,7 Nélio Silva 89 Juv  CDCF Machico 18.Mar.06
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1° 3.58,4 Bruno Rodrigues 88 Jun CSM Lishoa | 12.Jul.06
2 4.19,2 Elvio Mendonga 88  Jun CSM Machico 21.Jan.06 4.09,22-05
32 4.21,0 Germano Oliveira 89 Juv CSM Machico 21.Jan.06

= 4° 4.31,3 Marcelino Correia 87  Jun SOsS Machico 07.Mai.06

o KK 4.35,68 Adriano Tanque 89 Juv CSM Machico 10.Jun.06

TS| 437,02 Rodolfo Freitas 90 Jw  CFA  Machico 10.Jun.06

. 7° 4.40,9 Alipio Ferraz 88  Jun CFA Machico 07.Jun.06 432,76-05
8° 4417 Roberto Aradjo 88  Jun GDE Machico 24.Jun.06 421,18-05
9° 4454 Luciano Abreu 88  Jun AJS Machico 21.Jan.06 439,32-05
10° 4.45,61 Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP  Machico 10.Jun.06
1° 9.19,15 Germano Oliveira 89 Juv  ADRAP  Covilhd 13.Mai.06
20 9.20,38 Bruno Rodrigues 88 Jun CSM Machico 30.Jul.06
32 9.50,0 Bruno Silva 89 Juv  ADCSP Machico 22.Abr.06

= 4e 9.51,6 Adriano Tanque 89  Juv CSM Machico 25.Jun.06

=l S | °° 9.56,3 Roberto Aradjo 88 Jun GDE Machico 06.Mai.06

S 2|~ 100938 Rodolfo Freitas 89 Juw  CFA  Machico 25.Jun.06

™ ™ 10226 Maurilio Henriques ~ 88  Jun  AJS  Machico 25.Jun.06
8° 10.34,1 Nélio Silva 89 Juv  CDCF Machico 22.Jan.06
9° 10.34,5 Luciano Abreu 88 Jun AJS Machico 22.Jan.06 10.12,94 - 05
10° 10.40,06 Nélson Abreu 89  Juv CAM Machico 10.Jun.06
1S 15.14,81 Bruno Rodrigues 88  Jun CSM Seixal 27.Mai.06

g S|z 17343 Marcelino Correia 87 Jun  SOS  Machico 16.Jun.06

8 % 3 17.53,51 Maurilio Henriques 88  Jun AJS Machico 24.3un.06

0 BN 18.36,24 Alipio Ferraz 88  Jun CFA Machico 24.Jun.06
5° 18.48,64 César Ramos 88  Jun AJS Machico 29.Jul.06

- 1° 11.34,3 Luciano Abreu 88  Jun AJS Machico 25.Jun.06

£ § 2 11521 César Ramos 88 Jun  AJS  Machico 25.Jun.06

=l © | 3° 12.15,4 Alipio Ferraz 88  Jun CFA Machico 25.Jun.06

§ 2|+ 123300 Marcelo Sousa 88 Jun  AJS  Machico 30.Jul.06

™

= 1° 15,63 12 Roberto Gongalves 89  Juv CAM Guimaraes 09.Jul.06 RR Juniores

% o| 2 16,4* 3,4 Pedro Freitas 89 Juv CSM Machico 25.Jun.06  *tempo manual

@ % 3 18,9* 27 Fabio Pestana 88  Jun GDE Machico 06.Mai.06  *tempo manual

é <| 4 22,0* 3,4 Hélder Santos 90 Juv GDE Machico 25.Jun.06  *tempo manual

—
1° 59,12 Pedro Freitas 89 Juv CSM Machico 24.Jun.06

% o 2 60,36 Roberto Gongalves 89  Juv CAM Machico 30.Jun.06

m o 62,79 Mauricio Faria 87 Jun CSM Machico 29.Jul.06 62,7805

g 2| e 63,43 Fabio Pestana 88 Jun  GDE  Machico 24.3un.06

= 5° 68,77 Diogo Almeida 88  Jun GDE Machico 24.Jun.06
6° 72,45 Aleixo Ferraz 89 Juv CFA Machico 24.Jun.06




Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking de Juniores - Masculinos

2005/ 2006
Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal
1S 1,89 pc Pedro Freitas 89  Juv CSM Espinho 18.Fev.06  RR Juvenispc
2 1,87 Diogo Espinha 87  Jun CSM Machico 29.Jul.06 1,99 - 04
32 1,81 José X. Carvalho 89 Juv  ADRAP  Machico 03.Jun.06
4° 1,78 Pedro Vasconcelos 89 Juv  ADRAP  Machico 30.Jun.06 182-05
g | s 1,75 Hélder Santos 90 Jw  GDE  Machico 03.Jun.06
2| e 1,70 Fébio Pestana 88 Jun  GDE  Machico 24.3un.06
1,70 Roberto Gongalves 89  Juv CAM Siracusa 26.Mai.06
8° 1,65 Michael Cavaleiro 91 Inic CAM Covilha 13.Mai.06
9° 1,63 Jodo Gongalves 91  Inic AJS Machico 22.Abr.06
10° 1,60 Paulo Santos 87 Jun CSM Machico 21.Jan.06
1° 3,40 Paulo Santos 87 Jun CSM Machico 22.Jan.06 3,75- 04
2° 3,25 Herculano Jesus 90 Juv  ADRAP  Machico 25.Jun.06
c KHE 2,95 Roberto Aradjo 88  Jun GDE Machico 25.Jun.06
s MK 2,60 Décio Faria 91  Inic  AJS Machico 03.Jun.06
= E 2,60 Diogo Freitas 89 Jw  GDE  Machico 10.3un.06
6° 2,45 Vitor Fernandes 90  Juv GDE Machico 10.Jun.06
7° 2,30 César Ornelas 92 Inic AJS Machico 10.Jun.06
1° 7,13 -06  Diogo Espinha 87  Jun CSM Viseu 20.Mai.06 RR Juniores
2° 6,59 1,0 Pedro Freitas 89 Juv CSM Machico 10.Mai.06
o) 32 6,51 0,1 Pedro Vasconcelos 89 Juv. ADRAP  Machico 30.Jun.06
S 4e 5,94 0,3  Vitor Rodrigues 88  Jun CSM Machico 17.Dez.05 6,02-05
£ S| 5,93 19  Jodo Frias 91  Inic CAM Machico 03.Jun.06 6,22 vf
s HE 5,61 09  Germano Oliveira 89 Juw ADRAP  Machico 01.Abr.06
g 7° 5,53 -0,5 Antero Rodrigues 90 Juv CAM Machico 24.Jun.06
O g 5,52 03 Magno Mendes 8 Juy  CSM  Machico 17.Dez.05
9° 5,46 14 Jodo Gongalves 91 Inic AJS Machico 01.Abr.06
10° 5,45 0.4 David Ferreira 91 Inic GDE Machico 10.Jun.06
12 14,51 -1,0 Diogo Espinha 87 Jun CSM Viseu 21.Mai.06 RR Juniores
2° 14,29 0,3 Pedro Freitas 89 Juv CSM Guimarées 09.Jul.06 RR Juvenis
8| 13,61 0,0 Pedro Vasconcelos 89 Juv  ADRAP  Guimardes 09.Jul.06
i 40 12,28 03 Jodo Frias 91 Inic CAM  Machico 11.Jun.06
<| 5 12,11 1,3 Hélder Pestana 87  Jun GDE Machico 25.Jun.06
6° 11,85 0,6 Paulo Santos 87 Jun CSM Machico 08.Jan.06 12,63-03
7° 11,50 2,4 Germano Oliveira 89 Juv  ADRAP Machico 06.Mai.06
1° 13,08 Paulo Gongalves 88  Jun CAM Funchal 08.Jul.06
20 11,35 Rui Nunes 89 Juv. ADRAP  Funchal 25.Jun.06
© 32 10,97 Antonio Fernandes 88  Jun AJS Funchal 06.Mai.06
o § 2 10,89 Marcal Rodrigues 90 Jw  GDE  Funchal 25.Mar.06
o HE 10,83 Miguel Gongalves 88 Jun  GDE  Funchal 18.Fev.06
Q 6 9,53 Ruben Encarnacio 88 Jun  CAM  Funchal 25.Jun.06
7° 9,43 Leonel Lopes 88  Jun GDE Funchal 25.Mar.06
8° 9,18 Anselmo Henriques 89  Juv AJS Funchal 25.Jun.06




Associacao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking de Juniores - Masculinos

Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal
1° 40,05 Paulo Gongalves 88  Jun CAM Funchal 24.Jun.06
0 20 34,61 Antonio Fernandes 88  Jun AJS Machico 30.Abr.06
~ 33,63 Rui Nunes 89 Juv  ADRAP  Funchal 24.Jun.06
i .
| 29,93 Marcal Rodrigues 90 Juv  GDE  Funchal 24.3un.06
«
o 2| 29,53 Ricardo Andrade 89 Jw  AJS  Funchal 24.3un.06
.‘Dﬁ 60 28,37 Miguel Goncalves 88 Jun  GDE Machico 18.Fev.06
7° 25,48 Anselmo Henriques 89  Juv AJS Funchal 24.Jun.06
8° 24,87 Hélder Castro 89  Juv ADRAP  Funchal 24.3un.06
1° 44,13 Antonio Fernandes 88  Jun AJS Funchal 08.Jul.06
|~ 3053 Bruno Gouveia 87 Jun  UDS  Funchal 29.3un.06
°S EHE 30,06 Ricardo Andrade 89 Juw  AJS  Funchal 24.3un.06
O K )
*% g 4e 21,89 Marcal Rodrigues 90  Juv GDE Funchal 24.Jun.06
S 5° 20,70 Rui Nunes 89  Juv ADRAP  Funchal 24.Jun.06
6° 20,57 Hélder Castro 89  Juv ADRAP  Funchal 24.3un.06
1° 60,04 Hélder Pestana 87  Jun GDE Guimaraes 08.Jul.06 60,50 - 05
=l S | 2° 46,30 Herculano Jesus 90 Juv  ADRAP  Machico 29.Abr.06
o > 5 .
- % 3 39,08 Vitor Fernandes 90 Jw  GDE  Machico 30.Jul.06
O RS 32,73 Anténio Ornelas 89 Juv ADRAP  Machico 25.Jun.06
g 1° 56.07,2 Leonel Gomes 89  Juv ubDS Machico 24.3un.06 Pista
o
=
EE
S @
= <
o
i
= H
(LI L0
O K
o B
[l <
1° 45,72 Sel. Regional Juv  AARAM  Covilha 14.Mai.06
Diogo Alves - Magno Mendes - Roberto Gongalves - André Gongalves
20 46,40 C. A. Madeira Juv CAM Luso 17.Jun.06
S - Enio Pimenta - Jodo Frias - Sean Castro - André Gongalves
S BHENEEYY C. S. Marftimo Jun  CSM  Machico 24.3un.06
Z ‘,;(9 Vitor Rodrigues - Pedro Freitas - Mauricio Faria - Miton Quintal
< 40 47,79 A.D.R. Agua de Pena Juv  ADRAP  Machico 29.Jul.06
Germano Oliveira - Pedro Vasconcelos - Herculano Jesus - José X. Carvaho
1° 3.37,18 C. A. Madeira Juv CAM Luso 18.Jun.06
André Gongalves - Roberto Gongalves - Sean Castro - Jodo Frias
20 3.48,5 G. D. Estreito Jun GDE Machico 07.Mai.06
S Jodo Neves - Humberto Pires - Fabio Pestana - Roberto Aradjo
S HE 3.57,3 A.C.D. Jardim da Serra Jun AJS  Machico 07.Mai.06
i = Marcelo Sousa - César Ramos - Anselmo Henriques - Filipe Gongalves
< 40 4.04,3 G. D. Estreito Juv GDE Machico 25.Jun.06
Carlos Viveiros - Victor Fernandes - Hélder Santos - José Mendonca
50 4.10,8 A.D.R. Agua de Pena Juw  ADRAP  Machico 25.Jun.06
Joaquim Lopes - Filipe Rodrigues - Roberto Santos - Aleixo Ferraz




Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking de Juniores - Masculinos
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Prova Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal

Outras Provas

1° 7,0* 1,8  Victor Rodrigues 88  Jun CSM Machico 21.Jan.06
7,28 pc Victor Rodrigues Espinho 28.Jan.06
20 7,41 pc Diogo Alves 89 Juv CSM Espinho 11.Fev.06
g p
38 7,53 pc Magno Mendes 89 Juv CSM Alpiarga 28.Jan.06
40 7,3* 1,8 Mauricio Faria 87 Jun CSM Machico 21.Jan.06  *tempo manual 739-05
c B 50 7,5* 1,9  Enio Pimenta 89 Juw  CAM Machico 21.Jan.06  *tempomanual
o 3 6° 7,6* 1,9 Pedro Freitas 89 Juv CSM Machico 17.Dez.05  *tempo manual 770-05
Il < .
<| 7 1,7* -3,2 André Gongalves 90 Juv CAM Machico 11.Fev.06  *tempo manual
7,7* 0.4 José Gabriel 91 Inic GDE Machico 18.Fev.06  *tempo manual
7,7* 19 Leonardo Figueira 88  Jun GDE Machico 21.Jan.06 7,6
10° 7,8* 35 Diogo Almeida 88 Jun GDE Machico 07.Jan.06  *tempo manual
7,8* 2,5 Pedro Vasconcelos 89 Juv. ADRAP  Machico 04.Fev.06  *tempo manual 7,63-05
7,8* 0.4 Jodo Gongalves 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual




Associacao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking de Juniores - Femininos

2005 / 2006
Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observages RP
1° 12,9* 14 Nidia Encarnagéo 91 Inic CAM Machico 18.Mar.06  *tempo manual
13,55 -0,9 Nidia Encarnacéo Machico 10.Jun.06
2° 13,54 -03  Carolina Ornelas 89  Juv AJS Covilhg 14.Mai.06 12,6 f
3° 13,63 25 Ana Martins 87  Jun GDE Machico 29.Jul.06 13,11-05
40 13,4* 14 Antonela Viveiros 90 Juv GDE Machico 18.Mar.06  *tempo manual
= = 13,82 -0,8 Antonela Viveiros Machico 10.Jun.06
8 ;_', 50 13,6* -1,3 Tania Caires 87 Jun uDS Machico 30.Abr.06 13,1 vf 13553 - 05
— 13,93 -33  Liliana Henriques 90  Juv AJS Machico 29.Jul.06
7° 14,0* -1,7  Ldcia Serrdo 91 Inic AJS Machico 30.Abr.06  *tempo manual 14,22-05
8° 14,1* 14 Adilia Fernandes 89 Juv CSM Machico 18.Mar.06  *tempo manual 14,28 - 05
14,46 -2,0 Adilia Fernandes Machico 24.Jun.06
9° 14,46 -08  Etelvina Sumares 89  Juv CSM Machico 10.Jun.06
10° 14,4* 5,1 Suse Conceicao 92 Inic uDS Machico 04.Mai.06  *tempo manual
1° 25,55 1,6 Joana Frias 88  Jun CAM Guimardes 09.Jul.06 2513-05
20 27,9* -1,6 Carolina Ornelas 89 Juv AJS Machico 06.Mai.06  *tempo manual
28,27 -2,5 Carolina Ornelas Machico 11.Jun.06 28,18-05
3 28,0* 0,5 Tania Caires 87  Jun ubDs Machico 06.Mai.06  *tempo manual
40 28,1* 2,8 Liliana Henriques 90 Juv AJS Machico 25.Jun.06  *tempo manual
S ‘“g 50 28,2* .2 Ana Martins 87 Jun GDE Machico 08.Jan.06  *tempo manual 27,03-05
§ 2 28,50 -0,7 Ana Martins Machico 30.Jul.06
6° 29,2* 05  Vitoria Serrdo 87  Jun AJS Machico 06.Mai.06  *tempo manual
7° 29,74 62 Nidia Encarnagéo 91  Inic CAM Machico 14.Jul.06 29,72-05
8° 29,91 -1,4  Antonela Viveiros 90  Juv GDE Machico 11.Jun.06
9° 29,96 0,0 Carla Macedo 90 Juv GDE Siracusa 27.Mai.06
10° 29,8* -1,6 Jaelkelni Teixeira 90 Juv CAM Machico 06.Mai.06  *tempo manual
1° 56,56 Joana Frias 88  Jun CAM Leiria 03.Jun.06 55,39 - 05
20 60,38 Liliana Henriques 90 Juv AJS Guimardes 08.Jul.06
32 63,22 Camila Jodo 89 Juv AJS Machico 24.Jun.06
4° 63,88 Ana Martins 87  Jun GDE Machico 24.Jun.06 61,39 - 05
g ‘“3 5° 65,0* Tania Caires 87  Jun uDSs Machico 30.Abr.06  *tempo manual 64,80 - 04
g ff’ 6° 66,0* Vitéria Serréo 87  Jun AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual 63,86 - 05
7° 66,7* Jaelkelni Teixeira 90 Juv CAM Machico 22.Abr.06  *tempo manual
8° 67,2* Carla Macedo 90 Juv GDE Machico 30.Abr.06  *tempo manual
9° 67,40 Etelvina Sumares 89  Juv CSM Machico 24.Jun.06
10° 67,7* Marlene Abreu 90  Juv AJS Machico 22.Abr.06  *tempomanual
1° 2219 Joana Frias 88  Jun CAM Machico 07.Mai.06
20 2.27,5 Inocéncia Faria 89  Juv GDE Machico 06.Mai.06
32 2.27,74 Vitéria Serréo 87 Jun AJS Luso 15.Jun.06 2.20,93-05
4° 2.30,9 Marlene Abreu 90  Juv AJS Machico 06.Mai.06
g ‘“3 5° 2.33,64 Lucia Serrdo 91 Inic AJS Sobreda 23.Abr.06 2.33,48-05
S HE 2.36,7 Tania Caires 87 Jun  UDS  Machico 07.Mai.06
7° 2.39,3 Jaelkelni Teixeira 90  Juv CAM Machico 18.Mar.06
8° 2415 Carla Macedo 90  Juv GDE Machico 02.Abr.06
9° 2421 Carolina Ornelas 89  Juv AJS Machico 02.Abr.06 240,26 - 04
10° 2453 Camila Jodo 89  Juv AJS Machico 25.Jun.06 2288804




Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
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| Prova Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
1S 5.03,4 Inocéncia Faria 89  Juv GDE Machico 24.Jun.06
s B 20 5.32,7 Marlene Abreu 90  Juv AJS Machico 21.Jan.06 528,96 - 05
o VK 5.43,8 Jaelkelni Teixeira 90 Juv  CAM Machico 12.Mai.06
8_ E 40 5.48,3 Camila Jodo 89  Juv AJS Machico 21.Jan.06 5.04,94-04
— 5.54,32 Mariana Abreu 90 Jw  GDE  Machico 10.Jun.06
6° 6.16,6 Monica Pestana 88  Jun GDE Machico 21.Jan.06
1° 11.05,17 Inocéncia Faria 89 Juv GDE Covilha 13.Mai.06 11.03,03- 05
S § 20 12.51,2 Camila Jodo 89 Juv AJS Machico 22.Jan.06 12.39,6- 05
§ % 3° 13.12,41 Mariana Abreu 90 Juw  GDE Machico 11.Jun.06
o K 13.13,7 Jaelkelni Teixeira 90  Juv CAM Machico 08.Abr.06
5° 13.16,9 Marlene Abreu 90  Juv AJS Machico 25.Jun.06
o e 13.36,63 Vitoria Serrdo 87  Jun AJS Machico 24.Jun.06
5 B
E HB
o B
§ <
1° 16,3* S282 Joana Frias 88 Jun CAM Machico 06.Mai.06  *tempo manual
% 5 20 16,56 -1,0  Tania Caires 87  Jun uDs Abrantes 16.Jul.06 15,3 vf 15,34 - 05
m N S 17,2* -3,0 Carolina Ornelas 89 Juv AJS Machico 25.Jun.06 17,13 vf
;E, ‘g 4° 18,7* 22 Vitdria Serrdo 87  Jun AJS Machico 06.Mai.06  *tempo manual
=) Outros resultados ¢/ vento favoravel anti-requlamentar (vf):
19,36 3,2 Jaelkelni Teixeira 90  Juv CAM Machico 03.Jun.06
1° 62,31 Joana Frias 88 Jun CAM Machico 24.Jun.06
20 65,79 Tania Caires 87 Jun uDS Abrantes 15.Jul.06
2 32 68,06 Vitéria Serréo 87  Jun AJS Guimardes 08.Jul.06
g = 4° 70,65 Carolina Ornelas 89  Juv AJS Machico 11.Jun.06
= E 5e 71,53 Jaelkelni Teixeira 90  Juv CAM Machico 11.Jun.06
= <| e 73,49 Carla Macedo 90 Juv  GDE Machico 24.Jun.06
< 7° 74,03 Lucia Serréo 91 Inic AJS Machico 27.Mai.06 73,72-05
8° 75,76 Camila Jodo 89 Juv AJS Machico 04.Jun.06
9° 79,98 Nadia Pereira 89  Juv AJS Machico 04.Jun.06
1° 1,55 Joana Frias 88  Jun CAM Machico 06.Mai.06 1,56i- 05
2° 1,52 Lucia Serréo 91  Inic AJS Machico 10.Jun.06
3° 1,51 Carolina Ornelas 89  Juv AJS Machico 01.Abr.06 1,52-05
4° 1,43 Tania Caires 87  Jun uDs Machico 06.Mai.06
g |5 1,37 Vitoria Serrdo 87  Jun AJS Machico 06.Mai.06 1,40- 04
I 1,36 Nadia Pereira 89 Juv  AJS Machico 14.Jan.06
<l 1,35 Ana Nascimento 90 Jw  GDE  Machico 04.Jun.06
8° 1,28 Ana Silva 90 Juv GDE Machico 10.Jun.06
9° 1,26 Andreia Teixeira 91 Inic GDE Machico 26.Nov.05
1,26 Telma Rodrigues 91  Inic GDE Machico 04.Jun.06
1,26 Sofia Santos 94 Inf  ADRAP  Machico 04.Jun.06
e 3,10 Vitoria Serrdo 87  Jun AJS Machico 24.Jun.06
s K 2,85 Nadia Pereira 89  Juv AJS Machico 06.Mai.06
c>Ts ol 2,50 Carla Macedo 90 Jw  GDE  Machico 11.Jun.06
<
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Prova Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
1° 5,65 -1,0 Joana Frias 88 Jun CAM Leiria 03.Jun.06 5,66 - 05
20 5,23 0,6 Tania Caires 87 Jun uDS Machico 26.Fev.06
o 3 4,94 0,9  Nidia Encarnagéo 91  Inic CAM Machico 03.Jun.06
% 40 4,63 0,1 Adilia Fernandes 89  Juv CSM Machico 29.Jul.06
I -
= S | 5° 4,46 15  Carolina Ornelas 89  Juv AJS Machico 02.Abr.06
E- 2| e 4,44 pc  Lucia Serrdo 91 Inic  AJS  Apiarca 11.Fev.06 455 445-05
8 7° 4,38 -1,0 Camila Joao 89 Juv AJS Machico 25.Jun.06 4,41V
8° 4,32 1,6 Suse Conceicao 92 Inic uDS Machico 22.Abr.06
9° 4,25 05 Vitdria Serrédo 87  Jun AJS Machico 07.Mai.06
10° 4,11 0,5 Catarina Almeida 92 Inic CAM Machico 11.Jun.06
1° 11,98 0,4 Joana Frias 88 Jun CAM Machico 24.Jun.06
ol 10,17 0,4 Ldcia Serrdo 91 Inic AJS Machico 10.Jun.06
K 10,00 00  Nadia Pereira 89 Jus  AJS  Siracusa 27.Mai.06
S 9,63 0,9  Vitdria Serrdo 87  Jun AJS Machico 10.Jun.06
1° 8,79 Téania Caires 87  Jun uDS Machico 06.Mai.06
ol S 20 8,07 Joana Frias 88 Jun CAM Machico 06.Mai.06
o NE 7,78 Claudia Nobrega 90 Juv  GDE  Siracusa 27.Mai.06
ol < | 2 7,78 Rosa Pereira 91  Inic AJS Siracusa 27.Mai.06
52 7,60 Vitéria Serrdo 87  Jun AJS Machico 06.Mai.06
1° 30,81 Rosa Pereira 91 Inic AJS Luso 18.Jun.06
ol ? 30,23 Claudia Nobrega 90  Juv GDE Funchal 30.Abr.06
o .
o NI 28,26 Mariana Mendonca 88  Jun  AJS  Funchal 29.Jul.06
(7)) ~ R
ol 2| 26,25 Ana Dulce Araujo 88  Jun AJS Funchal 06.Mai.06
50 19,94 Lisandra Abreu 89 Juv GDE Funchal 10.Jun.06
6° 19,78 Elisabete Santos 92 Inic CAM Funchal 10.Jun.06
1° 42,50 Claudia N6brega 90  Juv GDE Leiria 03.Jun.06
% g| > 28,65 Ana Dulce Aratjo 88 Jun  AJS  Funchal 24.3un.06
% % 30 17,06 Fatima Silva 88 Jun CAM  Funchal 24.Jun.06
| <
1° 31,60 Mariana Mendonga 88  Jun AJS Machico 22.Jan.06
20 30,85 Monica Sousa 89 Juv GDE Machico 08.Abr.06
32 28,99 Carla Macedo 90 Juv GDE Machico 07.Mai.06
= S | 4 26,10 Vitéria Serrao 87  Jun AJS Machico 07.Mai.06
ol S .
= % 50 25,83 Joana Frias 88 Jun  CAM  Machico 30.Abr.06
O EdKE 21,20 Filipa Vasconcelos 91 Inic  CSM  Machico 11.Jun.06
7° 21,14 Tania Caires 87 Jun uDs Machico 07.Mai.06
8° 20,81 Carolina Ornelas 89 Juv AJS Machico 23.Abr.06
9° 20,42 Fatima Gongalves 90  Juv CSM Machico 25.Jun.06
<
= B
o
= <
o B
o —
o B
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—
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Prova Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
I 1° 4.415p Joana Frias 88  Jun CAM Machico 07.Mai.06
g g 16,3(-2,2) - 1,55 - 8,07 - 25,6(0,5) + 5,62(-0,3) - 22,76 - 2.21,9 tempos manuais
S ENES 3.766 p Tania Caires 87 Jun  UDS  Machico 07.Mai.06
% ;‘_‘, 16,6(-2.2) - 1,43-8,79 - 28,0(0,5) + 5,23(-0,6) - 21,14 - 2.36,7 tempos manuais
g < | 3 3.200 p Vitéria Serréo 87 Jun  AJS Machico 07.Mai.06
18,7(-2,2) - 1,37- 7,60 - 29,2(0,5) + 4,25(-05) - 26,10 - 2.32,9 tempos manuais
1° 52,75 A. Jardim da Serra Juv AJS Guimarées 08.Jul.06
g - Nédia Pereira - Camila Jo&o - Carolina Ornelas - Liliana Henriques
o MK 55,13 Sel. Regional Juv  AARAM  Covilhd 14.Mai.06 49,18 - 04
‘%‘ Nédia Pereira - Camila Jo&o - Antonela Viveiros - Liliana Henriques
<
1° 4.07,67 A. Jardim da Serra Jun AJS Guimarées 09.Jul.06
= o Vitéria Serréo - Camila Jo&o - Carolina Ornelas - Liliana Henriques
B2 41056 A. Jardim da Serra w o AS  Luso 18.Jun.06
;, Camila Jodo - Licia Serrdo - Carolina Ornelas - Liliana Henriques
<
Qutras Provas
1° 8,1* 14 Nidia Encarnagéo 91 Inic CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
8,55 pc Nidia Encarnacéo Alpiarca 28.Jan.06
2° 8,46 pc Joana Frias 88  Jun CAM Braga 14.Jan.06 7,88-05
30 8,52 pc Carolina Ornelas 89 Juv AJS Alpiarca 28.Jan.06
c B 40 8,5* 14 Lucia Serrdo 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
o ;_', 50 8,6* 15 Tania Caires 87 Jun GDE Machico 21.Jan.06  *tempo manual 8,69-05
] < 8,7* 14 Suse Conceicao 92 Inic uDS Machico 18.Fev.06  *tempo manual 879-05
8,7* 1,9 Adriana Jardim 93 Inf CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
8,8* 1,0 Antonela Viveiros 90 Juv GDE Machico 17.Dez.05  *tempo manual
8,8* 15 Adilia Fernandes 89 Juv CSM Machico 21.Jan.06  *tempo manual
8,9* -4,8 Carlota Pestana 94 Inf CST Funchal 12.Mai.06  *tempo manual
o 1° 9,33 pc  Tania Caires 87  Jun uDs Espinho 26.Fev.06
c ME 9,84 pc  Joana Frias 88 Jun  CAM Espinho 11.Fev.06
2 % 30 11,1* -3,0 Carolina Ornelas 89 Juv AJS Machico 18.Fev.06 10,9 vf
o < | 11,6* -3,0 Vitéria Serréo 87 Jun AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
©
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1° 11,90 0,3 Magno Mendes 89 Juv CSM Covilha 14.Mai.06 11,6 vf
g
20 12,06 0,8 Pedro Freitas 89 Juv CSM Sobreda 22.Abr.06 115 v 11,99 - 05
32 12,14 -1,8 André Gongalves 90 Juv CAM Machico 10.Jun.06 11,80 vf
G
4° 12,0* -4,3 Roberto Gongalves 89 Juv CAM Machico 29.Abr.06 11,7 vf
G
12,60 -5,6 Roberto Gongalves Machico 14.Jul.06
EE 50 12,28 -1,8 Sean Castro 89 Juv CAM Machico 10.Jun.06 11,94 vf
O —
N L . -
© BAKE 12,29 1,8 Enio Pimenta 89  Juv CAM Machico 10.Jun.06
—
7° 12,1* -4,4 Diogo Alves 89 Juv CSM Machico 07.Mai.06 11,3 vf
g
12,79 -2,8 Diogo Alves Machico 29.Jul.06
8° 12,55 0,8 Joao Neves 90 Juv GDE Machico 29.Jul.06 12,0 vf
9° 12,60 1,8 Jodo Gongalves 91  Inic AJS Machico 10.Jun.06
10° 12,62 0,8 Diogo Freitas 89 Juv GDE Machico 10.Jun.06
g
1° 23,6* 2,1 Diogo Alves 89 Juv CSM Machico 18.Mar.06  *tempo manual
g
20 23,93 0,6 Roberto Goncalves 89 Juv CAM Siracusa 27.Mai.06
G
32 24,59 -0,9 Sean Castro 89 Juv CAM Machico 30.Jun.06
40 24,78 09  EnioPimenta 89 Juw  CAM Machico 30.Jun.06
52 24,94 29  André Goncalves 90  Juv CAM Machico 11.Jun.06
G
Q. -
E B 25,23 44 Hugo Silva 91  hic CSM  Machico 27.Mai.06
o B g
ol | 7 25,1* -3,9 Magno Mendes 89 Juv CSM Machico 06.Mai.06  *tempo manual
il < g
8° 25,3* 2,6 Joao Neves 90 Juv GDE Machico 18.Mar.06 25,1 vf
26,00 2,3 Jodo Neves Machico 11.Jun.06
9° 25,75 2,2 Humberto Pires 89 Juv GDE Machico 30.Jul.06
10° 25,6* -1,2 José X. Carvalho 89 Juv. ADRAP  Machico 06.Mai.06  *tempo manual
26,37 6,4 José X. Carvalho Machico 14.Jul.06
1° 52,35 Hugo Silva 91 Inic CSM Luso 17.Jun.06
g
20 54,24 André Gongalves 90  Juv CAM Covilha 13.Mai.06
¢
3¢ 54,5* Pedro Freitas 89 Juv CSM Machico 01.Abr.06  *tempo manual 54,39 - 05
4° 54,9* Germano Oliveira 89 Juv. ADRAP  Machico 01.Abr.06  *tempo manual
g °9. 5e 55,23 Humberto Pires 89  Juv GDE Machico 03.Jun.06
S BB 56,07 Sean Castro 89 Juw  CAM  Machico 03.Jun.06
F E
7° 56,0* Diogo Alves 89 Juv CSM Machico 01.Abr.06  *tempo manual
g
8° 56,1* Enio Pimenta 89 Juv CAM Machico 01.Abr.06  *tempo manual
9° 56,30 Filipe Gomes 90 Juv AJS Machico 10.Jun.06
p
10° 56,6* Roberto Goncalves 89 Juv CAM Machico 22.Abr.06  *tempo manual
C
1° 2.01,8 Germano Oliveira 89 Juv  ADRAP Machico 06.Mai.06
20 2.04,4 Hugo Silva 91 Inic CSM Machico 04.Mai.06
g
32 2.11,73 Humberto Pires 89 Juv GDE Machico 11.Jun.06
40 2.15,43 Rodolfo Freitas 90 Juv CFA Machico 11.Jun.06
g g | s 2.15,8 Dino Sousa 89 Juw  CFA  Machico 25.Jun.06
ol 2 | o 2.16,7 Nélio Silva 89 Juv CDCF  Machico 18.Mar.06
o B
7° 2171 Bruno Silva 89 Juv nf Machico 29.Abr.06 S&o Paulo
8° 2.20,02 Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP  Machico 11.Jun.06
9° 2.20,27 Carlos Mendonca 90 Juv nf Machico 11.Jun.06 Estreito
G
10° 2.21,3 José C. Fernandes 89 Juv  ACDSJ  Machico 18.Mar.06
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1° 4.21,0 Germano Oliveira 89 Juv CSM Machico 21.Jan.06
2 4.35,68 Adriano Tanque 89  Juv CSM Machico 10.Jun.06
3° 4.37,02 Rodolfo Freitas 90  Juv CFA Machico 10.Jun.06
= 40 4.45,61 Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP  Machico 10.Jun.06
o KK 453,21 Carlos Mendonga 90 Juv nf Machico 10.Jun.06 Estreito
8_ 2| 45665 Joaquim Lopes 89 Juw ADRAP  Machico 10.Jun.06
. 7 45947 Emanuel Abreu 91 Inic  AJS  Machico 10.Jun.06
8° 5.04,83 Vitor Silva 90 Juv  ADRAP  Machico 10.Jun.06
9° 5.05,4 Gilberto Serréo 92 Inic nf Funchal 12.Mai.06 Estreito
10° 5.05,7 Diogo Abreu 90  Juv nf Funchal 12.Mai.06 Torre
1° 9.19,15 Germano Oliveira 89 Juv  ADRAP Covilhd 13.Mai.06
20 9.50,0 Bruno Silva 89  Juv nf Machico 22.Abr.06 S#o Paulo
3 9.51,6 Adriano Tanque 89  Juv CSM Machico 25.Jun.06
= 4° 10.09,8 Rodolfo Freitas 89  Juv CFA Machico 25.Jun.06
o EEx 10.34,1 Nélio Silva 89 Juv  CDCF Machico 22.Jan.06
8 2| e 10.40,06 Nélson Abreu 89 Juv  CAM Machico 10.Jun.06
™ 10418 José C. Fernandes 89 Jus ACDSJ  Machico 22.Abr.06
8° 10.43,73 Celso N6brega 90  Juv CAM Machico 10.Jun.06
9° 10.50,1 Diogo Abreu 90  Juv nf Machico 22.Abr.06 Torre
10° 10.56,0 Carlos Bento 90 Juv  ACDSJ  Machico 22.Abr.06
) 1° 7.11,67 Celso N6brega 90  Juv CAM Machico 11.Jun.06
|2 7.2210 Joaquim Lopes 89 Juv ADRAP  Machico 11.Jun.06
o 8 3 7.44,84 Stephen Cémara 90  Juv nf Machico 11.Jun.06 P.Moniz
; g 2 74810 Ricardo Andrade 89 Jw  AJS  Machico 11.Jun.06
S 50 7.48,12 Jodo Corte 89 Juv CAM Machico 11.Jun.06
6° 8.00,05 Carlos Viveiros 90  Juv GDE Machico 11.Jun.06
1° 15,19 0,9 Roberto Gongalves 89  Juv CAM Luso 17.Jun.06
2° 15,97 -05  Pedro Freitas 89  Juv CSM Sobreda 23.Abr.06 15,6 vf
32 16,2* -4,1 Magno Mendes 89 Juv CSM Machico 06.Mai.06  *tempo manual
40 18,3* 1,7 Ignacio Macia 90 Juv uDS Machico 02.Abr.06  *tempo manual
Ej‘ 50 19,7* 7.8 Herculano Jesus 90 Juv  ADRAP Machico 22.Abr.06  *tempo manual
o o | ©° 19,98 -15  Hélder Santos 90  Juv GDE Machico 10.Jun.06
& o 20,05 20  Antero Rodrigues 9 Jw  CAM  Machico 10.Mai.06
£ MK 20,3* 17 Filipe Gomes 9 Juy  AJS  Machico 02.Abr.06
3 © 2155 49 Michael Cavaleiro 1 Inic  CAM Machico 10.3un.06
10° 22,00 19 José M. Mendonga 89  Juv GDE Machico 10.Jun.07
Outros resultados ¢/ vento favoravel anti-requlamentar (vf):
18,03 2,7 Tiago Cabral 90  Juv CAM Machico 10.Jun.06
19,7* 3,5 Germano Oliveira 89 Juv  ADRAP  Machico 02.Abr.06  *tempo manual
1° 59,12 Pedro Freitas 89  Juv CSM Machico 24.Jun.06 91cm
2 60,36 Roberto Gongalves 89  Juv CAM Machico 30.Jun.06 91cm
g 32 60,90 Jodo Frias 91 Inic CAM Machico 11.Jun.06
- 4° 67,11 Vitor Fernandes 90  Juv GDE Machico 11.Jun.06
s BlE 68,17 Ignacio Macia 90 Juv  UDS  Machico 11.Jun.06
2 2| e 68,89 Décio Faria 91 Inic  AJS  Machico 11.Jun.06
o 7° 70,20 Tiago Cabral 90  Juv CAM Machico 27.Mai.06
?r 8° 70,24 Carlos Viveiros 90  Juv GDE Machico 27.Mai.06
9° 72,45 Aleixo Ferraz 89  Juv CFA Machico 24.Jun.06 91cm
10° 74,11 Silvio Abreu 91  Inic AJS Machico 11.Jun.06
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1S 1,89 pc Pedro Freitas 89  Juv CSM Espinho 18.Fev.06  RR Juvenispc
20 1,81 José X. Carvalho 89 Juv  ADRAP  Machico 03.Jun.06
3° 1,78 Pedro Vasconcelos 89 Juv  ADRAP  Machico 30.Jun.06 182-05
4° 1,75 Hélder Santos 90  Juv GDE Machico 03.Jun.06
2| 1,70 Roberto Gongalves 89  Juv CAM Siracusa 26.Mai.06
I 1,65 Michael Cavaleiro 91  Inic  CAM Covilha 13.Mai.06
<| 1,63 Jodo Gongalves 91 Inic  AJS  Machico 22.Abr.06
8° 1,58 Jodo Frias 91 Inic CAM Machico 02.Abr.06
9° 1,56 Germano Oliveira 89 Juv. ADRAP  Machico 02.Abr.06
10° 1,52 Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 30.Jun.06
1,52 Nélio Silva 89 Juv  CDCF Machico 02.Abr.06
1° 3,25 Herculano Jesus 90 Juv. ADRAP  Machico 25.Jun.06
s ElK 2,60 Décio Faria 91  Inic AJS Machico 03.Jun.06
s MK 2,60 Diogo Freitas 89 Jw  GDE  Machico 10.Jun.06
. < 4° 2,45 Vitor Fernandes 90  Juv GDE Machico 10.Jun.06
50 2,30 César Ornelas 92 Inic AJS Machico 10.Jun.06
1° 6,59 1,0 Pedro Freitas 89 Juv CSM Machico 10.Mai.06
20 6,51 0,1 Pedro Vasconcelos 89 Juv. ADRAP  Machico 30.Jun.06
3¢ 5,93 1,9 Joao Frias 91 Inic CAM Machico 03.Jun.06 6,22 vf
*g 40 5,61 0,9 Germano Oliveira 89 Juv  ADRAP Machico 01.Abr.06
g of 5 5,53 05  Antero Rodrigues 9 Jw  CAM  Machico 24.3un.06
= ‘é 6° 5,52 03 Magno Mendes 89 Jw  CSM  Machico 17.Dez.05
£ 7° 5,46 14 Jodo Gongalves 91 Inic AJS Machico 01.Abr.06
8 8° 5,45 0,4 David Ferreira 91 Inic nf Machico 10.Jun.06 Machico
9° 5,38 0,2 José X. Carvalho 89 Juv  ADRAP  Machico 24.Jun.06
10° 5,31 0,8 Ignacio Macia 90  Juv uDS Machico 03.Dez.05
531 -1,4 Herculano Jesus 90 Juv  ADRAP  Machico 08.Abr.06
1° 14,29 0,3 Pedro Freitas 89 Juv CSM Guimaraes 09.Jul.06 RR Juvenis
o I 13,61 0,0 Pedro Vasconcelos 89 Juv  ADRAP  Guimardes 09.Jul.06
% 30 12,28 03  Jodo Frias 91 Inic CAM  Machico 11.Jun.06
< | 4 11,50 24 Germano Oliveira 89 Juv ADRAP  Machico 06.Mai.06
1° 13,39 Rui Nunes 89 Juv  ADRAP Leiria 05.Mar.06
2 12,96 Marcal Rodrigues 90  Juv GDE Funchal 14.Jul.06
3 12,90 Tiago Cabral 90  Juv CAM Funchal 25.Mar.06
To) 4e 11,17 Tiago Chaves 91  Inic GDE Funchal 14.Jul.06
o BE 11,05 Pedro Freitas 89 Juw  CSM  Machico 01.Abr.06
i 2| o 10,52 Anselmo Henriques 89  Juv  AJS  Machico 07.Jan.06
o 7 10,42 Pedro Vasconcelos 89 Jus ADRAP  Machico 14.Jan.06
8° 9,96 Antero Rodrigues 90 Juv CAM Funchal 04.Jul.06
9° 9,94 Sean Castro 89 Juv CAM Funchal 12.Mai.06
10° 9,90 Nélio Silva 89 Juv  CDCF Machico 01.Abr.06
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1° 38,86 Tiago Chaves 91  Inic GDE Funchal 10.Jun.06
2° 36,84 Rui Nunes 89  Juv  ADRAP  Luso 17.Jun.06
3 35,17 Marcal Rodrigues 90  Juv GDE Funchal 10.Jun.06
To) .
o 4°0 31,74 Tiago Cabral 90 Juv CAM Funchal 04.Mai.06
BB 30,66 Anselmo Henriques ~ 89  Juv  AJS  Funchal 10.Jun.06
o B .
o 2| e 30,25 Ricardo Andrade 89 Jw  AJS  Funchal 10.Jun.06
[a) 7 27,98 Hélder Castro 89  Juv  ADRAP  Machico 16.Dez.05
8° 27,39 Fabio Encarnagéo 90  Juv AJS Machico 16.Dez.05
9° 22,74 Antdnio Abreu 89  Juv AJS Machico 11.Fev.06
10° 20,97 Jodo Corte 89 Juv CAM Machico 11.Fev.06
1° 43,88 Tiago Chaves 91  Inic GDE Luso 17.Jun.06
o) 20 33,29 Ricardo Andrade 89 Juv AJS Funchal 29.Jun.06
o HE 31,75 Anselmo Henriques 89 Juw  AJS Funchal 29.Jun.06
T % a0 24,06 Hélder Castro 89 Juv ADRAP  Funchal 10.Jun.06
ol < | 5° 22,25 Marcal Rodrigues 90 Juv  GDE  Funchal 10.Jun.06
= 6° 21,77 Rogério Jesus 91  Inic GDE Funchal 10.Jun.06
7° 20,36 Anténio Teixeira 89  Juv ADRAP  Funchal 10.Jun.06
1° 50,02 Herculano Jesus 90 Juv. ADRAP  Machico 11.Jun.06
2° 39,48 Pedro Vasconcelos 89  Juv  ADRAP  Machico 14.Jul.06
o 32 39,08 Vitor Fernandes 90 Juv GDE Machico 30.Jul.06 800 g
E 4e 37,67 Anselmo Henriques 89  Juv AJS Machico 22.Abr.06
BB 37,09 Tiago Cabral 90 Jw  GDE  Machico 06.Mai.06
(@] g s 5
- ElK 36,32 Diogo Freitas 89 Jw  GDE  Machico 14.Jul.06
S
8 7 36,04 Tiago Chaves 91 Inic  GDE  Machico 14.3ul.06
8° 34,27 Pedro Freitas 89  Juv CSM Machico 18.Mar.06
9° 32,73 Antonio Ornelas 89 Juv  ADRAP  Machico 25.Jun.06 8009
10° 31,96 Nélio Silva 89 Juv  CDCF Machico 22.Abr.06
< 1° 26.35,43 Leonel Gomes 89 Juv uDS Alcanena 11.Mar.06
= B
c E
o K
o E
(ShN <
To)
1° 4.938 p Pedro Freitas 89  Juv CSM Machico 02.Abr.06 RR Juvenis
11"5(3,0) - 6,59(1,0) - 11,05 - 54"5 + 15"6(2,2) - 1,84 - 32,43 - 305"7 tempos manuais
2° 3.950 p Germano Oliveira 89 Juv  ADRAP  Machico 02.Abr.06
11"7(3,7) - 5,61(0,9) - 7,22 - 54"9 + 19"7(3,5) - 1,56 - 28,72 - 2'47"0 tempos manuais
3 3.407p Nélio Silva 89 Juv  CDCF Machico 02.Abr.06
12'7(3,7) - 5,30(2,6) - 9,90 - 58"4 + 22"6(1,7) - 1,52 - 29,49 - 2'57"6 tempos manuais
4° 3.347p Herculano Jesus 90 Juv  ADRAP  Machico 02.Abr.06
<é 8’ 12"3(3,8) - 4,90(-1,3) - 9,63 - 63"4 + 19"7(2,2) - 1,48 - 43,10 - 323"1 tempos manuais
= EIE 3.299p José X. Carvalho 89  Ju ADRAP  Machico 02.Abr.06
g $ 12"2(3,7) - 5,35(1,9) - 8,10 - 61"4 + 21"0(1,7) - 1,68 - 27,26 - 3'17"9 tempos manuais
o NE 3.185p Tiago Cabral 90 Juw  CAM Machico 02.Abr.06
12"5(3,8) - 4,77(0,9) - 12,81 - 63"1 + 17"8(2,2) - 0,00 - 34,17 - 3'19"1 tempos manuais
7° 3.182p Ignécio Macia 90  Juv uDS Machico 02.Abr.06
125(3,7) - 5,01(0,5) - 9,17 - 622 + 18"3(1,7) - 1,36 - 29,02 - 322"2 tempos manuais
8° 2.987 p Jodo Neves 90  Juv GDE Machico 02.Abr.06
12"1(3,8) - 4,79(0,4) - 8,01 - 58"6 + 20"8(3,5) - 1,36 - 19,26 - 3'15"4 tempos manuais
9° 2.691p Filipe Gomes 90  Juv uDs Machico 02.Abr.06
12'0(4,4) - 4,59(1,6) - 6,28 - 58"8 + 20"3(1,7) - 0,00 - 23,83 - 312"8 tempos manuais
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1° 45,72 Sel. Regional Juv  AARAM  Covilha 14.Mai.06
Diogo Alves - Magno Mendes - Roberto Gongalves - André Gongalves
S MEEEECY C. A. Madeira W CAM  Luso 17.3un.06
o % Enio Pimenta - Jodo Frias - Sean Castro - André Gongalves
% HE 47,79 AD.R. Agua de Pena Jus  ADRAP  Machico 29.Jul.06
< Germano Oliveira - Pedro Vasconcelos - Herculano Jesus - José X. Carvaho
4° 53,7* Colégio St Teresinha Juv CST Funchal 12.Mai.06 Escolar
1° 3.37,18 C. A Madeira Juv CAM Luso 18.Jun.06
S o André Gongalves - Roberto Gongalves - Sean Castro - Joo Frias
8 a2 4.04,3 G. D. Estreito Juv GDE Machico 25.Jun.06
; Carlos Viveiros - Victor Fernandes - Hélder Santos - José Mendonca
s NE 4.10,8 AD.R. Agua de Pena Juv  ADRAP  Machico 25.3un.06
Joaquim Lopes - Filipe Rodrigues - Roberto Santos - Aleixo Ferraz
Qutras Provas
1° 7,41 pc Diogo Alves 89 Juv CSM Espinho 11.Fev.06
20 7,53 pc Magno Mendes 89 Juv CSM Alpiarga 28.Jan.06
30 7,5* 1,9  Enio Pimenta 89 Juw  CAM Machico 21.Jan.06  *tempomanual
40 7,6* 1,9 Pedro Freitas 89 Juv CSM Machico 17.Dez.05  *tempo manual 770-05
= §. 50 1,7* -3,2 André Gongalves 90 Juv CAM Machico 11.Fev.06  *tempo manual
8 Ei" 6° 1,7* 0.4 José Gabriel 91 Inic GDE Machico 18.Fev.06  *tempo manual
7° 7,8* 2,5 Pedro Vasconcelos 89 Juv. ADRAP  Machico 04.Fev.06  *tempo manual 7,63-05
8° 7,8* 0.4 Jodo Gongalves 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
9° 7,9* -3,2 Sean Castro 89 Juv CAM Machico 11.Fev.06 7,6vf
10° 7,9* 19 Jodo Neves 90  Juv GDE Machico 21.Jan.06 78 vf
e 8,71 pc Magno Mendes 89 Juv CSM Alpiarca 28.Jan.06 RR Juvenis
20 9,02 pc Roberto Gongalves 89 Juv CAM Alpiarca 28.Jan.06
o 32 8,8* 3,3 Pedro Freitas 89 Juv CSM Machico 16.Dez.05  *tempo manual
o 9,18 pc Pedro Freitas Braga 11.Fev.06
é N I 9,4* 2,8 Pedro Vasconcelos 89 Juv. ADRAP  Machico 14.Jan.06  *tempo manual 9.35-05
ch E, 50 10,1* 9.3 André Gongalves 90 Juv CAM Machico 28.Jan.06  *tempo manual
= <1 e 10,3* 2,5 Sean Castro 89 Juv CAM Machico 14.Jan.06  *tempo manual 10,45 - 05
8 7° 10,7* 2,5 Herculano Jesus 90 Juv. ADRAP  Machico 14.Jan.06  *tempo manual
8° 11,0* 7.8 Tiago Cabral 90 Juv CAM Machico 28.Jan.06  *tempo manual
9° 11,0* -4,5 Ignacio Macia 90 Juv uDS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
10° 11,1* 9.3 Antero Rodrigues 90 Juv CAM Machico 28.Jan.06  *tempo manual
1° 38,80 Jodo Frias 91 Inic CAM Machico 30.Jun.06
20 38,9* Diogo Alves 89 Juv CSM Machico 04.Fev.06  *tempo manual
32 39,3* Germano Oliveira 89 Juv. ADRAP  Machico 04.Fev.06  *tempo manual
4e 40,28 Jodo Gongalves 91  Inic AJS Machico 30.Jun.06
g °9. 5° 41,18 Dinarte Gomes 91  Inic AJS Machico 03.Jun.06
8 Ei" 6° 41,2* Filipe Gomes 90 Juv AJS Machico 26.Nov.05  *tempo manual
7° 41,5* Jodo Neves 90 Juv GDE Machico 26.Nov.05  *tempo manual
8° 42 4* Sean Castro 89 Juv CAM Machico 26.Nov.05  *tempo manual
9 43,26 Silvio Abreu 91  Inic AJS Machico 03.Jun.06
10° 43,2* Ignacio Macia 90 Juv uDS Machico 04.Fev.06  *tempo manual
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1° 2.45,48 Hugo Silva 91 Inic CSM Covilha 14.Mai.06  RRIniciados
20 2.47,0 Germano Oliveira 89 Juv  ADRAP Machico 02.Abr.06
32 2.57,6 Nélio Silva 89 Juv  CDCF Machico 02.Abr.06
= 40 3.00,26 Jodo Frias 91 Inic CAM Sobreda 23.Abr.06
o ElE 3.01,7 Samuel Freitas 91  Inic ADRAP  Machico 22.Abr.06
SH 2| 30260 Pedro Freitas 89 Jw  CSM  Sobreda 23.Abr.06
A 7 3.03,5 Humberto Pires 89 Jw  GDE  Machico 02.Abr.06
8° 3.05,8 Manuel Fernandes 92 Inic  ACDSJ  Machico 22.Abr.06
9° 3.09,9 Dinarte Gomes 91 Inic AJS Machico 22.Abr.06
10° 3.12,8 Filipe Gomes 90  Juv AJS Machico 02.Abr.06
1° 1921p Pedro Freitas 89  Juv CSM Braga 11.Fev.06 RR Juvenis
9'18-10,82- 1,86
2° 1.634p Pedro Vasconcelos 89  Juv  ADRAP  Machico 14.Jan.06
9'4(-2,8)- 10,42 - 1,66 tempos manuais
3 1574 p Roberto Gongalves 89  Juv CAM Machico 14.Jan.06
9"1(-2,8) - 8,38 - 1,66 tempos manuais
4° 1.549p Magno Mendes 89  Juv CsSM Machico 14.Jan.06
8’ 8"9(-2,8)-9,80- 1,46 tempos manuais
8|s 1.168 p Herculano Jesus 90 Juv ADRAP  Machico 14.Jan.06
$ 10"7(-2,5) - 9,57 - 1,42 tempos manuais
<| e 1.146 p Sean Castro 89  Juv CAM Machico 14.Jan.06
10"3(-2,5)-9,01-1,34 tempos manuais
7° 1.146 p José X. Carvalho 89  Juv  ADRAP  Machico 14.Jan.06
11"7(-1,3) - 8,56 - 1,66 tempos manuais
8° 1.001 p Carlos Miguel 90  Juv nf Machico 14.Jan.06 Machico
11"7(-4,1) - 8,19 - 1,50 tempos manuais
9 1.000 p Hélder Santos 90  Juv GDE Machico 14.Jan.06
11"7(-2,6) - 7,17 - 1,58 tempos manuais
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1° 12,9* 14 Nidia Encarnagéo 91 Inic CAM Machico 18.Mar.06  *tempo manual
13,55 -0,9 Nidia Encarnacéo Machico 10.Jun.06
2° 13,54 -03  Carolina Ornelas 89  Juv AJS Covilhg 14.Mai.06 12,6 f
32 13,4* 14 Antonela Viveiros 90 Juv GDE Machico 18.Mar.06  *tempo manual
13,82 -0,8 Antonela Viveiros Machico 10.Jun.06
= = | © 13,93 -33  Liliana Henriques 90  Juv AJS Machico 29.Jul.06
S | I 14,0* -7 Lucia Serrdo 91 Inic  AJS  Machico 30.Abr.06  *tempomanua  14,22-05
Sl < | o 14,1* 14 Adilia Fernandes 89 Juv CSM Machico 18.Mar.06  *tempo manual 14,28 - 05
14,46 -2,0 Adilia Fernandes Machico 24.Jun.06
7° 14,46 -08  Etelvina Sumares 89  Juv CSM Machico 10.Jun.06
8° 14,4* 5,1 Suse Conceicao 92 Inic uDS Machico 04.Mai.06  *tempo manual
9° 14,6* -3,0 Carla Macedo 90 Juv GDE Machico 04.Mai.06  *tempo manual
10° 15,0* -66  Nadia Pereira 89  Juv AJS Machico 29.Abr.06  *tempomanual
1° 27,9* -1,6 Carolina Ornelas 89 Juv AJS Machico 06.Mai.06  *tempo manual
28,27 -2,5 Carolina Ornelas Machico 11.Jun.06 28,18-05
20 28,1* 2,8 Liliana Henriques 90 Juv AJS Machico 25.Jun.06  *tempo manual
28,90 -2,5 Liliana Henriques Machico 11.Jun.06
= © 3 29,08 -1,4  Adilia Fernandes 89  Juv CSM Machico 30.Jul.06
8 *E 40 29,09 0,7 Camila Jodo 89 Juv AJS Machico 30.Jul.06
S < | s° 29,74 62 Nidia Encarnagéo 91 Inic CAM Machico 14.Jul.06 29,72-05
6° 29,91 -1,4  Antonela Viveiros 90  Juv GDE Machico 11.Jun.06
7° 29,96 0,0 Carla Macedo 90 Juv GDE Siracusa 27.Mai.06
8° 29,8* -1,6 Jaelkelni Teixeira 90 Juv CAM Machico 06.Mai.06  *tempo manual
9° 30,54 25 Etelvina Sumares 89  Juv CSM Machico 11.Jun.06
1° 60,38 Liliana Henriques 90  Juv AJS Guimaraes 08.Jul.06
20 63,22 Camila Joao 89 Juv AJS Machico 24.Jun.06
32 66,7* Jaelkelni Teixeira 90 Juv CAM Machico 22.Abr.06  *tempo manual
g g 40 67,2* Carla Macedo 90 Juv GDE Machico 30.Abr.06  *tempo manual
g 2|° 67,40 Etelvina Sumares 89  Juv CSM Machico 24.Jun.06
6° 67,7* Marlene Abreu 90 Juv AJS Machico 22.Abr.06  *tempo manual
7° 67,8* Antonela Viveiros 90 Juv GDE Machico 18.Fev.06  *tempo manual
8° 70,2* Adilia Fernandes 89 Juv CSM Machico 22.Abr.06  *tempo manual
1S 2.27,5 Inocéncia Faria 89  Juv GDE Machico 06.Mai.06
20 2.30,9 Marlene Abreu 90  Juv AJS Machico 06.Mai.06
3 2.33,64 Lucia Serréo 91  Inic AJS Sobreda 23.Abr.06 23348-05
c HEs 2.39,3 Jaelkelni Teixeira 90 Juv  CAM Machico 18.Mar.06
S % 5 2415 Carla Macedo 9 Jw  GDE  Machico 02.Abr.06
SOl | 6° 2421 Carolina Ornelas 89  Juv AJS Machico 02.Abr.06 240,26 - 04
7° 2453 Camila Jodo 89 Juv AJS Machico 25.Jun.06 2.28,88 - 04
8° 2.52,87 Mirandolina Correia 91  Inic CAM Machico 11.Jun.06
9° 2.56,11 Laura Ramos 92 Inic AJS Machico 11.Jun.06
1S 5.03,4 Inocéncia Faria 89  Juv GDE Machico 24.Jun.06
20 5.32,7 Marlene Abreu 90 Juv AJS Machico 21.Jan.06 5.28,96 - 05
s B 3° 5.43,8 Jaelkelni Teixeira 90  Juv CAM Machico 12.Mai.06
o BEK 5.48,3 Camila Jodo 89  Juv AJS Machico 21.Jan.06 5.04,94- 04
8_ E 5 5.54,32 Mariana Abreu 91 Inic nf Machico 10.Jun.06 Estreito
= | o 6.16,37 Micaela Abreu 91 Inic  AJS  Machico 10.Jun.06
7° 6.19,12 Laura Ramos 92 Inic AJS Machico 03.Jun.06
8° 6.19,66 Mirandolina Correia 91  Inic CAM Machico 10.Jun.06
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Vara

Até 1,75

Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observages RP
1° 11.05,17 Inocéncia Faria 89 Juv GDE Covilha 13.Mai.06 11.03,03- 05
o| 2 12.51,2 Camila Jodo 89  Juv AJS Machico 22.Jan.06 12.39,6- 05
o A A A
:3. 32 13.13,7 Jaelkelni Teixeira 90 Juv CAM Machico 08.Abr.06
2| % 13.16,9 Marlene Abreu 90 Juv  AJS Machico 25.Jun.06
Q
<|s 141938 Adriana Neves 90 Juw  AJS Machico 11.Jun.06
6° 14.29,65 Ana Jesus 89 Juv AJS Machico 11.Jun.06
. 1S 7.24,98 Inocéncia Faria 89  Juv GDE Machico 30.Jun.06 RR Juvenis
8
2 DK 8.16,28 Marlene Abreu 90  Juv AJS Machico 17.Jun.06
o A A A
2 g 32 8.33,64 Jaelkelni Teixeira 90 Juv CAM Machico 30.Jun.06
o MES 9.39,5 Nadia Pereira 89 Juw  AJS Machico 07.Mai.06
o =z .
B < |52 10.01,34 Adriana Neves 90 Juw  GDE  Machico 10.Jun.06
N
6° 10.12,60 Monica Fernandes 89 Juv CAM Machico 10.Jun.06
1° 16,92 0,0 Carolina Ornelas 89 Juv AJS Siracusa 26.Mai.06 16,3 vf 16,81 - 05
= 20 17,78 -1,5 Carla Macedo 90 Juv GDE Machico 10.Jun.06
~ 3 18,0* 36  Lucia Serrdo 91 Inic  AJS  Machico 04.Mai.06  *tempo manual
- o | 4 18,61 05  Jaelkelni Teixeira 90 Juw  CAM Machico 10.Jun.06
< N - . ) .
ol & | 5° 19,57 -5 Monica Jardim 92  Inic CAM Machico 10.Jun.06
=l < | e 19,60 1,5  Carla Go6is 91 Inic GDE Machico 10.Jun.06
S 7 20,0* 46  Nadia Pereira 89 Jw  AJS Machico 22 Abr.06  *tempo manua
— .~ . . o
8° 20,7* -3,6 Suse Conceicao 91 Inic uDS Machico 04.Mai.06  *tempo manual
¢
9° 21,78 0,8 Catarina Silva 91 Inic GDE Machico 10.Jun.06
1° 70,65 Carolina Ornelas 89 Juv AJS Machico 11.Jun.06
" 20 71,53 Jaelkelni Teixeira 90  Juv CAM Machico 11.Jun.06
F
‘g ol 3 73,49 Carla Macedo 90  Juv GDE Machico 24.Jun.06
<
Q| g0 74,03 Lucia Serrdo 91 Inic AJS Machico 27.Mai.06 73,72-05
€ B
= <| s 75,76 Camila Jodo 89  Juv AJS Machico 04.Jun.06
~ 6° 79,98 Nadia Pereira 89  Juv AJS Machico 04.Jun.06
7° 83,61 Carla Goéis 91 Inic GDE Machico 11.Jun.06
1° 1,52 Lucia Serréo 91  Inic AJS Machico 10.Jun.06
20 151 Carolina Ornelas 89 Juv AJS Machico 01.Abr.06 152-05
32 1,36 Nadia Pereira 89 Juv AJS Machico 14.Jan.06
4°0 1,35 Ana Nascimento 90 Juv GDE Machico 04.Jun.06
I . - . .
S| 5 1,28 Ana Catarina Silva 91 Inic GDE Machico 10.Jun.06
2| e 1,26 Andreia Teixeira 91 Inic  GDE  Machico 26.Nov.05
1,26 Telma Rodrigues 91  Inic GDE Machico 04.Jun.06
1,26 Sofia Santos 94 Inf  ADRAP  Machico 04.Jun.06
9° 1,24 Inocéncia Faria 89 Juv GDE Machico 10.Jun.06
1,24 Nancy Gomes 91 Inic AJS Machico 10.Jun.06
1° 2,85 Néadia Pereira 89  Juv AJS Machico 06.Mai.06
20 2,50 Carla Macedo 90 Juv GDE Machico 11.Jun.06
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2005 / 2006
Prova Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
1° 4,94 0,9  Nidia Encarnagéo 91 Inic CAM Machico 03.Jun.06
2° 4,63 0,1 Adilia Fernandes 89  Juv CSM Machico 29.Jul.06
° 3° 4,46 1,5 Carolina Ornelas 89  Juv AJS Machico 02.Abr.06
% ) 40 4,44 pc Lucia Serrao 91 Inic AJS Alpiarga 11.Fev.06 4,55 vf 445-05
=N S | 5° 4,38 10 Camila Jodo 89  Juv AJS Machico 25.Jun.06 4410t
s ENNS 4,32 16  Suse Conceicio 92 lnic  UDS  Machico 22.Abr.06
§ 7° 4,11 05  Catarina Almeida 92 Inic CAM Machico 11.Jun.06
8° 4,08 0,7 Fatima Gongalves 90  Juv CSM Machico 25.Jun.06
9° 4,04 0,1 Soraia Franca 91  Inic GDE Machico 11.Jun.06
10° 4,04 0,5 Fabiana Gomes 93 Inf  ADRAP  Machico 03.Jun.06
e 10,17 04 Ldcia Serrdo 91  Inic AJS Machico 10.Jun.06
o 10,00 0,0  Na&dia Pereira 89  Juv AJS Siracusa 27.Mai.06
3
<
1° 10,21 Sara Gongalves 91 Inic CSM Machico 14.Jul.06
20 9,49 Claudia N6brega 90  Juv GDE Machico 22.Abr.06
32 9,46 Rosa Pereira 91 Inic AJS Funchal 03.Jun.06
™ 4° 8,99 Carolina Ornelas 89  Juv AJS Machico 01.Abr.06
o BE 8,80 Lcia Serrao 91 Inic  AJS  Machico 02.Abr.06
ol 2 | o 8,38 Elisabete Santos 92 Inic CAM  Funchal 11.Jun.06
a 7 8,19 Marlene Abreu 9 Jw  AJS  Funchal 06.Mai.06
8° 8,09 Monica Fernandes 89  Juv CAM Machico 22.Abr.06
9° 7,74 Ana Jesus 89 Juv AJS Funchal 11.Jun.06 8,17-05
10° 7,69 Suse Conceicao 92 Inic uDS Machico 25.Mar.06
1° 30,81 Rosa Pereira 91 Inic AJS Luso 18.Jun.06
20 30,23 Claudia N6brega 90  Juv GDE Funchal 30.Abr.06
8| 19,94 Lisandra Abreu 89  Juv GDE Funchal 10.Jun.06
f a0 19,78 Elisabete Santos 92 Inic  CAM  Funchal 10.Jun.06
<| 5 16,96 Moénica Fernandes 89 Juv  CAM Funchal 10.Jun.06
6° 16,87 Claudia Rocha 89  Juv uDs Funchal 06.Mai.06
7° 16,34 Viviana Gongalves 91  Inic AJS Funchal 10.Jun.06
1° 51,62 Claudia Nobrega 90  Juv GDE Covilha 14.Mai.06 RR Juvenis
| 44,25 Daniela Teixeira 9l mic GDE  Funchal 24.3un.06
% § 30 29,51 Rosa Pereira 91 Inic  AJS  Funchal 10.Jun.06
% g 4° 25,38 Lisandra Abreu 89  Juv GDE Funchal 10.Jun.06
s 5° 19,98 Claudia Rocha 89  Juv uDS Funchal 10.Jun.06
6° 18,62 Viviana Gongalves 91  Inic AJS Funchal 10.Jun.06
e 30,85 Ménica Sousa 89  Juv GDE Machico 08.Abr.06
o 20 28,99 Carla Macedo 90 Juv GDE Machico 07.Mai.06
8 ol ® 21,20 Filipa Vasconcelos 91  Inic CSM Machico 11.Jun.06
B G|« 20,81 Carolina Ornelas 89 Juv  AJS Machico 23.Abr.06
-8 ;EE'» 5° 20,42 Fatima Gongalves 90  Juv CSM Machico 25.Jun.06
8 6° 19,86 Inocéncia Faria 89 Ju  GDE Machico 11.Jun.06
7° 19,74 Elisabete Santos 92 Inic CAM Machico 11.Jun.06
8° 19,24 Ana Jesus 89 Juv AJS Machico 25.Jun.06
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Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observages RP
< 1° 34.07,00 Laura Ramos 92 Inic AJS Machico 10.Jun.06
> S| > 372506 Liliana Teixeira 89 Jw ADRAP  Machico 03.Jun.06
S
S Q| 3 37.29,07 Marlene Abreu 90  Juv AJS Machico 03.Jun.06
=M ©
(SR <
To)
1° 2.964 p Carolina Ornelas 89  Juv AJS Machico 02.Abr.06
9 8. 16,3(+2,9) - 1,51 - 8,99 - 4,46(+1,5) - 18,00 - 2.42,1 tempos manuais
< ElES 2174 p Carla Macedo 90 Juv  GDE  Machico 02.Abr.06
E<_) :‘_, 18,9(+2,9) - 1,19 - 7,26 - 3,68(+3,2) - 23,28 - 2.41,5 tempos manuais
T R=
1 52,75 A. Jardim da Serra Juv AJS Guimardes 08.Jul.06
S - Nédia Pereira - Camila Jo&o - Carolina Ornelas - Liliana Henriques
S BE 55,13 Sel. Regional Juv  AARAM  Covihi 14.Mai.06 49,18-04
: ‘%‘ Nédia Pereira - Camila Jo&o - Antonela Viveiros - Liliana Henriques
<
19 410,56 A. Jardim da Serra Juv AJS Luso 18.Jun.06
S o Camila Jodo - Licia Serrdo - Carolina Ornelas - Liliana Henriques
o 3
' ©
<t [Te)
2
ol <
<
Qutras Provas
1° 8,1* 14 Nidia Encarnagéo 91 Inic CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
8,55 pc Nidia Encarnacéo Alpiara 28.Jan.06
20 8,52 pc Carolina Ornelas 89 Juv AJS Alpiarca 28.Jan.06
30 8,5* 14 Lucia Serrdo 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
c B 40 8,7* 14 Suse Conceicao 92 Inic uDS Machico 18.Fev.06  *tempo manual 879-05
o Z', 8,7* 1,9 Adriana Jardim 93 Inf CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
el < | o 8,8* 1,0 Antonela Viveiros 90 Juv GDE Machico 17.Dez.05  *tempo manual
8,8* 15 Adilia Fernandes 89 Juv CSM Machico 21.Jan.06  *tempo manual
8° 8,9* -4,8 Carlota Pestana 94 Inf CST Funchal 12.Mai.06  *tempo manual
9° 9,0* 14 Dorisa Aguiar 92 Inic uDS Machico 18.Fev.06  *tempo manual 9,08-05
10° 9,2* 1,9 Vanessa Jesus 93 Inf uDS Machico 18.Fev.06  *tempo manual 9,39-05
> 1° 10,19 pc Carolina Ornelas 89  Juv AJS Braga 11.Fev.06 10,1405
> 2. a ~ . .
) 2° 11,47 pc Ldcia Serrdo 91 Inic AJS Alpiarca 28.Jan.06
- o
il @ | 3° 11,6* 2,5 Carla Macedo 90 Juv GDE Machico 14.Jan.06  *tempo manual
©
oM ‘ff’ 40 11,9* 0,6 Inocéncia Faria 89 Juv GDE Machico 14.Jan.06  *tempo manual
S 50 12,1* 2,5 Nadia Pereira 89 Juv AJS Machico 14.Jan.06  *tempo manual
o .
() 12,1* 0,6 Etelvina Sumares 89 Juv CSM Machico 14.Jan.06  *tempo manual 12,34-05
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Prova Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
1° 45,1* Carolina Ornelas 89 Juv AJS Machico 04.Fev.06  *tempo manual
20 45,8* Nidia Encarnagédo 91 Inic CAM Machico 26.Nov.05  *tempo manual
30 46,5* Lucia Serrdo 91 Inic AJS Machico 30.Jun.06  *tempo manual
40 49,6* Marlene Abreu 90 Juv AJS Machico 04.Fev.06  *tempo manual
g ‘“3 5e 49,8* Carla Macedo 90  Juv GDE Machico 16.Dez.05  *tempo manual
S HE 51,09 Catarina Almeida 92 Inic  CAM  Machico 03.Jun.06
7o 51,5* Nadia Pereira 89 Juv AJS Machico 26.Nov.05  *tempo manual
8° 52,03 Monica Jardim 92  Inic CAM Machico 03.Jun.06
9° 52,1* Suse Conceicéo 92 Inic uDS Machico 26.Nov.05  *tempo manual
10° 52,4* Catia Franco 91 Inic GDE Machico 26.Nov.05  *tempo manual
1° 3.27,3 Marlene Abreu 90 Juv AJS Machico 16.Dez.05 3.18,79-05
S g 20 3.36,7 Lucia Serrédo 91 Inic AJS Machico 03.Dez.05 3.2558-04
8 HE 3.43,75 Carminda Ascencdo 92  Inic ADCSP  Covilhd 14.Mai.06
Si ff 4e 3451 Camila Jodo 89  Juv AJS Machico 16.Dez.05 3.09,12- 04
5° 3.48,83 Fatima Pacheco 93 Inf uDs Machico 27.Mai.06
=< 1° 19.21,7 Laura Ramos 92 Inic AJS Machico 29.Abr.06
i S|z 19444 Dorisa Aguiar 92 lnic  UDS  Machico 29.Abr.06
o BIKEE 22.33,45 Joana Ferreira 92  Inic  ADRAP  Machico 04.Jun.06
8_ 2|~ 23.31,7 Liliana Teixeira 89 Juw ADRAP  Machico 07.Mai.06
™
1° 1.631p pc Carolina Ornelas 89 Juv AJS Braga 11.Fev.06
1,40- 10"19 - 8,66
2 1.120 p Nadia Pereira 89  Juv AJS Machico 14.Jan.06
o 1,36-12"1-6,66 tempos manuais
S|=  1.068p Inocéncia Faria 89 Jw  GDE  Machico 14.Jan.06
;&J 124-11"9-729 tempos manuais
4° 997 p Carla Macedo 90  Juv GDE Machico 14.Jan.06
1,16 -11"6 - 6,69 tempos manuais
50 913 p Etelvina Sumares 89  Juv CSM Machico 14.Jan.06
1,20-12"1-5,88 tempos manuais
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Prova Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
e 7,7* 0.4 José Gabriel 91 Inic GDE Machico 18.Fev.06  *tempo manual
20 7,8* 0.4 Jodo Gongalves 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
30 8,1* 0.4 Silvio Abreu 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
40 8,2* 0,4 Dinarte Gomes 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
= 09| 50 8,3* -0,5 Marco Franca 93 Inf CAM Machico 18.Mar.06  *tempo manual
o PR 8,62 34 Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 27.Mai.06
el < | 7 8,4* -1,2 Décio Faria 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
8° 8,6* -6,5  Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP  Machico 28.Jan.06  *tempo manual
8,6* 13 Jorge Abreu 93 Inf GDE Machico 18.Fev.06  *tempo manual
10° 8,7* 2,5 Dinarte Henriques 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
8,7* 01  Tomé Gomes 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
19 10,04 1,8 Jodo Gongalves 91 Inic AJS Machico 04.Jun.06
2 9,8* 22 Hugo Silva 91  Inic CSM Machico 29.Abr.06  *tempo manual
3° 10,1* 2,2 Jodo Frias 91 Inic CAM Machico 29.Abr.06  *tempo manual
10,67 -5,2 Jodo Frias Machico 07.Jul.06
e og 4° 10,2* 0,3 Jodo Andrade 91 Inic nf Funchal 12.Mai.06 Sta Teresinha
ol o | 5° 10,2* 1,7 Luis Moniz 91  Inic nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
bl < | 10,53 13 Silvio Abreu 91  Inic AJS Machico 04.Jun.06
7° 10,4* 1,7 Jodo Assuncéo 91 Inic nf Funchal 12.Mai.06 Canigo
8° 10,5* 0,7 Roberto Nobrega 92 Inic CAM Funchal 12.Mai.06  *tempo manual
9° 10,77 1,3 Marco Franca 93 Inf CAM Machico 04.Jun.06
10° 10,81 1,8 Max Pestana 91 Inic CAM Machico 04.Jun.06
1° 38,80 Jodo Frias 91  Inic CAM Machico 30.Jun.06
2° 40,28 Jodo Gongalves 91  Inic AJS Machico 30.Jun.06
3° 41,18 Dinarte Gomes 91 Inic AJS Machico 03.Jun.06
4° 43,26 Silvio Abreu 91  Inic AJS Machico 03.Jun.06
g g | s 44,61 José Gabriel 91 Inic  GDE  Machico 03.Jun.06
8 Ei" 6° 46,2* Décio Faria 91 Inic AJS Machico 26.Nov.05  *tempo manual
7° 47,19 Moisés Henriques 91 Inic nf Machico 03.Jun.06 Estreito
8° 47,0* Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP  Machico 26.Nov.05  *tempo manual
9° 47,3* Dinarte Henriques 91 Inic AJS Machico 26.Nov.05  *tempo manual
10° 48,66 José Leonardo Pinto 92 Inic GDE Machico 03.Jun.06
1° 2.04,4 Hugo Silva 91  Inic CsSM Machico 04.Mai.06
20 2.20,02 Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP  Machico 11.Jun.06
ol ® 2218 Albertino Figueira 91 Inic  CDCF  Machico 18.Mar.06
g E 40 2.22,8 Vitor Sardinha 91 Inic nf Machico 18.Mar.06 P. Moniz
8 2 5° 2.24,14 Roberto N6brega 92  Inic CAM Machico 11.Jun.06
6° 2.25,38 Emanuel Abreu 91 Inic AJS Machico 04.Jun.06
7° 2.26,3 Marco Pinto 91 Inic  ACDSJ Machico 18.Mar.06
8° 2.29,7 Dinarte Gomes 91 Inic AJS Machico 18.Mar.06
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1° 2.45,48 Hugo Silva 91 Inic CSM Covilha 14.Mai.06 RR Iniciados
20 3.00,26 Jodo Frias 91 Inic CAM Sobreda 23.Abr.06
3 3.01,7 Samuel Freitas 91  Inic ADRAP  Machico 22.Abr.06
e N 4° 3.05,8 Manuel Fernandes 92 Inic  ACDSJ  Machico 22.Abr.06
=3 S | 5° 3.09,9 Dinarte Gomes 91  Inic AJS Machico 22.Abr.06
B 3157 Albertino Figueira ~ 91 Inic  CDCF  Machico 22.Abr.06
. 7 3.16,7 Jodo Gongalves 91 Imic  AJS  Machico 02.Abr.06
8° 3.22,2 Edgar Aguiar 93 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
9° 3.23,3 Tiago Figueira 92  Inic nf Machico 03.Dez.05 P. Moniz
10° 3.25,1 Roberto N6brega 92  Inic CAM Machico 22.Abr.06
1S 4.45,61 Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP  Machico 10.Jun.06
2° 4.59,47 Emanuel Abreu 91  Inic AJS Machico 10.Jun.06
3° 5.05,4 Gilberto Serréo 92 Inic nf Funchal 12.Mai.06 Estreito
e B 4° 5.16,9 André Graga 92  Inic nf Funchal 12.Mai.06 Estreito
o MK 5.36,1 Pedro Coelho 92 Inic nf Funchal 12.Mai.06 Ste Teresinha
T 2| 53641 Alexandre Serr&o 92 Inic  AJS  Machico 10.Jun.06
A 7° 5.37,3 Tiago Fernandes 92 Inic nf Funchal 12.Mai.06 Canigo
8° 5.38,39 Jodo Paulo Castro 92 Inic uDs Machico 10.Jun.06
9° 5.38,9 Fabio Jardim 92 Inic nf Funchal 12.Mai.06 Estreito
10° 5.39,3 Jodo Ornelas 92 Inic nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
1S 9,57 pc Jodo Frias 91 Inic CAM Braga 11.Fev.06
20 10,5* 2,1 Jodo Gongalves 91 Inic AJS Machico 14.Jan.06  *tempo manual
g 30 10,5* -1,6 Décio Faria 91 Inic AJS Machico 14.Jan.06  *tempo manual
' 4° 10,6* 21 David Ferreira 91 Inic nf Machico 14.Jan.06 G. Zarco
% °9. 5° 11,0* 2,2 Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP  Machico 14.Jan.06  *tempo manual
m Ei" 6° 11,3* 2,2 Roberto Nobrega 92 Inic CAM Machico 14.Jan.06  *tempo manual
g 7° 11,3* 2,2 Bibiano Serréao 92 Inic CAM Machico 14.Jan.06  *tempo manual
© 8° 11,8* -2,3 Ivo Ramos 91 Inic ADRAP Machico 14.Jan.06  *tempo manual
9° 11,8* 2,1 Jodo Assuncéo 91 Inic nf Machico 14.Jan.06 Canigo 11,57- 05
10° 11,9* 9,8 Michael Cavaleiro 91 Inic CAM Machico 28.Jan.06  *tempo manual
10 15,57 0,8 Jodo Frias 91 Inic CAM Sobreda 22.Abr.06 RR Iniciados
2 17,0* 9,9 Jodo Gongalves 91  Inic AJS Machico 22.Abr.06 16,2 vf
32 18,1* 9,9 Bibiano Serréao 92 Inic CAM Machico 22.Abr.06  *tempo manual
4° 18,4* -42  Décio Faria 91 Inic AJS Machico 22.Abr.06 16,0 vf
3 5° 18,7* 99 José Ferreira 91 Inic nf Machico 22.Abr.06 Torre
é o 6° 19,9* -4,2 Bruno Fernandes 92 Inic nf Machico 22.Abr.06 B. Perestrelo
S § 7° 20,1* -49  lgor Rocha 92 Inic nf Machico 22.Abr.06 Torre
< | e 20,6* ! César Ornelas 92 Inic AJS Machico 22.Abr.06 19,0 vf
§ 9° 20,6* 7,1 Vitor Graga 91  Inic nf Machico 22.Abr.06 Torre
Outros resultados ¢/ vento favoravel anti-requlamentar (vf):
16,45 2,5 Michael Cavaleiro 91  Inic CAM Machico 03.Jun.06
18,4* 46  Silvio Abreu 91 Inic AJS Machico 01.Abr.06  *tempo manual
19,5* 2,7 Dinarte Gomes 91 Inic AJS Machico 01.Abr.06  *tempo manual
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1° 42,48 Jodo Frias 91 Inic CAM Machico 04.Jun.06 RR Iniciados
20 48,5* Jodo Gongalves 91 Inic AJS Machico 04.Fev.06  *tempo manual
= 32 49,64 Silvio Abreu 91  Inic AJS Machico 04.Jun.06
s 4e 50,73 Moisés Henriques 91 Inic nf Machico 04.Jun.06 Estreito
s ElE 54,4* Décio Faria 91  Inic AJS Machico 04.Fev.06  *tempo manual
2 2| e 54,72 Miguel Higuerey 91 Inic  CAM  Machico 04.Jun.06
o 7o 56,2* José Diogo 91 Inic nf Machico 17.Dez.05 Machico
& 8° 56,94 Ruben Marques 91  Inic AJS Machico 04.Jun.06
9° 57,2* Tomé Gomes 91 Inic AJS Machico 04.Fev.06  *tempo manual
10° 57,3* Igor Jesus 92  Inic nf Machico 04.Fev.06 Santana
1S 1,65 Michael Cavaleiro 91 Inic CAM Covilhd 13.Mai.06
2 1,63 Jodo Gongalves 91  Inic AJS Machico 22.Abr.06
32 1,58 Jodo Frias 91 Inic CAM Machico 02.Abr.06
4° 1,52 Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 30.Jun.06
g | s 1,46 Décio Faria 91  Inic  AJS Machico 26.Nov.05
2| e 1,45 Roberto Nébrega 92 Inic  CAM  Machico 22.Abr.06
7° 1,44 Ricardo Afonso 94 Inf CAM Machico 01.Abr.06
8° 1,42 Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP  Machico 26.Nov.05
9° 1,40 Marco Franga 93 Inf CAM Machico 30.Jun.06
1,40 Marco Sousa 91 Inic nf Machico 22.Abr.06 G. Zarco
1° 2,60 Décio Faria 91  Inic AJS Machico 03.Jun.06
s K 2,30 César Ornelas 92 Inic AJS Machico 10.Jun.06
o —
> E
1S 5,93 1,9 Joao Frias 91 Inic CAM Machico 03.Jun.06 6,22 vf
20 5,46 14 Jodo Gongalves 91 Inic AJS Machico 01.Abr.06
3° 5,45 0,4 David Ferreira 91 Inic nf Machico 10.Jun.06 G. Zarco
4° 5,10 13 Roberto N6brega 92  Inic CAM Machico 03.Jun.06
g 50 4,78 2,1 Tiago Fernandes 92 Inic nf Machico 29.Abr.06 Canigo
g 3 6° 476 01  Dinarte Gomes 91  Inic  AJS Machico 10.Jun.06
g_ g 7° 4,72 0,7 Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP Machico 08.Abr.06
s 8° 4,66 19 José Gabriel 91 Inic GDE Machico 03.Jun.06
S 9 4,58 03  Luis Silva 92 Inic  UDS  Machico 11.Fev.06
10° 4,50 03 Bibiano Serréo 92 Inic CAM Funchal 12.Mai.06
Outros resultados ¢/ vento favoravel anti-requlamentar (vf):
4,86 2.3 Jodo Andrade 91 Inic nf Funchal 12.Mai.06 Sta Teresinha
4,64 2,2 Gilberto Serréo 92 Inic nf Funchal 12.Mai.06 Estreito
e 13,88 04 Jodo Gongalves 91  Inic AJS Machico 23.Jun.06 RR Iniciados
o 2 13,15 0,7 Roberto N6brega 92  Inic CAM Machico 04.Jun.06
Ela|> 1265 00  LuisSilva 92 Iic  UDS  Machico 04.Fev.06
-5 i 4°0 12,50 0,4 Samuel Freitas 91 Inic  ADRAP Machico 04.Fev.06
“§ <|5 12,06 12 Moisés Henriques 92  Inic nf Machico 04.Jun.06 Estreito
o e 11,02 18 Max Pestana 91 ic CAM  Machico 04.Jun.06
7° 11,81 1,1 José Luis Viveiros 93 Inf  ADRAP  Machico 04.Jun.06




Associacao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking de Iniciados - Masculinos

2005/ 2006
Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal
1° 12,03 Tiago Chaves 91  Inic GDE Funchal 04.Jun.06
20 10,68 Jodo Frias 91 Inic CAM Machico 02.Abr.06
3° 10,12 Michael Cavaleiro 91  Inic CAM Funchal 04.Jun.06
< 40 9,60 Fernando Gongalves 91 Inic nf Funchal 25.Mar.06 Campanario
o BE 9,36 Jodo Gongalves 91 Inic  AJS Machico 02.Abr.06
$ Ei" 6° 9,15 Pedro Camacho 91 Inic nf Funchal 25.Mar.06 Estreito
a 7 8,76 Décio Faria 91 Inic  AJS  Machico 02.Abr.06
8° 8,63 Gilberto Serréo 92 Inic nf Funchal 29.Abr.06 Estreito
9° 8,58 David Ferreira 91 Inic nf Machico 14.Jan.06 G. Zarco
10° 8,55 Emanuel Abreu 91  Inic AJS Funchal 04.Jun.06
1° 50,96 Tiago Chaves 91 Inic GDE Funchal 20.Jul.06 RR Iniciados
2° 30,18 Vitor Chaves 93 Inf GDE Funchal 29.Jun.06
3 26,66 Tomé Gomes 91  Inic AJS Machico 28.Jan.06
S|4 23,60 Rogério Jesus 91  Inic GDE Funchal 03.Jun.06
§ 5° 23,00 Silvio Abreu 91  Inic AJS Funchal 28.Jan.06
<| e 21,91 Luis Mendonca 91  Inic ADRAP  Machico 17.Dez.05
7° 20,95 Stephen Fernandes 93 Inf CAM Funchal 03.Jun.06
8° 20,34 Jodo Gongalves 91  Inic AJS Machico 17.Dez.05
9° 19,28 Antonio Silva 93 Inf GDE Funchal 03.Jun.06
<t 1° 49,84 Tiago Chaves 91  Inic GDE Funchal 29.Abr.06 RR Iniciados
o % 20 32,23 Rogério Jesus 91  Inic  GDE  Funchal 29.Jun.06
[ K 23,06 Vitor Chaves 93 Inf GDE Funchal 24.Jun.06
c;G <| 19,30 Anténio Silva 93 Inf  GDE  Funchal 03.Jun.06
1° 42,27 Tiago Chaves 91  Inic GDE Covilha 13.Mai.06
20 35,93 Décio Faria 91  Inic AJS Machico 01.Abr.06
o 3 34,38 Jodo Frias 91  Inic CAM Machico 01.Abr.06
g ) 4° 33,58 Tomé Gomes 91  Inic AJS Machico 04.Fev.06
. S| 5° 31,78 Michael Cavaleiro 91  Inic CAM Machico 03.Dez.05
S BB 30,32 Jodo Gongalves 91 Inic  AJS  Machico 01.Abr.06
fg 7° 29,08 César Ornelas 92  Inic AJS Machico 03.Jun.06
8° 28,90 Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 03.Jun.06
9° 28,18 David Ferreira 91 Inic nf Machico 03.Jun.06 G. Zarco
10° 28,13 Fabio Pinto 91  Inic ADRAP  Machico 04.Fev.06
< 1° 21.245 Carlos Pereira 91 Inic  ADRAP  Machico 26.Nov.05
i § 2 21352 Joo Paulo Castro 92 Inic  UDS  Machico 26.Nov.05
S B
O B
™
. 1S 25.45,2 Dinarte Gomes 91  Inic AJS Machico 29.Abr.06
i § 2 26.26,0 Joio Paulo Castro 92 Inic  UDS  Machico 29.Abr.06
S B
O B
<
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Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal
1° 1.588 p pc Jodo Frias 91 Inic CAM Braga 11.Fev.06  RR niciados
9'57 -5,45-10,10
2 1.198 p vreg  Jodo Gongalves 91  Inic AJS Machico 14.Jan.06
10"5-5,00 - 8,67 tempos manuais
3 1.068 p vreg  Décio Faria 91 Inic AJS Machico 14.Jan.06
10"6 - 4,25 - 8,76 tempos manuais
4° 1.029 p vreg  David Ferreira 91  Inic nf Machico 14.Jan.06 G. Zarco
o 10"6 - 4,18 - 8,58 tempos manuais
e 936 p vreg  Roberto Nobrega 92 Inic  CAM Machico 14.Jan.06
Q 11"3-4,56 - 7,68 tempos manuais
= 6° 879 p vreg  Samuel Freitas 91  Inic ADRAP  Machico 14.Jan.06
11'0-4,49-6,19 tempos manuais
7° 855 p vreg  Bibiano Serréo 92 Inic CAM Machico 14.Jan.06
11"3-4,23-7,27 tempos manuais
8° 826 p vreg  |lvo Ramos 91  Inic ADRAP  Machico 14.Jan.06
11"8 - 4,05 - 8,40 tempos manuais
9° 807 p vreg  Tiago Chaves 91 Inic GDE Machico 14.Jan.06
12'9-4,01-10,14 tempos manuais
1° 2.984p vreg  Jodo Frias 91 Inic CAM Machico 02.Abr.06 RR Iniciados
15"1(2,9) - 5,53(1,5) - 34,38 + 1,58 - 10,68 - 3'05"8 tempos manuais
2 2.651p vreg  Jodo Gongalves 91  Inic AJS Machico 02.Abr.06
16"2(2,9) - 5,46(1,4) - 30,32 + 1,58 - 9,36 - 3'16"7 tempos manuais
S KBk 2.204 p vreg  Décio Faria 91 Inic AJS Machico 02.Abr.06
"ch' 8 16"0(4,6) - 4,42(1,5) - 35,93 + 1,42-8,02 - 3'34"7 tempos manuais
Pl o | ©  1831p  weg  Silvio Abreu 91 Inic  AJS  Machico 02.Abr.06
T < 18"4(4,6) - 4,40(2,3) - 24,73 + 1,30- 7,83 - 328"6 tempos manuais
5° 1.822 p vreg  Dinarte Gomes 91  Inic AJS Machico 02.Abr.06
19"5(2,7) - 4,54(2,5) - 19,54 + 1,30-7,21-310"1 tempos manuais
6° 1.432 p vreg  César Ornelas 92 Inic AJS Machico 02.Abr.06
19"0(4,6) - 4,08(1,4) - 22,97 + 1,22 -553 - 3'41"3 tempos manuais
1° 41,9* A.C.D. Jardim da Serra Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
Tomé Gomes + Décio Faria + Dinarte Gomes + Jodo Gongalves
E MK 43,0* Colégio St Teresinha Inic nf Funchal 12.Mai.06  *tempo manual
2 E
< I 43,6* Escola do Canigo Inic nf Funchal 12.Mai.06  *tempo manual
<
40 45,0* G.D. Estreito Inic GDE Machico 18.Fev.06  *tempo manual
Jodo Lopes + José Jesus + Diogo Aguiar + José Gabriel




Associacao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
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| Prova Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
1° 8,1* 14 Nidia Encarnagéo 91 Inic CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
8,55 pc Nidia Encarnacéo Alpiarca 28.Jan.06
20 8,5* 14 Lucia Serrdo 91 Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
32 8,7* 14 Suse Conceicao 92 Inic uDS Machico 18.Fev.06  *tempo manual 879-05
40 8,7* 1,9 Adriana Jardim 93 Inf CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
= ‘“3 50 8,9* -4,8 Carlota Pestana 94 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
8 ff’ 6° 9,0* 14 Dorisa Aguiar 92 Inic uDS Machico 18.Fev.06  *tempo manual 9,08-05
7° 9,2* 1,9 Vanessa Jesus 93 Inf uDS Machico 18.Fev.06  *tempo manual 9,39-05
8° 9,3* -1,4 Monica Jardim 92 Inic CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual 9.37-05
9,3* 1,4 Téania Pinto 91  Inic CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
10° 9,4* ve Stacey Castro 93 Inf CAM Machico 29.Abr.06  *tempo manual
9,4* -48  Catarina Gongalves 94 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
1° 10,95 14 Nidia Encarnagéo 91  Inic CAM Covilhd 14.Mai.06
2 11,2* -30  Ldcia Serrdo 91 Inic AJS Machico 29.Abr.06  *tempomanual  11,36-05
11,76 2,4 Lucia Serrdo Machico 23.Jun.06
32 11,4* -1,5 Suse Conceicao 92 Inic uDS Machico 29.Abr.06  *tempo manual
12,43 -4,5 Suse Conceicédo Machico 07.Jul.06 11,1
4° 11,7* 30  Catarina Almeida 92 Inic CAM Machico 29.Abr.06 11,26 vf
5e 12,0* 31 Tania Pestana 92 Inic nf Funchal 12.Mai.06 P.Moniz
6° 12,3* -1,1 Vera Figueira 91 Inic nf Funchal 12.Mai.06 Sta Teresinha
e ‘“3 ™ 12,4* -1,5 Soraia Franca 92 Inic GDE Machico 29.Abr.06  *tempo manual
8 ff 8° 12,5* -1,5 Carminda Ascengdo 92 Inic nf Machico 29.Abr.06 Sao Paulo
9° 12,6* 30  Tania Pinto 91  Inic CAM Machico 29.Abr.06  *tempo manual
10° 12,7* -30  Mirandolina Correia 91  Inic CAM Machico 29.Abr.06 11,8 f
Outros resultados ¢/ vento favoravel anti-requlamentar (vf):
11,27 38 Adriana Jardim 93 Inf CAM Machico 04.Jun.06
11,84 31 Laura Gongalves 92  Inic AJS Machico 04.Jun.06
12,03 2,1 Stacey Castro 93 Inf CAM Machico 04.Jun.06
12,41 2,6 Telma Rodrigues 91  Inic GDE Machico 04.Jun.06
12,49 2,6 Isabel Gomes 93 Inf AJS Machico 04.Jun.06
1° 45,8* Nidia Encarnagédo 91 Inic AJS Machico 26.Nov.05  *tempo manual
20 46,5* Lucia Serrdo 91 Inic AJS Machico 30.Jun.06  *tempo manual
3 51,09 Catarina Almeida 92 Inic CAM Machico 03.Jun.06
4° 52,03 Monica Jardim 92  Inic CAM Machico 03.Jun.06
S ‘“g 50 52,1* Suse Conceicéo 92 Inic uDS Machico 26.Nov.05  *tempo manual
§ ff’ 6° 52,4* Catia Franco 91 Inic GDE Machico 26.Nov.05  *tempo manual
® 54,88 Suse Oliveira 91 Inic GDE Machico 03.Jun.06
8° 55,2* Ana Santos 91 Inic nf Machico 26.Nov.05 Machico
9° 56,58 Tania Pinto 91 Inic CAM Machico 03.Jun.06
10° 57,3* Candida Ferreira 92 Inic CAM Machico 26.Nov.05  *tempo manual
1° 2.33,64 Lucia Serréo 91  Inic AJS Sobreda 23.Abr.06 23348-05
c MK 2.52,87 Mirandolina Correia 91  Inic  CAM  Machico 11.Jun.06
S § ® 256,11 Laura Ramos 92 Inic  AJS  Machico 11.Jun.06
SOl < | 4 3.04,66 Telma Rodrigues 91 Inic  GDE Machico 11.Jun.06
5° 3.10,2 Suse Conceigdo 92 Inic uDsS Machico 02.Abr.06
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Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagées RP
1° 3.36,7 Lucia Serréo 91 Inic AJS Machico 03.Dez.05 3.25,58 - 04
2 3.43,75 Carminda Ascencdo 92  Inic nf Covilhd 14.Mai.06 Séo Paulo
32 3.48,83 Fatima Pacheco 93 Inf uDsS Machico 27.Mai.06
= 4° 3.49,9 Laura Ramos 92 Inic AJS Machico 17.Dez.05
o MHES 3514 Stacey Castro 93 Inf CAM Machico 12.Mai.06
8_ 2| e 3.53,1 Mariana Abreu 92 Inic nf Machico 22.Abr.06 S50 Paulo
. 7° 3.54,1 Diana Aguiar 94 Inf nf Funchal 12.Mai.06 Sta Teresinha
8° 3.54,20 Lisandra Fernandes 93 Inf AJS Machico 27.Mai.06
9° 3.57,6 Micaela Abreu 91 Inic AJS Machico 03.Dez.05
10° 3.57,7 Lisandra Serrédo 93 Inf AJS Machico 03.Dez.05
1° 5.54,32 Mariana Abreu 91 Inic nf Machico 10.Jun.06 Estreito
Sl 2| >  6.16,37 Micaela Abreu 91  Inic  AJS  Machico 10.Jun.06
§ % » 619,12 Laura Ramos 92 nic  AJS  Machico 03.Jun.06
- K 6.19,66 Mirandolina Correia 91  Inic CAM Machico 10.Jun.06
1°0 10,6* 1,8 LUcia Serréao 91 Inic AJS Machico 17.Dez.05  *tempo manual 10,54 - 05
10,95 pc Ldcia Serrédo Braga 11.Fev.06
. 20 11,4* 2,0 Suse Conceicao 92 Inic uDS Machico 14.Jan.06  *tempo manual 11,53 - 05
o 3 11,9* 20  Nidia Encarnagéo 91  Inic CAM Machico 14.Jan.06  *tempo manual
é 4°0 13,0* -4,0 Catia Franco 91 Inic GDE Machico 14.Jan.06  *tempo manual
t’ ‘“3 50 13,0* -4,0 Catarina Almeida 92 Inic CAM Machico 14.Jan.06  *tempo manual
Lfg ff’ 6° 13,1* 6,5 Monica Jardim 92 Inic CAM Machico 28.Jan.06  *tempo manual
= 7° 13,2* -1,7 Catarina Sillva 91 Inic GDE Machico 14.Jan.06  *tempo manual
8 8° 13,7* -4,0 Joana Ferreira 92 Inic  ADRAP  Machico 14.Jan.06  *tempo manual
9° 13,8* 6,5 Dorisa Aguiar 92 Inic uDS Machico 28.Jan.06  *tempo manual
10° 14,0* -40  Helena Henriques 92  Inic nf Machico 14.Jan.06 G. Zarco
14,0* 7/ Laura Ramos 92 Inic AJS Machico 14.Jan.06  *tempo manual
10 13,69 0,9 Lucia Serréo 91 Inic AJS Machico 13.Mai.06
2 15,5* 7,2 Suse Conceicéo 92  Inic uDs Machico 22.Abr.06 14,3f
3 15,99 15 Stacey Castro 93 Inf CAM Machico 03.Jun.06 15,89 vf
4° 17,13 15 Joana Ferreira 92 Inic  ADRAP  Machico 03.Jun.06 16,59 vf
'u\:» 5e 17,5* 0,9 Ménica Jardim 92 Inic CAM Machico 12.Mai.06 15,49 vf
,L o| 6° 18,8* 7,2 Carolina Silva 92 Inic GDE Machico 22.Abr.06
g i 7 1936 15 Andreia Teixeira 91 ic GDE  Machico 03.Jun.06
= < Outros resultados ¢/ vento favoravel anti-reqgulamentar (vf):
= 15,3* 2,7 Nidia Encarnagéo 91  Inic CAM Machico 18.Jan.06
16,3* 5,1 Catia Franco 91  Inic GDE Machico 01.Abr.06
16,72 2,1 Carla Goéis 91 Inic GDE Machico 03.Jun.06
17,4* 51 Catarina Silva 91 Inic GDE Machico 01.Abr.06  *tempo manual
18,0* 5,7 Dorisa Aguiar 92 Inic uDS Machico 01.Abr.06  *tempo manual
2 1° 49,65 Ldcia Serrédo 91  Inic AJS Machico 04.Jun.06
g 2 20 57,31 Nidia Encarnagéo 91  Inic CAM Machico 04.Jun.06
= E 3° 58,70 Carla Gois 91 Inic GDE Machico 04.Jun.06
S MK 58,6* Suse Conceigio 92 Inic  UDS Machico 04.Fev.06
™
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Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagées RP
1° 1,52 Ldcia Serrdo 91 Inic AJS Machico 10.Jun.06
20 1,28 Ana Catarina Silva 91 Inic GDE Machico 10.Jun.06
32 1,26 Andreia Teixeira 91 Inic GDE Machico 26.Nov.05
4e 1,26 Telma Rodrigues 91  Inic GDE Machico 04.Jun.06
50 1,26 Sofia Santos 94 Inf  ADRAP  Machico 04.Jun.06
o
S| 6 1,24 Nance Gomes 91 Inic AJS Machico 10.Jun.06
2|~ 1,23 Fabiana Gomes 93 Inf  ADRAP  Machico 18.Mar.06
8° 1,22 Nidia Encarnagéo 91  Inic CAM Machico 26.Nov.05
9° 1,20 Moénica Jardim 92 Inic CAM Machico 18.Mar.06
1,20 Danielle Olivier 94 Inf  ADRAP  Machico 18.Mar.06
1,20 Diana Gongalves 93 Inf CAM Machico 18.Mar.06
1,20 Isabel Gomes 93 Inf AJS Machico 27.Mai.06
1° 4,94 0,9  Nidia Encarnagéo 91  Inic CAM Machico 03.Jun.06
20 4,44 pc Ldcia Serrédo 91  Inic AJS Alpiarca 11.Fev.06 455t 4,45-05

° 32 4,32 1,6 Suse Conceicao 92 Inic uDS Machico 22.Abr.06

% 40 4,11 05  Catarina Almeida 92  Inic CAM Machico 11.Jun.06

= S | 5 4,04 01  Soraia Franca 91 Inic  GDE  Machico 11.Jun.06

= G

= 2| e 4,04 05  Fabiana Gomes 93 Inf ADRAP  Machico 03.Jun.06

8 7° 4,01 -0,5 Laura Ramos 92 Inic AJS Machico 02.Abr.06
8° 4,01 -0,5 Vanessa Jesus 93 Inf uDS Machico 28.Mai.06
9° 3,79 0,7 Telma Rodrigues 91 Inic GDE Machico 03.Jun.06 3,80 vf

g
10° 3,69 -0,7  Sandra Nobrega 91  Inic GDE Machico 03.Dez.05
1° 12,67 -1,9 Lucia Serrdo 91 Inic AJS Machico 23.Jun.06 RR Iniciadas
20 11,49 2,3 Sofia Santos 94 Inf  ADRAP  Machico 04.Jun.06
32 11,10 -1,7 Suse Conceicao 92 Inic uDS Machico 04.Fev.06
%_ 2 10,89 03  Claudia Nascimento 91  Inic ADRAP  Machico 04.Jun.06
I -

=l S | 5° 10,89 0,7 Fabiana Gomes 93 Inf  ADRAP  Machico 04.Jun.07

< HE 10,74 11 SaraAlves 94 Inf ADRAP  Machico 04.Jun.06

> A A A . .

o 7° 10,43 0,5 Mirandolina Correia 91 Inic CAM Machico 04.Jun.06
8° 10,40 0.3 Moénica Jardim 92 Inic CAM Machico 04.Jun.06
9° 10,36 0.4  Dorisa Aguiar 92  Inic uDs Machico 23.Jun.06
10° 10,35 0,2 Suse Oliveira 91 Inic GDE Machico 04.Jun.06
1° 10,21 Sara Gongalves 91 Inic CSM Machico 14.Jul.06
20 9,46 Rosa Pereira 91 Inic AJS Funchal 03.Jun.06
3 8,80 Lucia Serréo 91  Inic AJS Machico 02.Abr.06

™ 40 8,38 Elisabete Santos 92 Inic CAM Funchal 11.Jun.06

I .~ . .

o HE 7,69 Suse Conceigéo 92 Inc  UDS  Machico 25.Mar.06

ol 2 | o 7,34 Daniela Teixeira 91 Inic  GDE  Funchal 03.Jun.06

Q 70 6,97 Carolina Rodrigues 93 Inf ADRAP  Funchal 03.Jun.06
8° 6,92 Catarina Silva 91 Inic GDE Machico 22.Abr.06
9° 6,55 Joana Ferreira 92 Inic  ADRAP Funchal 23.Jun.06
10° 6,49 Lisandra Gomes 93 Inf GDE Funchal 03.Jun.06

8 1° 36,90 Rosa Pereira 91 Inic AJS Funchal 29.Jul.06

Il S | 2° 21,92 Sara Gongalves 91 Inic CSM Machico 08.Abr.06

) >

o § 30 20,07 Daniela Teixeira 91 Inic  GDE  Funchal 24.Jun.06

o B4 .

N < | 4 16,75 Joana Ferreira 92 Inic  ADRAP Machico 17.Dez.05

a 50 15,34 Susana Gomes 91  Inic  AJS Machico 17.Dez.05
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™ 1S 44,25 Daniela Teixeira 91 Inic GDE Funchal 24.Jun.06
S| 29,51 Rosa Pereira 91  Inic AJS Funchal 10.Jun.06
o BlE 18,62 Viviana Gongalves 91 Inic  AJS  Funchal 10.Jun.06
R No)
c K
=
1° 25,27 Filipa Vasconcelos 91  Inic CSM Machico 30.Jun.06
20 22,59 Rosa Pereira 91 Inic AJS Machico 29.Abr.06
3° 22,21 Micaela Abreu 91 Inic AJS Machico 03.Dez.05
o
g 40 21,99 Joana Ferreira 92 Inic  ADRAP  Machico 29.Abr.06
S | s 21,19 Carolina Rodrigues 93 Inf ADRAP  Machico 04.Jun.06
-8 ff’ 6° 20,36 Elisabete Santos 92  Inic CAM Machico 04.Jun.06
f—
8 7° 19,65 Catarina Almeida 92  Inic  CAM Machico 29.Abr.06
8° 18,83 Soraia Franca 92  Inic GDE Machico 29.Abr.06
9° 18,74 Lucia Serréo 91  Inic AJS Sobreda 22.Abr.06
10° 18,65 Marisa Pereira 91 Inic AJS Machico 03.Dez.05
< 1° 19.21,7 Laura Ramos 92 Inic AJS Machico 29.Abr.06
=S| > 19444 Dorisa Aguiar 92 lnic  UDS  Machico 29.Abr.06
S
S S| 3 22.33,45 Joana Ferreira 92  Inic  ADRAP  Machico 04.Jun.06
o B
O B
™
1° 1.394 p pc Ldcia Serrédo 91 Inic AJS Braga 11.Fev.06
4,44 -10"95 - 8,56
2 1.055p v.Reg.  Suse ConceiGéo 92  Inic uDs Machico 14.Jan.06
3,79-11"4-7,36 tempos manuais
3 986 p v.Reg.  Nidia Encarnaco 91  Inic CAM Machico 14.Jan.06
4,28-11"9-5,63 tempos manuais
o 4° 603 p v.Reg. Catarina Almeida 92 Inic CAM Machico 14.Jan.06
§ 2,97-13"0-6,05 tempos manuais
o | 5 597 p v.Reg.  Joana Ferreira 92  Inic ADRAP  Machico 14.Jan.06
i 3,42-13"7-5,78 tempos manuais
6° 586 p v.Reg.  Catarina Silva 91  Inic GDE Machico 14.Jan.06
2,81-13"2-6,52 tempos manuais
7° 520 p v.Reg.  Laura Ramos 92 Inic AJS Machico 14.Jan.06
3,29-14"0-5,38 tempos manuais
8° 518 p v.Reg.  Dorisa Aguiar 92  Inic uDs Machico 14.Jan.06
3,30-14"1-545 tempos manuais
e 2.950 p Ldcia Serrdo 91 Inic AJS Machico 02.Abr.06
12"9(5,7) - 1,43 - 18,54 + 4,49(2,4) - 8,80 - 2'37"0 tempos manuais
2° 1.836 p Suse Conceigédo 92 Inic uDsS Machico 02.Abr.06
14"3(5,7)- 1,11- 8,54 + 4,20(2,7) - 7,65 - 3'10"2 tempos manuais
3 1.462 p Catarina Silva 91  Inic GDE Machico 02.Abr.06
17"4(5,1) - 1,23 - 10,41 + 3,55(0,9) - 6,72 - 320"5 tempos manuais
ol 2| 4° 1.396 p Laura Ramos 92 Inic AJS Machico 02.Abr.06
(:U‘ § 23"1(5,1)-1,19- 11,74 + 4,01(1,1) - 6,08 - 2'59"4 tempos manuais
> ME 1.381p Nidia Encarnago 91 Inic  CAM  Machico 02.Abr.06
T < 20"3(5,7)-1,19-10,12 + 4,51(1,8) - 5,75 - 320"5 tempos manuais
6° 1.271p Mirandolina Correia 91  Inic CAM Machico 02.Abr.06
18"2(5,7) - 1,19- 9,78 + 3,23(1,5) - 5,67 - 3'14"9 tempos manuais
7° 1.236 p Catia Franco 91  Inic GDE Machico 02.Abr.06
16"3(5,1) - 1,11- 8,45 + 3,23(3,0) - 4,85- 3'17"5 tempos manuais
8° 1.169p Dorisa Aguiar 92 Inic uDs Machico 02.Abr.06
18"0(5,7) - 1,07 - 7,76 + 3,48(1,4)-5,72 - 3'18"7 tempos manuais
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Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagées
1° 44,20 Selecgédo Regional Inic  Sel. Reg.  Covilhd 13.Mai.06
Nidia Encarnagéo + Suse Conceigéo + Licia Serrdo + Carminda Ascengéo
20 46,5* C. A. Madeira Inic CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
& Tania Pinto + Ménica Jardim + Mirandolina Correia + Nidia Encarnagéo
8 % 3°0 47,9% A.C.D. Jardim da Serra Inic AJS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
=< = Laura Ramos + Marisa Pereira + Micaela Abreu + Licia Serrdo
<t 40 48,3* U.D. Santana Inic uDS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
Ana Rosério + Jessica Rodrigues + Dorisa Aguiar + Suse Conceicdo
50 50,1* G.D. Estreito Inic GDE Machico 18.Fev.06  *tempo manual
Catarina Silva + Carolina S + Telma Rodrigues + Telma Franco
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1° 8,3* -0,5 Marco Franca 93 Inf CAM Machico 18.Mar.06  *tempo manual
2° 8,62 34 Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 27.Mai.06
32 8,6* 13 Jorge Abreu 93 Inf GDE Machico 18.Fev.06  *tempo manual
40 8,9* 0,6 Ricardo Afonso 94 Inf CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
£ 09| 5° 9,0* 0,9 Humberto Faria 94 Inf nf Funchal 12.Mai.06 Torre
gl o | ©° 9,2* 13 Jesus L. Mendes 93 Inf CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
© K 9,3* ve José Luis Viveiros 93 InNf  ADRAP  Machico 29.Abr.06  *tempo manual
9,3* 0,5 Pedro Conceicao 93 Inf uDS Machico 18.Fev.06  *tempo manual
9° 9,4* -1,4 Jodo P. Pestana 93 Inf CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
9,4* 05  Vitor Gomes 93 Inf Indiv Machico 18.Fev.06  *tempo manual
9,4* -14  Diogo Carvalho 94 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
1° 3.22,2 Edgar Aguiar 93 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
2 3.34,4 Miguel Sousa 93 Inf nf Machico 22.Abr.06 Séo Paulo
3 3.34,6 Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 02.Abr.06
= 4° 3.37,0 Avelino Fernandes 94 Inf nf Machico 22.Abr.06 S#o Paulo
=l S | °° 3.37,4 Anténio Andrade 94 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St2 Teresinha
8_ 2| 3.39,5 Alexandre Silva 94 Inf nf Machico 02.Abr.06 Séo Jodo
. 7 3.41,3 José Rafael Silva 93 Inf  ACDSJ  Machico 02.Abr.06
8° 3.41,7 Marco Franca 93 Inf CAM Funchal 12.Mai.06
9° 3.44,8 Eduardo Sousa 94 Inf AJS Machico 02.Abr.06
10° 3.47,36 Julio Pontes 93 Inf nf Machico 27.Mai.06 Estreito
1° 8,7* ve Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 18.Mar.06 RR Infantis
2° 9,1* ve Ricardo Afonso 94 Inf CAM Machico 14.Jan.06 8,5vf
3 9,9* ve Eduardo Sousa 94 Inf AJS Machico 17.Dez.05 9,2vf
4° 10,0* ve José Rafael Silva 93 InNf  ACDSJ  Machico 22.Abr.06 9.9 vf
8 50 10,2* ve Jorge Abreu 93 Inf GDE Machico 14.J3an.06  *tempo manual
' 6° 10,3* ve José Luis Viveiros 93 InNf  ADRAP  Machico 22.Abr.06 9,8 vf
% OS’. 7° 10,4* ve Jesus L. Mendes 93 Inf CAM Machico 14.Jan.06  *tempo manual
o § 8° 10,5* -39  Pedro Conceigédo 93 Inf uDs Machico 28.Jan.06 9,3vf
g 10,5* ve Vitor Gomes 93 Inf Indiv Machico 22.Abr.06 10,1 vf
T 10,5% ve  Angelo Pinto 93 Inf nf Machico 22.Abr.06 Estreito
Outros resultados ¢/ vento favoravel anti-requlamentar (vf):
8,8* VF Marco Franca 93 Inf CAM Machico 01.Abr.06  *tempo manual
9,6* VF Jodo P. Pestana 93 Inf CAM Machico 01.Abr.06  *tempo manual
10,1* VF  Tiago Vieira 94 Inf ~ ADRAP  Machico 01.Abr.06  *tempo manual
1° 11,57 30  Marco Franga 93 Inf CAM Machico 28.Mai.06
2 11,59 0,6  Vitor Chaves 93 Inf GDE Sobreda 23.Abr.06
@ 3° 11,81 14 Pedro Conceigdo 93 Inf uDS Machico 23.Jun.06
™ 4° 12,16 30 José Luis Viveiros 93 Inf  ADRAP  Machico 28.Mai.06
= S | 5 12,34 20  José Silva 93 Inf  CAM  Machico 28.Mai.06
a8 Ei" 6° 13,15 -30  Jalio Pontes 93 Inf nf Machico 28.Mai.06 Estreito
E 7° 13,36 -1,4  PauloD. Melim 94 Inf  ADRAP  Machico 25.Jun.06
© 8° 13,99 14 Fabio Figueira 93 Inf  ADRAP  Machico 23.Jun.06
9° 14,18 1,4 David Mendes 94 Inf AJS Machico 23.Jun.06
10° 14,42 30  Wilson Camacho 93 Inf nf Machico 28.Mai.06  Jardim da Serra




Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking de Infantis - Masculinos

2005 / 2006
Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal
e 1,52 Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 30.Jun.06
20 1,44 Ricardo Afonso 94 Inf CAM Machico 01.Abr.06
3 1,40 Marco Franca 93 Inf CAM Machico 30.Jun.06
4° 1,30 Jesus L. Mendes 93 Inf CAM Machico 03.Dez.05
S E 1,24 Pedro Conceigio 93 Inf  UDS  Machico 01.Abr.06
2| e 1,16 Eduardo Sousa 94 Inf  AJS  Machico 01.Abr.06
1,16 Jodo P. Pestana 93 Inf CAM Machico 01.Abr.06
1,16 Vitor Gomes 93 Inf Indiv Machico 01.Abr.06
1,16 Hugo Abreu 93 Inf ACDSJ Machico 01.Abr.06
1,16 Sérgio Viveiros 93 Inf nf Machico 27.Mai.06 Estreito
e 4,49 -06  Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 07.Jul.06
2° 4,33 0,7 Marco Franca 93 Inf CAM Machico 03.Jun.06
o) 3° 4,30 2,0 Ricardo Afonso 94 Inf CAM Machico 03.Jun.06
S 40 3,94 -04  José Luis Viveiros 93  Inf  ADRAP  Machico 03.Jun.06
£ HE 3,91 1,0 Jodo P. Pestana 93 Inf  CAM  Machico 28.Mai.06
o HEG 3,78 02 Jesus L. Mendes 93 Inf  CAM  Machico 26.Nov.05
g 3,78 Jorge Abreu 93 Inf GDE Machico 14.Jan.06 3,89i-05
O 8 3,67 Eduardo Sousa 94 Inf  AJS  Machico 14.Jan.06
3,67 26 Pedro Conceigédo 93 Inf uDs Machico 07.Jul.06
10° 3,65 -1,9  Sérgio Viveiros 93 Inf nf Machico 28.Mai.06 Estreito
1S 4,64 Ricardo Afonso 94 Inf CAM Machico 22.Abr.06 RR Infantis
© 2 4,56 Pedro Conceigéo 93 Inf uDs Machico 30.Jun.06
o % 437 José Luis Viveiros 93 Inf ADRAP  Machico 22.Abr.06
o 4° 4,04 André Cabral 93 Inf nf Machico 27.Mai.06 P. Moniz
"Dﬁ g | s 3,79 Paulo D. Melim 94  Inf ADRAP  Machico 22.Abr.06
= Ei" 6° 3,62 Humberto Cunha 94 Inf nf Machico 22.Abr.06 Estreito
z 7 3,59 Eduardo Sousa 94 Inf  AJS  Machico 17.Dez.05
< 8° 3,58 Marco Franga 93 Inf CAM Machico 30.Jun.06
> o 3,54 Eliseu Silva 94 Inf ACDSJ  Machico 22.Abr.06
10° 3,50 André Santos 94 Inf  ADRAP  Machico 27.Mai.06
e 12,50 Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 29.Abr.06
2 11,05 Antonio Silva 93 Inf GDE Machico 28.Mai.06
3 10,33 José Silva 93 Inf CAM Machico 28.Mai.06
I\ 4e 10,17 Stephen Fernandes 93 Inf CAM Machico 28.Mai.06
o BE 9,83 Marco Franca 93 Inf  CAM  Machico 28.Mai.06
s B 9,63 Jodo P. Pestana 93  Inf  CAM  Machico 28.Mai.06
a 7 9,06 Jesus L. Mendes 93 Inf  CAM  Machico 14.Jan.06
8° 9,02 José Rocha 93 Inf nf Machico 29.Abr.06 Torre
9° 8,61 Pedro Conceigéo 93 Inf uDs Machico 29.Abr.06
10° 8,34 Paulo David Rocha 94 Inf AJS Machico 29.Abr.06
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1° 10,88 Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 23.Jun.06
20 9,43 Antonio Silva 93 Inf GDE Funchal 12.Mai.06
32 9,01 Marco Franca 93 Inf CAM Funchal 12.Mai.06
™ 40 8,11 José Luis Viveiros 93 Inf  ADRAP  Funchal 23.Jun.06
o BIE: 8,03 Stephen Fernandes 93 Inf  CAM  Funchal 12.Mai.06
s EG 7,85 Jodo P. Pestana 93 Inf  CAM  Funchal 12.Mai.06
a 7 7,39 Jesus L. Mendes 93 Inf  CAM  Machico 03.Dez.05
8° 6,95 José Rocha 93 Inf nf Funchal 12.Mai.06 Torre
9° 6,65 Alexander Garcés 93 Inf nf Funchal 12.Mai.06 Ste Teresinha
100 6,53 Angelo Pinto 93 Inf nf Funchal 12.Mai.06 Estreito
1° 45,35 Julio Pontes 93 Inf nf Machico 27.Mai.06 Estreito
20 41,49 Jesus L. Mendes 93 Inf CAM Machico 26.Nov.05
- 32 38,60 José Luis Viveiros 93 Inf  ADRAP  Machico 27.Mai.06
© 40 37,83 Jodo P. Pestana 93 Inf CAM Machico 27.Mai.06
[al] p )
. BB 35,28 Vitor Chaves 93 Inf  GDE  Machico 23.Jun.06
g Ei*’ 6° 35,06 Jodo P. Machado 95  Benj nf Funchal 12.Mai.06 Sta Teresinha
E 7 34,47 Pedro Conceigéo 93 Inf  UDS  Machico 23.Jun.06
8° 34,27 Tiago Vieira 94 Inf  ADRAP  Machico 23.Jun.06
9° 33,88 Alexandre Freitas 95  Benj nf Funchal 12.Mai.06 Ste Teresinha
10° 33,87 Antonio Silva 93 Inf GDE Machico 27.Mai.06
8 1° 33,96 Vitor Chaves 93 Inf GDE Funchal 08.Jun.06
N~ § 2 23,63 Anténio Silva 93 Inf  GDE  Funchal 20.Jul.06
U o - - -
o BEE 18,21 José Luis Viveiros 93 Inf  ADRAP  Funchal 17.Dez.05
o R
k%) 2| 21,24 Stephen Fernandes 93  Inf CAM Funchal 10.Jun.06  Discode 600 g
&) 9° 17,55 Cristiano Delgado 93 Inf nf Funchal 10.Jun.06  Disco de 600 g
™ 1° 30,26 Vitor Chaves 93 Inf GDE Funchal 20.Jul.06
S § 2 28,90 Anténio Silva 93 Inf  GDE  Funchal 20.Jul.06
o <
QL M Sen
— O
[ < Sen
=
< 1° 7.23,8 Pedro Conceigéo 93 Inf uDs Machico 26.Nov.05
E g_ 20 Sen
E B
o o
o B
ISl <
—
< 1° 15.57,43 Francisco Aguiar 93 Inf GDE Machico 28.Mai.06
= B
c 8
o =
o B
(ol <
o\l
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e 818 p Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 14.Jan.06
9"5-10,51-3,92 tempos manuais
758 p pc Vitor Chaves Braga 11.Fev.06 Triatlo Nacional
12'85-9,34 - 3,83
2° 644 p Ricardo Afonso 94 Inf CAM Machico 14.Jan.06
9"1-7,03-3,70 tempos manuais
3 554 p Jorge Abreu 93 Inf GDE Machico 14.Jan.06
o 10"2-7,98-3,78 tempos manuais
S 4° 545 p Jesus L. Mendes 93 Inf CAM Machico 14.Jan.06
C_D . 10"4-9,06 - 3,43 tempos manuais
& % 5 424 p José Luis Viveiros 93  Inf  ADRAP  Machico 14.Jan.06
o z 11'0-7,87-347 tempos manuais
= 6° 377 p Fabio Figueira 93 Inf  ADRAP  Machico 14.Jan.06
= 10"8-7,14-331 tempos manuais
= 7° 362 p Antoénio Silva 93 Inf GDE Machico 14.Jan.06
11"4-8,63-2,82 tempos manuais
8° 359 p Eduardo Sousa 94 Inf AJS Machico 14.Jan.06
10"5-5,42 - 3,67 tempos manuais
9° 319p Tiago Vieira 94 Inf  ADRAP  Machico 14.Jan.06
11"4-6,86 - 3,32 tempos manuais
10° 306 p Leandro Castro 93 Inf  ADRAP  Machico 14.Jan.06
11'5-7,10- 3,15 tempos manuais
1° 1.435p Vitor Chaves 93 Inf GDE Machico 02.Abr.06
9"0vf- 1,36 + 11,74 - 3'34"6 tempos manuais
1.402 p Vitor Chaves Sobreda 23.Abr.06 Tetratlo Nacional
11"59(0,6) - 1,36 + 10,19 - 3'38"98
2° 1.194p Ricardo Afonso 94 Inf CAM Machico 02.Abr.06
8'5vf- 1,44 + 7,59 - 356"1 tempos manuais
3 1.151p Marco Franca 93 Inf CAM Machico 02.Abr.06
© 8"8vf- 1,28 + 9,05 - 3'50"0 tempos manuais
S 4° 922 p Pedro Conceicao 93 Inf uDSs Machico 02.Abr.06
g . 9"3vf- 1,24 + 8,52 - 405"0 tempos manuais
hall < | >° 827 p Eduardo Sousa 94  Inf AJS Machico 02.Abr.06
o ‘&9 9'2vf- 1,16 + 5,29 - 344'8 tempos manuais
T 6° 791p José Rafael Silva 93  Inf  ACDSJ  Machico 02.Abr.06
g 9'9vf- 1,08 + 6,82 - 341"3 tempos manuais
= ® 678 p Jodo P. Pestana 93 Inf CAM Machico 02.Abr.06
9"6vf- 1,16 + 8,88-0 tempos manuais
8° 623 p Eliseu Silva 94 Inf ~ ACDSJ  Machico 02.Abr.06
11"0vf- 1,12 + 6,90 - 3.53,2 tempos manuais
9° 557 p Alexandre Silva 94 Inf nf Machico 02.Abr.06 S0 Jodo
10"5vf-0 + 5,83 -3'39"5 tempos manuais
10° 550 p Vitor Gomes 93 Inf Indiv Machico 02.Abr.06
10"1vf- 1,16 + 7,24 - 440"5 tempos manuais
1S 37,2* C. A. Madeira Inf CAM Machico 29.Abr.06  *tempo manual
André Cabral - Jodo Pestana - Ricardo Afonso - Marco Franca
20 38,1* E.B. Torre Inf nf Funchal 12.Mai.06  *tempo manual
=
8 % 32 38,5* Colégio St Teresinha Inf nf Funchal 12.Mai.06  *tempo manual
5 <
< 40 39,46 A.D.R. Agua de Pena Inf  ADRAP  Machico 23.Jun.06
50 39,9* Colégio St Teresinha Benj nf Funchal 12.Mai.06  *tempo manual
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1° 8,7* 1,9 Adriana Jardim 93 Inf CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
9,12 -4,3 Adriana Jardim Machico 27.Mai.06 8,96 - 05
2° 8,9* -4.,8 Carlota Pestana 94 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
32 9,2* 1,9 Vanessa Jesus 93 Inf uDS Machico 18.Fev.06  *tempo manual 9,39-05
9,69 -4,3 Vanessa Jesus Machico 27.Mai.06
= ‘“3 4°0 9,4* ve Stacey Castro 93 Inf CAM Machico 29.Abr.06  *tempo manual
o ME 9,4* -48  Catarina Gongalves 94 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
© B 9,68 43 Sofia Santos 94 Inf ADRAP  Machico 27.Mai.06
7° 9,5* -08  Fabiana Gomes 93 InNf  ADRAP  Machico 18.Fev.06  *tempo manual
9,5* -48  Filipa Pereira 93 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
9,5* -4.,8 Rebeca Sousa 93 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
10° 9,6* -1,5 Diana Gongalves 93 Inf CAM Machico 18.Fev.06  *tempo manual
9,6* 2,0 Fatima Pacheco 93 Inf uDS Machico 29.Abr.06  *tempo manual
e 3.48,83 Fatima Pacheco 93 Inf uDs Machico 27.Mai.06
20 3514 Stacey Castro 93 Inf CAM Machico 12.Mai.06
3 3.54,1 Diana Aguiar 94 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
= 4° 3.54,20 Lisandra Fernandes 93 Inf AJS Machico 27.Mai.06
o KK 3.57,7 Lisandra Serrao 93 Inf AJS Machico 03.Dez.05
3 HIE 4.01,1 Diana Gongalves 93 Inf  CAM  Funchal 12.Mai.06
. 7 4.03,7 Isabel Gomes 93 Inf  AJS  Machico 02.Abr.06
8° 4.04,1 Sara Alves 94 Inf ADRAP Machico 22.Abr.06
9° 4.08,1 Jaqueline Camara 93 Inf nf Machico 22.Abr.06 St Cruz
10° 4147 Vanessa Jesus 93 Inf ubDS Machico 03.Dez.05
e 10,0* ve Vanessa Jesus 93 Inf uDS Machico 22.Abr.06 RR Inf. (9,5 vf)
2° 10,1* ve Fabiana Gomes 93 InNf  ADRAP  Machico 18.Mar.06 9,7 vf
3 10,2* ve Stacey Castro 93 Inf CAM Machico 18.Mar.06 9.3vf
- 40 10,3* ve Fatima Pacheco 93 Inf uDS Machico 11.Fev.06  *tempo manual
© 5 10,3* ve  Sofia Santos 94  Inf  ADRAP  Machico 18.Mar.06  *tempo manual
t‘ g 6° 10,8* Ve Isabel Gomes 93 Inf AJS Machico 18.Mar.06 10,2 vf
8 ;, 7° 10,9* ve Danielle Olivier 94 InNf  ADRAP  Machico 18.Mar.06 10,5 vf
= 8° 11,3* ve Adriana Jardim 93 Inf CAM Machico 14.Jan.06 10,3 vf
8 90 11,5* Ve Suse Gomes 93 Inf nf Machico 22.Abr.06 Torre
11,5* ve Jaqueline Camara 93 Inf nf Machico 22.Abr.06 St Cruz
Outros resultados ¢/ vento favoravel anti-requlamentar (vf):
10,6* vf Sara Alves 94 InNf  ADRAP  Machico 01.Abr.06  *tempomanual
10,7* vf Anabela Camara 94 Inf CAM Machico 01.Abr.06  *tempo manual
10 12,28 2,3 Vanessa Jesus 93 Inf uDS Machico 28.Mai.06
2° 12,66 08  Stacey Castro 93 Inf CAM Sobreda 22.Abr.06
3 12,79 -1,3  Diana Gongalves 93 Inf CAM Machico 28.Mai.06
© 4° 12,5* 22 Fabiana Gomes 93 InNf  ADRAP  Machico 23.Jun.06
" 13,14 -2,3 Fabiana Gomes Machico 28.Mai.06
% ‘“g 50 13,0* -1,2 Sofia Santos 94 Inf  ADRAP  Machico 23.Jun.06
iy 2 13,80 05 Sofia Santos Machico 28.Mai.06
g 6° 14,0* 12 Fatima Pacheco 93 Inf uDs Machico 23.Jun.06
© 7S 14,1* 22 Danielle Olivier 94  Inf  ADRAP  Machico 23.Jun.06
8° 14,1* -1,2 Vanessa Costa 93 Inf CIA Machico 23.Jun.06
9° 14,2* 2,2 Catarina Freitas 93 Inf AJS Machico 23.Jun.06
10° 14,91 -05  Lisandra Serrdo 93 Inf AJS Machico 28.Mai.06
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1° 1,26 Sofia Santos 94 Inf  ADRAP  Machico 04.Jun.06
20 1,23 Fabiana Gomes 93 InNf  ADRAP  Machico 18.Mar.06
3¢ 1,20 Danielle Olivier 94 Inf ADRAP  Machico 18.Mar.06
4e 1,20 Diana Gongalves 93 Inf CAM Machico 18.Mar.06
S| s 1,20 Isabel Gomes 93 Inf AJS Machico 27.Mai.06
2| e 1,16 Vanessa Jesus 93 Inf  UDS  Machico 02.Abr.06
7° 1,12 Sara Alves 94 Inf ADRAP Machico 02.Abr.06
1,12 Stacey Castro 93 Inf CAM Sobreda 23.Abr.06
9° 1,10 Vanessa Costa 93 Inf CIA Machico 07.Jul.06
1,10 Rita Afonseca 93 Inf uDS Machico 07.Jul.06
1° 4,04 0,5 Fabiana Gomes 93 Inf  ADRAP  Machico 03.Jun.06
20 4,01 -0,5 Vanessa Jesus 93 Inf uDS Machico 28.Mai.06
o 32 3,53 -01  Fatima Pacheco 93 Inf uDsS Machico 28.Mai.06
% ) 40 3,50 11 Isabel Gomes 93 Inf AJS Machico 28.Mai.06
= S | 5° 3,37 0,0 Rita Afonseca 93 Inf uDS Machico 28.Jan.06
s EIE 3,32 1,3 Danielle Olivier 94  Inf ADRAP  Machico 28.Mai.06
§ 7° 3,25 0,7 Lisandra Serréo 93 Inf AJS Machico 03.Jun.06
8° 3,24 0,2 Elisabete Gomes 93 Inf ubDs Machico 26.Nov.05
9° 3,17 -0,5 Madalena Ponte 93 Inf CAM Machico 28.Mai.06
10° 3,11 0,3 Carolina Vieira 93 Inf nf Machico 26.Nov.05 Machico
1° 3,58 Vanessa Jesus 93 Inf uDS Machico 30.Jun.06 RR Infantis
© 20 3,56 Fatima Pacheco 93 Inf uDS Machico 30.Jun.06
g’ 32 3,52 Carlota N6brega 94 Inf nf Machico 27.Mai.06 Canigo
e a0 3,29 Madalena Ponte 93 Inf  CAM  Machico 27.Mai.06
'é) S| s 3,28 Sara Alves 94  Inf ADRAP  Machico 22.Abr.06
= 2| & 3,11 Lisandra Serréo 93 Inf  AJS  Machico 22.Abr.06
g 7 3,03 Danielle Olivier 94 Inf ADRAP  Machico 17.Dez.05
c 8° 2,81 Elisabete Gomes 93 Inf uDS Machico 17.Dez.05
> o 2,71 Renata Jardim 94 Inf ADRAP  Machico 17.De2.05
10° 2,51 Leticia Pestana 93 Inf AJS Machico 17.Dez.05
1° 9,62 Adriana Jardim 93 Inf CAM Machico 27.Mai.06
20 9,61 Rita Afonseca 93 Inf ubs Machico 27.Mai.06
30 8,64 Elisabete Gomes 93 Inf ubDs Machico 27.Mai.06
o\ 4e 8,63 Carolina Rodrigues 93 Inf ~ ADRAP  Machico 27.Mai.06
o BE 8,59 Anabela Camara 94 Inf  CAM  Machico 29.Abr.06
3 2| e 8,22 Ana Temtem 93  Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
o 7° 8,12 Carlota Correia 93 Inf nf Funchal 12.Mai.06 St Teresinha
8° 7,93 Lisandra Serrédo 93 Inf AJS Machico 29.Abr.06
9° 7,87 Soraia Freitas 93 Inf  ADRAP  Funchal 25.Mar.06
100 7,80 Vanessa Andrade 94 Inf CSM Funchal 12.Mai.06
8 1° 16,66 Adriana Jardim 93 Inf CAM Funchal 10.Jun.06 RR Infantis
© § 2 16,40 Elisabete Gomes 93 Inf  UDS  Funchal 10.Jun.06
o BHES 12,84 Stacey Castro 93 Inf CAM Funchal 10.Jun.06
o HE 12,03 Carolina Escércio 93  Inf  ADRAP  Machico 17.Dez.05
a 50 9,59 Sénia Fernandes 94 Inf  AJS  Machico 17.Dez.05
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1S 40,05 Rita Afonseca 93 Inf ubDs Machico 27.Mai.06
20 37,50 Elisabete Gomes 93 Inf uDs Machico 26.Nov.05 37,53-05
- 3 33,13 Carolina Rodrigues 93 Inf ~ ADRAP  Machico 27.Mai.06
© 40 29,76 Fatima Pacheco 93 Inf uDS Machico 23.Jun.06
m. ‘“3 5e 28,96 Catarina Freitas 93 Inf AJS Machico 23.Jun.06
aE) ff’ 6° 28,06 Sénia Fernandes 94 Inf AJS Machico 26.Nov.05 29,61-05
E 7° 27,12 Carlota N6brega 94 Inf nf Machico 27.Mai.06 Canigo
8° 26,84 Madalena Ponte 93 Inf CAM Machico 27.Mai.06
9° 25,40 Danielle Olivier 94 Inf  ADRAP  Machico 26.Nov.05
10° 25,12 Sara Alves 94 Inf ADRAP Machico 23.Jun.06
=< 1° 7.02,8 Vanessa Jesus 93 Inf uDS Machico 26.Nov.05
= > 7132 Vania Camacho 94 Inf ADRAP  Machico 26.Nov.05
é g 3 8.18,1 Leticia Gomes 93 Inf AJS Machico 26.Nov.05
S
—
g 1° 20.42,45 Renata Jardim 94 Inf ADRAP Machico 28.Mai.06
=
o B
o <
i~
o\
1° 820 p pc Vanessa Jesus 93 Inf ubDs Braga 11.Fev.06  Triatlo Nacional
6,00 - 12'81 - 3,84
733 p Vanessa Jesus Machico 14.Jan.06
6,07 -10"6 - 3,68 tempos manuais
2° 641 p Rita Afonseca 93 Inf uDs Machico 14.Jan.06
8,96 - 12"2 - 3,09 tempos manuais
3 618 p Adriana Jardim 93 Inf CAM Machico 14.Jan.06
(_—5 8,30-11"3-2,72 tempos manuais
g 4° 609 p Stacey Castro 93 Inf CAM Machico 14.Jan.06
C_D » 6,24 - 10"6 - 2,97 tempos manuais
&9 % 5 589 p Fatima Pacheco 93 Inf uDS Machico 14.Jan.06
o b 5,10-10"8 - 3,40 tempos manuais
c:U 6° 559 p Elisabete Gomes 93 Inf uDs Machico 14.Jan.06
= 7,72-12"2-3,08 tempos manuais
= 7° 532 p Diana Gongalves 93 Inf CAM Machico 14.Jan.06
5,94 -11"1 - 3,00 tempos manuais
8° 503 p Lisandra Serréo 93 Inf AJS Machico 14.Jan.06
7,15-11"9-2,82 tempos manuais
9° 498 p Danielle Olivier 94 Inf ~ ADRAP  Machico 14.Jan.06
6,26 - 11'5-2,92 tempos manuais
10° 480 p Soraia Freitas 93 Inf ~ ADRAP  Machico 14.Jan.06
6,35-12"1 - 3,09 tempos manuais




Associacao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking de Infantis - Femininos

2005 / 2006
Rk Marca vento Atleta Ano  Escaldo Clube Local Data Observagées
1° 1.209 p Stacey Castro 93 Inf CAM Machico 02.Abr.06
9"3vf- 6,55 + 1,08 -4.04,1 tempos manuais
1.137p Stacey Castro Sobreda 23.Abr.06 Tetratlo Nacional
12'66(-0,8) - 6,48 + 1,12 -4.00,54
2° 1.145p Vanessa Jesus 93 Inf ubDS Machico 02.Abr.06
9'5vf- 6,31 + 1,16 -4.18,7 tempos manuais
3 1.069 p Fabiana Gomes 94 Inf ~ ADRAP  Machico 02.Abr.06
= 9"7vf- 6,45 + 1,20-4.35,3 tempos manuais
g 4° 1.028 p Fatima Pacheco 93 Inf uDs Machico 02.Abr.06
C_D 10"5vf- 6,23 + 1,08 - 3.59,8 tempos manuais
& =N 999 p Isabel Gomes 93 Inf AJS Machico 02.Abr.06
o g 10"2vf- 547 + 1,08-4.03,7 tempos manuais
c_‘B' 6° 916 p Danielle Olivier 94 Inf ~ ADRAP  Machico 02.Abr.06
= 10"5vf- 6,43 + 1,12-4.27,6 tempos manuais
2 7 899 p Sara Alves 94 Inf  ADRAP  Machico 02.Abr.06
10"6vf- 5,07 + 1,12-4.12,7 tempos manuais
8° 806 p Anabela Camara 94 Inf CAM Machico 02.Abr.06
10"7vf-7,91 + 1,08-0 tempos manuais
9° 791 p Adriana Jardim 93 Inf CAM Machico 02.Abr.06
10"3vf-8,72 + 0,92-0 tempos manuais
10° 552 p Carolina Rodrigues 93 Inf ADRAP  Machico 02.Abr.06
12,8vf-7,84 + 1,00-0 tempos manuais
1° 37,5* U.D. Santana Inf uDS Machico 29.Abr.06  *tempo manual
Rita Afonseca + Fatima Pacheco + Vanessa Jesus + Elisabete Gongalves
20 37,7* E.B.S. Porto Moniz Benj nf Funchal 12.Mai.06  *tempo manual
S
3 % 30 39,00 A.D.R. Agua de Pena Inf ADRAP  Machico 23.Jun.06
=< b4 Danielle Olivier + Sara Alves + Sofia Santos + Fabiana Gomes
< 4° 41,8* C. A. Madeira Inf CAM Machico 29.Abr.06  *tempo manual
Anabela Camara + Stacey Castro + Diana Gongalves + Adriana Jardim
50 42 5% E.B. Bartolomeu Perestrelo Inf nf Machico 18.Fev.06  *tempo manual




