
Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações Rec.Pessoal

1º 10"56 1,5 3º Dany Gonçalves 14-03-85 Sénior /s23 CSM Lisboa (U) 28.Jul.07 RR Absoluto rp

2º 10"87 0,3 2º s Filipe Santos 25-06-84 Sénior GDE Lisboa 02.Jun.07 0 10"79 - 04

3º 11"31 -0,2 1º x Bruno Santos 02-04-85 Sénior /s23 CSM Machico 16.Jun.07 0 rp

4º 11"38 0,7 5º s Nuno Couto 19-10-81 Sénior GDE Maia 16.Mai.07 0 10"84 - 02e03

5º 11"41 1,3 1º x Gabriel Potra 27-06-80 Sénior CSM Leiria 26.Mai.07 0 0

6º 11"45 1,5 6º m/f Victor Rodrigues 20-05-88 Júnior CSM Viseu 07.Jul.07 0 11"40 - 06

7º 11"46 1,8 1º x Bruno Gancho 14-01-79 Sénior GDE Leiria 26.Mai.07 11"27 (+2,1) 0

8º 11"75 -1,0 1º Magno Mendes 04-08-89 Júnior CSM Machico 16.Jun.07 0 rp

9º 11"80 1,8 1º s João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 21.Abr.07 0 rp

10º 11"80 -1,0 2º André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

11º 11"80 -4,4 2º e Ivo Graça 22-03-84 Sénior CSM Machico 14.Jul.07 0 0

1º 21"43 1,3 4º Filipe Santos 25-06-84 Sénior GDE Lisboa (U) 29.Jul.07 21"39 (+3,5) rp

2º 21"90 1,3 6º Dany Gonçalves 14-03-85 Sénior /s23 CSM Lisboa (U) 29.Jul.07 22"23 pc / 21"48 (+3,1) rp

3º 22"76 1,3 2º Bruno Santos 02-04-85 Sénior /s23 CSM Machico 15.Jul.07 23"11 pc / 22"64 (+3,1) 22"36 - 05

4º 22"82 1,3 3º Gabriel Potra 27-06-80 Sénior CSM Machico 15.Jul.07 0 0

5º 22"95 pc 3ª s Nuno Couto 19-10-81 Sénior GDE Pombal 10.Fev.07 0 21"78 - 03

6º 23"26 1,6 1º e Ivo Graça 22-03-84 Sénior CSM Machico 15.Jul.07 0 22"64 - 03

7º 23"3 -2,0 1º Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Machico 04.Abr.07 23"84 elect./ 23"08 (+3,0) rp

8º 23"56 1,5 3º s Bruno Gancho 14-01-79 Sénior GDE Lisboa 21.Jan.07 0 22"02 - 98

9º 23"72 1,5 2º e Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Machico 15.Jul.07 0 rp

10º 23"78 1,3 2º e Victor Rodrigues 20-05-88 Júnior CSM Machico 15.Jul.07 23"66 (+2,5) rp

1º 49"17 pc 3ª s Sérgio Duro 19-02-80 Sénior GDE Pombal 10.Fev.07 0 46"77 - 04

2º 49"32 0,0 5º s Bruno Santos 02-04-85 Sénior /s23 CSM Covilhã 09.Jun.07 50"64 pc 48"26 - 05

3º 50"49 0,0 7º s Ivo Graça 22-03-84 Sénior CSM Lisboa (U) 28.Jul.07 0 49"01 - 03

4º 50"84 0,0 1º x Hermano Gouveia 21-03-81 Sénior CSM Machico 16.Jun.07 51"21 pc 48"85 - 03

5º 51"6 0,0 1º s Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp

6º 51"95 0,0 2º x Rui Paulo Silva 20-11-84 Sénior GDE Machico 16.Jun.07 0 51"49 - 06

7º 51"92 0,0 1º s Rodolfo Alves 13-08-76 Sénior CSM Machico 14.Jul.07 0 49"68 - 02

8º 52"75 0,0 3º Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Ajaccio 23.Mai.07 0 52"35 - 06

9º 52"97 0,0 6º s Bruno Gancho 14-01-79 Sénior GDE Lisboa 20.Jan.07 0 0

10º 53"10 0,0 2º x João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Machico 06.Jan.07 0 rp

1º 1'54"16 0,0 1º s Luís Pinto 09-11-75 Sénior CSM Covilhã 09.Jun.07 1'56"44 pc 1'48"34 - 01

2º 1'55"14 0,0 5º Tulio António 24-01-83 Sénior CSM Lisboa 27.Jun.07 1'56"06 pc 1'53"80 - 04

3º 1'56"02 pc 2ª x Rui Paulo Silva 20-11-84 Sénior GDE Espinho 13.Jan.07 0 1'54"88 - 04

4º 1'57"51 0,0 9º s Diogo Sousa 28-11-83 Sénior GDE Maia 16.Mai.07 2'00"86 pc 1'47"46 - 04

5º 1'59"92 0,0 3º João Rodrigues 18-07-75 Sénior CMOF Machico 15.Jul.07 0 0

6º 2'00"15 0,0 2º Hermano Gouveia 21-03-81 Sénior CSM Machico 20.Jan.07 0 1'58''9 - 06

7º 2'00"8 0,0 1º Alberto Paulo 03-10-85 Sénior /s23 CSM Machico 06.Jan.07 0 1'57''4 - 06

8º 2'03"0 0,0 1º Marco Fernandes 31-10-75 Sénior CAFH Machico 19.Mai.07 0 2'01"80 - 04

9º 2'03"34 0,0 3º Bruno Santos 02-04-85 Sénior /s23 CSM Machico 20.Jan.07 0 0

10º 2'03"49 0,0 1º s Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Ajaccio 24.Mai.07 0 rp

1º 3'51"71 pc 7º Tulio António 24-01-83 Sénior CSM Espinho 17.Fev.07 0 3'50"22 - 05

2º 3'52"11 pc 4ª Luís Pinto 09-11-75 Sénior CSM Pombal 10.Fev.07 0 3'45"54 - 02

3º 3'52"20 0,0 2º Alberto Paulo 03-10-85 Sénior /s23 CSM Luso 30.Jun.07 3'54"74 pc rp

4º 3'54"42 pc 2ª Eduardo Mbengani 08-01-85 Sénior /s23 CSM Espinho 03.Fev.07 0 3'48"38 - 05

5º 3'58"61 pc 9ª Rui Paulo Silva 20-11-84 Sénior GDE Pombal 10.Fev.07 0 3'53"61 - 04

6º 4'08"95 0,0 3º Diogo Sousa 28-11-83 Sénior GDE Machico 14.Jul.07 0 3'50"4 - 02

7º 4'09"63 0,0 4º João Rodrigues 18-07-75 Sénior CMOF Machico 14.Jul.07 0 0

8º 4'09"67 0,0 7º Bruno Silva 10-02-89 Júnior ADCSP Luso 23.Jun.07 0 rp

9º 4'12"47 0,0 2º x Marco Rebelo 18-06-73 Sénior GDE Machico 05.Mai.07 0 3'40"98 - 98

10º 4'15"02 0,0 3º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Ajaccio 23.Mai.07 0 rp
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1º 8'12"74 pc 3º Eduardo Mbengani 08-01-85 Sénior /s23 CSM Pombal 10.Fev.07 0 rp

2º 8'13"80 pc 6º Alberto Paulo 03-10-85 Sénior /s23 CSM Espinho 18.Fev.07 0 rp

3º 8'30"35 pc 3º s Ricardo Abreu 12-08-79 Sénior GDE Espinho 27.Jan.07 0 8'15"12 - 04

4º 8'38"25 0,0 2º Rui Paulo Silva 20-11-84 Sénior GDE Machico 15.Jul.07 0 8'32"7 - 06

5º 8'39"24 0,0 2º s Tulio António 24-01-83 Sénior CSM Leiria 27.Mai.07 0 rp

6º 9'04"25 0,0 2º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Ajaccio 25.Mai.07 0 rp

7º 9'09"06 0,0 2º José Marques 09-11-74 Sénior GDE Machico 20.Jan.07 0 rp

8º 9'22"80 0,0 1º Bruno Silva 10-02-89 Júnior ADCSP Machico 06.Jul.07 0 rp

9º 9'35"5 0,0 1º Eugénio Pinto 16-02-68 Sénior /vet CAFH Ribeira Brava 08.Set.07 0 0

10º 9'38"77 0,0 3º João Camacho 23-06-69 Sénior /vet GDE Machico 20.Jan.07 0 9'22"6 - 06 ?

1º 14'16"47 0,0 1º s Alberto Paulo 03-10-85 Sénior /s23 CSM Leiria 26.Mai.07 0 rp

2º 14'22"88 0,0 4º s Ricardo Abreu 12-08-79 Sénior GDE Leiria 26.Mai.07 0 14'19"65 - 05

3º 14'52"51 0,0 1º Eduardo Mbengani 08-01-85 Sénior /s23 CSM Machico 14.Jul.07 0 14'21"71 - 06

4º 15'28"11 0,0 2º José Marques 09-11-74 Sénior GDE Machico 14.Jul.07 0 rp

5º 16'25"9 0,0 1º Eugénio Pinto 16-02-68 Sénior /vet CAFH Machico 20.Mai.07 0 15'50"0 - 05

6º 17'27"47 0,0 1º Roberto Araújo 11-03-88 Júnior GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

7º 17'35"41 0,0 3º Sérgio Abreu 14-05-83 Sénior AJS Machico 14.Jul.07 0 rp

8º 18'55"17 0,0 4º André Branco 30-11-84 Sénior CSM Machico 14.Jul.07 0 0

9º 19'31"72 0,0 5º Fernando Teixeira 17-05-68 Sénior /vet ADRAP Machico 14.Jul.07 0 0

10º 20'24"61 0,0 2º Joaquim Lopez 30-01-89 Júnior ADRAP Machico 16.Jun.07 0 rp

1º 33'40 0,0 1º s José Marques 09-11-74 Sénior GDE Machico 19.Mai.07 0 33'00"1 - 06

2º 35'03 0,0 2º s João Camacho 23-06-69 Sénior /vet GDE Machico 19.Mai.07 0 33'36"2 - 06

3º 35'54 0,0 3º s Edwin Nunes 01-05-89 Júnior CAFH Machico 19.Mai.07 0 rp

4º 36'21 0,0 5º s António Gonçalves 08-11-69 Sénior /vet CCDTHF Machico 19.Mai.07 0 36'05"9 - 06

5º 36'56 0,0 6º s Marcelino Correia 14-03-87 Sénior /s23 CAFH Machico 19.Mai.07 0 0

6º 37'44 0,0 7º s Sérgio Abreu 14-05-83 Sénior AJS Machico 19.Mai.07 0 0

7º 38'36 0,0 9º s Paulo Margarido 20-07-68 Sénior /vet CMOF Machico 19.Mai.07 0 0

8º 39'09 0,0 1º s José Ivo Gonçalves 03-04-56 Sénior /vet CMOF Machico 19.Mai.07 0 0

9º 39'31 0,0 3º s António Bettencourt 24-12-69 Sénior /vet CCDECM Machico 19.Mai.07 0 0

10º 39'35 0,0 4º s Valdemar Rodrigues 01-02-63 Sénior /vet CMOF Machico 19.Mai.07 0 0

1º 8'36"98 0,0 5ºe Alberto Paulo 03-10-85 Sénior /s23 CSM Debrecen 13.Jul.07 0 rp

2º 9'30"0 0,0 1º Rui Paulo Silva 20-11-84 Sénior GDE Machico 04.Abr.07 0 rp

3º 9'36"9 0,0 5º s Marco Rebelo 18-06-73 Sénior GDE Leiria 27.Mai.07 0 8'35"66 - 98

4º 10'06"1 0,0 1º Américo Caldeira 19-06-77 Sénior CAFH Machico 19.Mai.07 0 9'53"9 - 06 ?

5º 10'10"9 0,0 2º José Marques 09-11-74 Sénior GDE Machico 04.Abr.07 0 0

1º 15"88 -2,5 1º s Paulo J. Gonçalves 05-03-85 Sénior /s23 GDE Covilhã 09.Jun.07 0 15"49 - 05

2º 16"26 -2,5 2º s Arlindo Pinheiro 27-03-72 Sénior /vet CSM Covilhã 09.Jun.07 0 15"06 - 02

3º 16"54 0,8 3º Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Ribeira Brava 08.Set.07 0 rp

4º 17"12 2,0 1º Filipe Mendonça 20-03-85 Sénior /s23 CSM Machico 15.Jul.07 0 16"46 - 04

5º 18"28 0,9 5º Magno Mendes 04-08-89 Júnior CSM Luso 23.Jun.07 0 rp

1º 54"57 0,0 4º s Sérgio Duro 19-02-80 Sénior GDE Covilhã 09.Jun.07 0 50"04 - 03

2º 56"45 0,0 5º s Carlos Custódio 14-12-73 Sénior CSM Leiria 26.Mai.07 0 0

3º 56"84 0,0 1º s Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Machico 14.Jul.07 0 rp

4º 56"99 0,0 2º s Arlindo Pinheiro 27-03-72 Sénior /vet CSM Machico 14.Jul.07 0 53"69 - 01

5º 57"91 0,0 6º s Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Viseu 07.Jul.07 0 rp

6º 61"46 0,0 1º s Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 14.Jul.07 0 rp

7º 64"70 0,0 3º s Fábio Pestana 03-09-88 Júnior GDE Machico 16.Jun.07 0 63"43 - 06

8º 65"52 0,0 1º s Diogo Canada 06-01-88 Júnior CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

9º 71"20 0,0 2º Sean Castro 06-05-89 Júnior CDCPM Machico 06.Mai.07 0 rp

10º 75"51 0,0 2º s João Vieira 10-08-90 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp
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1º 2,15 0,0 3º Paulo J. Gonçalves 05-03-85 Sénior /s23 GDE Covilhã 09.Jun.07 RN Sub-23 / 2,12 pc rp

2º 1,95 0,0 1º Renato Jesus 06-04-81 Sénior CSM Machico 14.Jul.07 0 2,00 - 04

3º 1,83 pc 7º S Pedro Freitas 10-05-89 Júnior CSM Espinho 27.Jan.07 0 1,89i - 06

4º 1,80 0,0 1º Hélder Santos 20-03-90 Juvenil GDE Machico 16.Dez.06 0 rp

5º 1,80 0,0 1º Michael Cavaleiro 09-06-91 Juvenil CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

6º 1,76 0,0 3º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 14.Jul.07 0 rp

7º 1,72 0,0 1º José X. Carvalho 01-10-89 Júnior ADRAP Machico 30.Abr.07 0 1,81 - 06

8º 1,70 0,0 2º Filipe Mendonça 20-03-85 Sénior /s23 CSM Machico 06.Jan.07 1,70 pc 1,80 - 05

9º 1,68 0,0 6º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 22.Abr.07 0 rp

10º 1,65 0,0 3º Fábio Pestana 03-09-88 Júnior GDE Machico 20.Jan.07 0 1,70 - 06

1º 4,67 pc 3º Hélder Fernandes 02-03-77 Sénior CSM Pombal 10.Fev.07 0 5,00 - 01

2º 4,52 0,0 3º Diogo Branco 10-03-85 Sénior /s23 CSM Luso 01.Jul.07 4,26 pc rp

3º 4,20 pc 7º Paulo Jardim 15-01-77 Sénior GDE Pombal 10.Fev.07 0 4,50 - 97

4º 3,60 0,0 2º Décio Faria 23-07-91 Juvenil AJS Ajaccio 25.Mai.07 3,40 pc rp

5º 3,40 0,0 4º Paulo Santos 16-02-87 Sénior /s23 CSM Machico 20.Jan.07 0 3,75 - 04

6º 3,20 0,0 5º Herculano Jesus 09-01-90 Juvenil ADRAP Machico 20.Jan.07 3,20 pc 3,25 - 06

7º 2,80 0,0 6º Ricardo Crespo 03-02-81 Sénior GDE Machico 20.Jan.07 0 0

8º 2,50 0,0 3º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

9º 2,40 0,0 1º César Ornelas 29-10-92 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

10º 2,25 0,0 2º Leandro Mendes 31-10-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

1º 7,25 pc 5º Diogo Espinha 08-10-87 Sénior /s23 CSM Espinho 18.Fev.07 RR Absoluto pc rp

2º 6,84 pc 2º s Bruno Carmo 21-02-81 Sénior GDE Espinho 27.Jan.07 0 7,28 - 03

3º 6,57 -1,9 1º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Machico 28.Abr.07 0 rp

4º 6,51 0,9 1º Pedro Freitas 10-05-89 Júnior CSM Machico 20.Jan.07 0 6,59 - 06

5º 6,09 0,0 1º Gabriel Potra 27-06-80 Sénior CSM Guarda 30.Jun.07 0 0

6º 6,07 1,0 2º Filipe Mendonça 20-03-85 Sénior /s23 CSM Machico 20.Jan.07 0 6,28 - 05

7º 6,00 -0,5 2º Germano Oliveira 02-02-89 Júnior ADRAP Machico 16.Dez.06 0 rp

8º 6,00 0,5 1º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

9º 5,80 0,6 4º Paulo Jardim 15-01-77 Sénior GDE Machico 20.Jan.07 0 7,32 - 98

10º 5,79 0,6 2º x Nuno Coelho 27-11-89 Júnior CSM Machico 24.Fev.07 0 rp

1º 14,85 pc 3º Bruno Carmo 21-02-81 Sénior GDE Pombal 10.Fev.07 0 15,33 - 06

2º 14,70 pc 3º Diogo Espinha 08-10-87 Sénior /s23 CSM Espinho 03.Fev.07 0 rp

3º 14,51 1,3 1º Pedro Freitas 10-05-89 Júnior CSM Machico 05.Mai.07  = RR Juniores / 14,23 pc rp

4º 12,64 -0,1 5º s Hélder Pestana 11-02-87 Sénior /s23 GDE Leiria 27.Mai.07 0 rp

5º 12,53 1,3 1º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

6º 12,31 0,2 2º Nuno Coelho 27-11-89 Júnior CSM Machico 20.Jan.07 0 rp

7º 11,97 -0,6 2º Germano Oliveira 02-02-89 Júnior ADRAP Machico 16.Jun.07 0 rp

8º 11,69 1,7 2º Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Machico 19.Mai.07 0 rp

9º 11,66 -4,5 3º José X. Carvalho 01-10-89 Júnior ADRAP Machico 19.Mai.07 0 rp

10º 11,56 1,0 3º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

1º 15,53 0,0 3º s André Vital Silva 13-02-80 Sénior GDE Covilhã 09.Jun.07 15,08 pc 16,00 - 06

2º 15,51 0,0 1º André Gonçalves 14-04-86 Sénior /s23 CSM Luso 30.Jun.07 15,16 pc rp

3º 13,73 0,0 1º Angelino Gonçalves 30-12-70 Sénior /vet CSM Funchal 03.Fev.07 0 15,40 - 03

4º 13,37 0,0 3º Paulo Gonçalves 27-09-88 Júnior CSM Luso 30.Jun.07 0 rp

5º 13,02 0,0 2º António Miguel Pinto 13-06-84 Sénior GDE Machico 15.Jul.07 0 13,56 - 05

6º 12,12 0,0 3º Paulo Jardim 15-01-77 Sénior GDE Machico 20.Jan.07 0 rp

7º 12,01 0,0 4º Bráulio Silva 20-09-71 Sénior /vet CSM Machico 20.Jan.07 0 14,73 - 02

8º 10,52 0,0 5º Hélder Fernandes 02-03-77 Sénior CSM Machico 20.Jan.07 0 10,79 - 05

9º 10,25 0,0 6º António Fernandes 28-01-88 Júnior AJS Machico 20.Jan.07 0 rp

10º 9,22 0,0 2º João Freitas 09-08-68 Sénior /vet CAFH Machico 20.Mai.07 0 10,07 - 05
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1º 45,90 0,0 5º António Miguel Pinto 13-06-84 Sénior GDE Lisboa 27.Jun.07 0 48,60 - 06

2º 45,46 0,0 6º Bráulio Silva 20-09-71 Sénior /vet CSM Quinta do Anjo 03.Mar.07 0 51,64 - 01

3º 42,54 0,0 1º Angelino Gonçalves 30-12-70 Sénior /vet CSM Funchal 16.Dez.06 0 44,30 - 03

4º 40,03 0,0 3º André Gonçalves 14-04-86 Sénior /s23 CSM Funchal 14.Jul.07 0 rp

5º 33,61 0,0 4º Tiago Chaves 06-07-91 Juvenil GDE Funchal 14.Jul.07 0 rp

6º 32,94 0,0 5º Paulo Gonçalves 27-09-88 Júnior CSM Funchal 14.Jul.07 0 rp

7º 32,45 0,0 1º Gabriel Potra 27-06-80 Sénior CSM Guarda 30.Jun.07 0 rp

8º 30,07 0,0 6º Marçal Rodrigues 10-07-90 Juvenil CSM Funchal 14.Jul.07 0 rp

9º 29,11 0,0 4º António Fernandes 28-01-88 Júnior AJS Funchal 14.Abr.07 0 29,97 - 06

10º 26,86 0,0 7º Anselmo Henriques 14-03-89 Júnior AJS Funchal 14.Jul.07 0 rp

1º 66,28 0,0 1º André Vital Silva 13-02-80 Sénior GDE Porto 01.Mai.07 0 67,17 - 06

2º 48,68 0,0 4º João Almeida 24-03-86 Sénior /s23 CSM Luso 30.Jun.07 0 53,94 - 06

3º 40,41 0,0 1º x Bráulio Silva 20-09-71 Sénior /vet CSM Funchal 05.Mai.07 0 51,80 - 03

4º 37,11 0,0 1º António Fernandes 28-01-88 Júnior AJS Funchal 14.Jul.07 0 rp

5º 27,03 0,0 2º Angelino Gonçalves 30-12-70 Sénior /vet CSM Funchal 14.Jul.07 0 0

1º 68,41 0,0 1º Hélder Pestana 11-02-87 Sénior /s23 GDE Covilhã 09.Jun.07 RR Absolutos rp

2º 55,60 0,0 1º Paulo Jardim 15-01-77 Sénior GDE Machico 15.Jul.07 0 57,07 - 06

3º 50,08 0,0 10º Vítor Freitas 22-08-74 Sénior CSM Covilhã 09.Jun.07 0 60,85 - 99

4º 46,33 0,0 1º Herculano Jesus 09-01-90 Juvenil ADRAP Machico 17.Jun.07 0 rp

5º 44,65 0,0 3º António Miguel Pinto 13-06-84 Sénior GDE Machico 15.Jul.07 0 52,00 - 03

6º 43,69 0,0 6º Filipe Mendonça 20-03-85 Sénior /s23 CSM Leiria 26.Mai.07 0 45,56 - 04

7º 40,52 0,0 1º Gabriel Potra 27-06-80 Sénior CSM Guarda 30.Jun.07 0 0

8º 37,06 0,0 2º Tiago Chaves 06-07-91 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

9º 36,63 0,0 2º João Freitas 09-08-68 Sénior /vet CAFH Machico 20.Mai.07 0 44,30 - 05

10º 36,48 0,0 6º Décio Faria 23-07-91 Juvenil AJS Machico 15.Jul.07 0 rp

1º 1:32'53''8 0,0 6º Luís Gil 06-04-75 Sénior CSM Rio Maior 25.Abr.07 RR Absolutos rp

2º 1:57'12" 0,0 5º Leonel Gomes 23-05-89 Júnior ADRAP Ferreira do Alente 03.Mar.07 Estrada rp

1º 42"18 0,0 1º Selecção Regional 84 Sen AARAM Luso 23.Jun.07 0 0

Constituição:

2º 42"95 0,0 1º Clube Sport Marítimo 84 Sen CSM Lisboa (U) 28.Jul.07 0 0

Constituição:

3º 44"52 0,0 7º s Gr. Desp. do Estreito 81 Sen GDE Covilhã 09.Jun.07 0 42"01 - 98

Constituição:

4º 45"91 0,0 7º s C.D.C. do Porto Moniz 89 Jun CDCPM Viseu 07.Jul.07 0 0

Constituição:

5º 46"46 0,0 3º Selecção Regional 91 Juv AARAM Ajaccio 23.Mai.07 0 0

Constituição:

1º 3'20"77 0,0 1º Clube Sport Marítimo 76 Sen CSM Lisboa (U) 29.Jul.07 0 3'16"00 - 03

Constituição:

2º 3'24"14 pc 3º s Gr. Desp. do Estreito 79 Sen GDE Pombal 11.Fev.07 0 3'16"71 - 02

Constituição:

3º 3'33"58 pc 3º s Clube Sport Marítimo 85 s23 CSM Espinho 03.Fev.07 0 0

Constituição:

4º 3'35"49 0,0 4º s C.D.C. do Porto Moniz 88 Jun CDCPM Viseu 08.Jul.07 0 rp

Constituição:

5º 3'43"98 0,0 7º Selecção Regional 91 Juv AARAM Ajaccio 25.Mai.07 0 0

Constituição:

Vítor Fernandes (90); Filipe Santos (84); Nuno Couto (81); Bruno Carmo (81)

Víctor Rodrigues (88); Dany Gonçalves (85); Bruno Santos (85); Ivo Graça (84)

Bruno Santos (85); Dany Gonçalves (85); Pedro Freitas (89); Vítor Rodrigues (88)

Bruno Gancho (79); Rui Paulo Silva (84); Nuno Couto (81); Sérgio Duro (80)
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Sean Castro (89); Diogo Canada (88); André Gonçalves (90); Roberto Gonçalves (89)

Décio Faria (91); João Frias (91); João Gonçalves (91); Hugo Silva (91)
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Sean Castro (89); Jean Fourie (90); Roberto Gonçalves (89); André F. Gonçalves (90)

Hermano Gouveia (81); Ivo Graça (84); Hugo Silva (91); Bruno Santos (85) 

Vítor Rodrigues (88); Dany Gonçalves (85); Bruno Santos (85); Filipe Santos (84)

Décio Faria (91); João Frias (91); Hugo Silva (91); João Gonçalves (91)
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações Rec.Pessoal

Ranking Absoluto - Masculinos
Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

2006 / 2007

1º 7"00 pc 4º m/f Dany Gonçalves 14-03-85 Sénior /s23 CSM Espinho 03.Fev.07 0 rp

2º 7"21 2,0 1º x Victor Rodrigues 20-05-88 Júnior CSM Machico 24.Fev.07 7"24 pc rp

3º 7"25 pc 3ª x Filipe Santos 25-06-84 Sénior GDE Espinho 27.Jan.07 0 7"10i - 06

4º 7"26 pc 7º e Nuno Couto 19-10-81 Sénior GDE Braga 20.Jan.07 0 7"10i - 03

5º 7"31 2,0 1º x Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Machico 24.Fev.07 0 rp

6º 7"33 -0,3 3º e Bruno Gancho 14-01-79 Sénior GDE Lisboa 20.Jan.07 0 0

7º 7"39 2,0 2º x Hermano Gouveia 21-03-81 Sénior CSM Machico 24.Fev.07 0 7"25 - 04

8º 7"41 2,0 3º x Pedro Freitas 10-05-89 Júnior CSM Machico 24.Fev.07 0 rp

9º 7"47 -0,9 3º e Gabriel Potra 27-06-80 Sénior CSM Lisboa 20.Jan.07 0 0

10º 7"52 2,0 4º x Nuno Coelho 27-11-89 Júnior CSM Machico 24.Fev.07 0 rp

1º 8"68 pc 2º s Amâncio Santos 31-01-77 Sénior GDE Pombal 10.Fev.07 0 8"30 - 02

2º 8"77 pc 5º m/f Carlos Custódio 14-12-73 Sénior CSM Espinho 18.Fev.07 0 0

3º 8"84 pc 5º s Paulo J. Gonçalves 05-03-85 Sénior /s23 GDE Espinho 27.Jan.07 0 0

4º 8"7 0,8 1º x Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Machico 27.Jan.07 8"96 elect. / pc rp

5º 9"43 -1,4 2º Filipe Mendonça 20-03-85 Sénior /s23 CSM Machico 20.Jan.07 0 8''87 - 04

1º 35"18 0,0 3º s Sérgio Duro 19-02-80 Sénior GDE Lisboa 06.Jan.07 0 33"30 - 03

2º 36"29 0,0 1º s Bruno Santos 02-04-85 Sénior /s23 CSM Machico 16.Dez.06 0 36"1 - 05

3º 36"7 0,0 2º x Dany Gonçalves 14-03-85 Sénior /s23 CSM Machico 09.Dez.06 0 36"4 - 06

4º 36"99 pc 3º s Ivo Graça 22-03-84 Sénior CSM Espinho 27.Dez.06 0 0

5º 36"9 0,0 3º x Hermano Gouveia 21-03-81 Sénior CSM Machico 09.Dez.06 37"60 elect. 36"23 - 03 

1º 2'37"11 pc 9º Diogo Sousa 28-11-83 Sénior GDE Braga 06.Jan.07 0 0

2º 2'44"9 0,0 1º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Machico 28.Abr.07 RR Iniciados rp

3º 2'55"02 0,0 5º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 22.Abr.07 0 rp

4º 2'56"56 0,0 1º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 16.Dez.06 0 rp

5º 3'00"72 0,0 5º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Beja 22.Abr.07 0 rp

1º 1'11"02 0,0 1º Alberto Paulo 03-10-85 Sénior /s23 CSM Porto Santo 03.Mar.07 0 1'09''42 - 06

2º 1'11"51 0,0 2º José Marques 09-11-74 Sénior GDE Porto Santo 03.Mar.07 0 1'11''28 - 05

3º 1'15"22 0,0 3º Eugénio Pinto 16-02-68 Sénior /vet CAFH Porto Santo 03.Mar.07 0 1'11''23 - 0

4º 1'17"49 0,0 4º Diogo Sousa 28-11-83 Sénior GDE Porto Santo 03.Mar.07 0 0

5º 1'20"33 0,0 5º Nuno Silva 14-11-76 Sénior CAFH Porto Santo 03.Mar.07 0 0

1º 21'33"54 pc 8º Luís Gil 06-04-75 Sénior CSM Espinho 17.Fev.07 RR Absolutos rp

2º 24'42"5 0,0 6º Diogo Oliveira 18-11-85 Sénior /s23 CSM Lisboa 20.Jan.07 0 0

3º 25'36"23 pc 9º Ricardo Crespo 03-02-81 Sénior GDE Pombal 10.Fev.07 0 0

4º 25'47"74 0,0 2º Leonel Gomes 23-05-89 Júnior ADRAP Machico 14.Jul.07 0 rp

5º 26'08"68 0,0 3º Artur Vasconcelos 09-09-89 Júnior CSM Machico 14.Jul.07 0 rp

1º 46'16"0 0,0 6º Luís Gil 06-04-75 Sénior CSM Rio Maior 25.Abr.07 0 rp

2º 51'11"75 0,0 1º Leonel Gomes 23-05-89 Júnior ADRAP Machico 16.Jun.07 0 rp

3º 52'32"99 0,0 8º Diogo Oliveira 18-11-85 Sénior /s23 CSM Luso 30.Jun.07 0 0

4º 56'02"52 0,0 2º Artur Vasconcelos 09-09-89 Júnior CSM Machico 16.Jun.07 0 rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações RP

1º 12"23 0,0 6º s Susana Vieira 01-02-80 Sénior CAM Leiria 01.Jun.07 12"01 (+4,1) 12"03 - 06

2º 12"49 1,4 3º s Patrícia Vieira 18-04-79 Sénior GDE Leiria 26.Mai.07 0 rp

3º 12"95 -2,0 2º Rafaela Almeida 10-11-83 Sénior CAM Machico 14.Jul.07 12"65 (+4,8) 11"98 - 04

4º 13"00 1,7 4º Tânia Freitas 17-06-80 Sénior GDE Ribeira Brava 08.Set.07 0 12"07 - 00

5º 13"11 0,0 1º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

6º 13"16 -0,4 2º x Elisa Pegado 23-07-87 Sénior /s23 GDE Leiria 26.Mai.07 0 13"00 - 05

7º 13"19 1,4 2º s Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Leiria 26.Mai.07 0 rp

8º 13"20 -2,2 1º x Elda Laranja 27-09-86 Sénior /s23 GDE Machico 16.Jun.07 0 12"58 - 04

9º 13"27 -0,1 7º m/f Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Viseu 07.Jul.07 0 12"9  - 06

10º 13"46 0,9 3º Tânia Caires 03-12-87 Sénior /s23 CSM Braga 06.Mai.07 0 rp

1º 25"49 -2,2 3º s Susana Vieira 01-02-80 Sénior CAM Covilhã 10.Jun.07 25"83 pc / 24"73 (+2,3) 24"59 - 06

2º 25"86 1,6 2º Rafaela Almeida 10-11-83 Sénior CAM Machico 15.Jul.07 0 24"45i - 05

3º 26"01 -2,2 6º s Tânia Freitas 17-06-80 Sénior GDE Covilhã 10.Jun.07 26"71 pc 24,61 - 02

4º 26"44 1,9 3º s Joana Frias 07-03-88 Júnior CAM Luso 23.Jun.07 0 25"13 - 05

5º 26"79 1,7 1º s Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Luso 23.Jun.07 0 rp

6º 26"81 -1,3 1º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Covilhã 10.Jun.07 0 rp

7º 27"01 pc 3º s Elisa Pegado 23-07-87 Sénior /s23 GDE Pombal 10.Fev.07 0 rp

8º 27"13 1,6 2º s Vanessa Pereira 08-04-86 Sénior /s23 CSM Lisboa 21.Jan.07 27"32 pc rp

9º 27"35 -1,7 3º s Elda Laranja 27-09-86 Sénior /s23 GDE Machico 20.Jan.07 0 25"60 - 05

10º 27"91 -2,2 1º Ana Martins 22-11-87 Sénior /s23 GDE Machico 06.Jan.07 0 27"03 - 05

1º 57"08 0,0 3º s Tânia Freitas 17-06-80 Sénior GDE Covilhã 09.Jun.07 0 54"80 - 02

2º 57"86 0,0 2º x Elisa Pegado 23-07-87 Sénior /s23 GDE Lisboa 23.Jun.07 59"87 pc rp

3º 58"28 0,0 2º s Rafaela Almeida 10-11-83 Sénior CAM Machico 14.Jul.07 0 56"47 - 04

4º 58"55 0,0 1º Joana Frias 07-03-88 Júnior CAM Braga 06.Mai.07 60"03 pc 55"39 - 05

5º 58"61 0,0 2º s Elda Laranja 27-09-86 Sénior /s23 GDE Luso 23.Jun.07 59"53 pc 57"39i - 05

6º 58"90 0,0 3º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Ajaccio 25.Mai.07 0 rp

7º 59"01 0,0 3º s Vanessa Pereira 08-04-86 Sénior /s23 CSM Lisboa (U) 28.Jul.07 62"91 pc rp

8º 59"98 pc 1º s Susana Vieira 01-02-80 Sénior CAM Braga 30.Dez.06 0 rp

9º 60"83 pc 3º s Jessica Gouveia 19-07-86 Sénior /s23 GDE Espinho 03.Fev.07 0 57"47 - 05

10º 61"82 pc 2º s Sofia P. Monteiro 01-09-80 Sénior CSM Pombal 10.Fev.07 0 rp

1º 2'12"35 0,0 2º Sofia P. Monteiro 01-09-80 Sénior CSM Lisboa 27.Jun.07 2'14"52 pc 2'12"11 - 04

2º 2'13"19 pc 5º s Olga Pinto 31-05-75 Sénior GDE Pombal 10.Fev.07 0 rp

3º 2'17"62 0,0 1º s Madalena Carriço 06-01-79 Sénior CAM Covilhã 10.Jun.07 2'20"30 pc rp

4º 2'19"20 0,0 4º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Covilhã 12.Mai.07 0 rp

5º 2'21"67 pc 6º s Jessica Gouveia 19-07-86 Sénior /s23 GDE Braga 27.Jan.07 0 2'12"83 - 06

6º 2'22"9 0,0 1º Neide Vieira 30-12-79 Sénior CAM Machico 05.Mai.07 2'27"87 pc 2'10"64 - 99

7º 2'25"44 0,0 1º Inocência Faria 18-04-89 Júnior GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

8º 2'27"52 0,0 1º Camila João 30-11-89 Júnior AJS Machico 20.Jan.07 0 rp

9º 2'31"34 0,0 1º s Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Beja 22.Abr.07 0 rp

10º 2'33"02 0,0 3º Martinha Ferreira 06-11-81 Sénior GDE Machico 15.Jul.07 0 0

1º 4'23"41 0,0 1º s Sara Moreira 17-10-85 Sénior /s23 GDE Leiria 26.Mai.07 4'35"17 pc rp

2º 4'34"72 0,0 4º Sofia P. Monteiro 01-09-80 Sénior CSM Leiria 26.Mai.07 0 rp

3º 4'35"70 pc 5º s Madalena Carriço 06-01-79 Sénior CAM Braga 27.Jan.07 0 4'24"40 - 00

4º 4'37"57 pc 6º Olga Pinto 31-05-75 Sénior GDE Pombal 10.Fev.07 0 4'30"31i - 04

5º 4'42"84 pc 8º Sandra Pinto 15-03-76 Sénior CSM Pombal 10.Fev.07 0 4'21"46 - 99

6º 4'56"56 0,0 3º Inocência Faria 18-04-89 Júnior GDE Machico 14.Jul.07 0 rp

7º 5'27"32 0,0 3º Fátima Brazão 14-12-80 Sénior CSM Machico 06.Jan.07 0 rp

8º 5'27"4 0,0 2º Mariana Faria 11-06-91 Juvenil GDE Machico 20.Mai.07 0 rp

9º 5'29"8 0,0 3º Vitória Serrão 22-06-87 Sénior /s23 AJS Machico 20.Mai.07 0 5'02"3 - 04

10º 5'32"46 0,0 2º Mariana L. Abreu 27-01-91 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações RP

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

2006 / 2007
Ranking Absoluto - Femininos

1º 9'15"00 0,0 1º Sara Moreira 17-10-85 Sénior /s23 GDE Covilhã 10.Jun.07 RR Absolutos rp

2º 9'33"54 pc 2º Sara Pinho 06-08-81 Sénior CAM Pombal 10.Fev.07 0 rp

3º 9'48"77 0,0 1º Madalena Carriço 06-01-79 Sénior CAM Machico 20.Jan.07 0 9'25''32 - 06

4º 10'00"20 pc 5º Olga Pinto 31-05-75 Sénior GDE Braga 27.Jan.07 0 rp

5º 10'05"98 0,0 2º s Sandra Pinto 15-03-76 Sénior CSM Leiria 27.Mai.07 10'16"64 pc 9'32"12 - 00

6º 11'12"99 pc 11º Anabela Pereira 17-09-60 Sénior /vet CSM Braga 27.Jan.07 0 10'39"38 - 03

7º 11'30"4 0,0 1º Mariana Faria 11-06-91 Juvenil GDE Machico 05.Mai.07 0 rp

8º 11'49"83 0,0 1º Inocência Faria 18-04-89 Júnior GDE Machico 06.Jan.07 0 11'03"03 - 05

9º 11'54"3 0,0 1º Julieta Gonçalves 22-02-74 Sénior CCDTHF Ribeira Brava 08.Set.07 0 0

10º 12'07"2 0,0 3º Fátima Brazão 14-12-80 Sénior CSM Machico 04.Abr.07 0 rp

1º 17'07"50 0,0 3º Sara Pinho 06-08-81 Sénior CAM Covilhã 09.Jun.07 0 16'48"12 - 05

2º 18'21"93 0,0 2º Olga Pinto 31-05-75 Sénior GDE Machico 14.Jul.07 0 17'46"28 - 00

3º 19'01"79 0,0 7º Inocência Faria 18-04-89 Júnior GDE Covilhã 09.Jun.07 0 rp

4º 19'07"92 0,0 3º s Anabela Pereira 17-09-60 Sénior /vet CSM Leiria 26.Mai.07 0 18'02"90 - 01

1º 9'42"47 0,0 3º Sara Moreira 17-10-85 Sénior /s23 GDE Debrecen 15.Jul.07 RN Sub-23 rp

2º 11'16"2 0,0 1º s Inocência Faria 18-04-89 Júnior GDE Leiria 26.Mai.07 0 rp

3º 11'23"5 0,0 3º s Sandra Pinto 15-03-76 Sénior CSM Leiria 26.Mai.07 0 rp

4º 12'45"04 0,0 2º Vitória Serrão 22-06-87 Sénior /s23 AJS Machico 15.Jul.07 0 rp

5º 13'38"10 0,0 3º Filipa Freitas 11-02-84 Sénior CAM Machico 15.Jul.07 0 12'26"73 - 06

1º 14"61 1,5 1º s Patrícia Vieira 18-04-79 Sénior GDE Leiria 27.Mai.07 0 13"56 - 05

2º 15"16 0,1 6º Tânia Caires 03-12-87 Sénior /s23 CSM Lisboa (U) 28.Jul.07 0 rp

3º 15"70 1,9 2º Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CAM Machico 15.Jul.07 0 14"90 - 03

4º 16"4 1,3 3º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Luso 23.Jun.07 16"73 elect. rp

5º 19"15 1,9 4º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 15.Jul.07 0 rp

1º 60"30 0,0 1º s Tânia Freitas 17-06-80 Sénior GDE Guarda 06.Jul.07 0 59"47 - 00

2º 62"40 0,0 2º s Elisa Pegado 23-07-87 Sénior /s23 GDE Guarda 06.Jul.07 0 rp

3º 63"21 0,0 3º s Tânia Caires 03-12-87 Sénior /s23 CSM Guarda 06.Jul.07 0 rp

4º 64"12 0,0 3º s Elda Laranja 27-09-86 Sénior /s23 GDE Covilhã 09.Jun.07 0 60"47 - 06

5º 65"06 0,0 2º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Viseu 07.Jul.07 0 rp

6º 65"97 0,0 5º s Neide Vieira 30-12-79 Sénior CAM Covilhã 09.Jun.07 0 62"09 - 05

7º 67"80 0,0 4º s Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Viseu 07.Jul.07 0 rp

8º 69"11 0,0 3º x Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 10.Fev.07 0 rp

9º 71"04 0,0 4º s Vitória Serrão 22-06-87 Sénior /s23 AJS Luso 30.Jun.07 0 68"06 - 06

10º 77"3 0,0 2º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 14.Abr.07 0 73"49 - 06

1º 1,60 pc 3º Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CAM Espinho 18.Fev.07 0 1,66 - 04

2º 1,50 0,0 1º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 06.Jan.07 0 1,52 - 05

3º 1,50 0,0 1º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 31.Mar.07 1,48 pc 1,52 - 06

4º 1,49 0,0 3º Ana Nascimento 08-05-90 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

5º 1,46 pc 9º Elisa Pegado 23-07-87 Sénior /s23 GDE Braga 27.Jan.07 0 rp

6º 1,45 0,0 1º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

7º 1,42 0,0 5º Cláudia Jardim 31-12-80 Sénior CAM Machico 15.Jul.07 0 0

8º 1,40 pc 11º Sara Fernandes 10-05-85 Sénior /s23 CSM Braga 27.Jan.07 0 0

9º 1,40 0,0 3º Fernanda A. Pereira 02-04-75 Sénior CAM Sever do Vouga 21.Jul.07 0 0

10º 1,38 0,0 4º Filipa Freitas 11-02-84 Sénior CAM Machico 20.Jan.07 0 1,50 - 03

11º 1,38 0,0 2º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações RP

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

2006 / 2007
Ranking Absoluto - Femininos

1º 3,70 pc 1º Januária Pereira 10-04-79 Sénior CSM Pombal 10.Fev.07 0 3,95 - 05

2º 3,15 0,0 1º Vitória Serrão 22-06-87 Sénior /s23 AJS Machico 20.Jul.07 0 rp

3º 3,00 0,0 2º Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CAM Machico 20.Jan.07 0 4,03 - 00

4º 3,00 0,0 3º Filipa Freitas 11-02-84 Sénior CAM Machico 20.Jan.07 0 3,20 - 03

5º 3,00 0,0 1º Nádia Pereira 30-11-89 Júnior AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

6º 2,94 0,0 3º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Viseu 07.Jul.07 0 rp

7º 2,80 0,0 4º Tânia Faria 01-12-78 Sénior GDE Machico 20.Jan.07 0 3,00 - 05

8º 2,10 0,0 2º Ana Nascimento 08-05-90 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

9º 1,90 0,0 1º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

10º 1,80 0,0 2º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

1º 5,85 -1,0 1º Januária Pereira 10-04-79 Sénior CSM Machico 14.Jul.07 5,72 pc rp

2º 5,30 -2,6 2º Ângela Marçal 06-06-79 Sénior CAM Machico 14.Jul.07 0 5,88 - 03

3º 5,29 pc 4º Liliana Campos 29-04-88 Júnior GDE Espinho 03.Fev.07 0 5,40 - 06

4º 5,26 pc 6º Joana Frias 07-03-88 Júnior CAM Espinho 03.Fev.07 0 5,66 - 05

5º 5,22 pc 2º Tânia Caires 03-12-87 Sénior /s23 CSM Espinho 24.Fev.07 0 5,23 - 06

6º 5,15 -1,4 3º Cláudia Jardim 31-12-80 Sénior CAM Machico 14.Jul.07 0 5,70 - 05

7º 5,06 1,3 1º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 30.Abr.07 0 rp

8º 4,89 0,6 2º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 14.Abr.07 0 rp

9º 4,86 -0,2 1º x Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 27.Jan.07 4,91 (+2,3) 4,94 - 06

10º 4,70 pc 4º Filipa Freitas 11-02-84 Sénior CAM Espinho 24.Fev.07 0 0

1º 12,17 -1,3 1º Januária Pereira 10-04-79 Sénior CSM Machico 15.Jul.07 12,02 pc rp

2º 11,62 -1,0 2º Cláudia Jardim 31-12-80 Sénior CAM Machico 20.Jan.07 11,71 (+2,2) 12,65 - 05

3º 11,32 pc 5º Liliana Campos 29-04-88 Júnior GDE Pombal 10.Fev.07 11,40 (v?) 11,74 - 06

4º 11,18 -1,0 2º Ângela Marçal 06-06-79 Sénior CAM Machico 15.Jul.07 0 12,02 - 06

5º 10,80 0,3 1º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 05.Mai.07 11,09 (v?) / 10,64 pc rp

6º 10,80 pc 10º Neide Vieira 30-12-79 Sénior CAM Pombal 10.Fev.07 0 11,09 - 06

7º 10,47 0,8 3º Nádia Pereira 30-11-89 Júnior AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

8º 10,23 -0,6 4º Filipa Freitas 11-02-84 Sénior CAM Machico 20.Jan.07 0 10,42 - 03

9º 10,05 1,4 1º Elda Laranja 27-09-86 Sénior /s23 GDE Machico 06.Jan.07 0 rp

10º 9,70 -2,0 2º Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 02.Jun.07 0 rp

1º 13,74 pc 5º Vanda Rodrigues 17-10-84 Sénior CSM Espinho 17.Fev.07 0 rp

2º 12,05 0,0 1º s Fernanda A. Pereira 02-04-75 Sénior CAM Covilhã 10.Jun.07 11,73 pc 12,85i - 03

3º 11,74 pc 6º Marisela Silva 21-05-85 Sénior /s23 GDE Pombal 10.Fev.07 0 11,81i - 06

4º 10,71 pc 4º s Sara Fernandes 10-05-85 Sénior /s23 CSM Espinho 23.Dez.06 0 rp

5º 10,12 0,0 7º Rosa Pereira 17-05-91 Juvenil AJS Ajaccio 25.Mai.07 0 rp

6º 10,07 pc 2º Filipa Freitas 11-02-84 Sénior CAM Espinho 24.Fev.07 0 10,15 - 03

7º 9,51 0,0 1º Sara Gonçalves 21-06-91 Juvenil CSM Machico 06.Mai.07 0 rp

8º 9,35 0,0 1º Helena Gouveia 24-04-72 Sénior /vet CAM Machico 20.Jan.07 0 10,50 - 99

9º 8,99 0,0 3º Cláudia Nóbrega 03-09-90 Juvenil GDE Machico 20.Jan.07 0 rp

10º 8,85 0,0 1º Tânia Caires 03-12-87 Sénior /s23 CSM Machico 05.Mai.07 0 rp

1º 44,71 0,0 4º Fernanda A. Pereira 02-04-75 Sénior CAM Lisboa (U) 28.Jul.07 0 47,28 - 05

2º 34,80 0,0 1º Rosa Pereira 17-05-91 Juvenil AJS Funchal 14.Abr.07 RR Juvenis rp

3º 33,90 0,0 7º Vanda Rodrigues 17-10-84 Sénior CSM Liaboa 12.Jul.07 0 rp

4º 31,83 0,0 3º s Joana Almeida 02-02-83 Sénior GDE Leiria 27.Mai.07 0 0

5º 31,62 0,0 3º Helena Gouveia 24-04-72 Sénior /vet CAM Funchal 14.Jul.07 0 36,72 - 00

6º 30,51 0,0 2º Mariana Mendonça 24-01-88 Júnior AJS Funchal 14.Abr.07 0 rp

7º 28,16 0,0 1º Marisela Silva 21-05-85 Sénior /s23 GDE Viseu 01.Mai.07 0 0

8º 25,28 0,0 3º Cláudia Nóbrega 03-09-90 Juvenil GDE Funchal 16.Jun.07 0 30,23 - 06

9º 22,41 0,0 4º Daniela Teixeira 14-07-91 Juvenil GDE Funchal 16.Jun.07 0 rp

10º 21,45 0,0 5º Mónica Sousa 22-10-89 Júnior GDE Funchal 16.Jun.07 0 rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações RP

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

2006 / 2007
Ranking Absoluto - Femininos

1º 52,43 0,0 2º Rute Piedade 21-09-81 Sénior CAM Lisboa (U) 28.Jul.07 0 57,21 - 05

2º 49,67 0,0 1º Cláudia Nóbrega 03-09-90 Juvenil GDE Viseu 08.Jul.07 RR Juv e Jun rp

3º 39,48 0,0 9º Joana Silva 09-03-84 Sénior CSM Covilhã 09.Jun.07 0 47,95 - 03

4º 39,25 0,0 4º Vanessa Andrade 15-04-90 Juvenil GDE Viseu 08.Jul.07 0 rp

5º 39,24 0,0 5º Daniela Teixeira 14-07-91 Juvenil GDE Ajaccio 24.Mai.07 0 rp

6º 30,54 0,0 5º Vanda Rodrigues 17-10-84 Sénior CSM Lisboa 12.Jul.07 0 rp

7º 28,95 0,0 4º Carolina Branco 16-12-91 Juvenil GDE Funchal 05.Mai.07 0 rp

8º 28,14 0,0 3º Viviana P. Gonçalves 25-06-91 Juvenil AJS Funchal 14.Abr.07 0 rp

9º 27,72 0,0 4º Flávia Conceição 17-08-90 Juvenil GDE Funchal 16.Jun.07 0 rp

10º 27,33 0,0 4º Filipa Vasconcelos 21-10-91 Juvenil CSM Funchal 14.Jul.07 0 rp

1º 52,96 0,0 1º Marisela Silva 21-05-85 Sénior /s23 GDE Viseu 01.Mai.07 RR Absoluto rp

2º 40,60 0,0 3º s Helena Gouveia 24-04-72 Sénior /vet CAM Seixal 27.Mai.07 0 50,77-99 (58,50-95ma)

3º 36,79 0,0 1º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Abrantes 23.Jun.07 0 rp

4º 36,33 0,0 2º Sara Fernandes 10-05-85 Sénior /s23 CSM Maia 16.Dez.06 0 37,98 - 06

5º 34,73 0,0 2º Filipa Freitas 11-02-84 Sénior CAM Machico 14.Abr.07 0 40,81 - 03

6º 31,30 0,0 4º Mónica Sousa 22-10-89 Júnior GDE Machico 15.Jul.07 0 rp

7º 30,96 0,0 2º Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

8º 30,88 0,0 3º s Mariana Mendonça 24-01-88 Júnior AJS Covilhã 10.Jun.07 0 31,60 - 06

9º 29,56 0,0 2º Vanda Rodrigues 17-10-84 Sénior CSM Lisboa 27.Jun.07 0 rp

10º 26,92 0,0 2º Joana Ferreira 09-07-92 Iniciado ADRAP Machico 03.Jun.07 0 rp

1º 1:49'46" 0,0 6º Maribel Gonçalves 01-04-78 Sénior CSM Ferreira do Alente 03.Mar.07 Estrada 1:31'19"2 - 04

1º 3.492 p reg 1º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 06.Mai.07 0 rp

Parciais: 0

1º 49"39 0,0 2º s Gr. Desp. do Estreito 79 Sen GDE Leiria 26.Mai.07 0 49"18 - 05

Constituição:

2º 49"79 0,0 3º s Gr. Desp. do Estreito 85 s23 GDE Luso 30.Jun.07 0 0

Constituição:

3º 50"14 0,0 2º Selecção da Madeira 80 Sen AARAM Luso 23.Jun.07 0 0

Constituição:

4º 50"91 0,0 7º s Ctrº Atletismo da Madeira 79 Sen CAM Covilhã 09.Jun.07 0 47"71 - 05

Constituição:

5º 51"37 0,0 3º s A.C.D. Jardim da Serra 89 Jun AJS Viseu 07.Jul.07 0 rp

Constituição:

1º 3'55"47 0,0 4º s Gr. Desp. do Estreito 80 Sen GDE Covilhã 10.Jun.07 0 3'52"88 - 06

Constituição:

2º 4'00"33 pc 3º s Ctrº Atletismo da Madeira 79 Sen CAM Pombal 10.Fev.07 0 3'43"36 - 01

Constituição:

3º 4'00"51 0,0 1º s Gr. Desp. do Estreito 86 s23 GDE Luso 01.Jul.07 0 0

Constituição:

4º 4'04"66 0,0 1º s A.C.D. Jardim da Serra 89 Jun AJS Viseu 08.Jul.07 0 rp

Constituição:

5º 4'06"10 0,0 1º s Clube Sport Marítimo 80 Sen CSM Covilhã 10.Jun.07 0 0

Constituição:

Tânia Caires (87); Elda Laranja (86); Carolina Ornelas (89); Tânia Freitas (80)

Cizina Pestana (85); Elda Laranja (86); Ana Martins (87); Elisa Pegado (87)

Ana Martins (87); Elisa Pegado (87); Elda Laranja (86); Tânia Freitas (80)

Lúcia Serrão (91); Camila João (89); Carolina Ornelas (89); Liliana Henriques (90)
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Cizina Pestana (85); Elda Laranja (86); Ana Martins (87); Patrícia Vieira (79)

Carla Soares (91); Camila João (89); Carolina Ornelas (89); Liliana Henriques (90)

Tânia Caires (87); Vanessa Pereira (86); Adilia Fernandes (89); Sofia P. Monteiro (80)

17"84(-3,5) + 1,49 + 8,38 + 28"1(-1,8)  /  4,60(-1,2) + 22,23 + 2'40"65

Neide Vieira (79); Ângela Marçal (79); Marisa Vieira (79); Rafaela Almeida (83)
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Ana Martins (87); Elisa Pegado (87); Inocência Faria (89); Elda Laranja (86)

Rafaela Almeida (83); Neide Vieira (79); Susana Vieira (80); Joana Frias (88)

4 
x 

40
0 

m



Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações RP

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira
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1º 7"89 -0,4 1º s Patrícia Vieira 18-04-79 Sénior GDE Lisboa 20.Jan.07 7"94 pc 7"86 - 06

2º 7"93 pc 2º s Susana Vieira 01-02-80 Sénior CAM Braga 30.Dez.06 0 7"68 - 06

3º 8"19 pc 3º m/f Liliana Campos 29-04-88 Júnior GDE Espinho 03.Fev.07 0 8"14 - 06

4º 8"23 pc 5º s Rafaela Almeida 10-11-83 Sénior CAM Braga 30.Dez.06 0 7"67 - 05

5º 8"26 0,1 1º e Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 20.Jan.07 0 rp

6º 8"26 0,5 1º e Elda Laranja 27-09-86 Sénior /s23 GDE Machico 20.Jan.07 0 7"96 - 04

7º 8"35 0,1 2º e Ana Martins 22-11-87 Sénior /s23 GDE Machico 20.Jan.07 0 rp

8º 8"38 0,9 2º Vanessa Pereira 08-04-86 Sénior /s23 CSM Lisboa 20.Jan.07 8"54 pc rp

9º 8"45 -1,2 1º Tânia Caires 03-12-87 Sénior /s23 CSM Machico 06.Jan.07 0 rp

10º 8"45 0,5 2º e Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 20.Jan.07 8"59 pc  /  8"31 (+2,2) rp

1º 8"67 pc 1º Patrícia Vieira 18-04-79 Sénior GDE Espinho 18.Fev.07 0 8"33 - 05

2º 9"60 pc 6º Tânia Caires 03-12-87 Sénior /s23 CSM Espinho 03.Fev.07 0 9"33 - 06

3º 9"61 pc 2º s Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CAM Pombal 10.Fev.07 0 9"09 - 05

4º 9"70 pc 5º m/f Elisa Pegado 23-07-87 Sénior /s23 GDE Espinho 18.Fev.07 0 rp

5º 10"02 -2,8 3º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 20.Jan.07 0 rp

1º 42"51 0,0 3º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Abrantes 23.Jun.07 0 rp

2º 42"86 0,0 5º s Elisa Pegado 23-07-87 Sénior /s23 GDE Lisboa 06.Jan.07 0 rp

3º 44"15 0,0 1º x Tânia Caires 03-12-87 Sénior /s23 CSM Machico 02.Jun.07 0 rp

4º 45"88 0,0 2º s Camila João 30-11-89 Júnior AJS Machico 16.Dez.06 0 rp

5º 46"74 0,0 3º s Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 16.Dez.06 0 46"5  - 06

1º 3'01"97 0,0 2º Sofia P. Monteiro 01-09-80 Sénior CSM Alcanena 25.Fev.07 0 2'58"70 - 04

2º 3'27"5 0,0 1º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 28.Abr.07 0 rp

3º 3'29"5 0,0 2º Carminda Ascenção 15-03-92 Iniciado ADCSP Machico 28.Abr.07 0 rp

4º 3'31"6 0,0 3º Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 28.Abr.07 0 rp

5º 3'42"4 0,0 1º Ana Pita 01-01-94 Inf nf Machico 19.Mai.07 Individual rp

1º 1'21"22 0,0 5º Sara Pinho 06-08-81 Sénior CAM Cortegaça 13.Mai.07 0 rp

2º 1'41"30 0,0 3º Gilberta Vasconcelos 27-07-74 Sénior CCDTHF Porto Santo 03.Mar.07 0 rp

3º 1'45"48 0,0 5º Maria José Jardim 08-01-60 Sénior /vet CAFH Porto Santo 03.Mar.07 0 1'45''03 - 05

4º 1'47"58 0,0 6º Sónia Santos 21-08-73 Sénior CCDTHF Porto Santo 03.Mar.07 0 rp

5º 2'01"07 0,0 7º Paz Silva 19-08-61 Sénior /vet DRA Porto Santo 03.Mar.07 0 rp

1º 13'36"98 pc 4º Maribel Gonçalves 01-04-78 Sénior CSM Espinho 17.Fev.07 0 12'47"71i - 04

2º 14'30"43 0,0 1º Andreia Freitas 02-04-83 Sénior CAM Machico 06.Jan.07 0 rp

3º 15'31"60 0,0 8º Ana Marques 21-09-83 Sénior GDE Covilhã 09.Jun.07 0 14'51"81 - 06

4º 17'41"32 0,0 11º Ana Jesus 05-04-89 Júnior AJS Covilhã 09.Jun.07 0 17'01"51 - 05

5º 18'58"31 0,0 2º Mariana Freitas 21-11-86 Sénior /s23 CAM Machico 14.Jul.07 0 17'56"3 - 05

1º 25'16"5 0,0 1º x Andreia Freitas 02-04-83 Sénior CAM Machico 09.Dez.06 0 rp

2º 26'37"68 0,0 1º Ana Marques 21-09-83 Sénior GDE Lisboa 14.Jul.07 0 25'38" - 05

3º 32'22"04 0,0 1º x Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

4º 34'41''12 0,0 7º Daniela Teixeira 14-07-91 Juvenil GDE Covilhã 12.Mai.07 0 rp

5º 38'14"43 0,0 3º Vanessa Andrade 15-04-90 Juvenil GDE Machico 02.Jun.07 0 rp

1º 51'55 0,0 6º Maribel Gonçalves 01-04-78 Sénior CSM Ferreira do Alente 03.Mar.07 Estrada 44'57"87 - 04

2º 52'15''26 0,0 3º Andreia Freitas 02-04-83 Sénior CAM Rio Maior 25.Abr.07 0 51'58"72 - 04

1º 2.623 p reg 1º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 16.Dez.06 0 rp

Parciais: 0
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações Rec.Pessoal

1º 11"45 1,5 6º m/f Victor Rodrigues 20-05-88 Júnior CSM Viseu 07.Jul.07 0 11"40 - 06

2º 11"75 -1,0 1º Magno Mendes 04-08-89 Júnior CSM Machico 16.Jun.07 0 rp

3º 11"80 1,8 1º s João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 21.Abr.07 0 rp

4º 11"80 -1,0 2º André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

5º 11"87 -0,2 2º x Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

6º 11"92 -0,2 3º x Sean Castro 06-05-89 Júnior CDCPM Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

7º 12"00 -0,2 1º e Énio Pimenta 20-07-89 Júnior CAM Machico 16.Jun.07 0 rp

8º 12"00 -0,2 2º e Marco Pereira 03-03-88 Júnior GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

9º 12"12 -0,1 5º s João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Ajaccio 24.Mai.07 0 rp

10º 12"17 -0,2 4º x João Neves 19-11-90 Juvenil GDE Ribeira Brava 07.Set.07 11"9 (+2,6) rp

1º 23"3 -2,0 1º Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Machico 04.Abr.07 23"84 elect./ 23"08 (+3,0) rp

2º 23"72 1,5 2º e Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Machico 15.Jul.07 0 rp

3º 23"78 1,3 2º e Victor Rodrigues 20-05-88 Júnior CSM Machico 15.Jul.07 23"66 (+2,5) rp

4º 24"09 0,3 2º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Ajaccio 25.Mai.07 0 rp

5º 24"49 1,5 3º e João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 15.Jul.07 0 rp

6º 24"3 -2,0 2º s Sean Castro 06-05-89 Júnior CDCPM Machico 30.Abr.07 24"70 elect. rp

7º 24"58 -4,5 1º s André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

8º 24"75 -0,7 1º s Germano Oliveira 02-02-89 Júnior ADRAP Machico 20.Jan.07 0 rp

9º 24"91 1,3 3º e João Neves 19-11-90 Juvenil GDE Machico 15.Jul.07 24"73 (+3,7) rp

10º 24"94 -0,7 2º s Marco Pereira 03-03-88 Júnior GDE Machico 20.Jan.07 24"32 (+3,3) rp

1º 51"6 0,0 1º s Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp

2º 52"75 0,0 3º Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Ajaccio 23.Mai.07 0 52"35 - 06

3º 53"10 0,0 2º x João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Machico 06.Jan.07 0 rp

4º 53"98 0,0 2º x Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 30.Jun.07 0 rp

5º 54"24 0,0 3º s Sean Castro 06-05-89 Júnior CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

6º 54"70 0,0 2º s Humberto Pires 21-04-89 Júnior GDE Machico 14.Jul.07 0 rp

7º 54"88 0,0 1º s Germano Oliveira 02-02-89 Júnior ADRAP Machico 20.Jan.07 0 rp

8º 55"04 0,0 2º s Énio Pimenta 20-07-89 Júnior CAM Machico 06.Jan.07 0 rp

9º 55"43 0,0 3º x João Neves 19-11-90 Juvenil GDE Machico 06.Jan.07 0 rp

10º 55"70 0,0 3º s Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 14.Jul.07 0 rp

1º 2'03"49 0,0 1º s Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Ajaccio 24.Mai.07 0 rp

2º 2'06"38 0,0 1º Humberto Pires 21-04-89 Júnior GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

3º 2'07"31 0,0 1º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 03.Jun.07 0 rp

4º 2'10"35 0,0 2º Vítor Silva 28-05-90 Juvenil ADRAP Machico 03.Jun.07 0 rp

5º 2'10"5 0,0 2º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Machico 21.Abr.07 0 rp

6º 2'11"3 0,0 4º Germano Oliveira 02-02-89 Júnior ADRAP Machico 06.Jan.07 0 2'01''8 - 06

7º 2'11"69 0,0 1º André Graça 03-11-92 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

8º 2'13"67 0,0 5º Alípio Ferraz 11-12-88 Júnior CFA-M Machico 20.Jan.07 0 rp

9º 2'17"81 0,0 4º Tiago Figueira 07-01-92 Iniciado CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

10º 2'18"3 0,0 4º Dino Graça 05-11-90 Juvenil GDE Machico 21.Abr.07 0 rp

1º 4'09"67 0,0 7º Bruno Silva 10-02-89 Júnior ADCSP Luso 23.Jun.07 0 rp

2º 4'15"02 0,0 3º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Ajaccio 23.Mai.07 0 rp

3º 4'32"1 0,0 2º André Graça 03-11-92 Iniciado GDE Machico 04.Abr.07 0 rp

4º 4'34"5 0,0 3º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 04.Abr.07 0 rp

5º 4'36"68 0,0 6º Rodolfo Freitas 02-09-90 Juvenil CFA-M Machico 20.Jan.07 0 rp

6º 4'37"58 0,0 2º s Vítor Silva 28-05-90 Juvenil ADRAP Machico 05.Mai.07 0 rp

7º 4'40"0 0,0 4º Carlos António 21-03-90 Juvenil ADCSP Machico 04.Abr.07 0 rp

8º 4'41"43 0,0 2º Paulo Andrade 20-09-89 Júnior ADCSP Machico 20.Jul.07 0 rp

9º 4'42"63 0,0 7º Alípio Ferraz 11-12-88 Júnior CFA-M Machico 20.Jan.07 0 4'32''76 - 05

10º 4'45"5 0,0 1º Dino Graça 05-11-90 Juvenil GDE Funchal 11.Mai.07 0 rp

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira
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1º 9'04"25 0,0 2º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Ajaccio 25.Mai.07 0 rp

2º 9'22"80 0,0 1º Bruno Silva 10-02-89 Júnior ADCSP Machico 06.Jul.07 0 rp

3º 9'54"82 0,0 2º Paulo Andrade 20-09-89 Júnior ADCSP Machico 06.Jul.07 0 rp

4º 10'00"6 0,0 1º Carlos António 21-03-90 Juvenil ADCSP Machico 28.Abr.07 0 rp

5º 10'01"3 0,0 2º Vítor Silva 28-05-90 Juvenil ADRAP Machico 05.Mai.07 0 rp

6º 10'07"70 0,0 1º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 02.Jun.07 0 rp

7º 10'12"0 0,0 2º Paulo Fernandes 05-08-90 Juvenil ADCSP Machico 28.Abr.07 0 rp

8º 10'13"61 0,0 7º Rodolfo Freitas 02-09-90 Juvenil CFA-M Machico 20.Jan.07 0 10''09''8 - 06

9º 10'13"93 0,0 1º Samuel Freitas 12-09-91 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

10º 10'46"94 0,0 2º Emanuel Abreu 29-11-91 Juvenil AJS Machico 17.Jun.07 0 rp

1º 17'27"47 0,0 1º Roberto Araújo 11-03-88 Júnior GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

2º 20'24"61 0,0 2º Joaquim Lopez 30-01-89 Júnior ADRAP Machico 16.Jun.07 0 rp

3º 23'10"80 0,0 3º Nuno Poeira 15-07-89 Júnior ADRAP Machico 16.Jun.07 0 rp

1º 11'48"31 0,0 3º Luciano Abreu 20-07-88 Júnior AJS Machico 15.Jul.07 0 11'34"3 - 06

2º 12'48"47 0,0 4º Joaquim Lopez 30-01-89 Júnior ADRAP Machico 15.Jul.07 0 rp

3º 13'30"3 0,0 1º Marcelo Sousa 29-04-88 Júnior AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

1º 15"2 1,7 1º Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Machico 14.Abr.07 RR Juniores / 15"58 elect. rp

2º 18"6 1,7 2º Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Machico 14.Abr.07 0 rp

1º 56"84 0,0 1º s Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Machico 14.Jul.07 0 rp

2º 57"91 0,0 6º s Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Viseu 07.Jul.07 0 rp

3º 61"46 0,0 1º s Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 14.Jul.07 0 rp

4º 64"70 0,0 3º s Fábio Pestana 03-09-88 Júnior GDE Machico 16.Jun.07 0 63"43 - 06

5º 65"52 0,0 1º s Diogo Canada 06-01-88 Júnior CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

1º 1,83 pc 7º S Pedro Freitas 10-05-89 Júnior CSM Espinho 27.Jan.07 0 1,89i - 06

2º 1,80 0,0 1º Hélder Santos 20-03-90 Juvenil GDE Machico 16.Dez.06 0 rp

3º 1,80 0,0 1º Michael Cavaleiro 09-06-91 Juvenil CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

4º 1,76 0,0 3º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 14.Jul.07 0 rp

5º 1,72 0,0 1º José X. Carvalho 01-10-89 Júnior ADRAP Machico 30.Abr.07 0 1,81 - 06

6º 1,68 0,0 6º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 22.Abr.07 0 rp

7º 1,65 0,0 3º Fábio Pestana 03-09-88 Júnior GDE Machico 20.Jan.07 0 1,70 - 06

8º 1,64 0,0 4º Germano Oliveira 02-02-89 Júnior ADRAP Machico 16.Jun.07 0 rp

9º 1,60 0,0 3º x Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 06.Jan.07 0 rp

10º 1,60 0,0 7º Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Luso 23.Jun.07 0 1,70 - 06

1º 3,60 0,0 2º Décio Faria 23-07-91 Juvenil AJS Ajaccio 25.Mai.07 3,40 pc rp

2º 3,20 0,0 5º Herculano Jesus 09-01-90 Juvenil ADRAP Machico 20.Jan.07 3,20 pc 3,25 - 06

3º 2,50 0,0 3º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

4º 2,40 0,0 1º César Ornelas 29-10-92 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

5º 2,25 0,0 2º Leandro Mendes 31-10-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações Rec.Pessoal

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

2006 / 2007
Ranking Júnior - Masculinos

1º 6,57 -1,9 1º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Machico 28.Abr.07 0 rp

2º 6,51 0,9 1º Pedro Freitas 10-05-89 Júnior CSM Machico 20.Jan.07 0 6,59 - 06

3º 6,00 -0,5 2º Germano Oliveira 02-02-89 Júnior ADRAP Machico 16.Dez.06 0 rp

4º 6,00 0,5 1º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

5º 5,79 0,6 2º x Nuno Coelho 27-11-89 Júnior CSM Machico 24.Fev.07 0 rp

6º 5,71 -2,0 2º José X. Carvalho 01-10-89 Júnior ADRAP Machico 20.Mai.07 0 rp

7º 5,67 1,1 5º Victor Rodrigues 20-05-88 Júnior CSM Luso 23.Jun.07 0 6,02 - 05

8º 5,65 pc 6º Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Alpiarça 24.Fev.07 0 rp

9º 5,60 -2,3 2º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 02.Jun.07 0 rp

10º 5,58 -1,5 4º Herculano Jesus 09-01-90 Juvenil ADRAP Machico 14.Jul.07 0 rp

1º 14,51 1,3 1º Pedro Freitas 10-05-89 Júnior CSM Machico 05.Mai.07  = RR Juniores / 14,23 pc rp

2º 12,53 1,3 1º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

3º 12,31 0,2 2º Nuno Coelho 27-11-89 Júnior CSM Machico 20.Jan.07 0 rp

4º 11,97 -0,6 2º Germano Oliveira 02-02-89 Júnior ADRAP Machico 16.Jun.07 0 rp

5º 11,69 1,7 2º Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Machico 19.Mai.07 0 rp

6º 11,66 -4,5 3º José X. Carvalho 01-10-89 Júnior ADRAP Machico 19.Mai.07 0 rp

7º 11,56 1,0 3º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

8º 11,25 -1,1 3º Antero Rodrigues 06-09-90 Juvenil CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

9º 11,24 -0,7 4º Hélder Santos 20-03-90 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

10º 11,18 -2,6 5º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 03.Jun.07 0 rp

1º 15,05 0,0 2º Paulo Gonçalves 27-09-88 Júnior CSM Leiria 24.Fev.07 0 rp

2º 13,91 0,0 5º Marçal Rodrigues 10-07-90 Juvenil CSM Viseu 07.Jul.07 0 rp

3º 11,49 0,0 2º Tiago Cabral 03-08-90 Juvenil CDCPM Machico 03.Fev.07 0 rp

4º 10,96 0,0 2º António Fernandes 28-01-88 Júnior AJS Machico 16.Dez.06 0 10,97 - 06

5º 10,81 0,0 3º Rui Nunes 14-07-89 Júnior ADRAP Machico 16.Jun.07 0 11,35 - 06

6º 10,80 0,0 3º João H. Pestana 28-11-88 Júnior CDCPM Machico 03.Fev.07 0 rp

7º 10,13 0,0 5º Diogo Canada 06-01-88 Júnior CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

8º 9,86 0,0 3º Anselmo Henriques 14-03-89 Júnior AJS Machico 05.Mai.07 0 rp

9º 9,24 0,0 7º Hélder Castro 27-08-89 Júnior ADRAP Machico 16.Jun.07 0 rp

10º 8,47 0,0 8º Leonel Gomes 23-05-89 Júnior ADRAP Machico 16.Jun.07 0 rp

1º 39,06 0,0 5º Paulo Gonçalves 27-09-88 Júnior CSM Leiria 24.Fev.07 0 40,05 - 06

2º 35,97 0,0 2º x Tiago Chaves 06-07-91 Juvenil GDE Funchal 28.Abr.07 0 rp

3º 32,81 0,0 3º x Marçal Rodrigues 10-07-90 Juvenil CSM Funchal 28.Abr.07 0 rp

4º 32,78 0,0 2º António Fernandes 28-01-88 Júnior AJS Funchal 16.Dez.06 0 34,61 - 06

5º 32,73 0,0 2º Rui Nunes 14-07-89 Júnior ADRAP Funchal 16.Jun.07 0 33,63 - 06

6º 29,58 0,0 3º Anselmo Henriques 14-03-89 Júnior AJS Funchal 05.Mai.07 0 rp

7º 28,31 0,0 4º Tiago Cabral 03-08-90 Juvenil CDCPM Funchal 05.Mai.07 0 rp

8º 27,06 0,0 6º Hélder Castro 27-08-89 Júnior ADRAP Funchal 16.Jun.07 0 rp

9º 25,24 0,0 4º Ricardo Andrade 11-08-89 Júnior AJS Funchal 16.Dez.06 0 29,53 - 06

10º 24,04 0,0 7º Rogério Jesus 22-10-91 Juvenil GDE Funchal 16.Jun.07 0 rp

1º 49,63 0,0 1º Tiago Chaves 06-07-91 Juvenil GDE Funchal 16.Jun.07 Máximo Reg Juvenis rp

2º 47,43 0,0 2º António Fernandes 28-01-88 Júnior AJS Funchal 16.Jun.07 0 rp

3º 29,52 0,0 2º x Ricardo Andrade 11-08-89 Júnior AJS Funchal 20.Jan.07 0 30,06 - 06

4º 21,40 0,0 3º Hélder Castro 27-08-89 Júnior ADRAP Funchal 16.Jun.07 0 rp

1º 46,33 0,0 1º Herculano Jesus 09-01-90 Juvenil ADRAP Machico 17.Jun.07 0 rp

2º 37,06 0,0 2º Tiago Chaves 06-07-91 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

3º 36,48 0,0 6º Décio Faria 23-07-91 Juvenil AJS Machico 15.Jul.07 0 rp

4º 35,66 0,0 3º Anselmo Henriques 14-03-89 Júnior AJS Machico 17.Jun.07 0 rp

5º 29,39 0,0 4º Joaquim Lopez 30-01-89 Júnior ADRAP Machico 17.Jun.07 0 rp

6º 27,36 0,0 1º Nélio Abreu 18-09-89 Júnior AJS Machico 04.Abr.07 0 rp

7º 26,00 0,0 5º Dinarte Henriques 15-12-91 Juvenil AJS Machico 17.Jun.07 0 rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações Rec.Pessoal

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

2006 / 2007
Ranking Júnior - Masculinos

1º 51'11"75 0,0 1º Leonel Gomes 23-05-89 Júnior ADRAP Machico 16.Jun.07 0 rp

2º 56'02"52 0,0 2º Artur Vasconcelos 09-09-89 Júnior CSM Machico 16.Jun.07 0 rp

1º 45"91 0,0 7º s C.D.C. do Porto Moniz 89 Jun CDCPM Viseu 07.Jul.07 0 0

Constituição:

2º 46"46 0,0 3º Selecção Regional 91 Juv AARAM Ajaccio 23.Mai.07 0 0

Constituição:

3º 46"86 0,0 5º s Gr. Desp. do Estreito 90 Juv GDE Abrantes 23.Jun.07 0 0

Constituição:

4º 47"23 0,0 2º Gr. Desp. do Estreito 88 Jun GDE Machico 16.Jun.07 0 0

Constituição:

5º 47"63 0,0 3º A.D.R. de Água de Pena 89 Jun ADRAP Machico 16.Jun.07 0 0

Constituição:

1º 3'35"49 0,0 4º s C.D.C. do Porto Moniz 88 Jun CDCPM Viseu 08.Jul.07 0 0

Constituição:

2º 3'43"98 0,0 7º Selecção Regional 91 Juv AARAM Ajaccio 25.Mai.07 0 0

Constituição:

3º 3'56"30 0,0 2º Gr. Desp. do Estreito 88 Jun GDE Machico 06.Jan.07 0 0

Constituição:

1º 7"21 2,0 1º x Victor Rodrigues 20-05-88 Júnior CSM Machico 24.Fev.07 7"24 pc rp

2º 7"31 2,0 1º x Roberto Gonçalves 24-02-89 Júnior CDCPM Machico 24.Fev.07 0 rp

3º 7"41 2,0 3º x Pedro Freitas 10-05-89 Júnior CSM Machico 24.Fev.07 0 rp

4º 7"52 2,0 4º x Nuno Coelho 27-11-89 Júnior CSM Machico 24.Fev.07 0 rp

5º 7"3 1,4 2º s André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 09.Dez.06 0 rp

6º 7"56 2,0 2º x Sean Castro 06-05-89 Júnior CDCPM Machico 24.Fev.07 0 rp

7º 7"60 0,4 1º e Énio Pimenta 20-07-89 Júnior CAM Machico 20.Jan.07 0 rp

8º 7"61 pc 5º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Alpiarça 24.Fev.07 7"51 (+2,6) rp

9º 7"64 -1,8 4º s Diogo Alves 08-03-89 Júnior CSM Machico 09.Dez.06 7"45 (+2,6) 7"41i - 06

10º 7"68 pc 7º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Alpiarça 24.Fev.07 0 rp
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1º 13"11 0,0 1º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

2º 13"19 1,4 2º s Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Leiria 26.Mai.07 0 rp

3º 13"27 -0,1 7º m/f Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Viseu 07.Jul.07 0 12"9  - 06

4º 13"48 0,0 2º Liliana Campos 29-04-88 Júnior GDE Machico 16.Jun.07 0 13,22 - 05

5º 13"59 -0,2 1º x Carlota Pestana 03-08-94 Infantil CDCPM Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

6º 13"64 0,0 3º Antonela Viveiros 14-08-90 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

7º 13"87 -2,7 7º s Adília Fernandes 11-07-89 Júnior CSM Covilhã 09.Jun.07 0 rp

8º 14"04 -0,2 2ª x Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

9º 14"11 -0,2 2º x Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

10º 14"14 -0,2 4º x Carla Soares 18-11-91 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

1º 26"44 1,9 3º s Joana Frias 07-03-88 Júnior CAM Luso 23.Jun.07 0 25"13 - 05

2º 26"79 1,7 1º s Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Luso 23.Jun.07 0 rp

3º 26"81 -1,3 1º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Covilhã 10.Jun.07 0 rp

4º 28"01 1,6 3º Camila João 30-11-89 Júnior AJS Machico 15.Jul.07 0 rp

5º 28"7 -3,3 2º s Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 31.Mar.07 28"81 (+3,0) rp

6º 29"35 -1,7 2º s Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Beja 21.Abr.07 0 rp

7º 29"65 -3,0 1º s Antonela Viveiros 14-08-90 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 29"26 (+2,6) rp

8º 29"72 -3,0 1º X Tânia Santos 08-10-89 Júnior GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

9º 30"10 -2,2 4º Adília Fernandes 11-07-89 Júnior CSM Machico 06.Jan.07 0 29"08 - 06

10º 30"16 -2,6 3º Carla Soares 18-11-91 Juvenil AJS Machico 05.Mai.07 29"00 (+2,1) rp

1º 58"55 0,0 1º Joana Frias 07-03-88 Júnior CAM Braga 06.Mai.07 60"03 pc 55"39 - 05

2º 58"90 0,0 3º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Ajaccio 25.Mai.07 0 rp

3º 63"5 0,0 1º Camila João 30-11-89 Júnior AJS Machico 16.Jun.07 63"86 elect. 63"22 - 06

4º 65"7 0,0 2º Carla Soares 18-11-91 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

5º 66"6 0,0 3º Tânia Santos 08-10-89 Júnior GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

6º 67"1 0,0 3º x Adília Fernandes 11-07-89 Júnior CSM Machico 19.Mai.07 0 rp

1º 2'19"20 0,0 4º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Covilhã 12.Mai.07 0 rp

2º 2'25"44 0,0 1º Inocência Faria 18-04-89 Júnior GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

3º 2'27"52 0,0 1º Camila João 30-11-89 Júnior AJS Machico 20.Jan.07 0 rp

4º 2'31"34 0,0 1º s Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Beja 22.Abr.07 0 rp

5º 2'40"65 0,0 1º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 05.Mai.07 0 2'40"26 - 04

6º 2'40"7 0,0 2º Mariana Faria 11-06-91 Juvenil GDE Machico 21.Abr.07 0 rp

7º 2'41"18 0,0 1º Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 20.Jul.07 0 rp

8º 2'43"99 0,0 2º Carminda Ascenção 15-03-92 Iniciado ADCSP Machico 20.Jul.07 0 rp

9º 2'45"51 0,0 1º Érica Cabral 07-08-92 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

10º 2'47"0 0,0 3º Sónia Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 21.Abr.07 0 rp

1º 4'56"56 0,0 3º Inocência Faria 18-04-89 Júnior GDE Machico 14.Jul.07 0 rp

2º 5'27"4 0,0 2º Mariana Faria 11-06-91 Juvenil GDE Machico 20.Mai.07 0 rp

3º 5'32"46 0,0 2º Mariana L. Abreu 27-01-91 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

4º 5'34"55 0,0 1º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 02.Jun.07 0 rp

5º 5'39"35 0,0 3º Marlene Abreu 29-03-90 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 5'28"96 - 05

6º 5'41"29 0,0 5º Sónia Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 20.Jan.07 0 rp

7º 5'42"16 0,0 4º Mariana Mendonça 24-01-88 Júnior AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

8º 5'42"39 0,0 1º Érica Cabral 07-08-92 Iniciado GDE Machico 30.Jun.07 0 rp

9º 5'42"62 0,0 3º Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 02.Jun.07 0 rp

10º 5'49"38 0,0 2ª Mariana Abreu 06-09-92 Iniciado ADCSP Machico 30.Jun.07 0 rp
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1º 11'30"4 0,0 1º Mariana Faria 11-06-91 Juvenil GDE Machico 05.Mai.07 0 rp

2º 11'49"83 0,0 1º Inocência Faria 18-04-89 Júnior GDE Machico 06.Jan.07 0 11'03"03 - 05

3º 12'42"79 0,0 1º Mariana L. Abreu 27-01-91 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

4º 13'00"34 0,0 2º Marlene Abreu 29-03-90 Juvenil AJS Machico 17.Jun.07 0 rp

5º 14'06"6 0,0 3º x Sónia Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 09.Dez.06 0 rp

6º 14'40"55 0,0 2º Mónica Pestana 23-10-88 Júnior GDE Machico 06.Jan.07 0 14'34"0 - 06

7º 14'53"36 0,0 3º Ana Jesus 05-04-89 Júnior AJS Machico 06.Jan.07 0 14'29''65 - 06

1º 19'01"79 0,0 7º Inocência Faria 18-04-89 Júnior GDE Covilhã 09.Jun.07 0 rp

1º 11'16"2 0,0 1º s Inocência Faria 18-04-89 Júnior GDE Leiria 26.Mai.07 0 rp

1º 16"4 1,3 3º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Luso 23.Jun.07 16"73 elect. rp

2º 19"15 1,9 4º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 15.Jul.07 0 rp

3º 20"05 1,9 5º Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 15.Jul.07 0 rp

4º 22"3 -4,3 4º x Sónia Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 20.Mai.07 0 rp

1º 65"06 0,0 2º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Viseu 07.Jul.07 0 rp

2º 67"80 0,0 4º s Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Viseu 07.Jul.07 0 rp

3º 69"11 0,0 3º x Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 10.Fev.07 0 rp

4º 77"3 0,0 2º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 14.Abr.07 0 73"49 - 06

5º 80"52 0,0 3º Sónia Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 06.Mai.07 0 rp

6º 80"79 0,0 2º s Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 14.Jul.07 0 rp

1º 1,50 0,0 1º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 06.Jan.07 0 1,52 - 05

2º 1,50 0,0 1º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 31.Mar.07 1,48 pc 1,52 - 06

3º 1,49 0,0 3º Ana Nascimento 08-05-90 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

4º 1,45 0,0 1º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

5º 1,38 0,0 2º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

6º 1,28 0,0 2º Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

7º 1,28 0,0 2º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

8º 1,25 0,0 1º Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Funchal 11.Mai.07 0 rp

9º 1,24 0,0 4º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

10º 1,24 0,0 6º Carla Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

11º 1,24 0,0 5º Catarina Silva 06-02-91 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 1,28 - 06

1º 3,00 0,0 1º Nádia Pereira 30-11-89 Júnior AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

2º 2,94 0,0 3º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Viseu 07.Jul.07 0 rp

3º 2,10 0,0 2º Ana Nascimento 08-05-90 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

4º 1,90 0,0 1º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

5º 1,80 0,0 2º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp
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1º 5,29 pc 4º Liliana Campos 29-04-88 Júnior GDE Espinho 03.Fev.07 0 5,40 - 06

2º 5,26 pc 6º Joana Frias 07-03-88 Júnior CAM Espinho 03.Fev.07 0 5,66 - 05

3º 5,06 1,3 1º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 30.Abr.07 0 rp

4º 4,89 0,6 2º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 14.Abr.07 0 rp

5º 4,86 -0,2 1º x Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 27.Jan.07 4,91 (+2,3) 4,94 - 06

6º 4,58 1,2 1º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 4,11 pc rp

7º 4,54 1,2 4º Adília Fernandes 11-07-89 Júnior CSM Machico 14.Abr.07 0 4,63 - 06

8º 4,47 -0,4 6º Camila João 30-11-89 Júnior AJS Machico 30.Abr.07 0 rp

9º 4,47 0,2 2º Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Machico 30.Jun.07 4,16 pc / 4,57 (+4,4) rp

10º 4,45 -0,8 2º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

1º 11,32 pc 5º Liliana Campos 29-04-88 Júnior GDE Pombal 10.Fev.07 11,40 (?) 11,74 - 06

2º 10,80 0,3 1º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 05.Mai.07 11,09 (?) / 10,64 pc rp

3º 10,47 0,8 3º Nádia Pereira 30-11-89 Júnior AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

4º 9,70 -2,0 2º Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 02.Jun.07 0 rp

5º 9,16 -2,1 3º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 02.Jun.07 0 rp

1º 10,12 0,0 7º Rosa Pereira 17-05-91 Juvenil AJS Ajaccio 25.Mai.07 0 rp

2º 9,51 0,0 1º Sara Gonçalves 21-06-91 Juvenil CSM Machico 06.Mai.07 0 rp

3º 8,99 0,0 3º Cláudia Nóbrega 03-09-90 Juvenil GDE Machico 20.Jan.07 0 rp

4º 8,72 0,0 2º Elisa Freitas 07-09-88 Júnior CSM Machico 17.Jun.07 0 rp

5º 8,42 0,0 1º Mónica Sousa 22-10-89 Júnior GDE Machico 06.Jan.07 0 rp

6º 8,38 0,0 2º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 05.Mai.07 0 rp

7º 7,40 0,0 2º x Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

8º 7,32 0,0 5º Mariana Mendonça 24-01-88 Júnior AJS Machico 20.Jan.07 0 rp

9º 7,19 0,0 2º Ana Jesus 05-04-89 Júnior AJS Machico 06.Jan.07 0 rp

10º 7,05 0,0 6º Daniela Teixeira 14-07-91 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

1º 34,80 0,0 1º Rosa Pereira 17-05-91 Juvenil AJS Funchal 14.Abr.07 RR Juvenis rp

2º 30,51 0,0 2º Mariana Mendonça 24-01-88 Júnior AJS Funchal 14.Abr.07 0 rp

3º 25,28 0,0 3º Cláudia Nóbrega 03-09-90 Juvenil GDE Funchal 16.Jun.07 0 30,23 - 06

4º 22,41 0,0 4º Daniela Teixeira 14-07-91 Juvenil GDE Funchal 16.Jun.07 0 rp

5º 21,45 0,0 5º Mónica Sousa 22-10-89 Júnior GDE Funchal 16.Jun.07 0 rp

6º 19,34 0,0 6º Viviana P. Gonçalves 25-06-91 Juvenil AJS Funchal 16.Jun.07 0 rp

7º 19,12 0,0 3º Filipa Vasconcelos 21-10-91 Juvenil CSM Funchal 02.Jun.07 0 rp

8º 17,72 0,0 5º Mónica Lima 17-12-91 Juvenil CDCPM Funchal 02.Jun.07 0 rp

9º 16,18 0,0 7º Vanessa Andrade 15-04-90 Juvenil GDE Funchal 14.Jul.07 0 rp

10º 15,87 0,0 2º Fátima Silva 08-10-88 Júnior CDCPM Funchal 03.Fev.07 0 rp

1º 49,67 0,0 1º Cláudia Nóbrega 03-09-90 Juvenil GDE Viseu 08.Jul.07 RR Juv e Jun rp

2º 39,25 0,0 4º Vanessa Andrade 15-04-90 Juvenil GDE Viseu 08.Jul.07 0 rp

3º 39,24 0,0 5º Daniela Teixeira 14-07-91 Juvenil GDE Ajaccio 24.Mai.07 0 rp

4º 28,95 0,0 4º Carolina Branco 16-12-91 Juvenil GDE Funchal 05.Mai.07 0 rp

5º 28,14 0,0 3º Viviana P. Gonçalves 25-06-91 Juvenil AJS Funchal 14.Abr.07 0 rp

6º 27,72 0,0 4º Flávia Conceição 17-08-90 Juvenil GDE Funchal 16.Jun.07 0 rp

7º 27,33 0,0 4º Filipa Vasconcelos 21-10-91 Juvenil CSM Funchal 14.Jul.07 0 rp

8º 25,86 0,0 5º Rosa Pereira 17-05-91 Juvenil AJS Funchal 05.Mai.07 0 rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações Rec.Pessoal

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

2006 / 2007
Ranking Júnior - Femininos

1º 36,79 0,0 1º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Abrantes 23.Jun.07 0 rp

2º 31,30 0,0 4º Mónica Sousa 22-10-89 Júnior GDE Machico 15.Jul.07 0 rp

3º 30,96 0,0 2º Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

4º 30,88 0,0 3º s Mariana Mendonça 24-01-88 Júnior AJS Covilhã 10.Jun.07 0 31,60 - 06

5º 26,92 0,0 2º Joana Ferreira 09-07-92 Iniciado ADRAP Machico 03.Jun.07 0 rp

6º 25,74 0,0 3º Andreia Pestana 29-05-91 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

7º 23,26 0,0 4º Érica Cabral 07-08-92 Iniciado GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

8º 22,23 0,0 1º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 05.Mai.07 0 rp

9º 21,82 0,0 3º Joana Azevedo 04-03-93 Iniciado AJS Machico 15.Abr.07 0 rp

10º 21,72 0,0 6º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Beja 22.Abr.07 0 rp

1º 3.492 p reg 1º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 06.Mai.07 0 rp

Parciais: 0

1º 51"37 0,0 3º s A.C.D. Jardim da Serra 89 Jun AJS Viseu 07.Jul.07 0 rp

Constituição:

2º 53"26 0,0 6º s Gr. Desp. do Estreito 88 Jun GDE Viseu 07.Jul.07 0 0

Constituição:

3º 53"80 0,0 2º s Selecção da Madeira 90 Juv AARAM Covilhã 12.Mai.07 0 0

Constituição:

4º 55"03 0,0 4º s Gr. Desp. do Estreito 90 Juv GDE Abrantes 23.Jun.07 0 0

Constituição:

5º 59"11 0,0 1º C.D.C. do Porto Moniz 91 Juv CDCPM Machico 02.Jun.07 0 rp

Constituição:

1º 4'04"66 0,0 1º s A.C.D. Jardim da Serra 89 Jun AJS Viseu 08.Jul.07 0 rp

Constituição:

2º 4'30"68 0,0 7º s Gr. Desp. do Estreito 89 Jun GDE Viseu 08.Jul.07 0 0

Constituição:

1º 8"19 pc 3º m/f Liliana Campos 29-04-88 Júnior GDE Espinho 03.Fev.07 0 8"14 - 06

2º 8"26 0,1 1º e Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 20.Jan.07 0 rp

3º 8"45 0,5 2º e Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 20.Jan.07 8"59 pc  /  8"31 (+2,2) rp

4º 8"3 -2,1 1º x Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 25.Nov.06 0 8"1 - 06

5º 8"70 0,5 4º e Antonela Viveiros 14-08-90 Juvenil GDE Machico 20.Jan.07 0 rp

6º 9"00 -1,2 5º Camila João 30-11-89 Júnior AJS Machico 06.Jan.07 8"65 (+2,2) rp

7º 9"12 -0,7 3º e Adília Fernandes 11-07-89 Júnior CSM Machico 06.Jan.07 8"90 (+2,2) 8"8 - 06

8º 9"14 -2,3 1º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

9º 9"22 0,4 1º s Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Beja 21.Abr.07 0 rp

10º 9"0 -2,6 1º s Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Machico 25.Nov.06 0 8"7 - 06

1º 10"02 -2,8 3º Carolina Ornelas 03-12-89 Júnior AJS Machico 20.Jan.07 0 rp

2º 10"80 -2,8 5º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 20.Jan.07 0 rp

3º 12"60 -3,2 3º e Carla Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 20.Jan.07 0 rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações Rec.Pessoal

1º 11"80 1,8 1º s João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 21.Abr.07 0 rp

2º 11"80 -1,0 2º André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

3º 12"12 -0,1 5º s João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Ajaccio 24.Mai.07 0 rp

4º 12"17 -0,2 4º x João Neves 19-11-90 Juvenil GDE Ribeira Brava 07.Set.07 11"9 (+2,6) rp

5º 12"31 -0,2 6º x Marco Ferreira 09-12-90 Juvenil GDE Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

6º 12"1 -2,9 2º s Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 05.Mai.07 12"40 elect. rp

7º 12"41 -0,3 2º e Afonso Fernandes 07-05-90 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

8º 12"2 -2,8 1º s Beto Diniz 14-02-91 Juvenil CAM Machico 31.Mar.07 0 rp

9º 12"52 -0,2 8º x Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

10º 12"79 -1,4 4º e Sílvio Abreu 27-10-91 Juvenil AJS Machico 14.Jul.07 0 rp

1º 23"72 1,5 2º e Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Machico 15.Jul.07 0 rp

2º 24"09 0,3 2º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Ajaccio 25.Mai.07 0 rp

3º 24"49 1,5 3º e João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 15.Jul.07 0 rp

4º 24"58 -4,5 1º s André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

5º 24"91 1,3 3º e João Neves 19-11-90 Juvenil GDE Machico 15.Jul.07 24"73 (+3,7) rp

6º 25"37 0,2 1º s Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 20.Jan.07 0 rp

7º 25"65 -5,1 1º s Marco Ferreira 09-12-90 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 25"23 (+3,3) rp

8º 26"13 -0,7 4º s Afonso Fernandes 07-05-90 Juvenil GDE Machico 20.Jan.07 0 26"05 - 06

9º 26"13 -3,6 1º s Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 06.Mai.07 0 rp

10º 26"0 -1,8 4º Sílvio Abreu 27-10-91 Juvenil AJS Machico 04.Abr.07 26"39 elect./ 25"54 (+3,3) rp

1º 37"22 0,0 3º s João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 21.Abr.07 0 rp

2º 37"25 0,0 1º s Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Abrantes 23.Jun.07 0 rp

3º 39"09 0,0 2º s João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 02.Jun.07 0 rp

4º 39"42 0,0 3º s João Neves 19-11-90 Juvenil GDE Machico 02.Jun.07 0 rp

5º 39"7 0,0 1º s Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

6º 40"0 0,0 2º s Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 31.Mar.07 41"07 elect. rp

7º 40"50 0,0 2º x André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 25.Nov.06 0 rp

8º 40"4 0,0 3º s Beto Diniz 14-02-91 Juvenil CAM Machico 31.Mar.07 41"10 elect. rp

9º 40"6 0,0 1º x Márcio Assunção 28-06-91 Juv nf Machico 09.Dez.06 ECANIÇO rp

10º 41"23 0,0 1º s Carlos D. Viveiros 18-04-90 Juvenil GDE Machico 02.Jun.07 0 rp

1º 2'03"49 0,0 1º s Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Ajaccio 24.Mai.07 0 rp

2º 2'07"31 0,0 1º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 03.Jun.07 0 rp

3º 2'10"35 0,0 2º Vítor Silva 28-05-90 Juvenil ADRAP Machico 03.Jun.07 0 rp

4º 2'10"5 0,0 2º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Machico 21.Abr.07 0 rp

5º 2'11"69 0,0 1º André Graça 03-11-92 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

6º 2'17"81 0,0 4º Tiago Figueira 07-01-92 Iniciado CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

7º 2'18"3 0,0 4º Dino Graça 05-11-90 Juvenil GDE Machico 21.Abr.07 0 rp

8º 2'18"85 0,0 5º Carlos D. Viveiros 18-04-90 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

9º 2'19"03 0,0 1º Diogo Abreu 04-01-90 Juv nf Machico 10.Fev.07 ETORRE rp

10º 2'21"4 0,0 5º Rodolfo Freitas 02-09-90 Juvenil CFA-M Machico 21.Abr.07 0 2'15"43 - 06

1º 4'15"02 0,0 3º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Ajaccio 23.Mai.07 0 rp

2º 4'32"1 0,0 2º André Graça 03-11-92 Iniciado GDE Machico 04.Abr.07 0 rp

3º 4'34"5 0,0 3º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 04.Abr.07 0 rp

4º 4'36"68 0,0 6º Rodolfo Freitas 02-09-90 Juvenil CFA-M Machico 20.Jan.07 0 rp

5º 4'37"58 0,0 2º s Vítor Silva 28-05-90 Juvenil ADRAP Machico 05.Mai.07 0 rp

6º 4'40"0 0,0 4º Carlos António 21-03-90 Juvenil ADCSP Machico 04.Abr.07 0 rp

7º 4'45"5 0,0 1º Dino Graça 05-11-90 Juvenil GDE Funchal 11.Mai.07 0 rp

8º 4'46"22 0,0 3º s Paulo Fernandes 05-08-90 Juvenil ADCSP Machico 05.Mai.07 0 rp

9º 4'46"27 0,0 6º Samuel Freitas 12-09-91 Juvenil GDE Machico 14.Jul.07 0 4'45''61 - 06

10º 4'52"6 0,0 2º Egdar Aguiar 01-01-93 Ini nf Funchal 11.Mai.07 CST rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações Rec.Pessoal

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

2006 / 2007
Ranking Juvenil - Masculinos

1º 9'04"25 0,0 2º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Ajaccio 25.Mai.07 0 rp

2º 10'00"6 0,0 1º Carlos António 21-03-90 Juvenil ADCSP Machico 28.Abr.07 0 rp

3º 10'01"3 0,0 2º Vítor Silva 28-05-90 Juvenil ADRAP Machico 05.Mai.07 0 rp

4º 10'07"70 0,0 1º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 02.Jun.07 0 rp

5º 10'12"0 0,0 2º Paulo Fernandes 05-08-90 Juvenil ADCSP Machico 28.Abr.07 0 rp

6º 10'13"61 0,0 7º Rodolfo Freitas 02-09-90 Juvenil CFA-M Machico 20.Jan.07 0 10''09''8 - 06

7º 10'13"93 0,0 1º Samuel Freitas 12-09-91 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

8º 10'46"94 0,0 2º Emanuel Abreu 29-11-91 Juvenil AJS Machico 17.Jun.07 0 rp

9º 11'26"62 0,0 4º Luís Andrade 16-02-91 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

10º 11'29"63 0,0 3º Ronaldo Silva 05-05-90 Juvenil ADCSP Machico 06.Jul.07 0 rp

1º 6'22"87 0,0 2º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Ajaccio 24.Mai.07 0 rp

2º 6'55"2 0,0 3º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 30.Abr.07 0 rp

3º 6'55"5 0,0 2º Carlos António 21-03-90 Juvenil ADCSP Machico 14.Abr.07 0 rp

4º 7'09"5 0,0 4º Vítor Silva 28-05-90 Juvenil ADRAP Machico 30.Abr.07 0 rp

5º 7'09"8 0,0 5º Paulo Fernandes 05-08-90 Juvenil ADCSP Machico 30.Abr.07 0 rp

6º 7'14"51 0,0 1º Samuel Freitas 12-09-91 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

7º 7'21"44 0,0 2º Emanuel Abreu 29-11-91 Juvenil AJS Machico 03.Jun.07 0 rp

8º 8'09"65 0,0 3º Carlos D. Viveiros 18-04-90 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 8'00"05 - 06

9º 8'21"74 0,0 5º x Miguel Rodrigues 30-10-90 Juvenil CDCPM Machico 10.Mar.07 0 rp

10º 8'35"12 0,0 6º x Paulo D. Abreu 05-09-90 Juvenil CDCPM Machico 10.Mar.07 0 rp

1º 16"96 -0,5 6º s João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Ajaccio 23.Mai.07 16"57 (+2,4) rp

2º 17"00 -5,6 1º e André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 02.Jun.07 0 rp

3º 17"31 -0,1 2º s João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 22.Abr.07 0 rp

4º 17"3 -0,7 2º s Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Machico 31.Mar.07 17"64 elect./ 17"42 (+3,1) rp

5º 17"89 -4,7 2º Michael Cavaleiro 09-06-91 Juvenil CDCPM Machico 02.Jun.07 17"44 (+3,1) rp

6º 18"0 -4,1 1º e Beto Diniz 14-02-91 Juvenil CAM Machico 21.Abr.07 19"29 elect. rp

7º 18"5 -3,4 3º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 21.Abr.07 0 rp

8º 18"76 -4,7 4º Hélder Santos 20-03-90 Juvenil GDE Machico 02.Jun.07 0 rp

9º 18"7 -3,4 4º Marco Ferreira 09-12-90 Juvenil GDE Machico 21.Abr.07 0 rp

10º 19"37 2,0 1º Tiago Lucas 12-05-90 Juvenil CDCPM Machico 24.Fev.07 0 rp

1º 40"36 0,0 1º x Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Machico 16.Jun.07 RR Juvenis rp

2º 40"49 0,0 1º s João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Machico 03.Jun.07 0 rp

3º 42"01 0,0 1º s Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Abrantes 23.Jun.07 0 rp

4º 42"65 0,0 2º s João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Abrantes 23.Jun.07 0 rp

5º 43"06 0,0 2º x André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

6º 43"18 0,0 3º x Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

7º 45"18 0,0 1º x Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Machico 16.Jun.07 0 rp

8º 45"56 0,0 1º s Antero Rodrigues 06-09-90 Juvenil CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

9º 45"60 0,0 2º s Miguel Rodrigues 30-10-90 Juvenil CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

10º 46"47 0,0 3º x Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

1º 1,80 0,0 1º Hélder Santos 20-03-90 Juvenil GDE Machico 16.Dez.06 0 rp

2º 1,80 0,0 1º Michael Cavaleiro 09-06-91 Juvenil CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

3º 1,76 0,0 3º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 14.Jul.07 0 rp

4º 1,68 0,0 6º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 22.Abr.07 0 rp

5º 1,60 0,0 3º x Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 06.Jan.07 0 rp

6º 1,59 0,0 5º Miguel Rodrigues 30-10-90 Juvenil CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

7º 1,58 0,0 1º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 31.Mar.07 0 rp

8º 1,58 0,0 1º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 RR Infantis rp

9º 1,55 0,0 4º Dinarte Mateus 28-04-91 Juvenil GDE Funchal 11.Mai.07 0 rp

10º 1,55 0,0 2º Vicente Andrade 01-01-91 Juv nf Funchal 11.Mai.07 ESV rp
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1º 3,60 0,0 2º Décio Faria 23-07-91 Juvenil AJS Ajaccio 25.Mai.07 3,40 pc rp

2º 3,20 0,0 5º Herculano Jesus 09-01-90 Juvenil ADRAP Machico 20.Jan.07 3,20 pc 3,25 - 06

3º 2,50 0,0 3º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

4º 2,40 0,0 1º César Ornelas 29-10-92 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

5º 2,25 0,0 2º Leandro Mendes 31-10-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

6º 2,15 0,0 2º Rúben Jesus 05-12-92 Iniciado ADRAP Machico 27.Jan.07 0 rp

7º 2,10 0,0 3º David Silva 16-01-92 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

8º 2,00 0,0 3º José Viveiros 20-07-93 Iniciado ADRAP Machico 27.Jan.07 0 rp

1º 6,57 -1,9 1º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Machico 28.Abr.07 0 rp

2º 6,00 0,5 1º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

3º 5,65 pc 6º Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Alpiarça 24.Fev.07 0 rp

4º 5,60 -2,3 2º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 02.Jun.07 0 rp

5º 5,58 -1,5 4º Herculano Jesus 09-01-90 Juvenil ADRAP Machico 14.Jul.07 0 rp

6º 5,57 -2,5 3º Antero Rodrigues 06-09-90 Juvenil CDCPM Machico 02.Jun.07 0 rp

7º 5,54 -0,5 5º Hélder Santos 20-03-90 Juvenil GDE Machico 14.Jul.07 0 rp

8º 5,39 -0,5 3º Beto Diniz 14-02-91 Juvenil CAM Machico 31.Mar.07 0 rp

9º 5,29 0,5 4º Marco Ferreira 09-12-90 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

10º 5,28 0,8 7º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 20.Jan.07 0 rp

1º 12,53 1,3 1º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

2º 11,69 1,7 2º Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Machico 19.Mai.07 0 rp

3º 11,56 1,0 3º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

4º 11,25 -1,1 3º Antero Rodrigues 06-09-90 Juvenil CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

5º 11,24 -0,7 4º Hélder Santos 20-03-90 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

6º 11,18 -2,6 5º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 03.Jun.07 0 rp

7º 10,51 -1,5 6º Décio Faria 23-07-91 Juvenil AJS Machico 03.Jun.07 0 rp

8º 10,41 -1,1 7º Diogo M. Oliveira 30-07-91 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

1º 16,20 0,0 1º Marçal Rodrigues 10-07-90 Juvenil CSM Funchal 19.Jul.07 14,66 pc rp

2º 13,37 0,0 1º Tiago Cabral 03-08-90 Juvenil CDCPM Machico 31.Mar.07 0 rp

3º 11,81 0,0 2º Tiago Chaves 06-07-91 Juvenil GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

4º 10,92 0,0 4º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 21.Abr.07 9,67 pc rp

5º 10,53 0,0 4º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

6º 10,12 0,0 3º Luís Lopez 04-09-90 Juvenil AJS Machico 03.Jun.07 0 rp

7º 10,11 0,0 12º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 21.Abr.07 0 rp

8º 10,04 0,0 4º Antero Rodrigues 06-09-90 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

9º 10,01 0,0 4º Michael Cavaleiro 09-06-91 Juvenil CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

10º 9,99 0,0 6º Décio Faria 23-07-91 Juvenil AJS Machico 21.Abr.07 0 rp

1º 42,95 0,0 3º Tiago Chaves 06-07-91 Juvenil GDE Abrantes 23.Jun.07 0 rp

2º 39,83 0,0 2º Tiago Cabral 03-08-90 Juvenil CDCPM Funchal 28.Abr.07 0 rp

3º 38,99 0,0 5º Marçal Rodrigues 10-07-90 Juvenil CSM Leiria 24.Fev.07 0 rp

4º 33,29 0,0 3º Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Funchal 02.Jun.07 0 rp

5º 27,15 0,0 3º x Rogério Jesus 22-10-91 Juvenil GDE Funchal 16.Jun.07 0 rp

6º 23,93 0,0 4º Sílvio Abreu 27-10-91 Juvenil AJS Funchal 05.Mai.07 0 rp

7º 23,54 0,0 4º Tiago Lucas 12-05-90 Juvenil CDCPM Funchal 03.Fev.07 0 rp

8º 20,74 0,0 6º Stephen Fernandes 16-04-93 Iniciado CDCPM Funchal 02.Jun.07 0 rp

9º 20,41 0,0 7º António Silva 19-10-93 Iniciado GDE Funchal 02.Jun.07 0 rp

10º 20,21 0,0 8º Mário Abreu 04-06-92 Iniciado CDCPM Funchal 02.Jun.07 0 rp

1º 56,94 0,0 1º Tiago Chaves 06-07-91 Juvenil GDE Funchal 19.Jul.07 RR Juvenis rp

2º 42,93 0,0 1º Rogério Jesus 22-10-91 Juvenil GDE Funchal 30.Jun.07 0 rp

3º 31,17 0,0 3º António Silva 19-10-93 Iniciado GDE Funchal 19.Jul.07 0 rp

4º 19,43 0,0 4º Stephen Fernandes 16-04-93 Iniciado CDCPM Funchal 02.Jun.07 0 rp

5º 18,58 0,0 5º João F. Rodrigues 22-07-93 Iniciado AJS Funchal 02.Jun.07 0 rp

6º 18,04 0,0 6º Mário Abreu 04-06-92 Iniciado CDCPM Funchal 02.Jun.07 0 rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações Rec.Pessoal

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

2006 / 2007
Ranking Juvenil - Masculinos

1º 50,50 0,0 1º Herculano Jesus 09-01-90 Juvenil ADRAP Machico 03.Jun.07 0 rp

2º 41,04 0,0 1º Tiago Cabral 03-08-90 Juvenil CDCPM Funchal 11.Mai.07 0 rp

3º 40,57 0,0 1º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 20.Jul.07 0 rp

4º 40,34 0,0 2º Tiago Chaves 06-07-91 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

5º 38,51 0,0 3º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 05.Mai.07 0 39,08 - 06

6º 34,00 0,0 4º Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

7º 33,02 0,0 1º José Silva 18-01-90 Juv nf Machico 24.Fev.07 ERBRAVA rp

8º 32,11 0,0 5º João F. Rodrigues 22-07-93 Iniciado AJS Machico 03.Jun.07 0 rp

9º 32,05 0,0 4º Pedro M. Camacho 29-06-91 Juvenil GDE Machico 04.Abr.07 0 rp

10º 31,95 0,0 6º Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Machico 31.Mar.07 0 rp

1º 27'51"83 0,0 1º x Rafael Freitas 11-10-91 Juvenil UDST Machico 16.Jun.07 0 rp

2º 30'07"14 0,0 2º x Vítor Silva 28-05-90 Juvenil ADRAP Machico 16.Jun.07 0 rp

1º 4.665 p reg 5º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 22.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

2º 4.240 p reg 2º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

3º 3.761 p reg 3º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

4º 3.429 p reg 4º Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

5º 3.267 p reg 5º Herculano Jesus 09-01-90 Juvenil ADRAP Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

6º 3.247 p reg 6º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

7º 3.202 p reg 7º Tiago Cabral 03-08-90 Juvenil CDCPM Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

8º 3.160 p reg 8º Hélder Santos 20-03-90 Juvenil GDE Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

9º 2.363 p reg 9º João Neves 19-11-90 Juvenil GDE Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

10º 2.340 p reg 10º Vítor Sardinha 19-04-91 Juvenil CDCPM Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

1º 46"46 0,0 3º Selecção Regional 91 Juv AARAM Ajaccio 23.Mai.07 0 0

Constituição:

2º 46"86 0,0 5º s Gr. Desp. do Estreito 90 Juv GDE Abrantes 23.Jun.07 0 0

Constituição:

3º 50"1 0,0 1º Escola do Porto Moniz 90 Juv EPM Funchal 11.Mai.07 0 0

Constituição:

4º 51"0 0,0 2º Colégio Santa Teresinha 90 Juv CST Funchal 11.Mai.07 0 0

Constituição:

5º 51"1 0,0 3º Escola da Torre 90 Juv ETORRE Funchal 11.Mai.07 0 0

Constituição:

1º 2'40"62 0,0 4º s Gr. Desp. do Estreito 90 Juv GDE Abrantes 23.Jun.07 0 rp

Constituição:

2º 2'41"79 0,0 5º s A.C.D. Jardim da Serra 91 Juv AJS Abrantes 23.Jun.07 0 rp

Constituição:

3º 3'23"32 0,0 3º C.D.C. do Porto Moniz 92 Inic CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

Constituição:

12"5(-2,8) + 4,56(-1,3) + 8,02 + 40"2  /  0 + 0 + 8,41 + 3'05"6

12"8(-3,6) + 4,13(-1,3) + 7,43 + 43"2  /  20"3(-0,6) + 0 + 23,25 + 3'28"4

12"9(-2,5) + 4,83(-1,1) + 13,37 + 45"4  /  19"5(-4,0) + 1,38 + 34,44 + 3'31"0

12"3(-2,8) + 5,69(-1,0) + 10,63 + 39"0  /  18"4(-0,7) + 1,74 + 32,49 + 3'02"6

12"7(-2,8) + 5,27(-1,1) + 9,83 + 43"1  /  20"4(-4,7) + 1,42 + 48,23 + 3'45"6
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Humberto Neves (90); Diogo Rodrigues (92); João Andrade (91); Diogo Rosa (90)

Hélder Santos (90); João Neves (90); Afonso Fernandes (90); Vítor Fernandes (90)

12"9(-2,8) + 5,09(+0,5) + 7,80 + 41"1  /  19"8(-4,7) + 1,74 + 22,49 + 3'38"2

Leandro Mendes (93); Fábio Mendes (92); Paulo Pestana (93); André Cabral (93)
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Michael Cavaleiro (91); Miguel Rodrigues (90); Antero Rodrigues (90); Jean Fourie (90)

Marco Ferreira (90); Afonso Fernandes (90); João Neves (90); Vítor Fernandes (90)

Décio Faria (91); Sílvio Abreu (91); Dinarte Gomes (91); João Gonçalves (91)

12"4(-3,6) + 4,69(-0,1) + 7,12 + 40"0  /  20"2(-0,6) + 1,42 + 21,01 + 2'57"7

12"4(-3,6) + 5,05(+1,3) + 10,53 + 39"7  /  19"2(-0,6) + 1,54 + 33,64 + 3'10"3

13"2(-2,8) + 5,34(-0,9) + 9,87 + 42"6  /  17"3(-0,7) + 1,38 + 31,95 + 3'19"8
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1º 7"3 1,4 2º s André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 09.Dez.06 0 rp

2º 7"61 pc 5º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Alpiarça 24.Fev.07 7"51 (+2,6) rp

3º 7"68 pc 7º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Alpiarça 24.Fev.07 0 rp

4º 7"76 0,4 2º e João Neves 19-11-90 Juvenil GDE Machico 20.Jan.07 7"65 (+2,4) rp

5º 7"6 0,0 2º s Afonso Fernandes 07-05-90 Juvenil GDE Machico 09.Dez.06 7"89 elect. / 7"71 (+2,4) rp

6º 8"06 -1,8 1º s Beto Diniz 14-02-91 Juvenil CAM Machico 09.Dez.06 7"83 (+3,1) rp

7º 8"07 -0,7 4º e Herculano Jesus 09-01-90 Juvenil ADRAP Machico 20.Jan.07 0 rp

8º 8"16 0,0 3º e Sílvio Abreu 27-10-91 Juvenil AJS Machico 20.Jan.07 8"02 (+3,1) rp

9º 8"22 -0,7 5º e Décio Faria 23-07-91 Juvenil AJS Machico 20.Jan.07 0 rp

10º 8"0 -4,1 2º s Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 09.Dez.06 0 rp

1º 9"26 1,9 1º s André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

2º 9"66 pc 7º Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Alpiarça 24.Fev.07 0 rp

3º 9"68 pc 1º s João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Alpiarça 03.Fev.07 0 rp

4º 10"38 1,6 1º s Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

5º 10"50 1,6 2º s Tiago Cabral 03-08-90 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

6º 10"91 1,6 3º s Dinarte Mateus 28-04-91 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

7º 11"01 1,9 4º s Hélder Santos 20-03-90 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 10"6 (+2,6) rp

8º 11"19 1,6 4º s Antero Rodrigues 06-09-90 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

9º 11"1 1,6 1º x Carlos Viveiros 01-01-91 Juv nf Machico 27.Jan.07 ETORRE rp

10º 11"1 1,6 2º x Ricardo Abreu 21-04-91 Juv nf Machico 27.Jan.07 ETORRE rp

1º 57"93 0,0 4º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Ajaccio 24.Mai.07 0 rp

2º 58"8 0,0 1º s Hugo Silva 04-01-91 Juvenil CSM Machico 14.Abr.07 0 rp

3º 59"98 0,0 2º s João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 06.Mai.07 0 rp

4º 60"55 0,0 3º s André F. Gonçalves 01-08-90 Juvenil CDCPM Machico 06.Mai.07 0 rp

5º 62"34 0,0 4º s Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 06.Mai.07 0 rp

6º 63"80 0,0 1º s Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 06.Mai.07 0 rp

7º 65"2 0,0 2º s Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Machico 14.Abr.07 0 rp

8º 68"17 0,0 2º s Miguel Rodrigues 30-10-90 Juvenil CDCPM Machico 06.Mai.07 0 rp

9º 68"86 0,0 3º s Antero Rodrigues 06-09-90 Juvenil CDCPM Machico 06.Mai.07 0 rp

10º 70"6 0,0 1º s Michael Cavaleiro 09-06-91 Juvenil CDCPM Machico 14.Abr.07 0 rp

1º 2'44"9 0,0 1º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Machico 28.Abr.07 RR Iniciados rp

2º 2'55"02 0,0 5º João Frias 09-01-91 Juvenil CAM Beja 22.Abr.07 0 rp

3º 2'56"56 0,0 1º Dinarte Gomes 11-05-91 Juvenil AJS Machico 16.Dez.06 0 rp

4º 3'00"72 0,0 5º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Beja 22.Abr.07 0 rp

5º 3'02"6 0,0 3º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

6º 3'03"0 0,0 2º André Graça 03-11-92 Iniciado GDE Machico 28.Abr.07 0 rp

7º 3'05"6 0,0 4º João Neves 19-11-90 Juvenil GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

8º 3'06"7 0,0 1º Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

9º 3'10"3 0,0 5º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

10º 3'16"0 0,0 3º Renato Araújo 01-01-93 Juv nf Machico 28.Abr.07 Individual rp
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1º 1.629 p pc 11º João Gonçalves 24-05-91 Juvenil AJS Alpiarça 03.Fev.07 0 rp

Parciais: 0

2º 1.453 p reg 2º Tiago Cabral 03-08-90 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

3º 1.310 p reg 3º Hélder Santos 20-03-90 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

4º 1.309 p reg 4º Vítor Fernandes 02-04-90 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

5º 1.235 p reg 5º Ignácio Macia 31-08-90 Juvenil UDST Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

6º 1.234 p reg 6º Michael Cavaleiro 09-06-91 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

7º 1.216 p reg 7º Antero Rodrigues 06-09-90 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

8º 1.212 p reg 8º Dinarte Mateus 28-04-91 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

9º 1.173 p reg 9º Tiago Lucas 12-05-90 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

10º 1.128 p reg 10º Miguel Rodrigues 30-10-90 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

10"4(+2,4) + 8,34 + 1,46

10"98(+2,2) + 8,51 + 1,46
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1º 13"11 0,0 1º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

2º 13"27 -0,1 7º m/f Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Viseu 07.Jul.07 0 12"9  - 06

3º 13"59 -0,2 1º x Carlota Pestana 03-08-94 Infantil CDCPM Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

4º 13"64 0,0 3º Antonela Viveiros 14-08-90 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

5º 14"04 -0,2 2ª x Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

6º 14"11 -0,2 2º x Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

7º 14"14 -0,2 4º x Carla Soares 18-11-91 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Set.07 0 rp

8º 14"3 1,7 1º s Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Machico 14.Abr.07 0 rp

9º 14"5 1,9 2º s Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Machico 14.Abr.07 0 rp

10º 14"6 1,7 2º s Isabel Gomes 30-08-93 Iniciado AJS Machico 14.Abr.07 0 rp

1º 26"81 -1,3 1º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Covilhã 10.Jun.07 0 rp

2º 28"7 -3,3 2º s Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 31.Mar.07 28"81 (+3,0) rp

3º 29"35 -1,7 2º s Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Beja 21.Abr.07 0 rp

4º 29"65 -3,0 1º s Antonela Viveiros 14-08-90 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 29"26 (+2,6) rp

5º 30"16 -2,6 3º Carla Soares 18-11-91 Juvenil AJS Machico 05.Mai.07 29"00 (+2,1) rp

6º 31"03 -2,7 1º s Isabel Gomes 30-08-93 Iniciado AJS Machico 03.Jun.07 0 rp

7º 30,80 -2,1 2º Tânia Pinto 02-09-91 Juvenil CDCPM Machico 04.Abr.07 0 rp

8º 31"56 -2,8 1º s Célia Mendes 02-01-91 Juvenil CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

9º 31"77 -1,1 3º s Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 20.Jan.07 0 rp

10º 31"6 -3,3 4º s Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 31.Mar.07 0 29,96 - 06

1º 42"51 0,0 3º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Abrantes 23.Jun.07 0 rp

2º 46"74 0,0 3º s Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 16.Dez.06 0 46"5  - 06

3º 46"99 0,0 1º s Carla Soares 18-11-91 Juvenil AJS Machico 02.Jun.07 0 rp

4º 47"96 0,0 2º s Antonela Viveiros 14-08-90 Juvenil GDE Machico 02.Jun.07 0 rp

5º 48"8 0,0 1º x Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 25.Nov.06 0 45"8 - 05

6º 50"33 0,0 2º s Érica Cabral 07-08-92 Iniciado GDE Machico 02.Jun.07 0 rp

7º 50"89 0,0 1º s Tânia Pinto 02-09-91 Juvenil CDCPM Machico 24.Fev.07 0 rp

8º 51"69 0,0 1º s Isabel Gomes 30-08-93 Iniciado AJS Machico 02.Jun.07 0 rp

9º 52"13 0,0 2º s Célia Mendes 02-01-91 Juvenil CDCPM Machico 02.Jun.07 0 rp

10º 52"1 0,0 2º x Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 25.Nov.06 0 rp

1º 2'19"20 0,0 4º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Covilhã 12.Mai.07 0 rp

2º 2'31"34 0,0 1º s Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Beja 22.Abr.07 0 rp

3º 2'40"7 0,0 2º Mariana Faria 11-06-91 Juvenil GDE Machico 21.Abr.07 0 rp

4º 2'41"18 0,0 1º Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 20.Jul.07 0 rp

5º 2'43"99 0,0 2º Carminda Ascenção 15-03-92 Iniciado ADCSP Machico 20.Jul.07 0 rp

6º 2'45"51 0,0 1º Érica Cabral 07-08-92 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

7º 2'47"0 0,0 3º Sónia Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 21.Abr.07 0 rp

8º 2'47"86 0,0 2º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 03.Jun.07 0 rp

9º 2'49"48 0,0 3º Mariana L. Abreu 27-01-91 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

10º 2'50"45 0,0 2º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

1º 5'27"4 0,0 2º Mariana Faria 11-06-91 Juvenil GDE Machico 20.Mai.07 0 rp

2º 5'32"46 0,0 2º Mariana L. Abreu 27-01-91 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

3º 5'34"55 0,0 1º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 02.Jun.07 0 rp

4º 5'39"35 0,0 3º Marlene Abreu 29-03-90 Juvenil AJS Machico 16.Jun.07 0 5'28"96 - 05

5º 5'41"29 0,0 5º Sónia Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 20.Jan.07 0 rp

6º 5'42"39 0,0 1º Érica Cabral 07-08-92 Iniciado GDE Machico 30.Jun.07 0 rp

7º 5'42"62 0,0 3º Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 02.Jun.07 0 rp

8º 5'49"38 0,0 2ª Mariana Abreu 06-09-92 Iniciado ADCSP Machico 30.Jun.07 0 rp

9º 6'13"4 0,0 3º Carla Soares 18-11-91 Juvenil AJS Machico 14.Abr.07 0 rp

10º 6'25"97 0,0 1º x Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 24.Fev.07 0 rp
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Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

1º 11'30"4 0,0 1º Mariana Faria 11-06-91 Juvenil GDE Machico 05.Mai.07 0 rp

2º 12'42"79 0,0 1º Mariana L. Abreu 27-01-91 Juvenil GDE Machico 17.Jun.07 0 rp

3º 13'00"34 0,0 2º Marlene Abreu 29-03-90 Juvenil AJS Machico 17.Jun.07 0 rp

4º 14'06"6 0,0 3º x Sónia Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 09.Dez.06 0 rp

5º 15'11"6 0,0 4º x Carla Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 09.Dez.06 0 rp

1º 8'22"0 0,0 1º Mariana Faria 11-06-91 Juvenil GDE Machico 14.Abr.07 0 rp

2º 8'25"53 0,0 4º s Mariana L. Abreu 27-01-91 Juvenil GDE Abrantes 23.Jun.07 0 rp

3º 8'39"87 0,0 11º s Marlene Abreu 29-03-90 Juvenil AJS Abrantes 23.Jun.07 0 8'16''28 - 06

4º 10'27"32 0,0 2º Marguerita Santos 04-03-91 Juvenil CDCPM Machico 02.Jun.07 0 rp

1º 17"2 -1,8 1º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

2º 17"48 -0,3 3º e Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Covilhã 12.Mai.07 0 rp

3º 17"55 0,2 5º s Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Ajaccio 25.Mai.07 0 rp

4º 18"71 -5,0 1º Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 02.Jun.07 0 rp

5º 18"79 -5,0 2º Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 02.Jun.07 0 rp

6º 18"88 -5,0 3º Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Machico 02.Jun.07 0 rp

7º 19"5 -2,9 2º Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 21.Abr.07 0 rp

8º 19"87 S/I 2º e Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 02.Jun.07 0 rp

9º 20"38 -0,6 2º Carla Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 05.Mai.07 0 rp

10º 20"2 -1,8 5º s Tânia Pinto 02-09-91 Juvenil CDCPM Machico 31.Mar.07 0 rp

1º 46"08 0,0 3º s Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Abrantes 23.Jun.07 0 rp

2º 52"07 0,0 1º x Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Machico 16.Jun.07 0 rp

3º 52"1 0,0 1º s Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 28.Abr.07 52"94 elect. rp

4º 52"1 0,0 2º s Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 28.Abr.07 0 49"65 - 06

5º 53"89 0,0 3º s Tânia Pinto 02-09-91 Juvenil CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

6º 54"04 0,0 2º x Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 16.Jun.07 0 rp

7º 55"02 0,0 4º s Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

8º 55"89 0,0 2º s Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 03.Jun.07 0 rp

9º 56"33 0,0 3º s Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

10º 56"2 0,0 3º s Carla Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 28.Abr.07 0 rp

1º 1,50 0,0 1º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 31.Mar.07 1,48 pc 1,52 - 06

2º 1,49 0,0 3º Ana Nascimento 08-05-90 Juvenil GDE Machico 16.Jun.07 0 rp

3º 1,45 0,0 1º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

4º 1,38 0,0 2º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

5º 1,28 0,0 2º Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

6º 1,28 0,0 2º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

7º 1,25 0,0 1º Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Funchal 11.Mai.07 0 rp

8º 1,24 0,0 4º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

9º 1,24 0,0 6º Carla Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

10º 1,24 0,0 5º Catarina Silva 06-02-91 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 1,28 - 06

11º 1,24 0,0 3º Sónia Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

1º 2,94 0,0 3º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Viseu 07.Jul.07 0 rp

2º 2,10 0,0 2º Ana Nascimento 08-05-90 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

3º 1,90 0,0 1º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

4º 1,80 0,0 2º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp
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1º 5,06 1,3 1º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 30.Abr.07 0 rp

2º 4,86 -0,2 1º x Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 27.Jan.07 4,91 (+2,3) 4,94 - 06

3º 4,58 1,2 1º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 4,11 pc rp

4º 4,47 0,2 2º Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Machico 30.Jun.07 4,16 pc / 4,57 (+4,4) rp

5º 4,45 -0,8 2º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

6º 4,14 -0,1 3º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

7º 4,13 -1,7 1º Fabiana Gomes 16-08-93 Iniciado ADRAP Machico 09.Dez.06 0 rp

8º 4,12 -3,1 4º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

9º 4,06 0,6 3º Marlene Abreu 29-03-90 Juvenil AJS Machico 17.Jun.07 0 rp

10º 4,04 -0,2 6º Ana Nascimento 08-05-90 Juvenil GDE Machico 14.Jul.07 0 rp

1º 10,80 0,3 1º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 05.Mai.07 11,09 (?) / 10,64 pc rp

2º 9,70 -2,0 2º Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 02.Jun.07 0 rp

3º 9,16 -2,1 3º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 02.Jun.07 0 rp

4º 8,50 -3,0 4º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 02.Jun.07 0 rp

5º 8,23 -1,8 5º Vanessa Jesus 03-07-93 Iniciado UDST Machico 02.Jun.07 0 rp

1º 10,77 0,0 1º Rosa Pereira 17-05-91 Juvenil AJS Machico 03.Jun.07 9,41 pc rp

2º 9,72 0,0 2º Cláudia Nóbrega 03-09-90 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

3º 9,65 0,0 1º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

4º 9,14 0,0 7º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Alpiarça 03.Fev.07 0 rp

5º 8,96 0,0 3º Sara Gonçalves 21-06-91 Juvenil CSM Machico 03.Jun.07 0 10,21 - 06

6º 8,92 0,0 2º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 06.Mai.07 0 rp

7º 8,78 0,0 1º Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Machico 21.Abr.07 0 rp

8º 8,52 0,0 2º Marília Brito 12-01-94 Infantil GDE Machico 01.Jul.07 RR Infantis rp

9º 8,47 0,0 3º Rita Afonseca 06-01-93 Iniciado UDST Machico 01.Jul.07 0 rp

10º 8,46 0,0 3º Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 06.Mai.07 0 rp

1º 34,80 0,0 1º Rosa Pereira 17-05-91 Juvenil AJS Funchal 14.Abr.07 RR Juvenis rp

2º 25,28 0,0 3º Cláudia Nóbrega 03-09-90 Juvenil GDE Funchal 16.Jun.07 0 30,23 - 06

3º 22,41 0,0 4º Daniela Teixeira 14-07-91 Juvenil GDE Funchal 16.Jun.07 0 rp

4º 19,34 0,0 6º Viviana P. Gonçalves 25-06-91 Juvenil AJS Funchal 16.Jun.07 0 rp

5º 19,12 0,0 3º Filipa Vasconcelos 21-10-91 Juvenil CSM Funchal 02.Jun.07 0 rp

6º 17,72 0,0 5º Mónica Lima 17-12-91 Juvenil CDCPM Funchal 02.Jun.07 0 rp

7º 16,18 0,0 7º Vanessa Andrade 15-04-90 Juvenil GDE Funchal 14.Jul.07 0 rp

8º 15,23 0,0 6º Dóris Freitas 20-02-92 Iniciado AJS Funchal 02.Jun.07 0 rp

1º 58,91 0,0 1º Cláudia Nóbrega 03-09-90 Juvenil GDE Seia 21.Jul.07 RR Juvenis rp

2º 48,65 0,0 2º Daniela Teixeira 14-07-91 Juvenil GDE Funchal 02.Jun.07 0 rp

3º 46,12 0,0 2º Vanessa Andrade 15-04-90 Juvenil GDE Seia 21.Jul.07 0 rp

4º 39,54 0,0 3º x Rosa Pereira 17-05-91 Juvenil AJS Funchal 16.Jun.07 0 rp

5º 38,80 0,0 2º Filipa Vasconcelos 21-10-91 Juvenil CSM Funchal 13.Out.07 0 rp

6º 37,06 0,0 4º Flávia Conceição 17-08-90 Juvenil GDE Funchal 02.Jun.07 0 rp

7º 35,97 0,0 1º x Viviana P. Gonçalves 25-06-91 Juvenil AJS Funchal 30.Jun.07 0 rp

8º 34,35 0,0 3º x Carolina Branco 16-12-91 Juvenil GDE Funchal 10.Mar.07 0 rp

9º 29,89 0,0 1º Dóris Freitas 20-02-92 Iniciado AJS Funchal 30.Jun.07 0 rp

10º 26,61 0,0 2º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Funchal 30.Jun.07 0 rp
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1º 36,79 0,0 1º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Abrantes 23.Jun.07 0 rp

2º 30,96 0,0 2º Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

3º 26,92 0,0 2º Joana Ferreira 09-07-92 Iniciado ADRAP Machico 03.Jun.07 0 rp

4º 25,74 0,0 3º Andreia Pestana 29-05-91 Juvenil GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

5º 23,26 0,0 4º Érica Cabral 07-08-92 Iniciado GDE Machico 03.Jun.07 0 rp

6º 21,82 0,0 3º Joana Azevedo 04-03-93 Iniciado AJS Machico 15.Abr.07 0 rp

7º 21,72 0,0 6º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Beja 22.Abr.07 0 rp

8º 20,76 0,0 4º Filipa Vasconcelos 21-10-91 Juvenil CSM Machico 04.Abr.07 0 21,20 - 06

9º 20,43 0,0 5º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 16.Abr.07 0 rp

10º 17,91 0,0 5º Marisa Pereira 08-05-91 Juvenil AJS Machico 03.Jun.07 0 rp

1º 32'22"04 0,0 1º x Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 16.Jun.07 0 rp

2º 34'41''12 0,0 7º Daniela Teixeira 14-07-91 Juvenil GDE Covilhã 12.Mai.07 0 rp

3º 38'14"43 0,0 3º Vanessa Andrade 15-04-90 Juvenil GDE Machico 02.Jun.07 0 rp

1º 3.535 p reg 4º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Beja 22.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

2º 3.342 p reg 2º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

3º 2.513 p reg 3º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

4º 2.202 p reg 4º Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

5º 1.991 p reg 5º Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

6º 1.397 p reg 6º Marina Santos 18-12-91 Juvenil GDE Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

7º 1.256 p reg 7º Catarina Silva 06-02-91 Juvenil GDE Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

1º 53"80 0,0 2º s Selecção da Madeira 90 Juv AARAM Covilhã 12.Mai.07 0 0

Constituição:

2º 55"03 0,0 4º s Gr. Desp. do Estreito 90 Juv GDE Abrantes 23.Jun.07 0 0

Constituição:

3º 59"11 0,0 1º C.D.C. do Porto Moniz 91 Juv CDCPM Machico 02.Jun.07 0 rp

Constituição:

1º 3'04"45 0,0 4º s A.C.D. Jardim da Serra 90 Juv AJS Abrantes 23.Jun.07 0 rp

Constituição:

2º 3'16"24 0,0 5º s Gr. Desp. do Estreito 90 Juv GDE Abrantes 23.Jun.07 0 rp

Constituição:
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17"2(-1,8) + 1,38 + 7,67 + 26"9(-3,3)  /  4,45(-0,8) + 0 + 2'21"1

Antonela Viveiros (90); Ana Nascimento (90); Carla Góis (91); Carla Macedo (90)

4 
x 

10
0 

m Carla Macedo (90); Antonela Viveiros (90); Lúcia Serrão (91); Nídia Encarnação (91)

Stacey Castro (93); Cândida Ferreira (92); Célia Mendes (91); Tânia Pinto (91)

17"85(+2,0) + 1,47 + 8,64 + 29"35(-1,7)  /  4,69(-0,7) + 21,72 + 2'31"34

22"0(-3,7) + 1,18 + 7,19 + 34"6(-2,8)  /  2,98(-0,5) + 13,59 + 0

Carla Macedo (90); Ana Nascimento (90); Carla Góis (91); Antonela Viveiros (90)

19"8(-1,8) + 1,22 + 6,36 + 28"7(-3,3)  /  4,14(-0,2) + 11,20 + 3'13"3

19"5(-3,7) + 1,22 + 8,27 + 32"0(-2,1)  /  3,42(+0,5) + 12,46 + 3'13"8

22"4(-3,7) + 1,14 + 6,28 + 32"5(-2,8)  /  2,90(-0,7) + 10,68 + 3'18"3

17"7(-1,8) + 1,14 + 7,52 + 31"6(-3,3)  /  3,32(-0,6) + 31,10 + 2'59"5

Carla Soares (91); Lúcia Serrão (91); marlene Abreu (90); Liliana Henriques (90)
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1º 8"45 0,5 2º e Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Machico 20.Jan.07 8"59 pc  /  8"31 (+2,2) rp

2º 8"3 -2,1 1º x Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 25.Nov.06 0 8"1 - 06

3º 8"70 0,5 4º e Antonela Viveiros 14-08-90 Juvenil GDE Machico 20.Jan.07 0 rp

4º 9"14 -2,3 1º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

5º 9"22 0,4 1º s Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Beja 21.Abr.07 0 rp

6º 9"0 -2,6 1º s Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Machico 25.Nov.06 0 8"7 - 06

7º 9"0 -0,3 1º x Tânia Pinto 02-09-91 Juvenil CDCPM Machico 09.Dez.06 0 rp

8º 9"1 -0,3 2º x Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 09.Dez.06 0 rp

9º 9"1 -0,3 1º x Mónica R. Fernandes 30-05-94 Infantil AJS Machico 09.Dez.06 0 rp

10º 9"1 -4,9 1º Carlota Pestana 03-08-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 8"9 - 06

1º 10"21 1,5 1º s Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Machico 13.Jan.07 10"28 pc / 10"16 (+4,9) rp

2º 10"63 1,5 2º s Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 11"21 pc rp

3º 11"63 2,0 1º s Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

4º 11"64 1,5 3º s Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

5º 11"90 pc 8º Liliana Henriques 12-05-90 Juvenil AJS Alpiarça 24.Fev.02 0 rp

6º 12"59 1,5 4º s Catarina Silva 06-02-91 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

7º 12"73 2,0 1º s Sónia Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

8º 12"76 2,0 2º s Ângela Ferreira 24-10-90 Juv nf Machico 13.Jan.07 ETORRE rp

9º 12"83 2,0 2º s Carla Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

10º 13"19 2,0 3º s Marina Santos 18-12-91 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

1º 3'27"5 0,0 1º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 28.Abr.07 0 rp

2º 3'29"5 0,0 2º Carminda Ascenção 15-03-92 Iniciado ADCSP Machico 28.Abr.07 0 rp

3º 3'31"6 0,0 3º Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 28.Abr.07 0 rp

4º 3'42"4 0,0 1º Ana Pita 01-01-94 Inf nf Machico 19.Mai.07 Individual rp

5º 3'46"23 0,0 1º Marlene Abreu 29-03-90 Juvenil AJS Machico 16.Dez.06 0 3'18"79 - 05

1º 19'15"4 0,0 1º Daniela Teixeira 14-07-91 Juvenil GDE Machico 27.Jan.07 0 rp

2º 19'17"9 0,0 2º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 27.Jan.07 0 rp

3º 19'22"9 0,0 3º Joana Ferreira 09-07-92 Iniciado ADRAP Machico 27.Jan.07 0 rp

4º 22'01''6 0,0 1º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Machico 20.Mai.07 0 rp

5º 22'14"7 0,0 4º Marlene Abreu 29-03-90 Juvenil AJS Machico 27.Jan.07 0 rp

1º 1.733 p pc 5º Lúcia Serrão 08-01-91 Juvenil AJS Alpiarça 03.Fev.07 0 rp

Parciais: 0

2º 1.354 p reg 2º Carla Macedo 22-10-90 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

3º 1.113 p reg 3º Nídia Encarnação 13-05-91 Juvenil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

4º 1.065 p reg 4º Carla Góis 09-02-91 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

5º 1.000 p reg 5º Catarina Silva 06-02-91 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

6º 928 p reg 6º Carla Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

7º 845 p reg 7º Sónia Teixeira 21-07-90 Juvenil CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

8º 789 p reg 8º Marina Santos 18-12-91 Juvenil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

9º 761 p reg 9º Ângela Ferreira 24-10-90 Juv nf Machico 13.Jan.07 ETORRE rp

Parciais: 0
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1º 8"3 -1,8 1º s Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Machico 25.Nov.06 0 rp

2º 8"63 -0,1 4º s Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Beja 21.Abr.07 0 rp

3º 8"4 -1,8 2º s José M. Freitas 11-02-92 Iniciado ADRAP Machico 25.Nov.06 0 rp

4º 8"5 -1,8 3º s Gonçalo Gomes 28-10-92 Iniciado AJS Machico 25.Nov.06 0 rp

5º 8"6 -2,7 1º s Marco França 02-02-93 Iniciado CDCPM Machico 25.Nov.06 0 8"3 - 06

6º 8"9 -2,7 2º s Jorge Abreu 29-10-93 Iniciado AJS Machico 25.Nov.06 0 8"6 - 06

7º 9"1 -2,7 1º e Belarmino Silva 03-05-94 Infantil ADRAP Machico 19.Mai.07 9"37 elect. rp

8º 9"3 -2,7 2º e Hugo Sousa 23-12-94 Infantil GDE Machico 19.Mai.07 0 rp

9º 9"4 -1,7 3º Duarte Fernandes 26-02-95 Infantil ADCSP Machico 28.Abr.07 0 rp

10º 9"5 -3,3 1º e Pedro Gonçalves 14-03-95 Infantil CDCPM Machico 28.Abr.07 0 rp

1º 10"06 0,8 1º s Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Beja 21.Abr.07 0 rp

2º 10"45 0,0 1º Paulo Ornelas 31-05-93 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

3º 10"3 -0,6 3º Bibiano Serrão 29-04-92 Iniciado CAM Machico 28.Abr.07 10"62 elect. rp

4º 10"5 -0,6 4º Marco França 02-02-93 Iniciado CDCPM Machico 28.Abr.07 0 rp

5º 10"6 -3,0 2º s Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 31.Mar.07 11"11 elect. rp

6º 10"91 -2,5 1º e Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Machico 10.Mar.07 0 rp

7º 11"06 0,0 3º Gonçalo Gomes 28-10-92 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

8º 11"0 -3,2 3º e Décio Oliveira 24-03-93 Iniciado GDE Machico 28.Abr.07 ETORRE rp

9º 11"25 -2,5 3º e Rúben Jesus 05-12-92 Iniciado ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

10º 11"39 0,0 4º Cristiano Delgado 23-09-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

1º 31"96 0,0 1º s Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 30.Jun.07 0 rp

2º 34"24 0,0 1º s Sérgio Sousa 26-10-92 Iniciado ADCSP Machico 30.Jun.07 0 rp

3º 34"46 0,0 1º s Paulo Ornelas 31-05-93 Iniciado GDE Machico 30.Jun.07 0 rp

4º 34"55 0,0 2º s Marco França 02-02-93 Iniciado CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

5º 35"2 0,0 1º s Bibiano Serrão 29-04-92 Iniciado CAM Machico 09.Dez.06 0 rp

6º 35"68 0,0 3º s Gonçalo Gomes 28-10-92 Iniciado AJS Machico 30.Jun.07 0 rp

7º 37"97 0,0 2º s Miguel Fernandes 07-01-93 Iniciado ADCSP Machico 30.Jun.07 0 rp

8º 39"13 0,0 2º s Jorge Fernandes 01-09-93 Iniciado ADCSP Machico 30.Jun.07 0 rp

9º 40"0 0,0 2º s César Ornelas 29-10-92 Iniciado AJS Machico 09.Dez.06 0 rp

10º 41"3 0,0 2º s Tiago Luís 01-01-93 Ini nf Machico 09.Dez.06 EMACHICO rp

1º 2'10"5 0,0 2º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Machico 21.Abr.07 0 rp

2º 2'11"69 0,0 1º André Graça 03-11-92 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

3º 2'17"81 0,0 4º Tiago Figueira 07-01-92 Iniciado CDCPM Machico 03.Jun.07 0 rp

4º 2'22"65 0,0 1º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 10.Fev.07 0 rp

5º 2'27"28 0,0 2º Sérgio Sousa 26-10-92 Iniciado ADCSP Machico 01.Jul.07 0 rp

6º 2'34"03 0,0 2º s Miguel Fernandes 07-01-93 Iniciado ADCSP Machico 06.Jul.07 0 rp

7º 2'39"5 0,0 1º Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 27.Jan.07 0 rp

8º 2'39"53 0,0 1º s Igor Brito 06-01-92 Iniciado CDG Machico 06.Jul.07 0 rp

9º 2'40"71 0,0 4º Daniel Gomes 07-06-93 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

10º 2'45"03 0,0 3º Décio Oliveira 24-03-93 Iniciado GDE Machico 10.Fev.07 0 rp

1º 2'44"9 0,0 1º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Machico 28.Abr.07 RR Iniciados rp

2º 3'00"72 0,0 5º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Beja 22.Abr.07 0 rp

3º 3'03"0 0,0 2º André Graça 03-11-92 Iniciado GDE Machico 28.Abr.07 0 rp

4º 3'06"7 0,0 1º Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

5º 3'21"81 0,0 2º Igor Brito 06-01-92 Iniciado CDG Ribeira Brava 08.Set.07 0 rp

6º 3'27"05 0,0 3º Bruno Correia 10-08-94 Infantil ADCSP Ribeira Brava 08.Set.07 0 rp

7º 3'31"0 0,0 4º Pedro Rocha 17-02-93 Iniciado GDE Machico 28.Abr.07 0 rp

8º 3'32"4 0,0 5º Paulo Lima 01-05-93 Ini nf Machico 28.Abr.07 ETORRE rp

9º 3'33"1 0,0 6º João F. Rodrigues 22-07-93 Iniciado AJS Machico 28.Abr.07 0 rp

10º 3'34"2 0,0 7º André Cabral 12-02-93 Iniciado CDCPM Machico 28.Abr.07 0 rp
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1º 4'15"02 0,0 3º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Ajaccio 23.Mai.07 0 rp

2º 4'32"1 0,0 2º André Graça 03-11-92 Iniciado GDE Machico 04.Abr.07 0 rp

3º 4'52"6 0,0 2º Egdar Aguiar 01-01-93 Ini nf Funchal 11.Mai.07 CST rp

4º 5'01"89 0,0 3º Edir Vasconcelos 19-08-92 Iniciado CAM Machico 30.Jun.07 0 rp

5º 5'12"67 0,0 7º Jorge Fernandes 01-09-93 Iniciado ADCSP Machico 02.Jun.07 0 rp

6º 5'13"13 0,0 8º Miguel Fernandes 07-01-93 Iniciado ADCSP Machico 02.Jun.07 0 rp

7º 5'27"43 0,0 4º Roberto Vasconcelos 17-02-93 Iniciado CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

8º 5'27"47 0,0 1º Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 25.Nov.06 0 rp

9º 5'29"85 0,0 2º Rúben Marques 01-07-92 Iniciado AJS Machico 25.Nov.06 0 rp

10º 5'38"37 0,0 11º César Ornelas 29-10-92 Iniciado AJS Machico 02.Jun.07 0 rp

1º 4'42"24 0,0 1º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Machico 10.Mar.07 0 rp

2º 5'05"69 0,0 2º André Graça 03-11-92 Iniciado GDE Machico 10.Mar.07 0 rp

3º 5'12"92 0,0 2º Gonçalo Gomes 28-10-92 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

4º 5'18"87 0,0 3º Jorge Fernandes 01-09-93 Iniciado ADCSP Machico 01.Jul.07 0 rp

5º 5'22"05 0,0 4º Roberto Vasconcelos 17-02-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

6º 5'31"65 0,0 3º Diogo Abreu 15-05-92 Ini nf Machico 10.Mar.07 EGZ rp

7º 5'36"31 0,0 5º José Vítor 26-12-92 Ini nf Machico 10.Mar.07 ESTREITO rp

8º 5'56"65 0,0 5º Dionísio Freitas 08-04-92 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

9º 6'11"01 0,0 6º Cristiano Cristóvão 28-12-92 Iniciado ADCSP Machico 01.Jul.07 0 rp

10º 6'24"33 0,0 6º João F. Rodrigues 22-07-93 Iniciado AJS Machico 10.Mar.07 0 rp

1º 10"32 0,8 1º s Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 13.Jan.07 10"43 pc rp

2º 10"39 0,8 1º s Bibiano Serrão 29-04-92 Iniciado CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

3º 10"77 0,2 1º s Gilberto Serrão 15-04-92 Iniciado AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

4º 10"87 1,8 1º s José M. Freitas 11-02-92 Iniciado ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

5º 11"01 0,2 2º s Marco França 02-02-93 Iniciado CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

6º 11"1 -2,4 2º s Rúben Jesus 05-12-92 Iniciado ADRAP Machico 09.Dez.06 11"46 elect. rp

7º 11"45 0,8 2º s Carlos Magno 11-02-92 Ini nf Machico 13.Jan.07 ESTREITO rp

8º 11"4 -2,4 3º s David Silva 16-01-92 Iniciado GDE Machico 09.Dez.06 0 rp

9º 11"6 -2,4 4º s César Ornelas 29-10-92 Iniciado AJS Machico 09.Dez.06 12214 elect. rp

10º 11"98 1,8 2º s Décio Oliveira 24-03-93 Iniciado GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

1º 17"5 -1,8 1º Bibiano Serrão 29-04-92 Iniciado CAM Machico 21.Abr.07 18"24 elect. rp

2º 17"90 -3,1 7º s Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Covilhã 12.Mai.07 0 rp

3º 17"8 -4,4 1º e Carlos Luís 01-01-93 Ini nf Machico 21.Abr.07 EMACHICO rp

4º 18"31 -3,6 1º e David Silva 16-01-92 Iniciado GDE Machico 30.Jun.07 0 rp

5º 18"1 -4,1 1º e Marco França 02-02-93 Iniciado CDCPM Machico 21.Abr.07 0 rp

6º 18"8 -3,8 1º s Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

7º 19"7 -1,8 4º César Ornelas 29-10-92 Iniciado AJS Machico 21.Abr.07 19"97 elect. rp

8º 19"8 -4,4 3º e Rúben Jesus 05-12-92 Iniciado ADRAP Machico 21.Abr.07 0 rp

9º 20,28 -2,5 2º e Kareem Zahre 04-07-93 Iniciado CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

10º 20"41 -2,5 4º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Machico 30.Jun.07 0 rp

1º 38"26 0,0 1º Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

2º 39"43 0,0 2º Marco França 02-02-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

3º 41"5 0,0 1º s Décio Oliveira 24-03-93 Iniciado GDE Machico 27.Jan.07 0 rp

4º 43"14 0,0 3º Cristiano Delgado 23-09-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

5º 43"0 0,0 1º s Rúben Jesus 05-12-92 Iniciado ADRAP Machico 27.Jan.07 0 rp

6º 44"0 0,0 2º s Gonçalo Gouveia 01-01-92 Ini nf Machico 27.Jan.07 EGZ rp

7º 44"9 0,0 2º s Jorge Abreu 29-10-93 Iniciado AJS Machico 27.Jan.07 0 rp

8º 45"0 0,0 2º s Rodrigo Sardinha 18-11-92 Iniciado ADRAP Machico 27.Jan.07 0 rp

9º 46"5 0,0 3º s Pedro Rocha 17-02-93 Iniciado GDE Machico 27.Jan.07 0 rp

10º 48"5 0,0 3º s Leandro Mendes 31-10-93 Iniciado CDCPM Machico 27.Jan.07 0 rp
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1º 1,58 0,0 1º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 31.Mar.07 0 rp

2º 1,58 0,0 1º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 RR Infantis rp

3º 1,50 0,0 2º Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

4º 1,50 0,0 3º Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

5º 1,44 0,0 2º Tiago Fernandes 13-08-92 Iniciado CAM Machico 30.Jun.07 0 rp

6º 1,44 0,0 3º Nuno Jesus 10-02-92 Iniciado CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

7º 1,44 0,0 4º Leandro Mendes 31-10-93 Iniciado CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

8º 1,40 0,0 1º Rúben Jesus 05-12-92 Iniciado ADRAP Machico 25.Nov.06 0 rp

9º 1,38 0,0 4º Renato Araújo 01-01-93 Ini nf Machico 31.Mar.07 Individual rp

10º 1,36 0,0 3º Marco França 02-02-93 Iniciado CDCPM Machico 25.Nov.06 0 1,40 - 06

1º 2,40 0,0 1º César Ornelas 29-10-92 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

2º 2,25 0,0 2º Leandro Mendes 31-10-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

3º 2,15 0,0 2º Rúben Jesus 05-12-92 Iniciado ADRAP Machico 27.Jan.07 0 rp

4º 2,10 0,0 3º David Silva 16-01-92 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

5º 2,00 0,0 3º José Viveiros 20-07-93 Iniciado ADRAP Machico 27.Jan.07 0 rp

6º 1,80 0,0 5º Paulo Melim 09-06-94 Infantil ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

1º 5,60 -2,3 2º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 02.Jun.07 0 rp

2º 5,16 0,8 2º Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

3º 5,03 -1,4 2º Bibiano Serrão 29-04-92 Iniciado CAM Machico 30.Jun.07 0 rp

4º 4,79 1,0 3º Gilberto Serrão 15-04-92 Iniciado AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

5º 4,73 -0,9 4º Tiago Fernandes 13-08-92 Iniciado CAM Machico 30.Jun.07 0 4,78 - 06

6º 4,70 -0,6 2º David Silva 16-01-92 Iniciado GDE Machico 21.Abr.07 0 rp

7º 4,70 0,6 3º Gonçalo Gomes 28-10-92 Iniciado AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

8º 4,67 -1,1 3º Rúben Jesus 05-12-92 Iniciado ADRAP Machico 21.Abr.07 0 rp

9º 4,61 0,4 1º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 31.Mar.07 4,61 pc rp

10º 4,56 -0,7 4º Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

1º 14,48 -1,5 1º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 06.Jul.07 RR Iniciados rp

2º 12,90 0,3 1º Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Machico 10.Mar.07 0 rp

3º 12,66 0,3 2º Rúben Jesus 05-12-92 Iniciado ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

4º 12,30 -1,8 3º Jorge Abreu 29-10-93 Iniciado AJS Machico 10.Mar.07 0 rp

5º 12,15 -0,1 2º David Silva 16-01-92 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

6º 12,06 0,8 4º Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 10.Mar.07 0 rp

7º 12,05 -0,8 5º Rodrigo Sardinha 18-11-92 Iniciado ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

8º 12,01 0,5 3º Gildo Henriques 06-08-94 Infantil AJS Machico 01.Jul.07 RR Infantis rp

9º 11,98 0,4 4º Pedro Caldeira 27-01-92 Iniciado CAM Machico 01.Jul.07 0 rp

10º 11,80 -0,2 7º Gonçalo Gomes 28-10-92 Iniciado AJS Machico 10.Mar.07 0 rp

1º 11,38 0,0 1º Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Machico 27.Jan.07 0 rp

2º 10,26 0,0 1º João Mendes 01-01-92 Ini nf Funchal 11.Mai.07 ECST rp

3º 9,44 0,0 2º Gilberto Serrão 15-04-92 Iniciado AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

4º 9,42 0,0 2º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 31.Mar.07 0 rp

5º 9,30 0,0 2º António Silva 19-10-93 Iniciado GDE Machico 21.Abr.07 0 rp

6º 9,19 0,0 2º Tiago Fernandes 13-08-92 Iniciado CAM Machico 01.Jul.07 0 rp

7º 9,14 0,0 4º Mário Abreu 04-06-92 Iniciado CDCPM Machico 21.Abr.07 0 rp

8º 9,05 0,0 3º Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

9º 8,87 0,0 5º Renato Araújo 01-01-93 Ini nf Machico 21.Abr.07 Individual rp

10º 8,78 0,0 4º José M. Freitas 11-02-92 Iniciado ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp
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1º 44,10 0,0 1º x Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Funchal 14.Jul.07 0 rp

2º 28,00 0,0 2º João F. Rodrigues 22-07-93 Iniciado AJS Funchal 30.Jun.07 0 rp

3º 26,54 0,0 3º Mário Abreu 04-06-92 Iniciado CDCPM Funchal 30.Jun.07 0 rp

4º 26,32 0,0 4º António Silva 19-10-93 Iniciado GDE Funchal 30.Jun.07 0 rp

5º 24,34 0,0 3º Renato Araújo 01-01-93 Ini nf Funchal 14.Abr.07 Individual rp

6º 19,47 0,0 5º David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Funchal 14.Abr.07 0 rp

7º 18,96 0,0 5º Dionísio Freitas 08-04-92 Iniciado CDCPM Funchal 30.Jun.07 0 rp

8º 18,53 0,0 6º Duarte Gomes 01-03-94 Infantil ADRAP Funchal 30.Jun.07 0 rp

9º 18,25 0,0 7º Stephen Fernandes 16-04-93 Iniciado CDCPM Funchal 30.Jun.07 0 rp

10º 18,10 0,0 8º David Ferreira 07-03-95 Infantil ADRAP Funchal 30.Jun.07 0 rp

1º 30,79 0,0 1º António Silva 19-10-93 Iniciado GDE Funchal 30.Jun.07 0 rp

2º 25,89 0,0 1º Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Funchal 03.Fev.07 0 rp

3º 21,96 0,0 2º João F. Rodrigues 22-07-93 Iniciado AJS Funchal 30.Jun.07 0 rp

4º 21,87 0,0 3º Mário Abreu 04-06-92 Iniciado CDCPM Funchal 30.Jun.07 0 rp

5º 20,06 0,0 4º Stephen Fernandes 16-04-93 Iniciado CDCPM Funchal 30.Jun.07 0 rp

6º 18,36 0,0 2º Renato Araújo 01-01-93 Ini nf Funchal 10.Mar.07 Individual rp

7º 17,40 0,0 5º Duarte Gomes 01-03-94 Infantil ADRAP Funchal 30.Jun.07 0 rp

8º 17,24 0,0 6º Daniel Gomes 07-06-93 Iniciado AJS Funchal 30.Jun.07 0 rp

1º 37,17 0,0 1º Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Machico 28.Abr.07 0 rp

2º 35,76 0,0 2º João F. Rodrigues 22-07-93 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

3º 32,43 0,0 2º Renato Araújo 01-01-93 Ini nf Machico 06.Jul.07 Individual rp

4º 31,12 0,0 3º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 31.Mar.07 0 rp

5º 30,88 0,0 4º David Silva 16-01-92 Iniciado GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

6º 30,52 0,0 3º José Viveiros 20-07-93 Iniciado ADRAP Machico 28.Abr.07 0 rp

7º 28,64 0,0 3º Manuel Fernandes 16-03-92 Iniciado ADCSP Machico 06.Jul.07 0 rp

8º 28,51 0,0 3º Fábio Mendes 29-03-92 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

9º 26,10 0,0 6º Rui Gabriel 18-03-92 Iniciado GDE Machico 28.Abr.07 0 rp

10º 25,30 0,0 7º Bibiano Serrão 29-04-92 Iniciado CAM Machico 28.Abr.07 0 rp

1º 1.246 p reg 1º Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

2º 1.200 p reg 2º Gilberto Serrão 15-04-92 Iniciado AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

3º 1.164 p reg 3º Bibiano Serrão 29-04-92 Iniciado CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

4º 1.086 p reg 4º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

5º 1.071 p reg 5º José M. Freitas 11-02-92 Iniciado ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

6º 977 p reg 6º Marco França 02-02-93 Iniciado CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

7º 968 p reg 7º David Silva 16-01-92 Iniciado GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

8º 893 p reg 8º Rúben Jesus 05-12-92 Iniciado ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

9º 787 p reg 9º Rúben Marques 01-07-92 Iniciado AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

10º 779 p reg 10º Bruno Fernandes 12-08-92 Ini nf Machico 13.Jan.07 EBP rp

Parciais: 0
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1º 2.876 p reg 1º Roberto Nóbrega 31-05-92 Iniciado CAM Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

2º 2.622 p reg 2º Marco Nunes 23-01-92 Iniciado GDE Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

3º 2.260 p reg 3º Vítor Chaves 29-05-93 Iniciado GDE Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

4º 1.939 p reg 4º Marco França 02-02-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

5º 1.933 p reg 5º David Silva 16-01-92 Iniciado GDE Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

6º 1.763 p reg 6º Renato Araújo 01-01-93 Ini nf Machico 01.Abr.07 Individual rp

Parciais: 0

7º 1.504 p reg 7º João F. Rodrigues 22-07-93 Iniciado AJS Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

8º 1.445 p reg 8º César Ornelas 29-10-92 Iniciado AJS Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

9º 1.267 p reg 9º José Viveiros 20-07-93 Iniciado ADRAP Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

10º 1.238 p reg 10º Daniel Gomes 07-06-93 Iniciado AJS Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

1º 40"40 0,0 4º s Selecção Regional 92 Ini AARAM Covilhã 12.Mai.07 0 0

Constituição:

2º 41"9 0,0 1º Colégio de Stª Teresinha 92 Ini CST Funchal 11.Mai.07 0 0

Constituição:

3º 46"4 0,0 1º A.D.R. de Água de Pena 92 Ini ADRAP Machico 25.Nov.06 0 0

Constituição:

4º 46"8 0,0 2º A.C.D. Jardim da Serra 92 Ini AJS Machico 25.Nov.06 0 41''9 - 06

Constituição:

5º 48"56 0,0 1º s Gr. Desp. do Estreito 93 Ini GDE Machico 01.Jul.07 0 0

Constituição:
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10"3(-3,0) + 5,03(-0,4) + 31,12  /  19"2(-0,6) + 9,42 + 1,58 + 3'09"7

12"8(-2,4) + 3,47(+1,6) + 27,75  /  20"9(-0,6) + 7,18 + 1,30 + 4'04"4

12"2(-3,0) + 3,55(-0,3) + 20,10  /  22"0(-3,8) + 7,40 + 1,22 + 3'48"4

10"6(-3,0) + 4,24(-2,2) + 12,96  /  18"4(-3,4) + 7,88 + 1,34 + 3'45"4

12"1(-3,0) + 3,88(-1,3) + 27,68  /  21"5(-3,4) + 7,81 + 1,38 + 3'23"9
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Paulo Ornelas (93); Roberto Gouveia (94); Daniel Santos (94); José Franco (94)
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10"6(-3,0) + 4,89(+0,5) + 20,63  /  18"8(-3,8) + 9,05 + 1,50 + 3'06"7

10"7(-2,4) + 4,56(-0,7) + 33,42  /  0 + 10,06 + 1,50 + 3'34"5

Wilson Camacho (93); Gonçalo Gomes (92); Renato Araújo (93); César Ornelas (92)

11"9(-3,0) + 3,88(-0,5) + 23,72  /  21"3(-3,8) + 5,70 + 1,22 + 3'34"5

11"6(-2,4) + 4,22(-1,1) + 30,88  /  19"0(-3,4) + 7,21 + 1,34 + 3'43"0

12"5(-3,0) + 3,55(+0,4) + 32,66  /  21"4(-0,8) + 7,61 + 1,26 + 3'42"0

Rúben Jesus (92); José M. Freitas (92); José Viveiros (93); David Spínola (92)

Óscar Pereira (92); Dário Rodrigues (92); Pedro Coelho (92); João Mendes (92)

Vítor Chaves (93); Marco Nunes (92); Bibiano Serrão (92); Manuel Fernandes (92)
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1º 9"14 -2,3 1º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

2º 9"22 0,4 1º s Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Beja 21.Abr.07 0 rp

3º 9"0 -2,6 1º s Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Machico 25.Nov.06 0 8"7 - 06

4º 9"1 -0,3 1º x Mónica R. Fernandes 30-05-94 Infantil AJS Machico 09.Dez.06 0 rp

5º 9"1 -4,9 1º Carlota Pestana 03-08-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 8"9 - 06

6º 9"3 -2,0 1º e Marta Fernandes 10-02-94 Infantil CIA Machico 28.Abr.07 0 rp

7º 9"4 -3,1 1º s Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 25.Nov.06 0 9"4  - 06

8º 9"68 -2,3 3º Lúcia Pestana 09-10-94 Infantil GDE Machico 10.Mar.07 0 rp

9º 9"5 -2,6 2º s Fabiana Gomes 16-08-93 Iniciado ADRAP Machico 25.Nov.06 0 9"5  - 06

10º 9"5 -0,8 1º e Lina França 30-12-95 Infantil CDCPM Machico 28.Abr.07 0 rp

1º 11"04 -1,3 1º Carlota Pestana 03-08-94 Infantil CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

2º 11"39 -1,3 2º Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

3º 11"65 -2,0 1º Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Machico 10.Mar.07 0 11"4 - 06

4º 11"7 -1,6 2º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 28.Abr.07 12"51 elect. rp

5º 11"99 -1,3 3º Dorisa Aguiar 14-06-92 Iniciado UDST Machico 01.Jul.07 0 rp

6º 12"02 -1,3 4º Fabiana Gomes 16-08-93 Iniciado ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

7º 11"8 -1,6 3º Carminda Ascenção 15-03-92 Iniciado ADCSP Machico 28.Abr.07 0 rp

8º 11"9 -1,0 1º e Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 28.Abr.07 0 rp

9º 12"15 1,8 6º s Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Beja 22.Abr.07 0 rp

10º 12"26 -4,0 1º s Joana Azevedo 04-03-93 Iniciado AJS Machico 10.Mar.07 0 rp

1º 40"29 0,0 1º s Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

2º 40"93 0,0 1º s Ana G. Nascimento 23-02-92 Iniciado ADCSP Machico 30.Jun.07 0 rp

3º 41"22 0,0 2º s Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

4º 41"82 0,0 2º s Ricardina Nascimento 23-02-92 Iniciado ADCSP Machico 30.Jun.07 0 rp

5º 41"83 0,0 3º s Paula Spínola 16-12-93 Iniciado ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

6º 42"5 0,0 2º s Isabel Gomes 30-08-93 Iniciado AJS Machico 09.Dez.06 0 rp

7º 42"9 0,0 2º s Fabiana Gomes 16-08-93 Iniciado ADRAP Machico 09.Dez.06 0 rp

8º 43"3 0,0 3º s Joana Ferreira 09-07-92 Iniciado ADRAP Machico 09.Dez.06 0 rp

9º 46"0 0,0 4º s Sofia Oliveira 27-02-93 Iniciado CAM Machico 09.Dez.06 0 rp

10º 47"1 0,0 3º s Elsa Pestana 08-12-93 Ini nf Machico 09.Dez.06 ESV rp

1º 2'41"18 0,0 1º Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 20.Jul.07 0 rp

2º 2'43"99 0,0 2º Carminda Ascenção 15-03-92 Iniciado ADCSP Machico 20.Jul.07 0 rp

3º 2'45"51 0,0 1º Érica Cabral 07-08-92 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

4º 2'47"86 0,0 2º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 03.Jun.07 0 rp

5º 2'50"45 0,0 2º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

6º 2'50"64 0,0 3º Filipa Câmara 19-10-93 Iniciado ADCSP Machico 01.Jul.07 0 rp

7º 2'54"03 0,0 1º Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Machico 10.Fev.07 0 rp

8º 2'54"67 0,0 2º Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 10.Fev.07 0 rp

9º 2'57"1 0,0 3º Ana G. Nascimento 23-02-92 Iniciado ADCSP Machico 20.Jul.07 0 rp

10º 2'58"1 0,0 1º Denise Henriques 17-12-92 Iniciado AJS Machico 27.Jan.07 0 rp

1º 3'27"5 0,0 1º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 28.Abr.07 0 rp

2º 3'29"5 0,0 2º Carminda Ascenção 15-03-92 Iniciado ADCSP Machico 28.Abr.07 0 rp

3º 3'31"6 0,0 3º Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 28.Abr.07 0 rp

4º 3'42"4 0,0 1º Ana Pita 01-01-94 Inf nf Machico 19.Mai.07 Individual rp

5º 3'46"23 0,0 1º Marlene Abreu 29-03-90 Juvenil AJS Machico 16.Dez.06 0 3'18"79 - 05

6º 3'46"90 0,0 2º Mariana Abreu 06-09-92 Iniciado ADCSP Ribeira Brava 08.Set.07 0 rp

7º 3'48"45 0,0 3º Filipa Câmara 19-10-93 Iniciado ADCSP Ribeira Brava 08.Set.07 0 rp

8º 3'48"46 0,0 4º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Ribeira Brava 08.Set.07 0 rp

9º 3'50"7 0,0 1º Marta Fernandes 10-02-94 Infantil CIA Funchal 11.Mai.07 0 rp

10º 3'51"0 0,0 4º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 28.Abr.07 0 3'49''9 - 06
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1º 5'34"55 0,0 1º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 02.Jun.07 0 rp

2º 5'42"39 0,0 1º Érica Cabral 07-08-92 Iniciado GDE Machico 30.Jun.07 0 rp

3º 5'42"62 0,0 3º Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 02.Jun.07 0 rp

4º 5'49"38 0,0 2ª Mariana Abreu 06-09-92 Iniciado ADCSP Machico 30.Jun.07 0 rp

5º 6'25"97 0,0 1º x Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 24.Fev.07 0 rp

6º 6'29"9 0,0 1º Elsa Pestana 08-12-93 Ini nf Funchal 11.Mai.07 ESV rp

7º 6'39"7 0,0 1º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 25.Nov.06 0 rp

8º 6'56"0 0,0 2º Sandra Silva 01-01-92 Ini nf Funchal 11.Mai.07 ECST rp

9º 6'59"8 0,0 2º Denise Henriques 17-12-92 Iniciado AJS Machico 25.Nov.06 0 rp

10º 7'17"2 0,0 3º Henriqueta Santos 30-10-93 Ini nf Funchal 11.Mai.07 ESV rp

1º 5'57"57 0,0 1º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 01.Jul.07 0 rp

2º 5'58"31 0,0 2º Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

3º 6'23"86 0,0 3º Carminda Ascenção 15-03-92 Iniciado ADCSP Machico 01.Jul.07 0 rp

4º 6'32"60 0,0 3º Denise Henriques 17-12-92 Iniciado AJS Machico 10.Mar.07 0 rp

5º 6'59"15 0,0 4º Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

6º 7'05"86 0,0 4º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 10.Mar.07 0 rp

1º 11"53 1,6 1º s Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

2º 11"64 pc 1º s Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Alpiarça 03.Fev.07 0  = rp

3º 12"19 1,6 1º s Fabiana Gomes 16-08-93 Iniciado ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

4º 12"32 1,6 2º s Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

5º 12"46 0,9 1º s Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

6º 12"49 0,9 2º s Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

7º 12"93 1,6 3º s Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

8º 13"12 1,6 3º s Joana Ferreira 09-07-92 Iniciado ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

9º 12"9 -2,0 1º s Joana Azevedo 04-03-93 Iniciado AJS Machico 09.Dez.06 13"04 (+2,9) rp

10º 13"64 1,6 4º s Sofia Oliveira 27-02-93 Iniciado CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

1º 14"39 -3,6 1º Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Machico 30.Jun.07 0 rp

2º 14"87 -3,6 2º Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

3º 15"48 -3,6 3º Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

4º 15"92 0,0 2º e Mónica Jardim 03-12-92 Iniciado CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

5º 16"01 -3,6 4º Carminda Ascenção 15-03-92 Iniciado ADCSP Machico 30.Jun.07 0 rp

6º 16"02 1,9 3º s Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Beja 21.Abr.07 15"6 (+2,1) rp

7º 15"9 -2,3 3º Fabiana Gomes 16-08-93 Iniciado ADRAP Machico 21.Abr.07 0 rp

8º 16"43 0,0 3º e Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

9º 16"5 -2,3 4º Joana Soares 08-09-93 Iniciado AJS Machico 21.Abr.07 17"15 elect. rp

10º 17"1 -3,2 1º s Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 31.Mar.07 0 rp

1º 41"16 0,0 1º Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Machico 01.Jul.07 0 rp

2º 45"99 0,0 2º Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

3º 46"6 0,0 1º s Joana Azevedo 04-03-93 Iniciado AJS Machico 27.Jan.07 0 rp

4º 47"7 0,0 1º s Fabiana Gomes 16-08-93 Iniciado ADRAP Machico 27.Jan.07 0 rp

5º 48"5 0,0 2º s Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 27.Jan.07 0 rp

6º 49"6 0,0 1º s Isabel Gomes 30-08-93 Iniciado AJS Machico 27.Jan.07 0 rp

7º 50"72 0,0 3º Denise Henriques 17-12-92 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

8º 53"3 0,0 2º s Catarina Freitas 27-02-93 Iniciado AJS Machico 27.Jan.07 0 rp
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1º 1,45 0,0 1º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

2º 1,28 0,0 2º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

3º 1,25 0,0 1º Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Funchal 11.Mai.07 0 rp

4º 1,24 0,0 3º Vanessa Jesus 03-07-93 Iniciado UDST Machico 01.Jul.07 0 rp

5º 1,20 0,0 2º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 25.Nov.06 0 rp

6º 1,20 0,0 3º Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 31.Mar.07 0 rp

7º 1,20 0,0 1º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 06.Jul.07 0 rp

8º 1,16 0,0 3º Catarina Ferreira 12-02-94 Infantil GDE Machico 09.Dez.06 0 rp

9º 1,16 0,0 5º Fabiana Gomes 16-08-93 Iniciado ADRAP Machico 31.Mar.07 0 1,23 - 06

10º 1,16 0,0 2º Leonor Rodrigues 01-04-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

1º 1,90 0,0 1º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

2º 1,80 0,0 2º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

1º 4,58 1,2 1º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 4,11 pc rp

2º 4,47 0,2 2º Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Machico 30.Jun.07 4,16 pc / 4,57 (+4,4) rp

3º 4,14 -0,1 3º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

4º 4,13 -1,7 1º Fabiana Gomes 16-08-93 Iniciado ADRAP Machico 09.Dez.06 0 rp

5º 4,12 -3,1 4º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

6º 3,98 0,4 1º Vanessa Jesus 03-07-93 Iniciado UDST Machico 31.Mar.07 0 4,01 - 06

7º 3,95 -0,2 18º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Beja 22.Abr.07 0 rp

8º 3,88 0,3 2º Isabel Gomes 30-08-93 Iniciado AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

9º 3,86 0,3 3º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 09.Dez.06 0 4,01 - 06

10º 3,82 1,7 5º Carminda Ascenção 15-03-92 Iniciado ADCSP Machico 09.Dez.06 0 rp

1º 12,79 -0,9 1º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 01.Jul.07 RR Ini e RR Inf rp

2º 11,99 -1,3 1º Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Machico 10.Mar.07 0 rp

3º 11,76 -0,8 1º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 06.Jul.07 0 rp

4º 11,67 1,2 3º Fabiana Gomes 16-08-93 Iniciado ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

5º 11,34 -1,9 2º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 06.Jul.07 0 rp

6º 10,95 1,0 4º Isabel Gomes 30-08-93 Iniciado AJS Machico 10.Mar.07 0 rp

7º 10,77 -0,3 4º Vanessa Jesus 03-07-93 Iniciado UDST Machico 01.Jul.07 0 rp

8º 10,76 0,9 5º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 10.Mar.07 0 rp

9º 10,74 -0,3 5º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 01.Jul.07 0  = rp

10º 10,68 -1,0 6º Carlota Pestana 03-08-94 Infantil CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

1º 9,65 0,0 1º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

2º 8,78 0,0 1º Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Machico 21.Abr.07 0 rp

3º 8,52 0,0 2º Marília Brito 12-01-94 Infantil GDE Machico 01.Jul.07 RR Infantis rp

4º 8,47 0,0 3º Rita Afonseca 06-01-93 Iniciado UDST Machico 01.Jul.07 0 rp

5º 8,11 0,0 5º Elisabete Gomes 11-05-93 Iniciado UDST Machico 01.Jul.07 0 rp

6º 7,97 0,0 1º Oksana Burovova 30-03-92 Iniciado CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

7º 7,57 0,0 3º Catarina Freitas 27-02-93 Iniciado AJS Machico 21.Abr.07 0 rp

8º 7,54 0,0 7º Dóris Freitas 20-02-92 Iniciado AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

9º 7,42 0,0 3º Joana Azevedo 04-03-93 Iniciado AJS Machico 27.Jan.07 0 rp

10º 7,41 0,0 2º Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Machico 13.Jan.07 0 7,69 - 06
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1º 20,92 0,0 1º Elisabete Gomes 11-05-93 Iniciado UDST Funchal 30.Jun.07 0 rp

2º 19,68 0,0 2º Dóris Freitas 20-02-92 Iniciado AJS Funchal 30.Jun.07 0 rp

3º 19,41 0,0 1º Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Funchal 09.Dez.06 0 rp

4º 19,31 0,0 2º Joana Ferreira 09-07-92 Iniciado ADRAP Funchal 09.Dez.06 0 rp

5º 18,13 0,0 4º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Funchal 30.Jun.07 0 rp

6º 18,05 0,0 5º Carolina Costa 24-05-92 Iniciado CDCPM Funchal 30.Jun.07 0 rp

7º 15,04 0,0 6º Carla Gorgulho 06-05-93 Iniciado CDCPM Funchal 30.Jun.07 0 rp

8º 13,45 0,0 7º Daniela Olim 11-01-92 Iniciado ADRAP Funchal 30.Jun.07 0 rp

1º 29,89 0,0 1º Dóris Freitas 20-02-92 Iniciado AJS Funchal 30.Jun.07 0 rp

2º 26,61 0,0 2º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Funchal 30.Jun.07 0 rp

3º 18,56 0,0 1º Elisabete Gomes 11-05-93 Iniciado UDST Funchal 10.Mar.07 0 rp

4º 18,24 0,0 3º Carolina Costa 24-05-92 Iniciado CDCPM Funchal 30.Jun.07 0 rp

5º 16,63 0,0 5º Rita Afonseca 06-01-93 Iniciado UDST Funchal 30.Jun.07 0 rp

6º 15,20 0,0 2º Lisandra Serrão 29-03-93 Iniciado AJS Funchal 10.Mar.07 0 rp

7º 15,00 0,0 6º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Funchal 30.Jun.07 0 rp

8º 14,19 0,0 7º Carla Mariana Abreu 30-10-95 Infantil AJS Funchal 30.Jun.07 0 rp

9º 13,29 0,0 8º Sandra Correia 30-12-93 Iniciado CDCPM Funchal 30.Jun.07 0 rp

10º 12,85 0,0 9º Daniela Olim 11-01-92 Iniciado ADRAP Funchal 30.Jun.07 0 rp

1º 27,36 0,0 1º Joana Ferreira 09-07-92 Iniciado ADRAP Machico 31.Mar.07 0 rp

2º 24,84 0,0 2º Rita Afonseca 06-01-93 Iniciado UDST Machico 01.Jul.07 0 rp

3º 22,41 0,0 3º Érica Cabral 07-08-92 Iniciado GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

4º 20,73 0,0 3º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 28.Abr.07 0 rp

5º 20,62 0,0 2º Joana Azevedo 04-03-93 Iniciado AJS Machico 31.Mar.07 23,28 (400g) - 25/11/06 rp

6º 19,79 0,0 4º Elisabete Gomes 11-05-93 Iniciado UDST Machico 28.Abr.07 0 rp

7º 19,39 0,0 4º Iolanda Gomes 07-06-94 Infantil ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

8º 19,19 0,0 5º Nádia Jardim 01-01-92 Ini nf Machico 24.Fev.07 ESTREITO rp

9º 18,53 0,0 5º Marília Brito 12-01-94 Infantil GDE Machico 01.Jul.07 0 rp

10º 18,13 0,0 6º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

1º 19'17"9 0,0 2º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 27.Jan.07 0 rp

2º 19'22"9 0,0 3º Joana Ferreira 09-07-92 Iniciado ADRAP Machico 27.Jan.07 0 rp

3º 22'01''6 0,0 1º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Machico 20.Mai.07 0 rp

4º 25'06"9 0,0 5º Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 27.Jan.07 0 rp

5º 26'01''5 0,0 2º Iolanda Gomes 07-06-94 Infantil ADRAP Machico 20.Mai.07 0 rp

1º 25'56"39 0,0 1º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 30.Jun.07 0 rp

2º 27'54"78 0,0 2º Dorisa Aguiar 14-06-92 Iniciado UDST Machico 30.Jun.07 0 rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações Rec.Pessoal

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

2006 / 2007
Ranking Iniciados - Femininos

1º 1.096 p reg 1º Suse Conceição 06-07-92 Iniciado UDST Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

2º 937 p reg 2º Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

3º 878 p reg 3º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

4º 867 p reg 4º Fabiana Gomes 16-08-93 Iniciado ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

5º 822 p reg 5º Joana Azevedo 04-03-93 Iniciado AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

6º 817 p reg 6º Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

7º 789 p reg 7º Laura Ramos 31-01-92 Iniciado AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

8º 749 p reg 8º Adriana Jardim 05-05-93 Iniciado CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

9º 697 p reg 9º Joana Ferreira 09-07-92 Iniciado ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

10º 670 p reg 10º Oksana Burovova 30-03-92 Iniciado CAM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

1º 2.521 p reg 18º Ana Lídia Viveiros 20-04-92 Iniciado ADRAP Beja 22.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

2º 1.992 p reg 2º Stacey Castro 10-05-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

3º 1.928 p reg 3º Joana Azevedo 04-03-93 Iniciado AJS Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

4º 1.860 p reg 4º Diana Gonçalves 24-05-93 Iniciado CDCPM Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

5º 1.736 p reg 5º Fátima Pacheco 15-09-93 Iniciado UDST Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

6º 1.722 p reg 6º Joana Ferreira 09-07-92 Iniciado ADRAP Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

7º 1.520 p reg 7º Isabel Gomes 30-08-93 Iniciado AJS Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

8º 1.227 p reg 8º Vanessa Jesus 03-07-93 Iniciado UDST Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

9º 1.217 p reg 9º Oksana Burovova 30-03-92 Iniciado CAM Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

10º 1.129 p reg 10º Dorisa Aguiar 14-06-92 Iniciado UDST Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

1º 45"56 0,0 1º A.D.R. de Água de Pena 92 Ini ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

Constituição:

2º 48"3 0,0 1º Escola do Porto Moniz 92 Ini EPM Machico 25.Nov.06 0 46"5 - 06

Constituição:

3º 49"47 0,0 2º C.D.C. do Porto Moniz 92 Ini CDCPM Machico 01.Jul.07 0 rp

Constituição:

4º 50"92 0,0 3º União Desp. de Santana 92 Ini UDST Machico 01.Jul.07 0 48"3 - 06

Constituição:

5º 51"09 0,0 1º A.D.C. de São Paulo 92 Ini ADCSP Machico 10.Mar.07 0 rp

Constituição:

17"1(-3,4) + 20,62 + 1,04  /  12"4(-1,0) + 3,55(+1,8) + 7,20 + 3'08"0

16"4(-3,4) + 10,98 + 1,20  /  12"2(-2,0) + 3,01(+0,3) + 6,16 + 3'01"4
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20"1(-2,8) + 10,42 + 1,20  /  12"9(-3,3) + 3,98(+0,4) + 5,69 + 3'26"8

18"1(-3,4) + 11,08 + 0  /  12"5(-3,3) + 3,88(+0,3) + 5,80 + 3'02"8

17"1(-3,2) + 20,20 + 1,12  /  12"8(-2,0) + 3,41(+0,5) + 6,08 + 2'52"2
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Mariana Abreu (92); Ana G. Nascimento (92); Ricardina Nascimento (92); Carminda Ascenção (92)

4,01(+0,2) + 12"19(+1,6) + 4,87

15"8(-2,8) + 10,16 + 1,20  /  12"4(-2,0) + 3,46(+2,2) + 6,68 + 2'59"5

Suse Conceição (92); Elisabete Gomes (93); Andreia Noite (95); Stéphanie Conceição (95) 

19"1(-3,2) + 10,42 + 1,08  /  14"0(-3,3) + 3,38(+0,3) + 7,31 + 3'19"7

Carolina Pereira (95); Cândida Ferreira (92); Mónica Jardim (92); Sandra Correia (93) 

Cândida Ferreira (92); Stacey Castro (93); Diana Gonçalves (93); Adriana Jardim (93)

Sofia Santos (94); Sara Moura (94); Daniella Olivier (94); Joana Ferreira (92)

17"1(-3,2) + 27,36 + 1,12  /  13"2(-3,3) + 3,70(-0,2) + 6,36 + 3'18"2

2,80(-0,1) + 12"49(+0,9) + 7,32

16"02(+1,9) + 17,84 + 1,32  /  12"15(+1,8) + 3,95(-0,2) + 8,01 + 2'59"31
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3,71(-0,1) + 12"46(+0,9) + 6,65
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1º 8"63 -0,1 4º s Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Beja 21.Abr.07 0 rp

2º 9"1 -2,7 1º e Belarmino Silva 03-05-94 Infantil ADRAP Machico 19.Mai.07 9"37 elect. rp

3º 9"3 -2,7 2º e Hugo Sousa 23-12-94 Infantil GDE Machico 19.Mai.07 0 rp

4º 9"4 -1,7 3º Duarte Fernandes 26-02-95 Infantil ADCSP Machico 28.Abr.07 0 rp

5º 9"5 -3,3 1º e Pedro Gonçalves 14-03-95 Infantil CDCPM Machico 28.Abr.07 0 rp

6º 9"90 -1,9 3º João Igor Fernandes 15-03-95 Infantil AJS Machico 10.Mar.07 0 rp

7º 9"7 -3,1 1º s Miguel Laranja 23-09-95 Infantil GDE Machico 31.Mar.07 0 rp

8º 10"00 -1,9 4º Luís Vieira 08-11-95 Infantil ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

9º 10"01 -1,9 5º Gildo Henriques 06-08-94 Infantil AJS Machico 10.Mar.07 0 rp

10º 9"8 -2,0 2º s David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

1º 22"97 -4,1 1º Belarmino Silva 03-05-94 Infantil ADRAP Machico 06.Jul.07 RR infantis / 22"7 (+3,5) rp

2º 25"4 1,3 1º s José Valentim 14-02-95 Infantil AJS Machico 27.Jan.07 0 rp

3º 25"5 1,3 2º s Bruno Gonçalves 01-09-95 Inf nf Machico 27.Jan.07 ESV rp

4º 25"7 1,7 1º s Luís Rodrigues 28-03-96 Benj nf Machico 27.Jan.07 ESV rp

5º 25"8 -2,6 1º s Leandro Oliveira 30-11-95 Infantil ADRAP Machico 19.Mai.07 0 rp

6º 26"3 -4,5 2º s André Jesus 30-08-94 Infantil GDE Machico 19.Mai.07 0 rp

7º 26"4 1,7 2º s João Sousa 10-01-96 Benj nf Machico 27.Jan.07 ESV rp

8º 26"6 -4,5 3º s Graciano Ponte 18-12-95 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 24"9 (+5,5) rp

9º 27"6 -2,6 2º s Rui Melim 23-12-95 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 26"4 (+5,5) rp

10º 27"7 -2,6 3º s Daniel G. Abreu 18-06-94 Infantil CIA Machico 19.Mai.07 0 rp

1º 1'53"1 0,0 1º Belarmino Silva 03-05-94 Infantil ADRAP Machico 21.Abr.07 0 rp

2º 1'58"92 0,0 1º Duarte Fernandes 26-02-95 Infantil ADCSP Machico 06.Jul.07 0 rp

3º 1'59"6 0,0 1º Avelino Fernandes 24-08-94 Infantil ADCSP Machico 09.Dez.06 0 rp

4º 1'59"8 0,0 2º Bruno Correia 10-08-94 Infantil ADCSP Machico 21.Abr.07 0 rp

5º 2'00"34 0,0 2º x Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 24.Fev.07 0 rp

6º 2'01"98 0,0 2º Gildo Henriques 06-08-94 Infantil AJS Machico 06.Jul.07 0 rp

7º 2'06"3 0,0 2º José Valentim 14-02-95 Infantil AJS Machico 09.Dez.06 0 rp

8º 2'07"36 0,0 3º x João Aveiro 01-01-94 Inf nf Machico 24.Fev.07 ESV rp

9º 2'07"9 0,0 3º Rafael Jesus 20-09-95 Infantil AJS Machico 09.Dez.06 0 rp

10º 2'09"13 0,0 4º x Louis Rodrigues 28-03-96 Benj nf Machico 24.Fev.07 ESV rp

1º 3'27"05 0,0 3º Bruno Correia 10-08-94 Infantil ADCSP Ribeira Brava 08.Set.07 0 rp

2º 3'34"78 0,0 5º Eliseu Silva 14-06-94 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 08.Set.07 0 rp

3º 3'37"2 0,0 1º João Pedro Gomes 01-01-95 Inf nf Funchal 11.Mai.07 CST rp

4º 3'39"4 0,0 1º Gildo Henriques 06-08-94 Infantil AJS Machico 19.Mai.07 0 rp

5º 3'40"9 0,0 2º António Andrade 01-01-94 Inf nf Funchal 11.Mai.07 CST 3'37"4 - 06

6º 3'41"0 0,0 3º Paulo Barrios 01-01-94 Inf nf Funchal 11.Mai.07 CST rp

7º 3'41"9 0,0 2º José Valentim 14-02-95 Infantil AJS Machico 19.Mai.07 0 rp

8º 3'46"9 0,0 1º Rafael Jesus 20-09-95 Infantil AJS Machico 25.Nov.06 0 rp

9º 3'47"0 0,0 3º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 31.Mar.07 0 rp

10º 3'47"66 0,0 8º Daniel Reis 20-08-94 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 08.Set.07 0 rp

1º 8"4 -0,3 1º s Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 13.Jan.07 RR Infantis / 8"69 elect. rp

2º 9"7 -2,1 1º s Gildo Henriques 06-08-94 Infantil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

3º 10"0 -3,3 2º Paulo Melim 09-06-94 Infantil ADRAP Machico 21.Abr.07 10"50 elect. rp

4º 10"0 -3,3 1º Bruno Correia 10-08-94 Infantil ADCSP Machico 21.Abr.07 0 rp

5º 10"2 -3,3 3º Graciano Ponte 18-12-95 Infantil CDCPM Machico 21.Abr.07 0 rp

6º 10"50 -0,1 1º x Hélder L. Pestana 10-03-95 Infantil CDCPM Machico 24.Fev.07 0 rp

7º 11"04 -1,0 2º x Louis Rodrigues 28-03-96 Benj nf Machico 24.Fev.07 ESV rp

8º 10"9 -2,1 1º s Avelino Fernandes 24-08-94 Infantil ADCSP Machico 09.Dez.06 0 rp

9º 10"9 -0,3 3º s Duarte Gomes 01-03-94 Infantil ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

10º 11"15 -0,1 2º x João Sousa 10-01-96 Benj nf Machico 24.Fev.07 ESV rp

Ranking Infantil - Masculinos
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Ranking Infantil - Masculinos
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1º 10"19 pc 2º s Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Alpiarça 03.Fev.07 RR Infantis rp

2º 12"3 -1,8 1º e Gildo Henriques 06-08-94 Infantil AJS Machico 20.Mai.07 0 rp

3º 12"8 -2,9 3º Hélder L. Pestana 10-03-95 Infantil CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp

4º 13"0 -2,9 4º Graciano Ponte 18-12-95 Infantil CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp

5º 13"7 -2,9 5º Paulo Ferreira 24-07-94 Infantil ADRAP Machico 20.Mai.07 0 rp

6º 15"4 -1,8 3º e Rui Melim 23-12-95 Infantil CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp

1º 1,58 0,0 1º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 RR Infantis rp

2º 1,16 0,0 2º Leonel Barreto 11-08-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

3º 1,15 0,0 2º Paulo Melim 09-06-94 Infantil ADRAP Machico 09.Dez.06 0 rp

4º 1,15 0,0 3º Pedro Gonçalves 14-03-95 Infantil CDCPM Machico 09.Dez.06 0 rp

5º 1,10 0,0 6º David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Machico 09.Dez.06 0 rp

6º 1,10 0,0 4º Duarte Viveiros 01-01-94 Inf nf Machico 09.Dez.06 EGZ rp

7º 1,10 0,0 5º Vasco Mendes 26-04-95 Inf nf Machico 09.Dez.06 ESV rp

8º 1,08 0,0 4º Hugo Sousa 23-12-94 Infantil GDE Machico 19.Mai.07 0 rp

9º 1,08 0,0 5º Ricardo Gouveia 14-12-95 Infantil ADRAP Machico 19.Mai.07 0 rp

10º 1,05 0,0 9º Diogo Silva 01-01-95 Inf nf Machico 09.Dez.06 ETORRE rp

1º 4,62 0,0 1º Belarmino Silva 03-05-94 Infantil ADRAP Machico 20.Mai.07 0 rp

2º 4,49 0,0 1º Paulo Melim 09-06-94 Infantil ADRAP Machico 21.Abr.07 0 rp

3º 4,47 0,0 1º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 27.Jan.07 0 4,64 - 06

4º 4,00 0,0 3º José Valentim 14-02-95 Infantil AJS Machico 20.Mai.07 0 rp

5º 3,84 0,0 3º Duarte Gomes 01-03-94 Infantil ADRAP Machico 21.Abr.07 0 rp

6º 3,77 0,0 3º Adriano Gil 04-01-95 Infantil CDCPM Machico 27.Jan.07 0 rp

7º 3,68 0,0 4º Gildo Henriques 06-08-94 Infantil AJS Machico 27.Jan.07 0 rp

8º 3,61 0,0 4º Leandro Oliveira 30-11-95 Infantil ADRAP Machico 20.Mai.07 0 rp

9º 3,56 0,0 5º David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Machico 27.Jan.07 0 rp

10º 3,51 0,0 5º Francisco Torres 04-10-95 Infantil CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp

1º 4,61 0,4 1º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 31.Mar.07 4,61 pc rp

2º 4,44 0,6 5º Diogo Roxo 09-05-94 Infantil CIA Machico 30.Jun.07 0 rp

3º 4,29 1,0 1º Belarmino Silva 03-05-94 Infantil ADRAP Machico 06.Jul.07 0 rp

4º 3,74 -1,0 2º David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Machico 06.Jul.07 0 rp

5º 3,68 -1,8 9º Roberto Gouveia 02-04-94 Infantil GDE Machico 30.Jun.07 0 rp

6º 3,61 -0,4 10º José Franco 14-09-94 Infantil GDE Machico 30.Jun.07 0 rp

7º 3,58 0,5 3º José Valentim 14-02-95 Infantil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

8º 3,58 -0,2 12º Hélder L. Pestana 10-03-95 Infantil CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

9º 3,57 -3,3 3º Paulo Melim 09-06-94 Infantil ADRAP Machico 06.Jul.07 0 rp

10º 3,55 0,7 13º Pedro Gonçalves 14-03-95 Infantil CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

1º 9,57 0,0 1º Pedro Gonçalves 14-03-95 Infantil CDCPM Funchal 11.Mai.07 0 rp

2º 9,46 0,0 1º David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

3º 9,16 0,0 1º Duarte Gomes 01-03-94 Infantil ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

4º 9,16 0,0 2º João Aveiro 01-01-94 Inf nf Funchal 11.Mai.07 ESV rp

5º 8,80 0,0 2º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 31.Mar.07 0 rp

6º 8,80 0,0 3º Nuno Perestrelo 01-01-94 Inf nf Funchal 11.Mai.07 EMACHICO rp

7º 7,87 0,0 3º David Ferreira 07-03-95 Infantil ADRAP Machico 31.Mar.07 0 rp

8º 7,58 0,0 4º Ivo Camacho 25-06-94 Infantil CIA Funchal 11.Mai.07 0 rp

9º 7,51 0,0 4º Gildo Henriques 06-08-94 Infantil AJS Machico 31.Mar.07 0 rp

10º 7,18 0,0 5º José Fernandes 01-01-94 Inf nf Funchal 11.Mai.07 ESV rp
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1º 8,45 0,0 1º David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Machico 19.Mai.07 0 rp

2º 8,12 0,0 2º Pedro Gonçalves 14-03-95 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

3º 7,75 0,0 2º Duarte Gomes 01-03-94 Infantil ADRAP Machico 25.Nov.06 0 rp

4º 7,37 0,0 17º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Beja 22.Abr.07 6,86 pc rp

5º 7,08 0,0 4º David Ferreira 07-03-95 Infantil ADRAP Machico 19.Mai.07 0 rp

6º 6,94 0,0 5º Samuel Sardinha 22-11-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

7º 6,44 0,0 6º João Igor Fernandes 15-03-95 Infantil AJS Machico 19.Mai.07 0 rp

8º 6,22 0,0 2º José Valentim 14-02-95 Infantil AJS Machico 28.Abr.07 0 rp

9º 6,22 0,0 7º Luís Pereira 23-10-94 Infantil GDE Machico 19.Mai.07 0 rp

10º 6,01 0,0 8º João Luís Freitas 10-07-95 Infantil ADRAP Machico 19.Mai.07 0 rp

1º 21,70 0,0 1º David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Funchal 19.Mai.07 0 rp

2º 19,62 0,0 2º David Ferreira 07-03-95 Infantil ADRAP Funchal 19.Mai.07 0 rp

3º 18,27 0,0 3º Duarte Gomes 01-03-94 Infantil ADRAP Funchal 19.Mai.07 0 rp

4º 17,69 0,0 4º Samuel Sardinha 22-11-94 Infantil CDCPM Funchal 19.Mai.07 0 rp

5º 16,16 0,0 5º José Valentim 14-02-95 Infantil AJS Funchal 19.Mai.07 0 rp

6º 12,49 0,0 6º Cláudio Cabral 30-10-94 Infantil CDCPM Funchal 19.Mai.07 0 rp

7º 12,09 0,0 7º Carlos David Viveiros 20-12-95 Infantil ADRAP Funchal 19.Mai.07 0 rp

1º 18,99 0,0 1º David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Funchal 10.Mar.07 0 rp

2º 17,62 0,0 2º Duarte Gomes 01-03-94 Infantil ADRAP Funchal 10.Mar.07 0 rp

3º 15,53 0,0 3º David Ferreira 07-03-95 Infantil ADRAP Funchal 10.Mar.07 0 rp

4º 14,29 0,0 4º José Valentim 14-02-95 Infantil AJS Funchal 10.Mar.07 0 rp

5º 13,58 0,0 5º Carlos David Viveiros 20-12-95 Infantil ADRAP Funchal 10.Mar.07 0 rp

6º 12,75 0,0 6º João Igor Fernandes 15-03-95 Infantil AJS Funchal 10.Mar.07 0 rp

1º 26,49 0,0 1º David Ferreira 07-03-95 Infantil ADRAP Machico 06.Jul.07 0 rp

2º 24,87 0,0 1º David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Machico 20.Mai.07 0 rp

3º 21,06 0,0 3º Pedro Gonçalves 14-03-95 Infantil CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp

4º 20,82 0,0 4º Adriano Gil 04-01-95 Infantil CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp

5º 19,94 0,0 5º André Jesus 30-08-94 Infantil GDE Machico 20.Mai.07 0 rp

6º 19,31 0,0 3º João Luís Freitas 10-07-95 Infantil ADRAP Machico 06.Jul.07 0 rp

7º 17,80 0,0 2º Daniel G. Abreu 18-06-94 Infantil CIA Machico 27.Jan.07 0 rp

8º 16,71 0,0 3º Duarte Gomes 01-03-94 Infantil ADRAP Machico 27.Jan.07 0 rp

9º 16,70 0,0 7º João Igor Fernandes 15-03-95 Infantil AJS Machico 20.Mai.07 0 rp

10º 15,65 0,0 4º Paulo Melim 09-06-94 Infantil ADRAP Machico 06.Jul.07 0 rp

1º 18'27"10 0,0 1º Micael Gonçalves 25-08-95 Infantil CDCPM Machico 10.Mar.07 0 rp

1º 27'15''9 0,0 1º Micael Gonçalves 25-08-95 Infantil CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalão Clube Local Data Observações Rec.Pessoal

Ranking Infantil - Masculinos
Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

2006 / 2007

1º 1.115 p pc 3º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Alpiarça 03.Fev.07 Triatlo nacional / RR rp

Parciais: (60b + Ps3 + Cp)

1º 967 p reg 1º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 13.Jan.07 RR Infantis rp

Parciais: 0

2º 490 p reg 2º Duarte Gomes 01-03-94 Infantil ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

3º 442 p reg 3º David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

4º 429 p reg 4º Paulo Melim 09-06-94 Infantil ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

5º 407 p reg 5º Gildo Henriques 06-08-94 Infantil AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

6º 287 p reg 6º Luís Vieira 08-11-95 Infantil ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

7º 233 p reg 7º Carlos David Viveiros 20-12-95 Infantil ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

8º 224 p reg 8º Vasco Mendes 26-04-95 Inf nf Machico 13.Jan.07 ESV rp

Parciais: 0

9º 221 p reg 9º Micael Gonçalves 25-08-95 Infantil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

10º 214 p reg 10º Daniel Alves 01-01-94 Inf nf Machico 13.Jan.07 EGZ rp

Parciais: 0

1º 1.600 p reg 13º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Beja 22.Abr.07 Pentatlo nacional rp

Parciais: (60+Cp/60b+Ps3+1000)

1º 1.546 p reg 1º Ricardo Afonso 05-11-94 Infantil CDCPM Machico 01.Abr.07 Pentatlo regional rp

Parciais: 0

2º 965 p reg 2º Gildo Henriques 06-08-94 Infantil AJS Machico 01.Abr.07 Pentatlo regional rp

Parciais: 0

3º 795 p reg 3º David Rocha 27-02-94 Infantil AJS Machico 01.Abr.07 Pentatlo regional rp

Parciais: 0

4º 736 p reg 4º José Valentim 14-02-95 Infantil AJS Machico 01.Abr.07 Pentatlo regional rp

Parciais: 0

5º 581 p reg 5º Miguel Laranja 23-09-95 Infantil GDE Machico 01.Abr.07 Pentatlo regional rp

Parciais: 0

6º 581 p reg 6º Hélder L. Pestana 10-03-95 Infantil CDCPM Machico 01.Abr.07 Pentatlo regional rp

Parciais: 0

7º 364 p reg 7º David Ferreira 07-03-95 Infantil ADRAP Machico 01.Abr.07 Pentatlo regional rp

Parciais: 0

8º 344 p reg 8º Rui Jesus 21-07-94 Infantil GDE Machico 01.Abr.07 Pentatlo regional rp

Parciais: 0

9º 337 p reg 9º Graciano Ponte 18-12-95 Infantil CDCPM Machico 01.Abr.07 Pentatlo regional rp

Parciais: 0

10º 288 p reg 10º Carlos David Viveiros 20-12-95 Infantil ADRAP Machico 01.Abr.07 Pentatlo regional rp

Parciais: 0

1º 36"1 0,0 1º Escola do Porto Moniz 94 Inf EPM Machico 28.Abr.07 0 0

Constituição:

2º 37"0 0,0 2º A.D.R. de Água de Pena 94 Inf ADRAP Machico 28.Abr.07 0 0

Constituição:

3º 37"2 0,0 1º C.D.C. do Porto Moniz 94 Inf CDCPM Machico 27.Jan.07 0 0

Constituição:

4º 39"1 0,0 2º s A.C.D. Jardim da Serra 94 Inf AJS Machico 20.Mai.07 0 0

Constituição:

5º 39"5 0,0 1º Colégio de Stª Teresinha 96 Benj CST Funchal 11.Mai.07 0 0

Constituição:

10"50(+0,2) + 6,60 + 3,52(+1,9)

10"3(-0,3) + 6,68 + 3,36(+1,9)

11"56(-0,4) + 5,74 + 3,52(+1,6)

8"4(-0,3) + 7,91 + 4,56(+1,0)

12"19(-0,4) + 6,54 + 2,97(+1,1)

12"34(+0,2) + 6,68 + 2,84(+1,3)

10"0(-2,0) + 3,14(+1,8)  /  12"2(-2,1) + 5,94 + 4'37"8
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9"7(-3,1) + 3,50(-0,4)  /  11"4(-1,7) + 5,80 + 4'06"0

10"9(-3,1) + 2,94(-1,4)  /  12"3(-2,9) + 7,87 + 4'32"6

12"07(-0,4) + 5,94 + 3,12(+2,7)

12"00(-0,4) + 5,96 + 3,03(+1,1)

10"1(-2,5) + 3,58(+0,5)  /  11"2(-2,1) + 6,84 + 3'44"9

10"1(-3,1) + 3,47(+0,7)  /  11"1(-1,7) + 5,84 + 3'59"1

10"0(-3,1) + 3,53(-0,7)  /  9"7(-2,1) + 7,51 + 3'40"9

8"63(-0,1) + 4,52(0,2)  /  10,72(0,0) + 7,37 + 4'04"81

9"8(-2,0) + 3,60(+1,1)  /  11"6(-2,9) + 9,46 + 4'03"4

8"8(-2,0) + 4,61(0+,4)  /  8"7(-2,9) + 8,80 + 3'47"0

Pedro Pinto (96); Pedro Gonçalves (96); António Andrade (96); João Lima (96)

9"8(-2,5) + 2,79(-3,0)  /  10"7(-2,9) + 0 + 4'21"8

11"0(-3,1) + 3,11(+0,6)  /  11"7(-2,1) + 6,31 + 4'39"7

Adriano Gil (95); Hélder L. Pestana (95); Ricardo Afonso (94); Graciano Ponte (95)

Belarmino Silva (94); Paulo Melim (94); Duarte Gomes (94); Ricardo Gouveia (95)

João Igor Fernandes (95); David Rocha (94) José Valentim (95); Gildo Fernandes (94)

Pedro Gonçalves (95); Hélder L. Pestana (95); Graciano Ponte (95); Ricardo Afonso (94)
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1º 9"14 -2,3 1º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

2º 9"22 0,4 1º s Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Beja 21.Abr.07 0 rp

3º 9"1 -0,3 1º x Mónica R. Fernandes 30-05-94 Infantil AJS Machico 09.Dez.06 0 rp

4º 9"1 -4,9 1º Carlota Pestana 03-08-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 8"9 - 06

5º 9"3 -2,0 1º e Marta Fernandes 10-02-94 Infantil CIA Machico 28.Abr.07 0 rp

6º 9"68 -2,3 3º Lúcia Pestana 09-10-94 Infantil GDE Machico 10.Mar.07 0 rp

7º 9"5 -0,8 1º e Lina França 30-12-95 Infantil CDCPM Machico 28.Abr.07 0 rp

8º 9"83 -2,3 4º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

9º 9"6 -2,0 2º e Jéssica Castro 12-08-94 Infantil CDG Machico 28.Abr.07 0 rp

10º 9"8 -3,3 2º s Catarina Ferreira 12-02-94 Infantil GDE Machico 31.Mar.07 10"06 electr. rp

1º 24"0 -4,1 1º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 06.Jul.07 23"1 (+2,9) rp

2º 24"3 -4,6 1º s Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 19.Mai.07 0 rp

3º 25"3 -4,1 2º Jéssica Castro 12-08-94 Infantil CDG Machico 06.Jul.07 0 rp

4º 25"6 -3,2 1º s Anabela Câmara 23-06-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

5º 26"0 -4,6 2º s Jessica Pinto 12-07-94 Infantil AJS Machico 19.Mai.07 25"8 (+2,9) rp

6º 26"2 -3,2 2º s Inês Ferreira 23-02-95 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

7º 26"3 -3,2 3º s Carolina Gomes 29-01-94 Infantil AJS Machico 19.Mai.07 26"2 (+2,9) rp

8º 26"9 -4,1 3º Laura Abreu 16-05-95 Infantil CDG Machico 06.Jul.07 0 rp

9º 27"3 -4,6 3º s Liliana Pinto 05-03-95 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 25"5 (+3,7) rp

10º 29"1 -3,2 4º s Mónica R. Fernandes 30-05-94 Infantil AJS Machico 19.Mai.07 0 rp

1º 2'01"1 0,0 1º Ana Pita 01-01-94 Inf nf Machico 21.Abr.07 Individual rp

2º 2'04"54 0,0 1º x Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 24.Fev.07 0 rp

3º 2'12"1 0,0 2º Marta Fernandes 10-02-94 Infantil CIA Machico 21.Abr.07 0 rp

4º 2'16"5 0,0 2º Milena Fernandes 15-06-94 Infantil AJS Machico 09.Dez.06 0 rp

5º 2'16"83 0,0 2º x Leonor Rodrigues 01-04-94 Infantil CDCPM Machico 24.Fev.07 0 rp

6º 2'21"4 0,0 3º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Machico 21.Abr.07 0 rp

7º 2'21"8 0,0 3º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 09.Dez.06 0 rp

8º 2'24"7 0,0 4º Belina Faria 30-05-95 Infantil AJS Machico 21.Abr.07 0 rp

9º 2'25"1 0,0 5º Mariana Fernandes 14-08-94 Infantil AJS Machico 21.Abr.07 0 rp

10º 2'26"5 0,0 6º Sara Soares 11-04-94 Infantil AJS Machico 21.Abr.07 0 rp

1º 3'42"4 0,0 1º Ana Pita 01-01-94 Inf nf Machico 19.Mai.07 Individual rp

2º 3'48"46 0,0 4º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Ribeira Brava 08.Set.07 0 rp

3º 3'50"7 0,0 1º Marta Fernandes 10-02-94 Infantil CIA Funchal 11.Mai.07 0 rp

4º 3'54"9 0,0 1º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 25.Nov.06 0 rp

5º 3'56"7 0,0 2º Diana Aguiar 01-01-94 Inf nf Funchal 11.Mai.07 CST rp

6º 4'06"1 0,0 3º Leticia Ornelas 01-01-94 Inf nf Funchal 11.Mai.07 CST rp

7º 4'07"28 0,0 6º Mariana Fernandes 14-08-94 Infantil AJS Ribeira Brava 08.Set.07 0 rp

8º 4'10"1 0,0 2º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 31.Mar.07 0 rp

9º 4'17"4 0,0 2º Milena Fernandes 15-06-94 Infantil AJS Machico 25.Nov.06 0 rp

10º 4'20"2 0,0 4º Camila Cruz 01-01-94 Inf nf Funchal 11.Mai.07 CST rp

1º 9"2 -2,4 1º e Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 21.Abr.07 RR Infantis / 9"53 (+2,7) rp

2º 9"90 0,7 1º x Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 24.Fev.07 RR Infantis rp

3º 10"5 -3,5 3º Catarina Ferreira 12-02-94 Infantil GDE Machico 21.Abr.07 0 rp

4º 10"6 -3,7 1º s Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 31.Mar.07 10"02 (+2,7) rp

5º 10"8 -1,7 2º e Renata Jardim 31-03-94 Infantil ADRAP Machico 21.Abr.07 0 rp

6º 11"0 -3,7 3º s Jéssica Castro 12-08-94 Infantil CDG Machico 31.Mar.07 0 rp

7º 11"0 -4,2 1º e Iolanda Gomes 07-06-94 Infantil ADRAP Machico 21.Abr.07 11"12 (+4,3) rp

8º 11"4 -4,2 2º e Inês Ferreira 23-02-95 Infantil CDCPM Machico 21.Abr.07 0 rp

9º 11"5 -1,7 3º e Sara Soares 11-04-94 Infantil AJS Machico 21.Abr.07 0 rp

10º 11"6 -4,2 3º e Mónica Teles 24-10-94 Infantil GDE Machico 21.Abr.07 0 rp
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1º 11"40 pc 1º s Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Alpiarça 03.Fev.07 0 rp

2º 12"22 1,8 1º s Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Beja 22.Abr.07 0 rp

3º 13"8 -2,5 3º Carolina Pereira 15-06-95 Infantil CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp

4º 14"5 -3,1 2º s Letícia Santos 02-05-94 Infantil GDE Machico 19.Mai.07 0 rp

5º 14"7 -3,1 3º s Liliana Abreu 04-08-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

6º 15"0 -7,1 2º s Sónia Gouveia 06-07-95 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

7º 15"2 -7,1 3º s Inês Ferreira 23-02-95 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

8º 15"3 -3,1 5º s Sara Soares 11-04-94 Infantil AJS Machico 19.Mai.07 0 rp

1º 1,28 0,0 2º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 01.Jul.07 0 rp

2º 1,20 0,0 1º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 06.Jul.07 0 rp

3º 1,16 0,0 3º Catarina Ferreira 12-02-94 Infantil GDE Machico 09.Dez.06 0 rp

4º 1,16 0,0 2º Leonor Rodrigues 01-04-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

5º 1,13 0,0 4º Mónica R. Fernandes 30-05-94 Infantil AJS Machico 09.Dez.06 0 rp

6º 1,12 0,0 4º Letícia Santos 02-05-94 Infantil GDE Machico 19.Mai.07 0 rp

7º 1,12 0,0 6º Jessica Pinto 12-07-94 Infantil AJS Machico 01.Jul.07 0 rp

8º 1,08 0,0 5º Carlota Pestana 03-08-94 Inf CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

9º 1,05 0,0 5º Milena Fernandes 15-06-94 Infantil AJS Machico 09.Dez.06 0 rp

10º 1,05 0,0 7º Vanessa Abreu 23-10-94 Inf nf Machico 09.Dez.06 ETORRE rp

1º 4,39 0,0 1º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 20.Mai.07 RR Infantis rp

2º 3,98 0,0 2º Catarina Ferreira 12-02-94 Infantil GDE Machico 20.Mai.07 0 rp

3º 3,84 0,0 2º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Machico 21.Abr.07 0 rp

4º 3,63 0,0 3º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 21.Abr.07 0 rp

5º 3,33 0,0 3º Liliana Pinto 05-03-95 Infantil CDCPM Machico 27.Jan.07 0 rp

6º 3,26 0,0 3º Liliana Agrela 23-08-95 Infantil ADRAP Machico 20.Mai.07 0 rp

7º 3,20 0,0 4º Iolanda Gomes 07-06-94 Infantil ADRAP Machico 21.Abr.07 0 rp

8º 3,18 0,0 5º Belina Faria 30-05-95 Infantil AJS Machico 21.Abr.07 0 rp

9º 3,03 0,0 4º Jessica Pinto 12-07-94 Infantil AJS Machico 20.Mai.07 0 rp

10º 2,97 0,0 5º Marília Brito 12-01-94 Infantil GDE Machico 20.Mai.07 0 rp

1º 4,58 1,2 1º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 4,11 pc rp

2º 4,14 -0,1 3º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

3º 4,12 -3,1 4º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

4º 3,64 0,2 6º Carlota Pestana 03-08-94 Infantil CDCPM Machico 30.Jun.07 0 rp

5º 3,35 1,6 4º Liliana Pinto 05-03-95 Infantil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

6º 3,13 1,3 5º Milena Fernandes 15-06-94 Infantil AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

7º 3,12 -2,0 3º Renata Jardim 31-03-94 Infantil ADRAP Machico 31.Mar.07 0 rp

8º 3,12 0,8 6º Vanessa Andrade 08-02-94 Inf nf Machico 13.Jan.07 ECANIÇO rp

9º 3,12 0,9 2º Liliana Abreu 04-08-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

10º 3,07 -0,5 11º Iolanda Gomes 07-06-94 Infantil ADRAP Machico 30.Jun.07 0 rp

1º 9,61 0,0 1º Marília Brito 12-01-94 Infantil GDE Machico 19.Mai.07 0 rp

2º 9,15 0,0 2º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 28.Abr.07 7,94 pc rp

3º 8,57 0,0 2º Anabela Câmara 23-06-94 Infantil CDCPM Funchal 11.Mai.07 0 8,59 - 06

4º 8,48 0,0 3º Vanessa Andrade 08-02-94 Inf nf Funchal 11.Mai.07 ECANIÇO rp

5º 8,13 0,0 4º Leonor Rodrigues 01-04-94 Infantil CDCPM Funchal 11.Mai.07 0 rp

6º 8,03 0,0 4º Liliana Abreu 04-08-94 Infantil CDCPM Machico 19.Mai.07 0 rp

7º 7,59 0,0 4º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Machico 28.Abr.07 0 rp

8º 7,43 0,0 1º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 31.Mar.07 0 rp

9º 7,25 0,0 5º Jéssica Castro 12-08-94 Infantil CDG Machico 28.Abr.07 0 rp

10º 7,23 0,0 6º Ana Filipa Freitas 10-10-94 Infantil GDE Machico 19.Mai.07 0 rp
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1º 22,15 0,0 1º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Funchal 19.Mai.07 RR Infantis rp

2º 18,71 0,0 2º Renata Jardim 31-03-94 Infantil ADRAP Funchal 19.Mai.07 0 rp

3º 15,02 0,0 2º Anabela Câmara 23-06-94 Infantil CDCPM Funchal 09.Dez.06 0 rp

4º 13,37 0,0 4º Anabela Ornelas 18-03-95 Infantil AJS Funchal 09.Dez.06 0 rp

5º 12,58 0,0 3º Iolanda Gomes 07-06-94 Infantil ADRAP Funchal 19.Mai.07 0 rp

6º 12,58 0,0 4º Natália Lima 15-01-95 Infantil CDCPM Funchal 19.Mai.07 0 rp

1º 21,22 0,0 1º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Funchal 10.Mar.07 0 rp

2º 16,47 0,0 2º Carla Mariana Abreu 30-10-95 Infantil AJS Funchal 10.Mar.07 0 rp

1º 22,00 0,0 1º Iolanda Gomes 07-06-94 Infantil ADRAP Machico 06.Jul.07 RR Infantis rp

2º 19,93 0,0 2º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Machico 06.Jul.07 0 rp

3º 18,63 0,0 1º Marília Brito 12-01-94 Infantil GDE Machico 20.Mai.07 0 rp

4º 16,86 0,0 3º Renata Jardim 31-03-94 Infantil ADRAP Machico 20.Mai.07 0 rp

5º 16,19 0,0 3º Jéssica Castro 12-08-94 Infantil CDG Machico 06.Jul.07 0 rp

6º 15,02 0,0 4º Carolina Gomes 29-01-94 Infantil AJS Machico 20.Mai.07 0 rp

7º 13,59 0,0 6º Leonor Rodrigues 01-04-94 Infantil CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp

1º 14'05"22 0,0 1º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Machico 06.Jul.07 0 rp

2º 15'51"00 0,0 1º Iolanda Gomes 07-06-94 Infantil ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

3º 15'56"60 0,0 2º Renata Jardim 31-03-94 Infantil ADRAP Machico 10.Mar.07 0 rp

1º 22'01''6 0,0 1º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Machico 20.Mai.07 0 rp

2º 26'01''5 0,0 2º Iolanda Gomes 07-06-94 Infantil ADRAP Machico 20.Mai.07 0 rp

3º 27'23''9 0,0 3º Renata Jardim 31-03-94 Infantil ADRAP Machico 20.Mai.07 0 rp

1º 1.201 p pc 5º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Alpiarça 03.Fev.07 Triatlo nacional / RR rp

Parciais: (Ps2 + 60b + Cp)

1º 1.071 p reg 1º Sofia Santos 02-06-94 Infantil ADRAP Machico 13.Jan.07 RR Infantis rp

Parciais: 0

2º 909 p reg 2º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

3º 881 p reg 3º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

4º 771 p reg 4º Anabela Câmara 23-06-94 Infantil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

5º 758 p reg 5º Vanessa Andrade 08-02-94 Inf nf Machico 13.Jan.07 ECANIÇO rp

Parciais: 0

6º 501 p reg 7º Renata Jardim 31-03-94 Infantil ADRAP Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

7º 470 p reg 9º Milena Fernandes 15-06-94 Infantil AJS Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

8º 427 p reg 10º Liliana Pinto 05-03-95 Infantil CDCPM Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

9º 406 p reg 11º Letícia Santos 02-05-94 Infantil GDE Machico 13.Jan.07 0 rp

Parciais: 0

10º 327 p reg 12º Tatiana Rocha 13-02-95 Inf nf Machico 13.Jan.07 ETORRE rp

Parciais: 0
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7,08 + 20"06(+2,7) + 3,13(+1,3)

5,93 + 11"65(+4,0) + 3,01(+0,4)

8,47 + 10"34(+2,7) + 2,64(+2,2)

7,56 + 10"55(+3,8) + 3,12(+0,8)

6,99 + 10"02(+2,7) + 3,67(+1,6)

6,52 + 10"14(+4,0) + 3,77(+0,4)

4,90 + 12"47(+4,0) + 3,35(+1,6)
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1º 1.843 p reg 13º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Beja 22.Abr.07 Pentatlo nacional / RR rp

Parciais: (60+Ps2 / 60b+Cp+1000)

1º 1.595 p reg 1º Sara Moura 03-06-94 Infantil ADRAP Machico 01.Abr.07 RR Infantis rp

Parciais: 0

2º 1.495 p reg 2º Daniella Olivier 21-11-94 Infantil ADRAP Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

3º 1.082 p reg 3º Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Infantil AJS Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

4º 1.011 p reg 4º Renata Jardim 31-03-94 Infantil ADRAP Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

5º 806 p reg 5º Joana Pereira 21-06-94 Infantil CAM Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

6º 741 p reg 6º Iolanda Gomes 07-06-94 Infantil ADRAP Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

7º 703 p reg 7º Sara Soares 11-04-94 Infantil AJS Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

8º 605 p reg 8º Inês Ferreira 23-02-95 Infantil CDCPM Machico 01.Abr.07 0 rp

Parciais: 0

1º 35"9 0,0 1º A.D.R. de Água de Pena 94 Inf ADRAP Machico 28.Abr.07 0 rp

Constituição:

2º 38"1 0,0 1º Escola do Porto Moniz 94 Inf EPM Funchal 11.Mai.07 0 rp

Constituição:

3º 40"0 0,0 2º C.D.C. do Porto Moniz 94 Inf CDCPM Machico 20.Mai.07 0 rp

Constituição:

4º 40"9 0,0 2º Esc. Bartolomeu Perestrelo 94 Inf EBP Funchal 11.Mai.07 0 rp

Constituição:

5º 41"5 0,0 3º Colégio Santa Teresinha 96 Benj CST Funchal 11.Mai.07 0 rp

Constituição:

10"6(-1,9) + 5,57  /  12"5(-3,7) + 2,76(-0,3) + 4'34"4
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10"0(+0,2) + 4,68  /  11"9(-3,7) + 2,61(-1,8) + 0

Margarida Faria (95); Carlota Silva (95); Mónica Góis (96); Ana Araújo (94)

Liliana Abreu (94); Anabela Câmara (94); Carolina Pereira (95); Maria José Ferreira (95)

Inês Ferreira (95); Leonor Rodrigues (94); Lina França (95); Anabela Câmara (94)

4 
x 

60
 m

Sofia Santos (94); Sara Moura (94); Daniella Olivier (94); Renata Jardim (94)

Lia Nóbrega (96); Beatriz Rodrigues (96); Teresa Azevedo (96); Filipa Gomes (96)

10"7(-3,3) + 6,31  /  12"4(-3,7) + 2,70(+0,3) + 4'21"2

10"5(-1,9) + 6,89  /  11"1(-3,7) + 2,65(-3,1) + 0

9"22(+0,4) + 7,15  /  12"22(+1,8) + 3,76(+0,1) + 4'08"4

9"7(-3,3) + 7,20  /  10"8(-3,7) + 3,93(+2,9) + 4'10"1

10"4(-3,3) + 7,37  /  11"9(-3,7) + 3,04(+0,2) + 4'10"3

10"1(-1,9) + 6,99  /  11"4(-3,7) + 3,12(-2,0) + 4'37"7

9"3(+0,2) + 7,43  /  10"6(-3,7) + 3,76(-0,3) + 4'08"4


