Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Absoluto - Masculinos
2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
1° 1039 14 1 Dany Gongalves 14-03-85  Sénior CSM Leiria 20.Jun.09 RR Absoluto = n
2 10"'96 13 1re  Alberto Fraga 29-02-80  Sénior GDE Ribeira Brava 17.Jun.09 10,93-01
30 1109 15 3 Hermano Gouveia 21-03-81 Sénior CSM Ribeira Brava 17.Jun.09 p
40 11''22 15 40 Antonio Jesus 23-03-92 Juvenil GDE Ribeira Brava 17.Jun.09 p
E 50 1139 13 e Bruno Santos 02-04-85 Sénior CSM Ribeira Brava 17.Jun.09 11"31-07
a 6° 1153 16 3° Afonso Fernandes 07-05-90 Janior ADRAP Ribeira Brava 17.Jul.09 11"49 - 08
7° 1160 15 30 Germano Oliveira 02-02-89  Sénior/s23  ADRAP Ribeira Brava 02.Mai.09 I
8° 11''65 12 20e Fernando Almeida 10-10-92  Juvenil GDE Ribeira Brava 17.Jun.09 11"54 (+3,2) P
9° 1172 16 4 Jodo Gongalves 24-05-91  Janior AJS Ribeira Brava 17.Jul.09 11"60- 08
10° 1176 15 1°s  Jodo Frias 09-01-91  Jdnior ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 11'42-08
1° 21"44 0,2 1° Dany Gongalves 14-03-85 Sénior CSM Viseu 31.Mai.09 21"48i p
20 22"41 0,0 2 Alberto Fraga 29-02-80  Sénior GDE Ribeira Brava 24.3un.09 I
3° 2250 0,0 3 Hermano Gouveia 21-03-81 Sénior CSM Ribeira Brava 24.Jun.09 22'20 - 04
40 2285 0,0 2 Edson Dongoxe 19-09-84  Sénior GDE Leiria 14.Jun.09 23'05i 22'2-07
5 50 2290 15 50 Bruno Santos 02-04-85  Sénior CSM Ribeira Brava 15.Jul.09 22'36 - 05
8 6° 2290 15 6° Antonio Jesus 23-03-92  Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jul.09 I
7° 23"11 0,9 3 Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP Seixal 14.Jun.09 p
80 23"19 0,0 50 Hugo Silva 04-01-91 Junior CSM Ribeira Brava 24.3un.09 I
9 23"30 -16 20 Roberto Gongalves 24-02-89  Sénior /s23 GDE Ribeira Brava 18.Jan.09 p
10° 23"39 0,6 20 Germano Oliveira 02-02-89  Sénior/s23  ADRAP Guimarées 31.Mai.09 p
10 49"71 10 Hermano Gouveia 21-03-81  Sénior CSM Ribeira Brava 17.Jan.09 50"42i 48'85- 03
20 5003 4 Edson Dongoxe 19-09-84  Sénior GDE Seixal 30.Mai.09 51"94i 49"40 - 06
30 5020 2 Bruno Santos 02-04-85  Sénior CSM Ribeira Brava 01.Jul.09 50"87i 48'26 - 05
40 5049 3 Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP Ribeira Brava 01.Jul.09 52"40i P
E 50 5098 20 Germano Oliveira 02-02-89  Sénior/s23  ADRAP Seixal 13.Jun.09 53"08i p
g 6° 5100 pc 3 Sérgio Duro 19-02-80  Sénior GDE Pombal 14.Fev.09 46"77- 04
7 5114 10 Alberto Fraga 29-02-80  Sénior GDE Guarda 06.Jun.09 50"39 - 04
8° 5182 20 Antonio Jesus 23-03-92  Juvenil GDE Ribeira Brava 01.Jul.09 p
9 5203 20 Roberto Gongalves 24-02-89  Sénior /s23 GDE Ribeira Brava 17.Jan.09 51'28 - 08
10° 5258 pc  ¥s  Hugo Silva 04-01-91 Junior CSM Pombal 07.Fev.09 51"19 - 08
10 1'54""03 72 Luis Pinto 09-11-75  Sénior CSM Leiria 14.Jun.09 1'48'34 - 01
20 1'57"'38 1° Hermano Gouveia 21-03-81 Sénior CSM Ribeira Brava 18.Jul.09 p
30 1'57'"'95 2 Edwin Nunes 01-05-89  Sénior/s23 ~ CAFH Ribeira Brava 18.Jul.09 I
4° 1'58"'23 7 Diogo Sousa 28-11-83  Sénior GDE Leiria 14.Jun.09 147'46- 04
5 50 1'59"'33 3 Tiago F. Silva 31-05-86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 18.Jul.09 p
8 6° 1'59"'34 L5 Dinarte Gomes 11-05-91 Jtnior AJS Lishoa 12.Jul.09 p
7 1'59"'70 3 Germano Oliveira 02-02-89  Sénior/s23  ADRAP Seixal 14.Jun.09 1'59"15 - 08
8° 2'00"'48 1° Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM Ribeira Brava 17.Jun.09 p
9 2'02""62 1° Marco Fernandes 31-10-75 Sénior CAFH Ribeira Brava 18.Jan.09 2101"80 - 04
10° 2'02"91 1° Roberto Prioste 15-07-83 Sénior CAFH Ribeira Brava 18.Jul.09 p
10 3'49"74 3 Luis Pinto 09-11-75  Sénior CSM Sintra 16.Mai.09 34554 - 02
20 3'54"74 4 Alberto Paulo 03-10-85  Sénior CSM Luso 23.Mai.09 355220 - 07
30 3'59"94 2 Rui Paulo Silva 20-11-84  Sénior GDE Ribeira Brava 17.Jan.09 353'61 - 04
40 4'04""31 1° Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM Ribeira Brava 17.ul.09 p
50 4'05""01 3 Tiago F. Silva 31-05-86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 24.Jun.09 p
6° 4'07""79 20 Bruno Silva 10-02-89  Sénior/s23  ACDSJ Ribeira Brava 24.Jun.09 p
7° 4'10"'65 50 Edwin Nunes 01-05-89  Sénior/s23 ~ CAFH Ribeira Brava 24.Jun.09 p
8° 4'12"'25 20 Vitor Silva 28-05-90 Jtnior ADRAP Ribeira Brava 17.ul.09 p
9 4'12"'62 6° Dinarte Gomes 11-05-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 24.Jun.09 p
10° 4'12"73 20 Marco Fernandes 31-10-75 Sénior CAFH Ribeira Brava 17.Jan.09 p
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Rk Marca vento Class Atleta DN Escalédo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
1° 8'13"'09 pc 50 Alberto Paulo 03-10-85 Sénior CSM Pombal 01.Mar.09 8'12"65 - 08
2° 8'40"'55 20 Rui Paulo Silva 20-11-84 Sénior GDE Ribeira Brava 18.Jan.09 8'32"7 - 06
3° 8'48"'74 50 Ricardo Abreu 12-08-79 Sénior CSM Pombal 01.Fev.09 815"12 - 04
c 40 8'50"'29 1° Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM Ribeira Brava 18.Jul.09 RR Juvenis p
o 52 8'59"'9 1° Tiago F. Silva 31-05-86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 04.Jan.09 1)
8_ 6° 9'02"'41 pc 8 José Marques 09-11-74  Sénior /vet GDE Pombal 31.Jan.09 p
&2 7° 9'07"'13 3 Bruno Silva 10-02-89  Sénior/s23  ACDSJ Ribeira Brava 18.Jan.09 p
8° 9'22"'71 20 Ricardo H. Gouveia 15-11-82 Sénior ADRAP Ribeira Brava 18.Jul.09 p
9 9'25"05 1° Carlos E. Freitas 17-01-84 Sénior ADRAP Ribeira Brava 03.Mai.09 p
10° 9'28"04 6° Jodo Camacho 23-06-69  Sénior /vet CMOF Ribeira Brava 18.Jan.09 908,64 - 04
10 14'45"'84 20 Ricardo Abreu 12-08-79 Sénior CSM Leiria 13.Jun.09 14'19"65 - 05
22 15'42''14 1° Tiago F. Silva 31-05-86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 17.Jul.09 1)
3° 15'58"'83 6° José Marques 09-11-74  Sénior /vet GDE Leiria 13.Jun.09 15'28"11 - 07
E 4° 16'18"'91 1° Eugénio Pinto 16-02-68  Sénior /vet CAFH Pévoa de Varzim ~ 21.Jun.09 15'50"0 - 05
o 50 16'47"'17 1° Dinarte Gomes 11-05-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 01.Jul.09 p
8 6° 16'49''95 22 Marco Fernandes 31-10-75 Sénior CAFH Ribeira Brava 01.Jul.09 1)
Lo 7° 16'50"'89 3 Carlos E. Freitas 17-01-84 Sénior ADRAP Ribeira Brava 01.Jul.09 p
8° 17'04"9 20 Vitor Silva 28-05-90 Jtnior ADRAP Ribeira Brava 10.Mai.09 p
9° 17'05"'18 40 Samuel Teixeira 03-11-79 Sénior CCDTHF Ribeira Brava 01.Jul.09 16'35"08 - 08
10° 17'08"'02 50 Décio Abreu 12-06-85 Sénior AJS Ribeira Brava 01.Jul.09 p
1° 31'45""90 8° Ricardo Abreu 12-08-79 Sénior CSM Maia 27.Jun.09 30'45"75 - 08
20 33'14"17 1°s Tiago F. Silva 31-05-86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 03.Jun.09 p
3° 33'29""10 1° Amandio Correia 15-12-69  Séniorvet CCDTHF  Ribeira Brava 18.Abr.09 p
E 4° 33'32"'43 3°s Eugénio Pinto 16-02-68  Sénior /vet CAFH Ribeira Brava 03.Jun.09 32'57"9 - 02
8 50 33'49''32 L5 Ameérico Caldeira 19-06-77 Sénior CAFH Ribeira Brava 03.Jun.09 p
g 6° 34'21""43 505 Marco Fernandes 31-10-75 Sénior CAFH Ribeira Brava 03.Jun.09 p
— ° 34'22"'61 3° Samuel Teixeira 03-11-79 Sénior CCDTHF Ribeira Brava 18.Abr.09 34'02"50 - 08
8° 34'26"'15 6°s  Jodo Camacho 23-06-69  Séniorvet  CMOF Ribeira Brava 03.Jun.09 33'36"2 - 06
9 34'34"45 8s Antonio Gongalves 08-11-69  Séniorivet CCDTHF  Ribeira Brava 03.Jun.09 p
100 34'47""79 Ps Raul Mendes 13-10-61  Sénior vet ~ CAFH Ribeira Brava 03.Jun.09 1)
1° 8'29"'86 6° Alberto Paulo 03-10-85 Sénior CSM Belgrado 11.Jul.09 824"2 - 08
20 9'55''28 1° Bruno Silva 10-02-89  Sénior/s23  ACDSJ Ribeira Brava 17.Jun.09 p
3° 10'01"'63 20 Vitor Silva 28-05-90 Jtnior ADRAP Ribeira Brava 17.Jun.09 p
g. 40 10'02"'27 3 Décio Abreu 12-06-85 Sénior AJS Ribeira Brava 17.Jun.09 p
©) 50 10'05"'89 1°s Américo Caldeira 19-06-77 Sénior CAFH Pévoa de Varzim  21.Jun.09 9'53"9 - 06
g 6° 10'09"'72 20 Juvenal Pacheco 11-03-91 Jtnior GDE Ribeira Brava 21.Jun.09 p
§ 7° 101309 1° Carlos E. Freitas 17-01-84 Sénior ADRAP Ribeira Brava 18.Jul.09 p
8° 10'20"'37 8° José Marques 09-11-74  Sénior /vet GDE Seixal 31.Mai.09 10'10"09 - 07 ?
9 102403 3 Paulo Fernandes 05-08-90 Jtnior CSM Ribeira Brava 21.Jun.09 p
10° 10'24"'53 1° Rafael Pacheco 26-05-89  Sénior /s23 GDE Ribeira Brava 21.Jun.09 10'15"51 - 08
10 14''56 06 3 Rodrigo Dionisio 25-06-85  Sénior GDE Seixal 31.Mai.09 14"26 (+5,4) P
20 1537 03 20 Alberto Fraga 29-02-80 Sénior GDE Guarda 07.Jun.09 n
3° 1572 0,0 8° HUgO Silva 04-01-91 Janior CSM Leiria 14.Jun.09 n
g 4 16"'26 13 Roberto Gongalves 24-02-89  Sénior/s23  GDE Ribeira Brava 02.Mai.09 15"50 - 08
m 50 16"72 12 Eder Pires 01-11-90  Jdnior CSM Luso 23.Mai.09 P
g 6° 16"'86 -14 20 F|||pe Mendon(}a 20-03-85 Sénior CSM Ribeira Brava 15.Jul.09 16"46 - 04
= 7° 17"'55 08 2 Ignacio Macia 31-08-90  Jinior ~ ADRAP  Ribeira Brava 01.Jul.09 m
8° 17''57 -14 3 Jodo Gongalves 24-05-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 p
9° 1980 08 3° Hélder Santos 20-03-90 Janior ADRAP Ribeira Brava 01.Jul.09 n
10° 20"'82 08 40 Roberto Faria 19-12-91 Janior AJS Ribeira Brava 01.Jul.09 n




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Absoluto - Masculinos
2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escalédo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
1° 5437 1° Hugo Silva 04-01-91 Jtnior CSM Ribeira Brava 01.Jul.09 p
20 55"00 50 Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP Lishoa 11.Jul.09 MMR Juvenis p
3° 5849 20 Roberto Gongalves 24-02-89  Sénior /s23 GDE Leiria 13.Jun.09 55"30 - 08
g 40 5904 2 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE Ribeira Brava 01.Jul.09 p
m 50 5962 20 Anténio Ornelas 03-01-89  Sénior/s23  ADRAP Ribeira Brava 17.ul.09 p
g 6° 60'"'35 20 Jodo Gongalves 24-05-91 Jtinior AJS Ribeira Brava 17.Jun.09 p
Qr 7° 62''58 30 José Luis Viveiros 20-07-93  Juvenil ADRAP Ribeira Brava 20.Jun.09 I
8° 63''26 50 Moisés Freitas 12-08-91 Jtnior GDE Ribeira Brava 17.Jun.09 p
9 63"'87 3 Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE Ribeira Brava 17.ul.09 p
10° 64''22 20 Roberto Faria 19-12-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 20.Jun.09 p
1° 2,05 1° Rodrigo Dionisio 25-06-85 Sénior GDE Seixal 30.Mai.09 2,07-04
20 1,90 1° Jodo Gongalves 24-05-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 17.Jan.09 p
3° 1,89 pc 40 Pedro Freitas 10-05-89  Sénior /s23 CSM Pombal 14.Fev.09 1,89i - 06
40 1,88 1° Eder Pires 01-11-90 Jtnior CSM Ribeira Brava 20.Jun.09 p
50 1,87 20 Renato Jesus 06-04-81 Sénior CSM Ribeira Brava 17.Jan.09 2,00- 04
6° 1,85 1° Hélder Santos 20-03-90 Janior ADRAP Ribeira Brava 18.Abr.09 p
° 1,82 1° Alberto Fraga 29-02-80 Sénior GDE Ribeira Brava 16.Mai.09 1,88-04
8° 1,79 1° Vicente Andrade 15-07-91 Jtnior GDE Ribeira Brava 09.Mai.09 p
9 1,75 50 Jorge Abreu 29-10-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 p
10° 1,75 3° F|||pe Mendon(}a 20-03-85 Sénior CSM Ribeira Brava 17.Jul.09 1,80-05
1° 4,70 20 Hélder Fernandes 02-03-77 Sénior CSM Ribeira Brava 15.Jul.09 5,00 - 00
20 4,24 2 José Camacho 26-11-71  Sénior/ivet  ADRAP Guimarées 31.Mai.09 4,48-97
3° 4,22 40 Décio Faria 23-07-91 Janior AJS Viseu 05.Jul.09 n
4° 4,20 3° Alberto Fraga 29-02-80 Sénior GDE Ribeira Brava 15.Jul.09 4,30i - 01
50 4,05 pc 50 DiOgO Branco 10-03-85 Sénior CSM Pombal 15.Fev.09 4,52 -07
6° 3,75 3 Moisés Freitas 12-08-91 Jtnior GDE Ribeira Brava 18.Jul.09 p
° 3,70 pc 40 Paulo Jardim 15-01-77 Sénior GDE Pombal 15.Fev.09 4,50 - 97
8° 3,70 1° Renato Aradjo 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Abr.09 p
9 3,60 1° Jodo Gongalves 24-05-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 18.Jul.09 p
10° 3,40 20 Paulo Santos 16-02-87  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 04.Jan.09 3,75-04
1° 7,00 08 20 Jodo Frias 09-01-91 Janior ADRAP Luso 23.Mai.09 n
20 6,76 pc 6° Alberto Fraga 29-02-80 Sénior GDE Espinho 11.Jan.09 712-04
o 3° 6,69 1,1 40 Rodrigo Dionisio 25-06-85 Sénior GDE Alcanena 08.Mar.09 7,18i- 06
% 4° 6,60 0,0 1° Roberto N(')brega 31-05-92 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 03.Mai.09 6,60 - 08
g 50 6,43 01 2 Vitor Viveiros 18-03-84  Sénior GDE Seixal 30.Mai.09 P
E_ 6° 6,36 0,3 8 Filipe Mendonga 20-03-85 Sénior CSM Viseu 30.Mai.09 p
g 7 6,35 08 Eder Pires 01-11-90  Jdnior CSM Ribeira Brava 03.Mai.09 P
O 8° 6,16 18 20 Hélder Fernandes 02-03-77 Sénior CSM Ribeira Brava 17.Jan.09 p
9° 6,10 0,2 50 Décio Faria 23-07-91 Janior AJS Machico 17.Jan.09 n
10° 6,02 2,0 40 Jodo Gongalves 24-05-91 Janior AJS Machico 13.Dez.08 6,28 - 08
1° 14,20 03 1° Rodrigo Dionisio 25-06-85 Sénior GDE Ribeira Brava 18.Jul.09 14,21-03
20 13,96 0,0 3° Jodo Frias 09-01-91 Janior ADRAP Seixal 14.Jun.09 14,36 - 08
3° 13,94 08 1° Alberto Fraga 29-02-80 Sénior GDE Ribeira Brava 24.Jun.09 14,56 - 01
4° 13,77 19 3° Vitor Viveiros 18-03-84 Sénior GDE Seixal 31.Mai.09 n
50 13,76 00 Eder Pires 01-11-90  Jdnior CSM Ribeira Brava 24.3un.09 P
6° 13,44 pc 7° Pedro Freitas 10-05-89  Sénior /523 CSM Pombal 01.Fev.09 14,51 - 07
° 13,25 0,0 20 Décio Faria 23-07-91 Janior AJS Ribeira Brava 21.Jun.09 n
8° 13,02 0,8 1° Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP Machico 04.Abr.09 p
9° 13,00 0,0 50 Hélder Fernandes 02-03-77 Sénior CSM Ribeira Brava 24.Jun.09 13,12-08
10° 12,86 0,9 1° Simao Viveiros 29-11-92 Juvenil GDE Ribeira Brava 02.Mai.09 n
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1° 15,55 1° André Vital Silva 13-02-80 Sénior GDE Leiria 14.Jun.09 16,00 - 06
20 15,35 10 André Gongalves 14-04-86 Sénior CSM Funchal 25.Abr.09 15,51 - 07
3° 14,98 1° Margal Rodrigues 10-07-90 Jtinior CSM Ribeira Brava 17.ul.09 p
40 14,85 pc 3 Paulo Gongalves 27-09-88  Sénior /s23 CSM Pombal 07.Fev.09 p
8 5° 13,73 22 Ant® Miguel Pinto 13-06-84  Sénior GDE Ribeira Brava 17.Jul.09 m
g 6° 12,44 pc 20 Paulo Jardim 15-01-77 Sénior GDE Braga 24.Jan.09 p
7° 12,44 30 Alberto Fraga 29-02-80  Sénior GDE Funchal 25.Abr.09 12,72-04
8° 12,30 3 Miguel Carvalho 09-02-69  Sénior ivet ~ ADRAP Ribeira Brava 17.ul.09
9 11,73 20 Daniel Soares 25-03-90 Jtnior AJS Funchal 04.Abr.09 p
10° 10,75 3 Paulo Correia 12-10-90 Jtnior ADRAP Ribeira Brava 17.Jul.09 p
1° 48,39 1° Ant® M iguel Pinto 13-06-84 Sénior GDE Ribeira Brava 18.Jul.09 49,07 - 08
20 44,97 1 Braulio Silva 20-09-71  Séniorivet SRAMC  Ribeira Brava 01.Jul.09 51,64 - 01
3° 40,35 20 Angelino Gongalves 30-12-70  Sénior /vet CSM Ribeira Brava 03.Mai.09 44,30-03
40 40,06 20 Paulo Gongalves 27-09-88  Sénior /s23 CSM Viseu 05.Jul.09 p
8 50 39,83 20 Margal Rodrigues 10-07-90 Jtnior CSM Ribeira Brava 16.Mai.09 p
.(Oﬁ 6° 39,19 30 André Gongalves 14-04-86 Sénior CSM Ribeira Brava 03.Mai.09 40,03 - 07
° 37,46 6° M iguel Carvalho 09-02-69  Séniorivet ~ ADRAP Ribeira Brava 01.Jul.09 43,66 - 93
8° 36,33 1° Alberto Fraga 29-02-80 Sénior GDE Ribeira Brava 17.Mai.09 1)
9 33,14 20 Daniel Soares 25-03-90 Jtnior AJS Ribeira Brava 18.Jul.09 p
100 32,39 8° Tiago Cabral 03-08-90 Jnior ADRPD Ribeira Brava 01.Jul.09 1)
1° 64,01 20 André Vital Silva 13-02-80 Sénior GDE Seixal 26.Jul.09 67,17 - 06
20 49,80 12 Tiago Chaves 06-07-91 Janior GDE Ribeira Brava 18.Jul.09 1)
3° 47,15 50 Jodo F. Almeida 24-03-86 Sénior CSM Madrid /ESP 09.Mai.09 53,94 - 06
o 40 44,79 10 Daniel Soares 25-03-90 Junior AJS Ribeira Brava 18.Jul.09 P
g 50 41,56 1° Antonio Fernandes 28-01-88  Sénior /s23 AJS Funchal 13.Dez.08 p
E 6° 35,12 3 Rogério Jesus 22-10-91 Jtnior GDE Funchal 21.Mar.09 p
= 7° 32,50 40 Hélder Fernandes 02-03-77 Sénior CSM Ribeira Brava 24.Jun.09 38,98 - 00
8° 29,63 6° Antonio Teixeira 20-03-89  Sénior/s23  ADRAP Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
9 26,85 3 Margal Rodrigues 10-07-90 Jtnior CSM Ribeira Brava 18.Jul.09 p
10° 23,54 7° Angelino Gongalves 30-12-70  Sénior /vet CSM Ribeira Brava 24.Jun.09
1° 66,96 1° Hélder Pestana 11-02-87  Sénior /s23 GDE Lishoa 10.Jun.09 68,41 - 07
20 57,34 40 Paulo Jardim 15-01-77 Sénior GDE Seixal 25.Jul.09 59,42 - 08
3° 50,81 50 Vitor Freitas 22-08-74  Sénior /vet CSM Leiria 13.Jun.09 60,85 - 99
4° 47,42 3° Herculano Jesus 09-01-90 Janior ADRAP Leiria 21.Fev.09 48,07 -08
-g 50 46,55 1° Filipe Mendonga 20-03-85 Sénior CSM Ribeira Brava 17.Mai.09 p
8 6° 45,04 3 Alberto Fraga 29-02-80 Sénior GDE Guarda 07.Jun.09
7° 42,00 6° José M. Freitas 11-02-92  Juvenil ADRAP Seixal 13.Jun.09 p
8° 41,79 3 Anselmo Henriques 14-03-89  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 17.ul.09 p
9° 38,66 3° Antonio Jesus 23-03-92 Juvenil GDE Ribeira Brava 18.Jan.09 39,18 - 08
10° 38,50 40 Jodo Freitas 09-08-68  Sénior /vet CAFH Ribeira Brava 17.Jul.09 44,30 - 05
- 1° 1:34'33"0 3 Luis Gil 06-04-75  Sénior CSM Luso 02.Mai.09 1:3253'8 - 07
g 20 1:52'47"'4 0 Artur Vasconcelos 09-09-89  Sénior /23 GDE Luso 02.Mai.09 P
=
£
&
o 1° 6.380 P reg 20 Alberto Fraga 29-02-80 Sénior GDE Guarda 07.Jun.09 6.802 - 04
T 11"28(-2,2)+6,72(-0,6)+12,21+1,78+51"14 / 15"37(0,3)+35,37+3,50+45,04+5'16"78
g
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
1° 4281 & Clube Sport Maritimo 76 Sen CSM Leiria 13.Jun.09 42'41-08
Hermano Gouveia 81 + Dany Gongalves 85 + Bruno Santos 86 + Rodolfo Alves 76
20 4339 r Seleccdo Regional 81 Sen AARAM  Luso 23.Mai.09 4218 - 07
S Hermano Gouveia 81 + Dany Gongalves 85 + Hugo Silva 91 + Jodo Frias 91
8 3 43"46 2 Gr. Desp. do Estreito 84 Sen GDE Leiria 13.Jun.09 42'01 - 98
= Siméo Viveiros 92 + Ant6nio Jesus 92 + Roberto Gongalves 89 + Alberto Fraga 80
<>,-< 4° 4416 12 Gr. Desp. do Estreito 92 Juv GDE Machico 08.Jul.09 I
Simé&o Viveiros 92 + Anténio Jesus 92 + Sérgio Mendes 93 + Fernando Aimeida 92
5° 4443 2e  AD.R. Aguade Pena 89 s23 ADRAP  Machico 08.Jul.09 P
Antonio Omelas 89 + Germano Oliveira 89 + Robert Nobrega 92 + Afonso Fernandes 90
1° 3'23"22 5 Clube Sport Maritimo 76 Sen CSM Leiria 14.Jun.09 31600 - 03
Hermano Gouveia 81 + Hugo Silva 91 + Bruno Santos 85 + Rodolfo Alves 76
20 3'24''86 2 Gr. Desp. do Estreito 80 Sen GDE Leiria 14.Jun.09 316'71- 02
S
8 3° 3'31"44 3° AD.R. Agua de Pena 86 Sen ADRAP Guimarées 31.Mai.09 I
<~ Jodo Frias 91 + Germano Oliveira 89 + Anténio Ornelas 89 + Tiago Silva 86
: 40 3'32"77 20 Gr. Desp. do Estreito 89 s23 GDE Ribeira Brava 18.Jul.09 P
Fernando Almeida 92 + Paulo Ornelas 93 + Humberto Pires 89 + Ant6nio Jesus 92
5° 3'34"17 3 A Jardimda Serra 91 Jun AJS Machico 08.Jul.09 P
Décio Faria 91 + Dinarte Gomes 91 + Roberto Faria 91 + Jo&o Gongalves 91
Outras Provas
1° 6''81 pc 2 Dany Gongalves 14-03-85 Sénior CSM Pombal 14.Fev.09 RR Absoluto p
20 7''14 17 1° Alberto Fraga 29-02-80 Sénior GDE Ribeira Brava 03.Jan.09 6"91 - 02
3° 7"'25 18 1° Jodo Frias 09-01-91 Janior ADRAP Ribeira Brava 03.Jan.09 n
40 7''29 pc 505 Rodrigo Dionisio 25-06-85 Sénior GDE Pombal 21.Fev.09 p
50 730 11 2%e Antonio Jesus 23-03-92  Juvenil GDE Ribeira Brava 03.Jan.09 RR Juvenis p
g 6° 739 18 3 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
© 7° 7''39 20 e Afonso Fernandes 07-05-90 Jtnior ADRAP Ribeira Brava 03.Jan.09 7'37-08
8° 7"'42 16 3s Hermano Gouveia 21-03-81 Sénior CSM Machico 13.Dez.08 725 - 04
9° 7"'51 -16 4°s Bruno Santos 02-04-85 Sénior CSM Machico 13.Dez.08 7"18 - 05
100 752 18 52 Fernando Simdes 08-12-87  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
7''52 pc 50 Jodo Gongalves 24-05-91 Jtnior AJS Pombal 28.Fev.09 p
i 810 pc 12 Rodrigo Dionisio 25-06-85  Sénior GDE Espinho 10.Jan.09 m
20 8''56 09 12 Roberto Gongalves 24-02-89  Sénior /523 GDE Ribeira Brava 18.Jan.09 m
3° 8''99 09 20 Hugo Silva 04-01-91 Janior CSM Ribeira Brava 18.Jan.09 n
= 40 9'"28 09 2 Eder Pires 01-11-90  Janior CSM Ribeira Brava 04.Jan.09 )
g 50 963 pc 40 Flllpe Mendon(}a 20-03-85 Sénior CSM Pombal 01.Fev.09 8'87-04
e 6° 967 pc 7° Jodo Gongalves 24-05-91 Jtnior AJS Pombal 01.Mar.09 p
= 7° 1011 09 4  Ignacio Macia 31-08-90  Jinior  ADRAP  Ribeira Brava 18.Jan.09 ™
8° 1041 09 50 Hélder Santos 20-03-90 Janior ADRAP Ribeira Brava 18.Jan.09 n
9 1103 0,9 6° Vicente Andrade 15-07-91 Jtnior GDE Ribeira Brava 18.Jan.09 p
8° 1041 09 50 Hélder Santos 20-03-90 Janior ADRAP Ribeira Brava 18.Jan.09 n
1° 35"81 1° Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP Luso 27.Jun.09 RR Juvenis p
20 36"'06 1° Hermano Gouveia 21-03-81 Sénior CSM Ribeira Brava 02.Mai.09 p
3° 36"'38 20 Bruno Santos 02-04-85 Sénior CSM Machico 13.Dez.08 36"1-05
40 3774 s Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE Albufeira 16.Mai.09 p
50 38"00 3 Fernando Simdes 08-12-87  Sénior /s23 CSM Machico 13.Dez.08 p
: 6° 3802 40 Hugo Silva 04-01-91 Janior CSM Machico 13.Dez.08 36"79-08
7° 38"'65 20 Davide Teixeira 22-11-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 02.Mai.09 p
8° 3892 1°s Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE Ribeira Brava 09.Mai.09 1)
9 38"95 3 Roberto Faria 19-12-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 02.Mai.09 p
10° 3903 3 José Fernandes 06-01-93  Juvenil CSM Ribeira Brava 02.Mai.09 p




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Absoluto - Masculinos

9'81(-1,6)+5,38(-0,9)+7,12+1,67 / 0 (-3,0)+ 0 +326"7

2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escalédo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
1° 2'42"'00 1° Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM Machico 23.Mai.09 p
20 2'43"91 1° Dinarte Gomes 11-05-91 Janior AJS Machico 23.Mai.09 2'42"55 - 08
3° 2'45"'50 20 Décio Abreu 12-06-85 Sénior AJS Machico 23.Mai.09 n
c 40 2'46"'29 3 Samuel R. Freitas 12-09-91 Jtnior CSM Machico 23.Mai.09 p
o 50 2'47"'52 2 Nuno Paulo 24-07-93  Juvenil ACDSJ Machico 23.Mai.09 p
8_ 6° 2'47"'52 20 Enio Freitas 15-04-72  Sénior /vet CSM Machico 23.Mai.09 p
= 7° 2'48"'87 3 Marco Castro 09-08-93  Juvenil GDE Machico 23.Mai.09 p
8° 2'52"'24 20 Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE Machico 23.Mai.09 p
9 2'53"16 8 Vitor Marcos 02-10-94 Iniciado GDE Albufeira 17.Mai.09 p
10° 2'53""50 20 Albertino Figueira 18-12-91 Jtnior CFA-M Machico 13.Dez.08 p
1° 1'10"16 20 Alberto Paulo 03-10-85 Sénior CSM Porto Santo 07.Mar.09 1'09"42 - 06
20 1'11""16 3 Tiago F. Silva 31-05-86 Sénior ADRAP Porto Santo 07.Mar.09 p
3° 1'11"'51 40 José Marques 09-11-74  Sénior /vet GDE Porto Santo 07.Mar.09 1:10'59 - 04
g 40 1'12"'55 50 Amandio Correia 15-12-69  Séniorvet CCDTHF  Porto Santo 07.Mar.09 p
% &P 1'16"'03 6° Jodo Sa 18-04-80 Sénior CAFH Porto Santo 07.Mar.09 P
g 6° 1'16"'52 s Eugénio Pinto 16-02-68  Sénior /vet CAFH Porto Santo 07.Mar.09 1:11'23 - 04 e 07
SN 7° 1'19"'33 8 Emidio Rodrigues 16-02-65  Sénior /vet CAFH Porto Santo 07.Mar.09 p
8° 12005 9 Raul Mendes 13-10-61  Sénior vet ~ CAFH Porto Santo 07.Mar.09 1)
9 1'20"'43 10° Nelson Prioste 07-10-89  Sénior/s23 ~ CAFH Porto Santo 07.Mar.09 p
10° 1'21"17 11° Nuno Silva 14-11-76 Sénior CAFH Porto Santo 07.Mar.09 1'20"33-07 ?
1% 1° 21'50"'03 pc 6° Luis Gil 06-04-75 Sénior CSM Pombal 14.Fev.09 21'30"19 - 08
p= 20 24'32"'55 pc 7° Artur Vasconcelos 09-09-89  Sénior /s23 GDE Pombal 31.Jan.09 p
g 3° 24'50""81 1 Vitor Silva 28-05-90  Jdnior ADRAP Ribeira Brava 18.Jul.09 P
8 4° 26'16"'80 1° Leonel Gomes 23-05-89  Sénior/s23  ADRAP Ribeira Brava 17.Jan.09 25'47"74 - 07
Lo 50 28'29"'05 20 Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Jul.09 p
52 1° 50'50"'91 50 Artur Vasconcelos 09-09-89  Sénior /s23 GDE Viseu 04.Jul.09 p
= 20 51'24"0 3 Luis Gil 06-04-75 Sénior CSM V.N.Gaia 21.Fev.09  Tempo de passagem 45'40" - 08
§ 30 52'52"'5 1° Vitor Silva 28-05-90 Jtnior ADRAP Ribeira Brava 21.Mar.09 p
g 40 59'34""12 20 Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 20.Jun.09 p
—
i 4.006 p pc P Jodo Gongalves 24-05-91 Janior AJS Pombal 01.Mar.09 m
9 7"52(pc)+5,87(pc)+8,52+1,80 / 9"67(pc)+3,30+2'58"32
§ 2° 3.505 p 12 Filipe Mendonga 20-03-85  Sénior CsSM Machico 14.Dez.08 m
% 7"80(-1,6)+6,10(-1,0)+10,33+1,70 / 10"16(-3,0)+2,80+3'28"9
a5 30 1.867p 2 Xavier Carvalho 01-10-89  Sénior/s23  ADRAP Machico 14.Dez.08 1)




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Absoluto - Femininos

2008 / 2009
Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
12"'45 1,2 3 Candida Bairrada 31-12-84 Sénior CSM Viseu 30.Mai.09 12"17 (+4,4) P
1255 01 I Joana Frias 07-03-88 Sénior/s23  GDE Ribeira Brava 17.Jun.09 12'22-05
1283 1,8 1° Nidia Encarnagéo 13-05-91 Janior GDE Ribeira Brava 02.Mai.09 P
1304 -4 & Liliana Henriques 12-05-90  Janior AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 12'99 - 08
1328 18 2 Camila Jodo 30-11-89  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 02.Mai.09 P
1328 0,1 3 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE Ribeira Brava 17.Jun.09 P
13"42 18 3 Rubina Serrao 25-12-81  Sénior CSM Ribeira Brava 02.Mai.09 12'74-01
1352 -06 s  Adilia Fernandes 11-07-89  Sénior /s23 CSM Maia 01.Jul.09 I
13"'57 01 & Carla Soares 18-11-91 Junior AJS Ribeira Brava 17.Jun.09 13"'19 (+4,9) I
13"65 32 2s  Tania Caires 03-12-87 Sénior/s23  CSM Ribeira Brava 18.Abr.09 13,46 - 07
2504 05 2 Joana Frias 07-03-88  Sénior /523 GDE Leiria 14.Jun.09 25"74i I
26"'22 04 Liliana Henriques 12-05-90 Junior AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 26"45i 25'99 - 08
26"'46 05 6 Candida Bairrada 31-12-84  Sénior CSM Leiria 14.Jun.09 26"92i I
26"'87 15 45 Nidia Encarnagéo 13-05-91 Jtnior GDE Luso 23.Mai.09 p
2713 04 & Camila Jodo 30-11-89  Sénior /23 AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 I
2746 30 10 Tania Caires 03-12-87  Sénior /23 CSM Ribeira Brava 16.Mai.09 I
2748 12 3 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
2748 -09 2s  Adilia Fernandes 11-07-89  Sénior /s23 CSM Maia 01.Jul.09 2859 P
28"19 0,4 50 Carla Soares 18-11-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 p
28"41 04 6 Mariana Mendonca 24-01-88  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 1)
56''26 9 Joana Frias 07-03-88  Sénior /523 GDE Osaka /JAP 09.Mai.09 5688 55'39 - 05
57"'46 2 Liliana Henriques 12-05-90 Junior AJS Seixal 25.3ul.09 58"11i 5699 - 08
6001 2 Camila Jodo 30-11-89  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 01.Jul.09 64"26i P
60"'51 10 Adilia Fernandes 11-07-89  Sénior /s23 CSM Maia 27.Jun.09 6429 I
6115 3 Tania Caires 03-12-87  Sénior /23 CSM Ribeira Brava 17.Jan.09 61"32i 6089 - 08
61''23 2 Jessica Gouveia 19-07-86 Sénior GDE Seixal 30.Mai.09 57"47 - 05
61''86 3 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE Ribeira Brava 01.Jul.09 p
63"'22 3 Vanessa Pereira 08-04-86 Sénior CSM Viseu 30.Mai.09 59,01 - 07
63"'74 20 Carla Soares 18-11-91 Jtinior AJS Ribeira Brava 01.Jul.09 p
6401 2 Mariana Mendonca 24-01-88  Sénior /23 AJS Ribeira Brava 03.Jan.09 6667 61'03 - 08
2'15"41 1° Liliana Henriques 12-05-90 Jtinior AJS Leiria 14.Jun.09 p
2'17"'70 pc 50 Ana Mafalda Ferreira 22-04-88  Sénior/s23 GDE Pombal 15.Fev.09 p
2'17"74 exra  Sofia P. Monteiro 01-09-80 Sénior CSM Leiria 08.Jul.09 212"11-04
2'19""92 50 Olga Pinto 31-05-75 Sénior GDE Leiria 14.Jun.09 213"19 - 07
2'22"'64 20 Jessica Gouveia 19-07-86 Sénior GDE Seixal 31.Mai.09 2'12"83 - 06
2'27""60 10 Camila Jodo 30-11-89  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 17.Jun.09 225'63 - 08
2'29""32 pc 3 Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CSM Pombal 01.Mar.09 220"93 - 05
2'29"'56 1° Tania Caires 03-12-87  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 17.Mai.09 p
2'30""15 P Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Albufeira 17.Mai.09 p
2'32""19 2 Filipa Freitas 11-02-84 Sénior CSM Ribeira Brava 19.Abr.09 p
4'37"'24 pc 50 Ana Mafalda Ferreira 22-04-88  Sénior/s23 GDE Pombal 07.Fev.09 P
4'38"08 3 Sofia P. Monteiro 01-09-80 Sénior CSM Leiria 13.Jun.09 434'72 - 07
4'40"'80 3 Olga Pinto 31-05-75 Sénior GDE Luso 23.Mai.09 430"31i - 04
5'09''25 1° Filipa Freitas 11-02-84 Sénior CSM Ribeira Brava 18.Abr.09 p
5'11"11 2 Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 24.Jun.09 p
5'28"27 3 Tatiana Carvalho 14-05-91 Janior ADRAP Ribeira Brava 18.Abr.09 p
5'38"73 3 LUcia Serréo 08-01-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 24.Jun.09 p
5'44''95 1° Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 13.Jun.09 p
5'49"71 2 Andreia Freitas 02-04-83 Sénior GDE Ribeira Brava 17.Jul.09 5441 -08
5'52"01 2 Marisol Freitas 05-01-91 Jtinior CSM Ribeira Brava 20.Jun.09 p




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Absoluto - Femininos

2008 / 2009
Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
1° 9'28"'58 pc 20 Madalena Carri(}o 06-01-79 Sénior GDE Espinho 31.Jan.09 925"32 - 06
20 9'46"'72 pc 2 Ana Mafalda Ferreira 22-04-88  Sénior/s23 GDE Pombal 08.Fev.09 p
3° 10'04''99 1° Olga Pinto 31-05-75 Sénior GDE Ribeira Brava 18.Jul.09 10'00"20i - 07
E 4° 10'26"'07 6° Cristina Ponte 24-12-72  Sénior /vet CSM Leiria 14.Jun.09 9'59"64 - 08
o 50 11'05"'31 pc 12° Filipa Freitas 11-02-84 Sénior CSM Espinho 31.Jan.09 p
8 6° 12'12"'91 3 Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Jan.09 p
&2 7° 12'36"'39 20 Raquel Franco 15-09-77 Sénior CAFH Ribeira Brava 18.Jan.09 ?
8° 12'38"'21 11° Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST Albufeira 17.Mai.09 p
9 12'39"'09 2 Tatiana Carvalho 14-05-91 Jtnior ADRAP Ribeira Brava 03.Mai.09 p
10° 12'50"'71 50 Sandra Teixeira 20-09-71  Sénior /vet CAFH Ribeira Brava 15.Jul.09 p
10 172803 1 Ana Mafalda Ferreira 22-04-88  Sénior/s23 GDE Seixal 30.Mai.09 17'18"96 - 08
S 20 17'40"'16 3 Olga Pinto 31-05-75 Sénior GDE Leiria 13.Jun.09 p
§ 3° 17'42"'27 20 Cristina Ponte 24-12-72  Sénior /vet CSM Leiria 13.Jun.09 p
o
1S 37'01"'50 18 Olga Pinto 31-05-75  Sénior GDE Ribeira Brava 06.Jun.09 36'48"83 - 08
20 42'16"'10 2 Helena Fagundes 25-03-68  Sénior ivet CAMAD Ribeira Brava 06.Jun.09 p
3° 43'18"'37 3° Julieta Gongalves 23-02-74  Séniorvet CCDTHF Ribeira Brava 06.Jun.09 42'42"64 - 08
= 4° 45'23"16 4 Isabel Fagundes 28-12-79  Sénior CAMAD  Ribeira Brava 06.Jun.09 m
8 50 45'52''32 50 Cristina Nascimento 23-10-79 Sénior CAFH Ribeira Brava 06.Jun.09 45'46"28 - 08
8 6° 45'59"'96 6° Sandra Teixeira 20-09-71  Sénior /vet CAFH Ribeira Brava 06.Jun.09 p
— 7° 46'00"'76 7° Raquel Franco 15-09-77 Sénior CAFH Ribeira Brava 06.Jun.09 p
8° 46'49""'79 8 Mara Fernandes 27-06-81 Sénior CAFH Ribeira Brava 06.Jun.09 p
9 47'37''88 ®° Maria José Jardim 08-01-60  Sénior /vet CAFH Ribeira Brava 06.Jun.09 p
10° 49'11"97 100 Isabel Schmidt 30-06-68  Sénior /vet CAFH Ribeira Brava 06.Jun.09 48'16"70 - 08
= 1° 11'58"16 1° F|||pa Freitas 11-02-84 Sénior CSM Viseu 30.Mai.09 11'35"95 - 08
é 20 13'17"'57 40 Inocéncia Faria 18-04-89  Sénior /s23 GDE Seixal 30.Mai.09 11'16"2 - 07
= 3° 13'42"'52 40 Vitoria Serréo 22-06-87  Sénior /s23 AJS Leiria 13.Jun.09 12'45"04 - 07
1° 1501 1,7 1° Tania Caires 03-12-87  Sénior /s23 CSM Luso 23.Mai.09 14"54 (+3,9) n
20 1557 15 22e Vanessa Rocha 02-01-90 Janior GDE Lishoa 12.Jul.09 15"55 - 07
3° 1576 0,0 1° Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CSM Ribeira Brava 01.Jul.09 14"90 - 03
% 4° 1733 0,0 6° Carolina Ornelas 03-12-89  Sénior /s23 AJS Leiria 14.Jun.09 16"4 - 07
m 52 1801 0,0 20 Carla Macedo 22-10-90 Janior GDE Ribeira Brava 01.Jul.09 n
g 6° 1814 -1,0 & Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 p
8 7° 1837 -1,0  6° Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jul.09 p
8° 18"49 1,7 5%s C. Muriela Gais 09-02-91 Janior GDE Luso 23.Mai.09 n
9° 2133 0,0 50 Sara Sousa 14-08-93 Juvenil CSM Ribeira Brava 01.Jul.09 n
i 62"'78 3° Tania Caires 03-12-87  Sénior /523 CsSM Leiria 13.Jun.09 m
20 63"'34 1° Joana Frias 07-03-88  Sénior /s23 GDE Ribeira Brava 03.Mai.09 62"31 - 06
% 3° 63"'94 50 Tania Freitas 17-06-80 Sénior GDE Leiria 13.Jun.09 5947 - 00
m 4° 6770 20 Liliana Henriques 12-05-90  Jdnior AJS Ribeira Brava 17.3un.09 65"06 - 07
g 52 7044 1° Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 03.Mai.09 1)
Sl‘ 6° 7065 3° Camila Jodo 30-11-89  Sénior /s23 AJS Guimardes 30.Mai.09 n
7° 7960 3 Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE Ribeira Brava 17.Jun.09 p




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Absoluto - Femininos

2008 / 2009
Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escal&o Clube Local Data Observagdes RP
1° 1,63 1° Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CSM Machico 13.Dez.08 1,66 - 04
20 1,60 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM Ribeira Brava 02.Mai.09 RR Iniciados p
3° 1,54 20 Rubina Serrao 25-12-81 Sénior CSM Machico 13.Dez.08 1,61-05
40 1,50 10 Rute Fernandes 08-08-80 Sénior GDE Ribeira Brava 18.Jan.09
50 1,50 20 L (cia Serrao 08-01-91 Janior AJS Ribeira Brava 18.Jan.09 1,52 - 06
6° 1,48 3 Carolina Ornelas 03-12-89  Sénior /s23 AJS Guimardes 31.Mai.09 1,52 - 05
7S 1,44 pc 8° Tania Caires 03-12-87  Sénior /s23 CSM Espinho 11.Jan.09 p
8° 1,42 1° Lidia Viveiros 20-04-92 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 18.Abr.09 1,45-07
9° 1,41 1° Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 15.Nov.08 1,46 - 08
100 1,41 1° Elisa C. Freitas 06-11-94 Iniciado GDE Ribeira Brava 14.Jun.09 1)
1° 3,50 20 Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CSM Leiria 13.Jun.09 4,03 -00
20 3,00 1° Carla Macedo 22-10-90 Jtnior GDE Ribeira Brava 17.Jun.09 p
3° 3,00 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM Ribeira Brava 17.Jul.09 RR Iniciados p
40 2,90 1° Flllpa Freitas 11-02-84 Sénior CSM Luso 23.Mai.09 3,20-03
50 2,60 20 Vitoria Serréo 22-06-87  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 17.Jan.09 3,15-07
6° 2,55 2 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM Ribeira Brava 09.Mai.09 p
7° 2,20 3 Jessica Rodrigues 07-07-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 25.Abr.09 p
8° 2,10 20 Daniella Olivier 21-11-94 Iniciado ADRAP Machico 24.Jan.09 2,40-08
1° 5,82 -08 2 Januéria Pereira 10-04-79 Sénior CSM Viseu 30.Mai.09 5,88 - 08
20 5,50 pc 20 Vanessa Rocha 02-01-90 Jtnior GDE Pombal 14.Fev.09 5,70 - 08
() 3° 5,33 0,0 1° Tania Caires 03-12-87  Sénior /s23 CSM V. N. Gaia 25.Abr.09 (9]
% 40 5,20 0,0 1° Nidia Encarnagéo 13-05-91 Jtnior GDE Ribeira Brava 21.Jun.09 p
g 50 5,14 -0,5 3° Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CSM Ribeira Brava 15.Jul.09 5,86 - 02
E_ 6° 5,13 0,0 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM Ribeira Brava 03.Mai.09 p
g ° 5,10 -1,6 20 Joana Frias 07-03-88  Sénior /s23 GDE Ribeira Brava 03.Jan.09 5,66 - 05
O 8° 5,07 0,0 40 Candida Bairrada 31-12-84 Sénior CSM V. N. Gaia 25.Abr.09 n
9° 4,93 0,6 1° Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 13.Jun.09 511-08
10° 4,82 -0,2 3° Rubina Serrao 25-12-81 Sénior CSM Machico 13.Dez.08 523-05
1° 12,96 19 2 Januéria Pereira 10-04-79 Sénior CSM Seixal 25.Jul.09 RR Absoluto p
20 12,33 pc 20 Vanessa Rocha 02-01-90 Jtnior GDE Pombal 01.Mar.09 RR Juniores pc 12,44 - 08
3° 11,83 pc 3° Claudia Jardim 31-12-80 Sénior CSM Espinho 11.Jan.09 12,65 - 05
40 11,66 0,2 20 Nidia Encarnagéo 13-05-91 Jtnior GDE Machico 08.Jul.09 p
50 11,30 0,6 2 Candida Bairrada 31-12-84 Sénior CSM Marinha Grande ~ 22.Mai.09 p
6° 10,17 0,7 20 L (cia Serrao 08-01-91 Janior AJS Ribeira Brava 18.Jul.09 11,13-08
7° 9,98 0,3 3 Rute Fernandes 08-08-80 Sénior GDE Ribeira Brava 18.Jul.09 ?
8° 9,86 0,0 1° Elisa C. Freitas 06-11-94 Iniciado GDE Ribeira Brava 09.Mai.09 n
9 9,71 reg 8 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP Palma /ESP 30.Mai.09 p
100 8,83 26 2 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM Ribeira Brava 31.Jan.09 1)
1° 13,04 pc 50 Marisela Silva 21-05-85 Sénior GDE Pombal 14.Fev.09 p
20 12,39 pc 6° Fernanda A. Pereira 02-04-75 Sénior CSM Pombal 14.Fev.09 12,85i- 03
3° 10,39 20 Rubina Serréao 25-12-81 Sénior CSM Ribeira Brava 18.Jan.09 11,40i - 05
40 10,32 1° Tania Caires 03-12-87  Sénior /s23 CSM Machico 13.Dez.08 p
8 50 10,21 1° Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CSM Funchal 25.Abr.09 10,28 - 05
& 6° 9,94 1° Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP Ribeira Brava 18.Jul.09 p
7° 9,77 1° C. Muriela Goéis 09-02-91 Jtnior GDE Funchal 20.Jun.09 p
8° 9,48 1° Fatima Ribeiro 28-05-91 Janior CDEGZ Machico 08.Jul.09 n
9 9,20 20 Fatima Abreu 05-08-90 Jtnior AJS Funchal 20.Jun.09 p
100 8,81 22 Susana Peixoto 10-11-74  Sénior /vet AJS Ribeira Brava 18.Jul.09 1)




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Absoluto - Femininos

2008 / 2009
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escal&o Clube Local Data Observagdes RP
1° 43,90 1° Fernanda A. Pereira 02-04-75 Sénior CSM Viseu 31.Mai.09 47,28-05
20 33,89 1° C. Muriela Goéis 09-02-91 Jtnior GDE Ribeira Brava 01.Jul.09 p
3° 32,65 2 Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP Ribeira Brava 24.Jun.09 p
40 29,72 6° Sandra Silva 24-11-94  Iniciado ADRAP Luso 28.Jun.09 p
8 50 29,25 3 Mariana Mendonca 24-01-88  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 18.Jul.09 30,51 - 07
'é) 6° 25,82 3° Marisela Silva 21-05-85 Sénior GDE Ribeira Brava 17.Jan.09 31,06 - 08
7S 24,48 10 Filipa Vasconcelos 21-10-91 Junior GDE Seia 14.Jun.09 p
8° 23,99 2 Elisabete Gomes 11-05-93  Juvenil UDST Ribeira Brava 03.Mai.09 p
9° 23,25 2 Claudia Nébrega 03-09-90  Junior GDE Seia 14.Jun.09 30,23 - 06
10° 23,21 7° Doris Freitas 20-02-92  Juvenil GDE Palma /ESP 29.Mai.09 p
10 52,34 2 Claudia Nébrega 03-09-90 Janior GDE V.N. Cerveira 05.Abr.09 RR Juniores I
20 48,83 1° Filipa Vasconcelos 21-10-91 Jtnior GDE Seia 14.Jun.09 p
3° 45,71 20 Daniela Teixeira 14-07-91 Jtinior GDE Viseu 05.Jul.09 p
o 40 42,14 2 Vanessa Andrade 15-04-90 Jtnior GDE Funchal 13.Jun.09 p
&) 50 39,86 3 Doris Freitas 20-02-92  Juvenil GDE Funchal 18.Abr.09 p
E 6° 38,90 6° Viviana Goncalves 25-06-91 Janior AJS Funchal 20.Jun.09 p
= ° 38,59 40 Joana Silva 09-03-84 Sénior CSM Viseu 30.Mai.09 47,95-03
8° 30,36 6° Ana C. Pereira 15-08-92  Juvenil GDE Funchal 21.Mar.09 p
9 28,51 7° Susana Peixoto 10-11-74  Sénior /vet AJS Funchal 17.Jan.09 30,48 - 08
10° 22,81 20 Daniela Olim 11-01-92  Juvenil ADRAP Ribeira Brava 17.Abr.09 p
1° 48,20 20 Marisela Silva 21-05-85 Sénior GDE Leiria 14.Jun.09 52,96 - 07
20 39,12 1° Carla Macedo 22-10-90 Janior GDE Luso 23.Mai.09 40,44 - 08
3° 34,81 20 Rubina Serrao 25-12-81 Sénior CSM Viseu 31.Mai.09 40,38 - 03
4° 32,55 6° C. Muriela Gais 09-02-91 Janior GDE Leiria 21.Fev.09 36,55 - 08
-8 50 30,66 1° Mariana Mendonca 24-01-88  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 17.Mai.09 31,60 - 06
‘g 6° 29,57 3 Dulce Soares 28-01-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 17.ul.09 p
7° 27,00 1° Rita Afonseca 06-01-93  Juvenil UDST Ribeira Brava 03.Mai.09 p
8° 26,17 1° Tania Caires 03-12-87  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 10.Mai.09 n
9 25,67 2 Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST Machico 14.Dez.08 p
10° 24,29 2 Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Iniciado AJS Ribeira Brava 03.Mai.09 p
1° 1:49'37" 1° Andreia Freitas 02-04-83 Sénior GDE V.N.Gaia 21.Fev.09 p
£
&
e 4.146 p reg 10 Tania Caires 03-12-87  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 17.Mai.09 1)
:CE 15"55(-2,9)+1,42+9,55+27"46(-3,0) / 5,16(0,9)+24,16+2'29"56
g
I
1° 5040 5 Gr. Desp. do Estreito 80 Sen GDE Leiria 13.Jun.09 49'18 - 05
Marta Vieira 92 + Tania Freitas 80 + Jessica Gouveia 86 + Vanessa Rocha 90
20 5048 * Gr. Desp. do Estreito 88 s23 GDE Viseu 04.3ul.09
(S Carla Macedo 90 + Joana Frias 88 + Nidia Encarnacéo 91 + Vanessa Rocha 90
8 3 50"'62 1 Selecgdo Regional 79 Sen AARAM  Luso 23.Mai.09
= Janudria Pereira 79 + Joana Frias 88 + Camila Jo&o 89 + Tania Caires 87
;: 4 51"19 #  C.S. Maritimo 79 Sen CSM Viseu 30.Mai.09
Janudria Pereira 79 + Marisa Vieira 79 + Rubina Serréo 81 + Candida Bairrada 84
5° 5139 s A.C.D.Jardimda Serra 88 s23 AJS Viseu 04.Jul.09 50"75- 08

Carla Soares 91 + Camila Jodo 89 + Mariana Mendonca 88 + Liliana Henrigues 90




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Absoluto - Femininos

| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escal&o Clube Local Data Observagdes RP
1° 3'56"01 * Gr. Desp. do Estreito 75 Sen GDE Leiria 14.Jun.09 352'50 - 08
Tania Freitas 80 + Jessica Gouveia 86 + Marta Vieira 92 + Joana Frias 88
20 4'0430 1 A.C.D. Jardim da Serra 88 s23 AJS Machico 08.Jul.09 P
£ Carla Soares 91 + Mariana Mendonca 88 + Camila Jo&o 89 + Liliana Henriques 90
8 3° 4'05"44 6° Clube Sport Maritimo 80 Sen CSM Leiria 14.Jun.09 I
2 Tania Caires 87 + Vanessa Pereira 86 + Sofia P. Monteiro 80 + Adilia Fernandes 89
< 4 4'22"57 pc  4s  Gr. Desp. do Estreito 88 523 GDE Pombal 08.Fev.09 400'71- 082
Carla Macedo 90 + Joana Frias 88 + Nidia Encarnacdo 91 + Ana M. Ferreira 88
5° 4'39"15 5 Seleccao Regional 92 Juv AARAM  Palma/ESP 30.Mai.09
Marta Vieira 92 + Joana Soares 93 + Camila Lucena 94 + Sofia Santos 94
Outras Provas
19 7''82 14 1° Joana Frias 07-03-88  Sénior /s23 GDE Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
20 7''92 pc 50 Candida Bairrada 31-12-84 Sénior CSM Pombal 14.Fev.09 7'82-08
30 8"'16 pc 6° Nidia Encarnagéo 13-05-91 Jtinior GDE Pombal 14.Fev.09 p
40 8"21 17  1Re Liliana Henriques 12-05-90 Jtnior AJS Ribeira Brava 17.Jan.09 p
e 52 8"'34 14 3 Mariana Mendonca 24-01-88  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
8 6° 8"'42 16 12s Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Nov.08 1)
P 8"'48 16  22s Carlota Pestana 03-08-94 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Nov.08 1)
8° 8"'59 14 20 Adilia Fernandes 11-07-89  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 03.Jan.09 p
9° 8"'65 14 5 Camila Joao 30-11-89  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
100 8"'74 17 #e  Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM Ribeira Brava 17.Jan.09 1)
1° 9"'05 pc 20 Tania Caires 03-12-87  Sénior /s23 CSM Pombal 01.Mar.09 p
20 937 pc 423 Vanessa Rocha 02-01-90 Janior GDE Espinho 31.Jan.09 9"34-08
3° 9"'65 pc 6° Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CSM Pombal 01.Mar.09 9"09 - 05
:- 4° 9''08 pc 50 Rubina Serréao 25-12-81 Sénior CSM Espinho 31.Jan.09 9"50 - 04
@© e
m 50 102 0,0 20 Rute Fernandes 08-08-80 Sénior GDE Ribeira Brava 18.Jan.09 p
E 6° 10"'54 14 20 Carolina Ornelas 03-12-89  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 04.Jan.09 10,02 - 07
8 ° 10"'99 14 3° Carla Macedo 22-10-90 Janior GDE Ribeira Brava 04.Jan.09 10,80 - 07
8° 1125 -1,0  18s C. Muriela Goéis 09-02-91 Jtnior GDE Machico 13.Dez.08 p
9 1218 -3,7 4 LUcia Serréo 08-01-91 Jtnior AJS Machico 13.Dez.08 p
1° 43"4 1° Camila Jodo 30-11-89  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 02.Mai.09 n
22 441 25 Marta Vieira 13-02-92 Juvenil GDE Albufeira 16.Mai.09 p
3° 4579 20 Carla Soares 18-11-91 Janior AJS Machico 21.Fev.09 45"16 - 08
40 46"'8 22 Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST Ribeira Brava 02.Mai.09 1)
CE) 50 48''36 12s Carlota Pestana 03-08-94 Iniciado GDE Machico 14.Dez.08 45"14 - 08
8 6° 48"'48 22s Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Machico 14.Dez.08 p
7° 49"'24 2 Marta Fernandes 10-02-94  Iniciado GDE Ribeira Brava 09.Mai.09 p
8° 494 3 Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 02.Mai.09 1)
9 511 3 Carla Rodrigues 09-01-92  Juvenil ADRAP Ribeira Brava 09.Mai.09 p
10° 52"'79 18s Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE Machico 21.Fev.09 p
1° 3'15""20 1° Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Machico 23.Mai.09 p
20 3'27"30 1° Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 p
3° 3'31''88 2 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE Machico 23.Mai.09 p
c 40 3'37"'33 1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 05.Abr.09 p
o 50 3'38""27 20 Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 333"29- 08
o 6° 3'40""45 23 Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 15.Jul.09 3'33"26 - 08
= 7° 3'42"'84 20 Marta Fernandes 10-02-94  Iniciado GDE Machico 23.Mai.09 p
8 3'44"01 50 Claudia Faria 0-0-95 Iniciado nf Machico 23.Mai.09 ESTREITO I
9 3'53"11 6° Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ Machico 23.Mai.09 p
10° 3'54''22 20 Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM Ribeira Brava 15.Jul.09 p




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Absoluto - Femininos

10"44(-3,7) + 1,54 + 9,64 + 4,82(-0,2) + 2'46"14

2008 / 2009
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escal&o Clube Local Data Observagdes RP
« 1° 1'23""21 50 Olga Pinto 31-05-75 Sénior GDE Porto Santo 07.Mar.09 p
§ 20 1'38"'28 7° Helena Fagundes 25-03-68  Sénior vet CAMAD Porto Santo 07.Mar.09 p
g 30 1'40"'21 8 Julieta Gongalves 23-02-74  Séniorivet CCDTHF  Porto Santo 07.Mar.09 p
= 40 1'44"03 9 Isabel Fagundes 28-12-79 Sénior CAMAD Porto Santo 07.Mar.09 p
BN 50 1'4410 10° Maria José Jardim 08-01-60  Sénior /vet CAFH Porto Santo 07.Mar.09 p
1% 1° 12'49"'64 pc 20 Maribel Gon(;alves 01-04-78 Sénior CSM Pombal 14.Fev.09 12'37"89 - 08
= 20 14'17"'74 20 Andreia Freitas 02-04-83 Sénior GDE Pombal 14.Fev.09 p
g 3° 16'47""61 22 Rubina Soares 02-06-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Jul.09 m
8 40 20'04"'45 3 Marina Santos 18-12-91 Jtnior GDE Ribeira Brava 17.Jan.09 p
) 50 20'26''19 1° Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Iniciado AJS Machico 24.Jan.09 19'28"39 - 08
=< o 23'05""0 40 Maribel Gongalves 01-04-78 Sénior CSM Seixal 25.Jul.09 Tempo de passagem  21'59"16 - 05
= 20 24'44'89 1° Andreia Freitas 02-04-83 Sénior GDE Ribeira Brava 02.Mai.09 p
g 3° 302903 1 Rubina Soares 02-06-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 02.Mai.09 P
8 4° 30'35""'94 120 Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Iniciado AJS Luso 27.Jun.09 30'35"85 - 08
) 50 42'43"'65 2 Lina Cabo 28-02-94 Iniciado AJS Ribeira Brava 09.Mai.09 p
g 1° 47'18" 20 Maribel Gongalves 01-04-78 Sénior CSM V.N.Gaia 21.Fev.09  Tempo de Passagem  43'59"27 - 08
= 20 51'54"'57 50 Andreia Freitas 02-04-83 Sénior GDE Seixal 25.Jul.09 p
§ 3° 1:06'03""14 10 Rubina Soares 02-06-92 Juvenil AJS Ribeira Brava 20.Jun.09 1)
S
1° 3.267 P pc 50 Marisa Vieira 30-12-79 Sénior CSM Pombal 01.Mar.09 3.648p - 04
2 9"65 + 1,60 + 8,87 +5,13 +229"32
20 3128 p pc 20 Tania Caires 03-12-87  Sénior /s23 CSM Espinho 11.Jan.09 p
CIC) 9"24 + 1,44 +9,40 + 5,22 + 2'37"43
o 3° 2.819p reg 3 Rubina Serrao 25-12-81  Sénior CSM Machico 13.Dez.08




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Junior - Masculinos

2008 / 2009
1 Marca vento Class Atleta DN Escal&o Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
1° 1122 15 & Antonio Jesus 23-03-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 P
2 1153 16 3  Afonso Fernandes 07-05-90  Janior ADRAP Ribeira Brava 17.Jul.09 1149 - 08
30 1165 12 2e  Fernando Almeida 10-10-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 11"54 (+3,2) P
40 1172 16 4  Jodo Gongalves 24-05-91  Jdnior AJS  Ribeira Brava 17.3ul.09 11"60 - 08
E 5° 1176 -15  1°s  Jodo Frias 09-01-91  Jinior ~ ADRAP Ribeira Brava 18.Abr.09 11"42- 08
3 1176 04 1°s  Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 P
7 1178 15 & Sérgio Mendes 09-01-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 11"65 (+3,2) P
8° 11791 -13 4 Roberto Ndbrega 31-05-92  Juenl  ADRAP Guarda 06.Jun.09 m
o 1206 15 s Hugo Silva 04-01-91  Jdnior CSM  Ribeira Brava 18.Abr.09 11'54-08
10° 1218 15 5s  Roberto Faria 19-12-91  Jdnior AJS  Ribeira Brava 02.Mai.09 )
1° 2290 15 6° Antonio Jesus 23-03-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 n
20 23"11 0,9 3 Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Seixal 14.Jun.09 p
32 2319 0,0 52 Hugo Silva 04-01-91 Jnior CSM  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
40 23"44 15 1°s Fernando Almeida 10-10-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 p
5 52 23"'66 0,0 6° Jodo Gongalves 24-05-91 Jnior AJS  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
8 6° 2401 13 20 Afonso Fernandes 07-05-90 Jtnior ADRAP  Ribeira Brava 18.Jul.09 p
P 2401 15 s Sérgio Mendes 09-01-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 "
8° 2420 15 4°s Roberto Faria 19-12-91 Jnior AJS  Ribeira Brava 15.Jul.09 "
9 24''22 -37 2°s Simao Viveiros 29-11-92 Juvenil GDE  Machico 23.Mai.09 P
100 2436 15 5°s José Fernandes 06-01-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 15.Jul.09 n
1° 50"'49 3 Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 01.Jul.09 p
22 5182 40 Antonio Jesus 23-03-92 Juvenil GDE  Ribeira Brava 01.Jul.09 P
3° 52'"'58 pc  3s Hugo Silva 04-01-91 Jtnior CSM  Pombal 07.Fev.09 51'19 - 08
40 53"'24 s Jodo Gongalves 24-05-91 Jtnior AJS Luso 23.Mai.09 p
g 50 5396 20 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Palma/ESP 29.Mai.09 p
g 6° 5431 3 Dinarte Gomes 11-05-91 Jinior AJS Ribeira Brava 20.Jun.09 5303 - 08
P 5435 1°s Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 01.Jul.09 "
5435 2s Davide Teixeira 22-11-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 01.Jul.09 p
9 55"05 20 Fernando Almeida 10-10-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 20.Jun.09 p
10° 55'"'26 s Roberto Faria 19-12-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 01.Jul.09 p
e 1'59"'34 45 Dinarte Gomes 11-05-91 Jinior AJS Lisboa 12.Jul.09 P
20 2'00"'48 1° Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM  Ribeira Brava 17.Jun.09 p
3° 2'04'"94 2 Samuel R. Freitas 12-09-91 Jtnior CSM  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
40 2'06"'48 P Marco Castro 09-08-93 Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 P
g EP 2'07""75 8° Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 17.Jun.09 P
8 6° 2'08"'2 2 Cristovao Oliveira 28-05-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 10.Mai.09 p
7° 2'08"'60 2 Vitor Silva 28-05-90 Jtnior ADRAP  Ribeira Brava 04.Jan.09 p
8° 2'08"'72 2 Carlos Anténio 21-03-90 Jtnior ACDSJ Ribeira Brava 19.Abr.09 p
9 2'11"'88 23 Vitor Marcos 02-10-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 P
10° 2'12"'69 s Rodolfo Freitas 02-09-90 Jtnior CFA-M  Ribeira Brava 18.Jan.09 p
1° 4'04""31 1° Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM  Ribeira Brava 17.Jul.09 p
22 4'12"25 22 Vitor Silva 28-05-90 Jnior ADRAP  Ribeira Brava 17.Jul.09 1)
3° 4'12"62 6° Dinarte Gomes 11-05-91 Janior AJS Ribeira Brava 24.Jun.09 n
40 4'19"'46 22 Samuel R. Freitas 12-09-91 Jnior CSM  Ribeira Brava 20.Jun.09 1)
EP 4'20"44 3 Marco Castro 09-08-93 Juvenil GDE  Ribeira Brava 20.Jun.09 P
6° 4'24'"18 12° Paulo Fernandes 05-08-90 Janior CSM  Ribeira Brava 24.Jun.09 p
7° 4'24''92 3 Cristovao Oliveira 28-05-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 p
8° 4'25"61 10° Carlos Anténio 21-03-90 Jtnior ACDSJ Ribeira Brava 17.Jan.09 p
9 4'27"81 13° Albertino Figueira 18-12-91 Jtnior CFA-M  Ribeira Brava 17.Jan.09 p
100 4'29"00 1° Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Junior - Masculinos
2008 / 2009
1 Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
1° 8'50"'29 1° Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM  Ribeira Brava 18.Jul.09 RR Juvenis p
22 9'35"'94 3 Marco Castro 09-08-93 Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Jul.09 P
32 9'48"'48 11° Vitor Silva 28-05-90 Jnior ADRAP  Ribeira Brava 18.Jan.09 1)
c 40 9'51"'66 3 Carlos Anténio 21-03-90 Jinior ACDSJ Ribeira Brava 25.Abr.09 9'455 - 08
o &P 9'56"'75 40 Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 25.Abr.09 P
8_ 6° 10'02"'35 20 Diogo Daniel 04-05-90 Jtinior AJS Ribeira Brava 03.Mai.09 p
&2 7° 10'05"'73 50 André Ferreira 05-03-90 Jtnior CFA-M  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
8° 10'06"'37 20 Samuel R. Freitas 12-09-91 Janior CSM Ribeira Brava 17.Mai.09 10'01"63 - 08
9 10'13"'87 6° Humberto Gomez 19-11-92 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 15.Jul.09 P
10° 10'16"'7 52 Paulo Fernandes 05-08-90 Jinior CSM  Ribeira Brava 04.Jan.09 10'12"0 - 07
10 16'47"'17 1° Dinarte Gomes 11-05-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 01.Jul.09 p
s 20 17'04"9 2 Vitor Silva 28-05-90 Jtnior ADRAP  Ribeira Brava 10.Mai.09 p
§ 30 17'50"'72 20 Paulo Fernandes 05-08-90 Jtnior CSM  Ribeira Brava 17.Jul.09 p
o) 40 17'57"'09 6° Emanuel Abreu 29-11-91 Jtinior AJS Ribeira Brava 01.Jul.09 p
5 1° 10'01"'63 2 Vitor Silva 28-05-90 Jtnior ADRAP  Ribeira Brava 17.Jun.09 p
é = 20 10'09"'72 20 Juvenal Pacheco 11-03-91 Jtnior GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
£ : 3° 102403 3 Paulo Fernandes 05-08-90 Jtnior CSM  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
§ @ 40 10'34''88 20 Carlos Anténio 21-03-90 Jtnior ACDSJ Ribeira Brava 17.Jun.09 p
™ 50 11'32"'25 20 Diogo Daniel 04-05-90 Jtnior AJS Ribeira Brava 21.Jun.09 p
1° 1551 0,6 e Hugo Silva 04-01-91 Janior CSM Lisboa 12.Jul.09 15"48 - 08
22 16"63 13 1° Décio Faria 23-07-91 Jnior AJS  Ribeira Brava 02.Mai.09 1)
g 32 16"73 13 22 Jodo Gongalves 24-05-91 Jnior AJS  Ribeira Brava 02.Mai.09 1)
om CEJ 40 16''86 33 Eder Pires 01-11-90 Jnior CSM  Ribeira Brava 19.Abr.09 1)
g 3‘ 52 17"'8 13 3 Ignéacio Macia 31-08-90 Jnior ADRAP  Ribeira Brava 02.Mai.09 1)
:: 6° 19"'53 -6 4 Hélder Santos 20-03-90 Jtnior ADRAP  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
7° 1997 -16  5° Vicente Andrade 15-07-91 Jtnior GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
19 5437 1° Hugo Silva 04-01-91 Jnior CSM  Ribeira Brava 01.Jul.09 "
20 55"00 50 Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Lishoa 11.Jul.09 MMR Juvenis p
3° 5904 2 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 01.Jul.09 p
g 40 60"'35 20 Jodo Gongalves 24-05-91 Janior AJS Ribeira Brava 17.Jun.09 p
m g 50 62"'58 3 José Luis Viveiros 20-07-93  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 20.Jun.09 I
g S e 63''26 50 Moisés Freitas 12-08-91 Jtnior GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 p
g 7° 63"'87 3 Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jul.09 p
8° 64''22 20 Roberto Faria 19-12-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 20.Jun.09 p
[ 64''43 50 Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 17.Jul.09 1Y)
10° 6478 50 Ignacio Macia 31-08-90 Jtnior ADRAP  Ribeira Brava 20.Jun.09 p
19 1,90 1° Jodo Gongalves 24-05-91 Jnior AJS  Ribeira Brava 17.Jan.09 1)
22 1,88 1° Eder Pires 01-11-90 Jnior CSM  Ribeira Brava 20.Jun.09 1)
32 1,85 1° Hélder Santos 20-03-90 Jnior ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
40 1,79 1° Vicente Andrade 15-07-91 Jnior GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 1)
50 1,75 50 Jorge Abreu 29-10-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 n
6° 1,70 3 Décio Faria 23-07-91 Jtnior AJS Machico 13.Dez.08 p
7° 1,67 50 Roberto N(')brega 31-05-92 Juvenil ADRAP Guarda 07.Jun.09 1,74-08
8° 1,66 50 Moisés Freitas 12-08-91 Janior GDE  Ribeira Brava 20.Jun.09 1,70- 08
9 1,62 1° Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 p
100 1,61 3 Marco Nunes 23-01-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 09.Mai.09 n




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Junior - Masculinos

2008 / 2009
Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
4,22 20 Décio Faria 23-07-91 Jtnior AJS  Viseu 05.Jul.09 p
3,75 3 Moisés Freitas 12-08-91 Jtnior GDE  Ribeira Brava 18.Jul.09 p
3,70 1° Renato Aradjo 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Abr.09 p
3,60 1° Jodo Gongalves 24-05-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 18.Jul.09 p
3,30 7° RuUben Jesus 05-12-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 01.Jul.09 p
3,15 10° César Ornelas 29-10-92  Juvenil AJS Luso 27.Jun.09 p
3,10 40 Herculano Jesus 09-01-90 Janior ADRAP Ribeira Brava 04.Jan.09 3,25-06
3,00 20 Micael Vieira 21-09-92  Juvenil CSM  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
3,00 1° Antonio Castro 18-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
3,00 50 Claudio Castro 27-07-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 18.Jul.09 p
7,00 0,8 2 Jodo Frias 09-01-91 Jtnior ADRAP  Luso 23.Mai.09 p
6,60 0,0 10 Roberto N(')brega 31-05-92 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 03.Mai.09 6,60 - 08
o 6,35 0,8 2 Eder Pires 01-11-90 Jtinior CSM  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
% 6,10 0,2 50 Décio Faria 23-07-91 Jtnior AJS Machico 17.Jan.09 p
g 6,02 -2,0 40 Joao Gongalves 24-05-91 Janior AJS Machico 13.Dez.08 6,28 - 08
E_ 5,84 01 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Machico 14.Dez.08 1)
g 5,69 00 & RuUben Jesus 05-12-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 20.Jun.09 1)
O 5,64 25 ¥ Jorge Abreu 29-10-93  Juvenil AJS  Machico 14.Dez.08 "
5,59 0,2 22 Renato Aradjo 08-09-93  Juvenil AJS  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
5,58 0,2 8 Vicente Andrade 15-07-91 Jtnior GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 p
13,96 0,0 3° Jodo Frias 09-01-91 Janior ADRAP  Seixal 14.Jun.09 14,36 - 08
13,76 0,0 22 Eder Pires 01-11-90 Jnior CSM  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
13,25 0,0 22 Décio Faria 23-07-91 Jnior AJS  Ribeira Brava 21.Jun.09 1)
13,02 0,8 1° Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Machico 04.Abr.09 p
12,86 09 I° Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 02.Mai.09 p
12,43 01 ¥ Renato Aradjo 08-09-93  Juvenil AJS Machico 04.Abr.09 p
12,24 06 & Jorge Abreu 29-10-93  Juvenil AJS  Ribeira Brava 04.Jan.09 1)
12,12 0,0 1° Hélder Santos 20-03-90 Jtnior ADRAP  Ribeira Brava 18.Jul.09 p
11,86 0,0 52 RuUben Jesus 05-12-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 21.Jun.09 1)
11,90 0,0 8 José Luis Viveiros 20-07-93  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 24.Jun.09 P
1° 16,60 1° Margal Rodrigues 10-07-90 Jtnior CSM  Funchal 20.Jun.09 p
20 13,06 2 Daniel Soares 25-03-90 Jtnior AJS Machico 08.Jul.09 p
30 12,56 3 Tiago Cabral 03-08-90 Jtnior ADRPD  Machico 08.Jul.09 p
4° 11,87 3° Tiago Chaves 06-07-91 Janior GDE Funchal 20.Jun.09 11,90 - 08
8 2 50 11,39 20 Paulo Correia 12-10-90 Jtnior ADRAP  Machico 08.Jul.09 p
g © | 6° 11,15 2 Décio Faria 23-07-91 Jtnior AJS Machico 13.Dez.08 p
7° 10,64 50 Roberto Viveiros 19-11-91 Jtnior ADRAP  Funchal 20.Jun.09 p
8° 10,10 3 Jodo Gongalves 24-05-91 Jtnior AJS Machico 13.Dez.08 p
9 9,86 20 Jodo Frias 09-01-91 Jtnior ADRAP  Machico 13.Dez.08 p
10° 9,67 6° Antonio Rodrigues 08-03-92  Juvenil GDE  Funchal 20.Jun.09 p
19 42,85 1° Margal Rodrigues 10-07-90 Jnior CSM  Ribeira Brava 09.Mai.09 1)
22 34,87 1° Daniel Soares 25-03-90 Jnior AJS  Ribeira Brava 21.Mar.09 1)
3° 34,62 & Tiago Chaves 06-07-91 Junior GDE  Ribeira Brava 20.Jun.09 36,03 - 08
40 30,93 40 Vitor Chaves 29-05-93 Juvenil GDE  Ribeira Brava 20.Jun.09 P
§ LA{? 50 30,41 50 Roberto Viveiros 19-11-91 Junior ADRAP  Ribeira Brava 20.Jun.09 P
5 :- 6° 28,99 & Jodo Gongalves 24-05-91 Junior AJS Ribeira Brava 21.Mar.09 P
7= 28,92 6° Renato Ara[]jo 08-09-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 20.Jun.09 P
8° 28,86 7° Paulo Correia 12-10-90 Jtnior ADRAP  Ribeira Brava 20.Jun.09 p
9° 22,66 8° Rogério Jesus 22-10-91 Junior GDE Ribeira Brava 20.Jun.09 26,95 - 08
10° 20,57 2 Ignacio Macia 31-08-90 Jtnior ADRAP  Ribeira Brava 17.Mai.09 p




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Junior - Masculinos

2008 / 2009

Afonso Fernandes 90 + Rafael Mendes 91 + Hélder Santos 90 + José M Freitas 92

1 Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
1° 56,40 1° Tiago Chaves 06-07-91 Jtnior GDE  Funchal 13.Jun.09 p
o 20 49,49 1° Daniel Soares 25-03-90 Jtnior AJS Funchal 18.Abr.09 p
g g 3° 41,95 3 Rogério Jesus 22-10-91 Jinior GDE  Funchal 20.Jun.09 P
g 40 24,55 30 Paulo Correia 12-10-90 Janior ADRAP  Funchal 09.Mai.09 1)
50 26,23 20 Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS Funchal 20.Jun.09 p
1° 47,42 3 Herculano Jesus 09-01-90 Janior ADRAP  Leiria 21.Fev.09 48,07-08
28 42,00 6° José M. Freitas 11-02-92 Juvenil ADRAP  Seixal 13.Jun.09 P
3° 38,66 3 Antonio Jesus 23-03-92 Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Jan.09 39,18 - 08
40 38,35 2 Eder Pires 01-11-90 Jtnior CSM  Ribeira Brava 18.Abr.09 p
-E g 50 38,34 50 Jodo Gongalves 24-05-91 Jtnior AJS Guarda 07.Jun.09 p
8 S| e 37,07 20 Tiago Cabral 03-08-90 Jtnior ADRPD Ribeira Brava 15.Jul.09 p
7= 36,53 23 Renato Ara[]jo 08-09-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 21.Jun.09 P
8° 36,25 2 Ignéacio Macia 31-08-90 Jtinior ADRAP  Ribeira Brava 17.Mai.09 p
90 35,25 3 José Luis Viveiros 20-07-93  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
10° 32,89 6° Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 17.Jul.09 P
19 52'52"'5 1° Vitor Silva 28-05-90 Jnior ADRAP  Ribeira Brava 21.Mar.09 "
g 22 59'34'"12 22 Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS  Ribeira Brava 20.Jun.09 1)
8
=
19 5.484 p reg 12 Jodo Gongalves 24-05-91 Janior AJS Guarda 07.Jun.09 m
2 @ 12"13(-4,7)+5,87(1,5)+9,69+1,81+53"44 | 17"04(-0,6)+28,82+3,30+38,34+4'49"27
s K 3.452p g 2 Ignacio Macia 310890  Jinor ~ ADRAP Ribeira Brava 17.Mai.09 3570pts p - 08
é é 12"90(-3,6)+5,14(1,4)+8,51+0+61"38 / 18"02(-1,2)+20,57+2,20+36,25+5'25"43
i 4416 12 Gr. Desp. do Estreito 92 Juv GDE  Machico 08.Jul.09 I
Simé&o Viveiros 92 + Anténio Jesus 92 + Sérgio Mendes 93 + Fernando Alimeida 92
20 45"13 e  A.C.D.Jardimda Serra 91 Jun AJS  Machico 08.Jul.09 I
(S Dinarte Gomes 91 + Roberto Faria 91 + Décio Faria 91 + Jodo Gongalves 91
8 3 4515 5 Seleccao Regional 92 Juv AARAM  Palma /ESP 29.Mai.09 4404 - 08
1 Simé&o Viveiros 92 + Antonio Jesus 92 + Roberto Nébrega 92 + Renato Aratjo 93
: 4o 4727 2 AD.R.Aguade Pena % Jun ADRAP  Ribeira Brava 20.Jun.09 45"17-08
Hélder Santos 90 + Afonso Fernandes 90 + Riben Jesus 92 + José Luis Viveiros 93
5° 4804 * AD.R. Agua de Pena 92 Juv ADRAP  Ribeira Brava 03.Mai.09
Paulo Dinarte Melim 94 + Riben Jesus 92 + Belarmino Silva 94 + Roberto Nobrega 92
i 3'34"17 3° A. Jardim da Serra 91 Jun AJS  Machico 08.Jul.09 I
(S Décio Faria 91 + Dinarte Gomes 91 + Roberto Faria 91 + Jodo Gongalves 91
8 20 3'34''88 * Seleccao Regional 92 Juv AARAM  Palma/ESP 30.Mai.09 326"34- 08
<~ Simé&o Viveiros 92 + Roberto Nébrega 92 + Raben Jesus 92 + Ant6nio Jesus 92
<>,-< 3 3'48"98 1 AD.R.AguadePena % Jun ADRAP  Ribeira Brava 21.Jun.09 334'42-08




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Junior - Masculinos

1 Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
| Outras Provas |
19 7,25 18 1° Jodo Frias 09-01-91 Jnior ADRAP  Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
22 7,30 11 2% Anténio Jesus 23-03-92 Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 RR Juvenis P
3° 7,39 20 2% Afonso Fernandes 07-05-90 Janior ADRAP Ribeira Brava 03.Jan.09 7'37-08
7,39 18 3 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
e 50 7,52 pc 50 Jodo Gongalves 24-05-91 Jtnior AJS Pombal 28.Fev.09 p
8 6° 7,62 20 3e Fernando Almeida 10-10-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 p
7° 7,70 -2,7  4°s Hugo Silva 04-01-91 Jtnior CSM  Machico 13.Dez.08 p
8° 1,77 18 6° Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 "
9° 7,84 11 e Dinarte Gomes 11-05-91 Janior AJS Ribeira Brava 03.Jan.09 n
100 7,84 1,7 20e Marco Franga 02-02-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 n
1S 3.814p reg 1° Jodo Gongalves 24-05-91  Janior AJS Machico 14.Dez.08 P
é 7"58(-2,0)+6,02(-2,0+10,10+1,79 / 10"02(-4,2)+2,60+304"2
g2 3.770 p g 2  Ignécio Macia 23.07-91  Janior AJS Machico 14.Dez.08 M
2 g 8"17(-3,7)+6,03(-1,0)+11,15+1,70 / 9"69(-5,0)+3,30+3'13"8
= = - .
< g | 3 3.750 p reg 3 Jodo Frias 09-01-91  Janior ADRAP Machico 14.Dez.08 P
=
% < 7"45(-2,0)+6,96(-2,5)+9,86+1,52 / 9"32(-4,2)+ 0 +3'00"5
&
T B 2.781p reg 4 Moisés Freitas 12-08-91  Jinior GDE Machico 14.Dez.08 m
£
8 8"03(-3,7)+5,22(-4,3)+7,99+1,55 / 11"01(-5,0)+2,10+3'19"3
§




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Junior - Femininos

2008 / 2009
Marca vento Class Atleta DN Escal&o Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
1283 18 1 Nidia Encarnagédo 13-05-91  Janior GDE  Ribeira Brava 02.Mai.09 m
1304 -4 & Liliana Henriques 12-05-90  Jdnior AJS  Ribeira Brava 15.Jul.09 12'99 - 08
1328 0,1 3 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 p
13"'57 01 & Carla Soares 18-11-91 Junior AJS  Ribeira Brava 17.Jun.09 13"'19 (+4,9) I
1389 24 2 Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 09.Mai.09 13"06 (+3,8) P
1419 01 ¢  C.Muriela Gois 09-02-91  Jdnior GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 1419- 08
1423 01 7 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 17.Jun.09 13'71 (+4,9) I
1424 24 ¥ Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 )
1435 06 22e  Diana Gongalves 24-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 02.Mai.09 m
14"'36 06 e  AnaMargarida Gomes 03-04-95 Iniciado CSM  Ribeira Brava 02.Mai.09 P
2622 0,4 3° Liliana Henriques 12-05-90 Janior AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 26"45i 25"99 - 08
26"'87 15 45 Nidia Encarnagéo 13-05-91 Jtnior GDE  Luso 23.Mai.09 p
2748 12 3 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
28"19 0,4 50 Carla Soares 18-11-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 p
28"'57 -8 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
29"'8 27 Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 10.Mai.09 30"34 (-4,3) p
3021 20 Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
301 27 % Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 10.Mai.09 p
3120 43 Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
311 27 & Carla Rodrigues 09-01-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 10.Mai.09 p
57"'46 20 Liliana Henriques 12-05-90 Janior AJS Seixal 25.Jul.09 58"11i 56"99 - 08
61''86 3 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 01.Jul.09 p
63"'74 20 Carla Soares 18-11-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 01.Jul.09 p
64''28 6° Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 01.Jul.09 p
7913 3 Ana Maria Figueira 20-10-91 Jtnior GDE  Ribeira Brava 20.Jun.09 p
2'15"41 1° Liliana Henriques 12-05-90 Jtnior AJS Leiria 14.Jun.09 p
2'30""15 P Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS  Abufeira 17.Mai.09 p
2'44"7 1° Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 p
2'44"97 20 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 p
2'45"6 2 Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Iniciado AJS Machico 21.Mar.09 p
2'46"'56 1° Tatiana Carvalho 14-05-91 Jtinior ADRAP  Machico 05.Abr.09 p
2'48"'88 3 Rubina Soares 02-06-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.09 p
2'52"'21 50 Ana Luisa Roda 18-05-93  Juvenil CDEGZ Ribeira Brava 19.Abr.09 p
2'56"'63 20 Marlene Gomez 30-11-90 Jtnior ACDSJ Ribeira Brava 17.Jun.09 p
2'56"'89 20 Elsa Pestana 08-02-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 04.Jan.09 p
5'11"11 22 Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
5'28"'27 3 Tatiana Carvalho 14-05-91 Jnior ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
5'38"73 3 LUcia Serrao 08-01-91 Jnior AJS  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
5'44"95 1° Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
5'52"01 22 Marisol Freitas 05-01-91 Jnior CSM  Ribeira Brava 20.Jun.09 1)
5'58"'36 2 Marlene Gomez 30-11-90 Jtnior ACDSJ Ribeira Brava 03.Jan.09 p
6'02"'21 2 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Machico 21.Fev.09 p
6'08"'54 20 Mariana Teixeira 16-07-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 5'42"25 - 08
6'18"'35 3 Elsa Pestana 08-02-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 5'58"96 - 08
6'19"'55 50 Ana Rita Paixao 18-03-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 p




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Junior - Femininos
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Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I

g 12'12"'91 3 Joana Soares 08-09-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Jan.09 P

20 12'38"'21 11° Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST  Albufeira 17.Mai.09 p
c 3° 12'39"'09 2 Tatiana Carvalho 14-05-91 Jtinior ADRAP  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
o 40 13'27"'76 1° Rubina Soares 02-06-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 21.Jun.09 p
8 52 14'13""93 8 Ricardina Nascimento 23-02-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 18.Jan.09 13'53"91 - 08
&2 6° 14'20"9 1° Elsa Pestana 08-02-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 10.Mai.09 n

7= 14'49"'47 9 Ana G. Nascimento 23-02-92 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 18.Jan.09 14'17"4 - 08
®
o E
o
= ~
®
a0 1° 1557 15 22e Vanessa Rocha 02-01-90 Janior GDE Lisboa 12.Jul.09 15"55 - 07
g e 22 1801 0,0 22 Carla Macedo 22-10-90 Jnior GDE  Ribeira Brava 01.Jul.09 "
I= :_’ 3° 1814 -1,0 4 Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 n
8 S 1837 -1,0  6° Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 p
— 50 1849 1,7 58s C. Muriela Goéis 09-02-91 Jtnior GDE  Luso 23.Mai.09 p
= 1° 6770 2 Liliana Henriques 12-05-90 Jtnior AJS Ribeira Brava 17.Jun.09 65"06 - 07
g £ 20 7044 1° Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 03.Mai.09 n
= 8 3° 7960 3 Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 p
o I»
S

1° 1,60 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 02.Mai.09 RR Iniciados p

20 1,50 20 Ldcia Serrao 08-01-91 Janior AJS Ribeira Brava 18.Jan.09 1,52 - 06

3° 1,42 10 Lidia Viveiros 20-04-92 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 18.Abr.09 1,45-07

40 1,41 10 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Nov.08 1,46 - 08

52 1,41 1° Elisa C. Freitas 06-11-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)

6° 1,38 23 Sara Roque 14-04-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 02.Mai.09 P

7° 1,37 20 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 04.Jan.09 n

8° 1,30 50 Carla Macedo 22-10-90 Janior GDE  Ribeira Brava 18.Jan.09 p

9 1,28 3 Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Machico 04.Abr.09 p

10° 1,28 3 Diana Gongalves 24-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 p

1° 3,00 1° Carla Macedo 22-10-90 Jtinior GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 p

20 3,00 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 17.Jul.09 RR Iniciados p

3° 2,55 20 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 09.Mai.09 n

40 2,20 3 Jessica Rodrigues 07-07-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 25.Abr.09 p

50 2,10 20 Daniella Olivier 21-11-94 Iniciado ADRAP  Machico 24.Jan.09 2,40 - 08

i 5,50 pc 40 Vanessa Rocha 02-01-90 Junior GDE Pombal 14.Fev.09 5,70-08

20 5,20 0,0 1° Nidia Encarnagéo 13-05-91 Jtnior GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
o 30 5,13 0,0 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
% 40 4,93 0,6 10 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 13.Jun.09 5,11-08
g 50 4,64 0,0 20 Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 21.Mar.09 n
E_ 6° 4,64 0,0 & Lidia Viveiros 20-04-92 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 03.Mai.09 4,84 -08
g 7S 4,61 -1,3 3 Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 P
o 8° 451 0,0 3 C. Muriela Gois 09-02-91 Jnior GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 "

9° 441 0,0 50 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 24.Jun.09 n

100 4,32 -10 & Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 1)




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
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Até 1:10.00

2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
g 12,33 pc 40 Vanessa Rocha 02-01-90 Jinior GDE  Pombal 01.Mar.09 RR Juniores pc 12,44 - 08
20 11,66 0,2 2 Nidia Encarnagéo 13-05-91 Jtnior GDE  Machico 08.Jul.09 p
3° 10,17 0,7 20 Ldcia Serrao 08-01-91 Junior AJS Ribeira Brava 18.Jul.09 11,13-08
40 9,86 0,0 1° Elisa C. Freitas 06-11-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 1)
50 9,71 reg 8 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Palma /ESP 30.Mai.09 p
1° 9,94 1° Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Jul.09 p
20 9,77 1° C. Muriela Goéis 09-02-91 Jtnior GDE  Funchal 20.Jun.09 p
30 9,48 1° Fatima Ribeiro 28-05-91 Jhnior CDEGZ Machico 08.Jul.09 p
40 9,20 20 Fatima Abreu 05-08-90 Jtnior AJS Funchal 20.Jun.09 p
8 o 52 8,28 7 LUcia Serrao 08-01-91 Jnior AJS  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
é'_’ N 8,21 7° Doéris Freitas 20-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Jan.09 9,29-08
7= 8,21 52 Sara Gongalves 21-06-91 Jinior CSM  Funchal 20.Jun.09 P
8° 8,19 8° Claudia Nébrega 03-09-90  Junior GDE  Ribeira Brava 18.Jan.09 8,99 - 07
9 7,88 7° Filipa Vasconcelos 21-10-91 Jtnior GDE  Funchal 20.Jun.09 p
10° 7,55 8 Carla Macedo 22-10-90 Jtnior GDE  Machico 13.Dez.08 p
19 33,89 1° C. Muriela Gois 09-02-91 Jnior GDE  Ribeira Brava 01.Jul.09 "
20 32,65 2 Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 24.Jun.09 p
3° 29,72 6° Sandra Silva 24-11-94  Iniciado ADRAP  Luso 28.Jun.09 p
40 24,48 10 Filipa Vasconcelos 21-10-91 Junior GDE  Seia 14.Jun.09 P
8 I 50 23,99 20 Elisabete Gomes 11-05-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
'é) =] 6° 23,25 2 Claudia Nébrega 03-09-90  Junior GDE  Seia 14.Jun.09 30,23 - 06
7° 23,21 7° Doris Freitas 20-02-92  Juvenil GDE  Palma/ESP 29.Mai.09 p
8° 23,03 3 Fatima Ribeiro 28-05-91 Jtnior CDEGZ Ribeira Brava 20.Jun.09 p
Q° 23,01 30 Carla Macedo 22-10-90 Janior GDE  Ribeira Brava 01.Jul.09 28,19 - 08
10° 22,75 50 Viviana Gongalves 25-06-91 Jtnior AJS Ribeira Brava 20.Jun.09 p
19 52,34 2 Claudia Nébrega 03-09-90  Junior GDE  VN.Cenveira 05.Abr.09 RR Juniores 0
20 48,83 1° Filipa Vasconcelos 21-10-91 Jtnior GDE  Seia 14.Jun.09 p
o 3° 45,71 20 Daniela Teixeira 14-07-91 Jtnior GDE  \Viseu 05.Jul.09 p
E) o 40 42,14 2 Vanessa Andrade 15-04-90 Jtinior GDE  Funchal 13.Jun.09 p
E N | 5 39,86 3 Doris Freitas 20-02-92  Juvenil GDE  Funchal 18.Abr.09 p
= 6° 38,90 6° Viviana Gongalves 25-06-91 Jtnior AJS Funchal 20.Jun.09 p
7= 30,36 6° Ana C. Pereira 15-08-92 Juvenil GDE  Funchal 21.Mar.09 P
1° 39,12 1° Carla Macedo 22-10-90 Janior GDE Luso 23.Mai.09 40,44 - 08
20 32,55 6° C. Muriela Gois 09-02-91 Janior GDE Leiria 21.Fev.09 36,550
3° 29,57 3 Dulce Soares 28-01-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 17.3ul.09 n
40 27,00 1° Rita Afonseca 06-01-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
-g g’ 50 25,67 2 Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST  Machico 14.Dez.08 p
8 3| e 24,29 2 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 03.Mai.09 p
7° 24,08 1° Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 25.Abr.09 n
8° 23,78 2 Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Abr.09 p
9 23,20 3 Elisabete Gomes 11-05-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 18.Abr.09 p
10° 21,94 6° Filipa Vasconcelos 21-10-91 Jtnior GDE  Ribeira Brava 04.Jan.09 p
§ 1°  1:06'03""14 1° Rubina Soares 02-06-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 20.Jun.09 p
£
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g
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Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Junior - Femininos
2008 / 2009

Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
52"82 s Gr. Desp. do Estreito 90 Jun GDE Lishoa 11.3ul.09
Marta Vieira 92 + Nidia Encarnagéo 91 + Carla Macedo 90 + Vanessa Rocha 90
2 5442 6 Seleccdo Regional 92 Juv AARAM  Palma /ESP 29.Mai.09
Lidia Viveiros 92 + Marta Vieira 92 + Camila Lucena 94 + Sofia Santos 94
3 5471 1 C.S. Maritimo 93 Juv CSM  Machico 08.Jul.09
Ana Saraiva 95 + Ana margarida Gomes 95 + Sara Sousa 93 + Camila Lucena 94
4 5507 1 Gr. Desp. do Estreito 92 Juv GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09
Carina Silva 95 + Elisa C. Freitas 94 + Marta Fernandes 94 + Marta Vieira 92
5° 5625 1 A.C.D. Jardim da Serra 91 Jun AJS  Ribeira Brava 20.Jun.09 50"97 - 08

Joana Soares 93 + Ldcia Serrdo 91 + Carla Soares 91 + Débora Macedo 91

1° 4'39"15 5 Seleccdo Regional 92 Juv AARAM  Palma/ESP 30.Mai.09
Marta Vieira 92 + Joana Soares 93 + Camila Lucena 94 + Sofia Santos 94
20 4'40"73 4#s  Gr. Desp. do Estreito 90 Jun GDE Lishoa 12.3ul.09 ?
C. Muriela Géis 91 + Carla Macedo 90 + Marta Vieira 92 + Diana Gongalves 93
3 4'55"'59 r  AC.D.Jardim da Serra 91 Jun AJS  Ribeira Brava 21.Jun.09 404"66 - 07

4 x 400 m 4x100 m

Joana Soares 93 + Débora Macedo 91 + Carla Soares 91 + Licia Serrdo 91

Outras Provas

1° 8"'16 pc 6° Nidia Encarnagéo 13-05-91 Jtnior GDE  Pombal 14.Fev.09 p
22 8'"21 17 1%e Liliana Henriques 12-05-90 Jnior AJS  Ribeira Brava 17.Jan.09 1)
32 8"'42 16 12s Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 15.Nov.08 "
40 8"'48 16  22s Carlota Pestana 03-08-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 n
= 5° 8"'74 17 4e Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 17.Jan.09 n
8 6° 8"'76 14 6° Carla Soares 18-11-91 Janior AJS Ribeira Brava 03.Jan.09 n
7° 8''82 pc 45 Joana Soares 08-09-93 Juvenil AJS Alpiarca 07.Mar.09 n
8° 8''82 14 & Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
9 9"'05 22 1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 08.Jul.09 p
10° 9"'06 16  3s Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 906 - 08
. e 9"37 pc  4s Vanessa Rocha 02-01-90 Jinior GDE  Espinho 31.Jan.09 9"34 - 08
% £ 22 1099 14 3 Carla Macedo 22-10-90 Jinior GDE  Ribeira Brava 04.Jan.09 10,80 - 07
2 g 30 1125 -1,0  18s C. Muriela Goéis 09-02-91 Janior GDE  Machico 13.Dez.08 p
o S 1218 -3,7 4 LUcia Serréo 08-01-91 Jtnior AJS Machico 13.Dez.08 p
©




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Juvenil - Masculinos

2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escal&o Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
1° 1122 15 & Antonio Jesus 23-03-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 P
28 1165 1,2 e Fernando Almeida 10-10-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 11"54 (+3,2) P
3 1176 04 1°s  Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 P
40 1178 15 & Sérgio Mendes 09-01-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 11"65 (+3,2) P
E 50 11791 -13 4 Roberto Ndbrega 31-05-92  Juenl ~ ADRAP Guarda 06.Jun.09 m
3 6° 1220 12 5°e  José Fernandes 06-01-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 17.Jun.09 12"06 (+3,2) P
2 12"'22 16 ¥ Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 02.Mai.09 P
8° 12"'38 1,2 e Davide Teixeira 22-11-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 17.Jun.09 P
90 12"'42 1,6 40 Antonio Rodrigues 08-03-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 02.Mai.09 12"41 (+2,3) P
10° 1250 16 5 Belarmino Silva 03-05-94  hiciado ~ ADRAP Ribeira Brava 02.Mai.09 12'37 (+2,) P
1° 2290 15 6° Antonio Jesus 23-03-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 n
20 23"11 0,9 3 Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Seixal 14.Jun.09 p
32 23"44 15 1°s Fernando Almeida 10-10-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 "
40 2401 15 s Sérgio Mendes 09-01-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 "
g 50 2422 -3,7  2°s Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Machico 23.Mai.09 p
8 6° 2436 15 s José Fernandes 06-01-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 15.Jul.09 "
7S 24"'69 -06 4e Paulo Ornelas 31-05-93 Juvenil GDE  Ribeira Brava 24.3un.09 P
8° 25"15 13 6° Davide Teixeira 22-11-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 18.Jul.09 p
9° 25"20 -0,7 5% RuUben Jesus 05-12-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 24.Jun.09 n
100 25"53 -20  3s Marco Nunes 23-01-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Jan.09 n
1° 35"81 1° Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Luso 27.Jun.09 RR Juvenis p
20 3774 s Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Albufeira 16.Mai.09 p
3° 38"'65 2 Davide Teixeira 22-11-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 02.Mai.09 p
40 38"92 1°s Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 p
E EP 3903 3 José Fernandes 06-01-93 Juvenil CSM  Ribeira Brava 02.Mai.09 P
8 6° 3958 ¥s  Sérgio Mendes 09-01-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 1)
7= 39"'59 2°s Marco Nunes 23-01-92 Juvenil AJS Machico 14.Dez.08 3900 - 08
8° 40"15 2°s Renato Ara[]jo 08-09-93 Juvenil AJS Machico 21.Fev.09 P
9 40"'24 1°s Fernando Almeida 10-10-92  Juvenil GDE  Machico 21.Fev.09 p
10° 4142 2s Jorge Abreu 29-10-93  Juvenil AJS Machico 21.Fev.09 n
1° 2'00"'48 1° Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM  Ribeira Brava 17.Jun.09 p
20 2'06"'48 7° Marco Castro 09-08-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 n
3° 2'07""75 8° Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 17.Jun.09 P
40 2'08"'2 2 Cristovao Oliveira 28-05-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 10.Mai.09 p
g EP 2'11"'88 23 Vitor Marcos 02-10-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 P
8 6° 2'12"'82 10° Humberto Gomez 19-11-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 17.Jun.09 p
7= 2'13"02 40 Marco Nunes 23-01-92 Juvenil AJS Ribeira Brava 04.Jan.09 2'11"40 - 08
8° 2'17"'53 7° Davide Teixeira 22-11-92  Juvenil ACDSJ Machico 05.Abr.09 p
9 2'18""24 1° Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Machico 24.Jan.09 p
10° 2'18"71 6° Roberto Vasconcelos 17-02-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 04.Jan.09 p
1° 4'04""31 1° Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM  Ribeira Brava 17.Jul.09 p
20 4'20"'44 3 Marco Castro 09-08-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 20.Jun.09 n
30 4'24''92 3 Cristovao Oliveira 28-05-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 p
40 4'29"00 1° Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 p
EP 4'30"'95 8° Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 15.Jul.09 P
6° 4'36"'64 20 Vitor Marcos 02-10-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 n
7= 4'37""21 3 Humberto Gomez 19-11-92 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 09.Mai.09 P
8° 4'43"46 3 Jodo Pereira 10-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
9 4'44"30 40 Valentim Fernandes 14-02-95 Iniciado AJS Ribeira Brava 13.Jun.09 P
100 4'45"13 240 Jorge Fernandes 01-09-93 Juvenil CSM  Ribeira Brava 17.Jan.09 1Y)




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Juvenil - Masculinos

2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I

1° 8'50"'29 1° Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM  Ribeira Brava 18.Jul.09 RR Juvenis p
22 9'35"'94 3 Marco Castro 09-08-93 Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Jul.09 P
3° 9'56"'75 40 Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 25.Abr.09 P
c 40 10'13"'87 6° Humberto Gomez 19-11-92 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 15.Jul.09 P
o 50 10'26"'69 7° Cristiano Cristovao 28-12-92  Juvenil ADCSP Ribeira Brava 15.Jul.09 p
8_ 6° 10'54''92 20 Henrique Gouveia 03-12-93  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
&2 7° 10'57"'76 50 Cristiano Pontes 09-01-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
8° 11'26"'16 11° Sérgio Fernandes 05-07-93  Juvenil ADCSP Ribeira Brava 15.Jul.09 p
9° 11'26"'6 3 Paulo Flora 28-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 10.Mai.09 1)
10° 11'37"'7 20 Claudio Prioste 08-11-93  Juvenil CAFH  Ribeira Brava 10.Mai.09 p
1° 6'01"'20 3 Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM  Luso 28.Jun.09 RR Juvenis p
. 22 6'26"'38 i Marco Castro 09-08-93 Juvenil GDE  Machico 08.Jul.09 P
g 3° 6'52"'74 23 Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ  Machico 08.Jul.09 P
) g 40 7'08"10 3 Humberto Gomez 19-11-92 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 02.Mai.09 P
g E 52 7'49"02 22 Paulo Flora 28-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 1)
§ 6° 8'10""'22 2 Claudio Castro 27-07-92  Juvenil ACDSJ Machico 05.Abr.09 p
7= 8'19''24 3 Duarte Faria 28-12-92 Juvenil GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 P
8° 8'45"91 20 Hugo Viveiros 07-09-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 09.Mai.09 p
1° 15"'48 2,0 50 Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Albufeira 16.Mai.09 p
22 16"'82 -2,5 8° RuUben Jesus 05-12-92 Juvenil ADRAP  Palma/ESP 29.Mai.09 P
g 30 17''86 21 1° José Luis Viveiros 20-07-93  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 09.Mai.09 I
g g 40 17''98 21 3 Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 1)
om g 50 18"69 17 10 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
g 5— 6° 19,00 30 I° Micael Vieira 21-09-92  Juvenil CSM  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)

:: ; 7= 1933 -1,7  4°s Ivo Rodrigues 01-01-93 Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 18"85 - 08
§ 8° 1951 21 & Hugo Sousa 23-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 n
9° 1953 -0,7  1°s Jorge Abreu 29-10-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Abr.09 n
100 1957 07 s Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
1° 38" 77 1° Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Luso 28.Jun.09 RR Juvenis p
22 40"15 i Antonio Jesus 23-03-92 Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Jul.09 P
| ® 40"'28 2 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Jul.09 p
g g 40 4172 3 Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Jul.09 1)
m § [ 4272 Iy José Luis Viveiros 20-07-93  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Jul.09 I
g f 6° 43"7 45 Renato Ara[]jo 08-09-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.09 P
8 § 7S 44"3 58 Fernando Almeida 10-10-92 Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 P
8° 447 s Marco Nunes 23-01-92 Juvenil AJS Ribeira Brava 31.Jan.09 1Y)
9° 45"5 1°s RuUben Jesus 05-12-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 17.Jun.09 n
100 46"0 2s Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 1)
1° 1,75 50 Jorge Abreu 29-10-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 n

22 1,67 52 Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Guarda 07.Jun.09 1,74-08
30 1,62 1° Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 p
40 1,61 3 Marco Nunes 23-01-92 Juvenil AJS Ribeira Brava 09.Mai.09 P
&P 1,60 i Vitor J. Gouveia 03-03-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 P
6° 1,58 3 RUben Jesus 05-12-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 n
7= 1,58 40 Renato Ara[]jo 08-09-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Abr.09 P
8° 1,55 3 Hugo Abreu 28-05-93  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 31.Jan.09 n
9° 1,54 22 Pedro Coelho 25-02-95  Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
10° 1,53 1° Paulo Dinarte Melim 09-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Abr.09 p




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Juvenil - Masculinos

2008 / 2009
Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
3,70 1° Renato Aradjo 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Abr.09 p
3,30 7° RuUben Jesus 05-12-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 01.Jul.09 p
3,15 10° César Ornelas 29-10-92  Juvenil AJS Luso 27.Jun.09 p
3,00 20 Micael Vieira 21-09-92  Juvenil CSM  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
3,00 1° Antonio Castro 18-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
3,00 50 Claudio Castro 27-07-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 18.Jul.09 p
2,85 3 Paulo Dinarte Melim 09-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 10.Mai.09 p
2,80 3 Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Abr.09 p
2,40 2 Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Jul.09 p
2,30 20 Emanuel Silva 26-08-94 Iniciado ACDSJ Machico 24.Jan.09 p
6,60 0,0 10 Roberto N(')brega 31-05-92 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 03.Mai.09 6,60 - 08
5,84 01 2 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Machico 14.Dez.08 p
o 5,69 0,0 20 RuUben Jesus 05-12-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 20.Jun.09 p
% 5,64 25 ¥ Jorge Abreu 29-10-93  Juvenil AJS  Machico 14.Dez.08 "
g 5,59 0,2 22 Renato Aradjo 08-09-93  Juvenil AJS  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
E_ 5,49 00 10° Joel Rodrigues 04-12-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 1)
g 5,47 0,5 20 José Luis Viveiros 20-07-93  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
O 5,36 0,9 1° Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 p
531 19 11° Alexandre Vieira 26-07-94  Iniciado ACDSJ Albufeira 17.Mai.09 p
5,20 11 52 Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
13,02 0,8 1° Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Machico 04.Abr.09 p
12,86 09 I° Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 02.Mai.09 p
12,43 01 ¥ Renato Aradjo 08-09-93  Juvenil AJS Machico 04.Abr.09 p
12,24 06 & Jorge Abreu 29-10-93  Juvenil AJS  Ribeira Brava 04.Jan.09 1)
11,86 0,0 52 RuUben Jesus 05-12-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 21.Jun.09 1)
11,90 0,0 8 José Luis Viveiros 20-07-93  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 24.Jun.09 p
10,26 0,6 20 Antonio Castro 18-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 31.Jan.09 p
1S 11,72 i Vitor Chaves 29-05-93 Juvenil GDE  Machico 14.Dez.08 P
22 11,34 i Renato Ara[]jo 08-09-93 Juvenil AJS Funchal 02.Mai.09 P
3° 11,27 1° Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 p
40 10,74 1° Kyrylo Vasylyev 25-05-93  Juvenil GDE  Funchal 09.Mai.09 p
8 o| & 10,42 1 Antonio Rodrigues 08-03-92  Juvenil GDE  Funchal 25.Abr.09 P
g | e 10,28 2 David Rocha 27-02-94  Iniciado AJS Funchal 30.Jan.09 p
7° 10,21 2 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 p
8° 10,10 2 Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS Funchal 09.Mai.09 p
9 9,87 2 Antonio Silva 19-10-93  Juvenil GDE  Machico 14.Dez.08 p
10° 9,35 50 Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 p
1° 36,65 1° Vitor Chaves 29-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 n
20 35,56 40 Renato Aradjo 08-09-93  Juvenil AJS Palma /ESP 29.Mai.09 n
32 33,70 1° Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS  Ribeira Brava 21.Mar.09 "
40 28,91 22 David Rocha 27-02-94  Iniciado AJS  Ribeira Brava 31.Jan.09 1)
8 2| 5° 25,65 2 David Ferreira 07-03-95 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 09.Mai.09 p
'(Dﬁ 3| e 24,29 3 Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Abr.09 p
7° 22,58 20 Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 p
8° 22,01 3 Davide Teixeira 22-11-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 p
9° 21,68 50 Jorge Abreu 29-10-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Abr.09 n
10° 21,51 3 Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 09.Mai.09 P
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David Rocha 94 + Valentim Fernandes 95 + Jorge Abreu 93 + Wilson Camacho 92

Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
1° 41,62 1° Antonio Silva 19-10-93  Juvenil GDE  Funchal 13.Dez.08 p
o 20 28,07 1° Kyrylo Vasylyev 25-05-93  Juvenil GDE  Funchal 09.Mai.09 p
[ o
fw i 3° 26,88 1° Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS Funchal 31.Jan.09 p
©
S 40 24,31 20 David Rocha 27-02-94 Iniciado AJS Funchal 31.Jan.09 1)
50 21,46 2 David Ferreira 07-03-95 Iniciado ADRAP  Funchal 09.Mai.09 p
1S 43,53 i Renato Ara[]jo 08-09-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Abr.09 P
22 43,49 52 José M. Freitas 11-02-92 Juvenil ADRAP  Luso 28.Jun.09 P
3° 43,03 i Antonio Jesus 23-03-92 Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 P
40 42,21 2 Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Guarda 07.Jun.09 p
O .
o o 5° 37,27 23 Vitor Chaves 29-05-93 Juvenil GDE  Ribeira Brava 04.Jan.09 38,52 - 08
— o
8 = 36,65 3 Antonio Rodrigues 08-03-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
7° 36,17 20 Nelson Gongalves 16-09-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 03.Mai.09 p
8° 34,61 I Paulo Flora 28-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 10.Mai.09 1)
[ 34,49 20 Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ Machico 05.Abr.09 1Y)
10° 34,49 3 Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Abr.09 35,99 - 08
< 1° 28'29"'05 20 Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Jul.09 p
= Lo
= 20 36'22''97 2 Leandro Oliveira 30-11-95  Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 09.Mai.09 p
8
o
[T}
el T 5212p reg 1° Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Guarda 07.Jun.09 P
% 11"91(-1,3)+6,45(2,5)+11,15+36"71 / 15"55(-0,7)+1,67+42,21+2'53"59
~
a8
< E
! A
S E
=] £
S E
P
o E
&
e
&
S
= 3.885p reg1° Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Abr.09 "
o
S 16"37(-1,7) +6,30(1,2) + 11,27 + 1,61/ 24,29 + 0 + 38,90 + 2'53"60
—
£l 3.792p reg 2 Renato Aradjo 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Abr.09 p
o 8 20"42(-1,7) +5,59(0,2) + 10,92 + 1,58 / 26,57 + 3,70 + 43,53 + 3'11"08
T
| % 3° 3.087 p reg 3 RuUben Jesus 05-12-92 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Abr.09 P
9 g 17"85(-1,7) +5,36(1,5) + 8,45 + 1,58 / 20,63 + 3,20 + 32,35 + 3'54"48
=]
S = % 3.073p reg 40 Jorge Abreu 29-10-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Abr.09 P
8 3—: 19"53(-0,7) +5,41(0,0) + 7,75 + 1,61/ 21,68 + 2,00 + 33,98 + 3'06"87
é’_—’ 5° 3.048 p reg & Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS  Ribeira Brava 19.Abr.09 P
(_? 19"57(-0,7) +4,29(1,2) + 9,73 + 1,40/ 29,57 + 2,80 + 34,49 + 3'18"33
'§ 6° 2.603 p reg 6° Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 19.Abr.09 P
- 20"93(-0,7) +4,84(0,1) + 7,71 + 1,46 / 19,72 + 0 + 32,83 + 3'00"76
i 4416 12 Gr. Desp. do Estreito 92 Juv GDE  Machico 08.Jul.09 I
Simé&o Viveiros 92 + Anténio Jesus 92 + Sérgio Mendes 93 + Fernando Aimeida 92
20 4515 5 Seleccao Regional 92 Juv AARAM  Palma/ESP 29.Mai.09 4404 - 08
S Simé&o Viveiros 92 + Antonio Jesus 92 + Roberto Nébrega 92 + Renato Aratjo 93
8 3 4804 * AD.R. Agua de Pena 92 Juv ADRAP  Ribeira Brava 03.Mai.09
: Paulo Dinarte Melim 94 + Riben Jesus 92 + Belarmino Silva 94 + Roberto Nobrega 92
< 4° 50"71 22 A.C.D. de S&o0 Jodo 92 Juv ACDSJ  Machico 08.Jul.09 I
Nuno Paulo 93 + Davide Teixeira 92 + Humberto Gomez 92 + Alexandre Vieira 94
5° 5148 * A.C.D. Jardim da Serra 92 Juv AJS  Machico 08.Jul.09 4717 - 08
César Omelas 92 + Valter Pestana 92 + Jodo F. Rodrigues 93 + Alexandre Serrdo 92
i 2'29"09 12 Gr. Desp. do Estreito 92 Juv GDE  Machico 08.Jul.09 RNac Juvenis I
(S Siméo Viveiros 92 + Paulo Ornelas 93 + Fernando Aimeida 92 + Ant6nio Jesus 92
8 20 2'53"80 2 A.C.D. Jardim da Serra 92 Juv AJS  Machico 08.Jul.09 241'79 - 07
(:: Valter Pestana 92 + Jodo F. Rodrigues 93 + Alexandre Serrdo 92 + César Ornelas 92
< 3 2'59"'83 ¥  AC.D.Jardimda Serra 92 Juv AJS  Machico 08.Jul.09 241'79- 07




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Juvenil - Masculinos

2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.PessoaII
| Outras Provas |
g 730 11 2% Anténio Jesus 23-03-92 Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 RR Juvenis P
22 739 18 3 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
32 762 20 e Fernando Almeida 10-10-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
40 77 18 6° Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
s 50 7''84 1,7  20e Marco Franca 02-02-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 n
8 6° 7''89 1,7 e Marco Nunes 23-01-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 03.Jan.09 n
P 792 11 4e Diogo Moniz 13-02-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
8° 804 17 1°s Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Nov.08 "
804 20 5e  Antonio Rodrigues 08-03-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
100 808 17 e Davide Teixeira 22-11-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
1° 8"'66 02 1°s Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Machico 10.Jan.09 RR Juvenis p
22 9"'87 -24 s RuUben Jesus 05-12-92 Juvenil ADRAP  Machico 21.Fev.09 P
g 3° 1014 12 1°s Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 p
::' g 40 10"'26 -5,8 10 Paulo Ornelas 31-05-93 Juvenil GDE  Machico 14.Dez.08 P
g g 52 10"'4 12 2°s Marco Nunes 23-01-92 Juvenil AJS Machico 10.Jan.09 9"69 - 08
S 5 6° 1064 24 4  José Luis Viveiros 20-07-93  Juveni  ADRAP  Machico 21.Fev.09 P
8 E 7= 1069 -16  2°s Marco Franca 02-02-93 Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 P
§ 8° 10"'89 09 1I°s Ivo Rodrigues 01-01-93  Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 p
9 1097 -1,6 3°s Jodo F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS Machico 10.Jan.09 p
100 1130 02 s Jorge Abreu 29-10-93  Juvenil AJS Machico 10.Jan.09 n
- EES 5412 4#e  Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Tampere /[FIN 22.3ul.09 P
g ‘2’ 20 58''82 1° Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
= E 3° 6104 2 Paulo Ornelas 31-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
8 E 40 61''38 23 Antonio Jesus 23-03-92 Juvenil GDE  Ribeira Brava 25.Abr.09 P
Al © | s 67''20 50 José Luis Viveiros 20-07-93  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 25.Abr.09 I
1° 2'42"'00 1° Manuel Fernandes 16-03-92  Juvenil CSM  Machico 23.Mai.09 1 p
22 2'47"'52 23 Nuno Paulo 24-07-93 Juvenil ACDSJ  Machico 23.Mai.09 P
3° 2'48"'87 3 Marco Castro 09-08-93 Juvenil GDE  Machico 23.Mai.09 P
c 40 2'52"'24 20 Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Machico 23.Mai.09 p
o EP 2'53"16 8° Vitor Marcos 02-10-94  Iniciado GDE  Albufeira 17.Mai.09 P
8_ 6° 2'53"'59 1° Roberto Nébrega 31-05-92 Juvenil ADRAP  Guarda 07.Jun.09 2'49"02 - 08
= 7= 2'53""99 6° Humberto Gomez 19-11-92 Juvenil ACDSJ  Machico 23.Mai.09 P
8° 2'56"'72 7° Davide Teixeira 22-11-92  Juvenil ACDSJ Machico 23.Mai.09 p
9 3'00"'48 8 Jodo Pereira 10-12-94  Iniciado GDE  Machico 23.Mai.09 p
10° 3'02"'15 P Claudio Castro 27-07-92  Juvenil ACDSJ Machico 23.Mai.09 p
1° 1.797 p reg 1° Roberto Nébrega 31-05-92  Juvenil ADRAP  Machico 10.Jan.09 p
8"66(+0,2) + 10,66 + 1,58
20 1493 p reg 2 Simao Viveiros 29-11-92  Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 p
10"14(+1,2) + 10,21 + 1,62
3° 1.391p reg 3 RuUben Jesus 05-12-92 Juvenil ADRAP  Machico 10.Jan.09 P
9"98(-1,6) +9,02 + 1,54
o 40 1.307 p reg 40 Marco Nunes 23-01-92 Juvenil AJS Machico 10.Jan.09 P
o 10"40(+1,2) + 8,40 + 1,58
S % 50 1.234p reg 50 Paulo Ornelas 31-05-93 Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 P
‘S E 10"31(+0,2) +9,35 + 1,38
o B 6° 1.159p reg 6° Joao F. Rodrigues 22-07-93  Juvenil AJS Machico 10.Jan.09 p
% 2 10"97(-1,6) + 9,96 + 1,38
= 7= 1111p reg P Renato Araujo 08-09-93 Juvenil AJS Machico 10.Jan.09 P
= 11"85(+0,9) + 9,84 + 1,50
8° 1.082 p reg 8° Jorge Abreu 29-10-93 Juvenil AJS Machico 10.Jan.09 P
11"30(+0,2) + 7,58 + 1,54
9 1.077p reg ®° Ivo Rodrigues 01-01-93  Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 p
10"89(+0,9) + 8,39 + 1,38
10° 1.075p reg  10° Marco Franca 02-02-93 Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 P

10"69(-1,6) + 7,31 + 1,42




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Juvenil - Femininos

2008 / 2009

Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal
10 1328 01 3 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 0

20 1389 24 2 Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 09.Mai.09 13"06 (+3,8) P

3° 1423 01 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 17.Jun.09 13'71 (+4,9) P

4 1424 24 ¥ Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 )

5° 1435 06 2°e  Diana Gongalves 24-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 02.Mai.09 P

6° 1436 06 e AnaMargarida Gomes 03-04-95 iniciado CSM  Ribeira Brava 02.Mai.09 m

7° 1444 06 4% Marta Fernandes 10-02-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 02.Mai.09 1)

8 14"'49 56 2 Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS  Ribeira Brava 23.Mai.09 P

° 15"16 06 5  Elisabete Gomes 11-05-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 02.Mai.09 P

10° 15"17 24 5 Jéssica Castro 12-08-94 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 09.Mai.09 14"78 (+3,2) I

19 2748 12 3 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)

22 28"'57 -8 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 21.Jun.09 1)

30 29"'8 27 Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 10.Mai.09 30"34 (-4,3) p

4°0 3021 20 2 Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)

50 301 27 % Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 10.Mai.09 n

6° 3120 43 Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 p

7° 311 27 & Carla Rodrigues 09-01-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 10.Mai.09 p

8° 3135 0,9 6° Ana G. Nascimento 23-02-92 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 04.Jan.09 31"01-08
9 31"'52 20 & Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 30"20 - 08
10° 3164 0,9 7° Ricardina Nascimento 23-02-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 04.Jan.09 p

g 4410 25 Marta Vieira 13-02-92 Juvenil GDE  Albufeira 16.Mai.09 P

22 46"'8 22 Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 02.Mai.09 1)

3° 48"'36 18] Carlota Pestana 03-08-94  Iniciado GDE  Machico 14.Dez.08 45"14 - 08
40 48"'48 22s Joana Soares 08-09-93 Juvenil AJS Machico 14.Dez.08 P

52 49"'24 23 Marta Fernandes 10-02-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 P

6° 494 3 Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 02.Mai.09 n

7° 5110 3 Carla Rodrigues 09-01-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 09.Mai.09 p

8° 52"'79 18s Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE  Machico 21.Fev.09 p

9 5394 225 Sara Roque 14-04-93 Juvenil ACDSJ  Machico 21.Fev.09 P

10° 55"45 20 Daniela Silva 09-04-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 p

1S 2'30""15 9 Joana Soares 08-09-93 Juvenil AJS Albufeira 17.Mai.09 P

20 2'37"'71 1° Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 19.Abr.09 p

3° 2'447 1° Monica Rodrigues 14-06-95  Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 p

40 2'44"97 2 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 p

50 2'45"6 20 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Machico 21.Mar.09 p

6° 2'48"'88 3 Rubina Soares 02-06-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.09 p

7= 2'52"'21 52 Ana Luisa Roda 18-05-93 Juvenil CDEGZ Ribeira Brava 19.Abr.09 P

8° 2'56"'89 40 Elsa Pestana 08-02-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 04.Jan.09 n

9 2'57"'38 3 Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ  Machico 05.Abr.09 P

10° 2'59""60 3 Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Abr.09 2'48"02 - 08
1° 5'11"11 20 Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 24.Jun.09 n

22 5'44"95 1° Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 13.Jun.09 1)

32 6'02"21 22 Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Iniciado AJS  Machico 21.Fev.09 "

40 6'08"'54 20 Mariana Teixeira 16-07-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 5'42"25 - 08
52 6'18"'35 3 Elsa Pestana 08-02-93 Juvenil GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 5'58"96 - 08
6° 6'19"'55 50 Ana Rita Paixao 18-03-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 p

7° 6'23"'4 1° Rubina Soares 02-06-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 31.Jan.09 p

8° 6'33"'79 40 Susana Barreto 24-07-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 09.Mai.09 6'33"52 - 08
9 6'35"'2 3 Ana G. Nascimento 23-02-92 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 31.Jan.09 6'25"66 - 08
10° 6'40"1 40 Isabel Gomes 30-08-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 31.Jan.09 6'23"38 - 08




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Juvenil - Femininos
2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
g 12'12"'91 3 Joana Soares 08-09-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Jan.09 P
= 20 12'38"'21 11° Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST  Albufeira 17.Mai.09 p
8 3° 13'27"'76 1° Rubina Soares 02-06-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 21.Jun.09 p
g 4° 14'13'93 8° Ricardina Nascimento 23-02-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 18.Jan.09 1353"91 - 08
50 14'20"9 1° Elsa Pestana 08-02-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 10.Mai.09 n
o 1S 7'50"'84 40 Joana Soares 08-09-93 Juvenil AJS Luso 27.Jun.09 P
é = 20 9'27"3 1° Ricardina Nascimento 23-02-92  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 31.Jan.09 p
€ § 30 10'14"'6 20 Elsa Pestana 08-02-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 31.Jan.09 n
§ | 10'33"'2 3 Fatima Freitas 24-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 31.Jan.09 p
(3
1° 1749 14 1° Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 25.Abr.09 n
20 17''64 14 2 Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 25.Abr.09 p
g 3° 1769 -14 6% Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP Luso 27.Jun.09 16"26 - 08
% :EL 40 18"50 14 20 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 25.Abr.09 n
m gz 50 1944 30 ¥ Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 17"97- 08
;E) % 6° 2012 14 & Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 25.Abr.09 1)
8 £ P 2054 -30 & Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
= s 2080 14 50 Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 25.Abr.09 p
9° 2172 21 5 Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 09.Mai.09 n
1S 50""18 18] Joana Soares 08-09-93 Juvenil AJS Luso 27.Jun.09 P
22 5578 1° Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 1)
O 3° 56"'2 23 Diana Goncalves 24-05-93 Juvenil GDE  Ribeira Brava 10.Mai.09 56"33 - 07
g 40 56"'6 2 Ana Margarida Gomes 03-04-95 Iniciado CSM  Ribeira Brava 17.Jun.09 p
I= 50 58''58 3 Ana Saraiva 04-04-95  Iniciado CSM  Ribeira Brava 17.Jun.09 n
8 6° 61"42 40 Licia Soares 25-03-95  Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 17.Jun.09 n
™ 7= 63"'6 3 Sara Roque 14-04-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 31.Jan.09 P
8° 68"'3 3 Simone Freitas 16-08-93  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 10.Mai.09 p
1° 1,60 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 02.Mai.09 RR Iniciados p
20 1,42 10 Lidia Viveiros 20-04-92 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 18.Abr.09 1,45-07
3° 1,41 10 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Nov.08 1,46 - 08
40 1,41 1° Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 p
&P 1,38 23 Sara Roque 14-04-93 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 02.Mai.09 P
6° 1,37 20 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 04.Jan.09 n
7° 1,28 3 Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Machico 04.Abr.09 p
8° 1,28 3 Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
Q° 1,26 30 Daniella Olivier 21-11-94 Iniciado ADRAP  Machico 24.Jan.09 1,32-08
10° 1,25 1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 21.Fev.09 p
19 3,00 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 17.Jul.09 RR Iniciados 1)
20 2,55 20 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 09.Mai.09 n
30 2,20 3 Jessica Rodrigues 07-07-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 25.Abr.09 p
40 2,10 20 Daniella Olivier 21-11-94 Iniciado ADRAP  Machico 24.Jan.09 2,40 - 08




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Juvenil - Femininos
2008 / 2009

Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I

19 5,13 0,0 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 03.Mai.09 1)

20 4,93 0,6 1° Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 13.Jun.09 511-08
o 3° 4,64 0,0 23 Joana Soares 08-09-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 21.Mar.09 P
% 40 4,64 0,0 & Lidia Viveiros 20-04-92 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 03.Mai.09 4,84 -08
g 52 4,61 13 3 Elisa C. Freitas 06-11-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 1)
E_ 6° 441 0,0 50 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 24.Jun.09 n
g 7S 4,32 -1,0 & Marta Vieira 13-02-92 Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 P
®) 8° 4,17 1,0 2 Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 p

9 4,12 13 20 Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Iniciado AJS Machico 05.Abr.09 p

100 4,02 0,9 & Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Machico 10.Jan.09 4,12-07

19 9,86 0,0 1° Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 09.Mai.09 1)

20 9,71 reg 8 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Palma /ESP 30.Mai.09 p

3° 8,83 -26 2 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 31.Jan.09 n

40 8,50 0,4 2 Jessica Rodrigues 07-07-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 09.Mai.09 p

1° 11,58 1° Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP  Machico 08.Jul.09 p

20 10,39 1° Sandra Silva 24-11-94  Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Abr.09 p

3° 10,24 20 Doris Freitas 20-02-92 Juvenil GDE Funchal 25.Abr.09 10,83-08

40 9,07 pc 3 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Alpiarca 07.Fev.09 RR Inic pc p
8 o & 8,80 4 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS  Funchal 25.Abr.09 P
g_) @0 6 8,56 3 Elisabete Gomes 11-05-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 04.Jan.09 1)

7= 8,51 i Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Machico 10.Jan.09 P

8° 8,43 22 Lina Cabo 28-02-94  Iniciado AJS  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)

9 8,40 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Machico 05.Abr.09 p

10° 8,36 23 Dulce Soares 28-01-93 Juvenil AJS Machico 10.Jan.09 P

i 32,65 22 Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 24.Jun.09 m

22 29,72 6° Sandra Silva 24-11-94  Iniciado ADRAP  Luso 28.Jun.09 1)

32 23,99 22 Elisabete Gomes 11-05-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 03.Mai.09 1)

40 23,21 P Déris Freitas 20-02-92  Juvenil GDE  Palma/ESP 29.Mai.09 m
8 I 52 22,61 22 Viviana Figueira 17-07-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 20.Jun.09 1)
'é) | e 21,08 6° Daniela Olim 11-01-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 20.Jun.09 p

7° 20,37 3 Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Iniciado AJS Ribeira Brava 09.Mai.09 p

8° 19,86 40 Sara Sousa 14-08-93 Juvenil CSM  Ribeira Brava 18.Jul.09 P

9 19,00 6° Dulce Soares 28-01-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 03.Jan.09 P

10° 18,96 6° Vanessa Ornelas 23-08-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 P

1° 45,18 1° Doris Freitas 20-02-92  Juvenil GDE  Funchal 21.Mar.09 p

22 35,18 23 Ana C. Pereira 15-08-92 Juvenil GDE  Funchal 21.Mar.09 P

30 31,77 2 Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP  Funchal 17.Jan.09 p
o 40 29,02 2 Daniela Olim 11-01-92  Juvenil ADRAP  Funchal 13.Jun.09 p
E.) o 52 28,29 1° Sandra Silva 24-11-94  Iniciado ADRAP  Funchal 18.Abr.09 1)
E @\ e 26,29 20 Lina Cabo 28-02-94 Iniciado AJS Funchal 09.Mai.09 p
= 7= 22,82 52 Dulce Soares 28-01-93 Juvenil AJS Funchal 31.Jan.09 P

8° 21,43 2 Eduarda Ribeiro 10-04-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Jul.09 p

[ 20,46 20 Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Funchal 24.Jan.09 21,08 - 08

10° 20,27 20 Joana Freitas 21-11-94 Iniciado AJS Funchal 18.Abr.09 21,03-08




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Juvenil - Femininos

2008 / 2009

Jéssica Rodrigues 93 + Mariana F. Rodrigues 94 + Isabel Gomes 93 + Débora Macedo 92

Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
g 29,57 3 Dulce Soares 28-01-93 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jul.09 P
20 27,00 1° Rita Afonseca 06-01-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
3° 25,67 2 Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST  Machico 14.Dez.08 p
40 24,29 20 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 03.Mai.09 p
o
o o | 5° 24,08 i Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 25.Abr.09 P
— o
8 3| e 23,78 2 Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Abr.09 p
7° 23,20 3 Elisabete Gomes 11-05-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 18.Abr.09 p
8° 21,77 1° Viviana Figueira 17-07-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 p
9 19,16 7° Jessica Rodrigues 07-07-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 04.Jan.09 p
10° 17,98 6° Sara Sousa 14-08-93 Juvenil CSM  Ribeira Brava 24.3un.09 P
< 1° 30'29"03 1° Rubina Soares 02-06-92  Juvenil AJS Ribeira Brava 02.Mai.09 p
= . .
= 22 30'35"'94 120 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Luso 27.Jun.09 30'35"85 - 08
§ 3° 42'43"'65 20 Lina Cabo 28-02-94 Iniciado AJS Ribeira Brava 09.Mai.09 1)
[T}
1° 2.998 p reg 1° Lidia Viveiros 20-04-92  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Abr.09 3030p-08
§ 19"44(-3,0) + 1,42 + 11,28 + 31"52(-2,0) / 4,35(0,0) + 23,78 + 2'59"60
2 20 2.688 p reg 2 Fatima Pacheco 15-09-93  Juvenil UDST  Ribeira Brava 19.Abr.09 p
2 é_ 20"54(-3,0) + 1,21 + 7,43 + 30"21(-2,0) / 3,89(1,4) + 25,67 + 2'37"71
= &
,,‘5 g 3° 2414 p reg 3 Sara Sousa 14-08-93 Juvenil CSM  Ribeira Brava 19.Abr.09 P
% % 18"81(-3,0) + 1,36 + 7,17 + 32"47(-2,0) / 4,20(0,7) + 16,17 + 3'08"01
@
I S 2.175 reg 20 Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 p
= p G
E 18"51(-3,0) + 1,24 + 6,74 + 31"42(-2,0) / 3,63(0,0) + 12,53 + 3'06"86
o
S| 5 2.091p reg 52 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 1)
0+1,12 +7,30 +28"26(-2,0) / 4,27(0,3) + 0 + 2'44"97
1° 54,42 6 Seleccao Regional 92 Juv AARAM  Palma/ESP 29.Mai.09
(S Lidia Viveiros 92 + Marta Vieira 92 + Camila Lucena 94 + Sofia Santos 94
8 2° 54,71 12 C.S. Maritimo 93 Juv CSM  Machico 08.Jul.09
: Ana Saraiva 95 + Ana margarida Gomes 95 + Sara Sousa 93 + Camila Lucena 94
< 3° 55,07 12 Gr. Desp. do Estreito 92 Juv GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09
Carina Silva 95 + Elisa C. Freitas 94 + Marta Fernandes 94 + Marta Vieira 92
1° 3'21"02 r Gr. Desp. do Estreito 92 Juv GDE  Machico 08.Jul.09 316"24 - 07
(S Carina Silva 95 + Diana Gongalves 93 + Elisa C. Freitas 94 + Marta Vieira 92
8 20 3'25"09 22 C.S. Maritimo 93 Juv CSM  Machico 08.Jul.09 I
C;) Ana Saraiva 95 + Ana Margarida Gomes 95 + Sara Sousa 93 + Camila Lucena 94
3 3'38""69 3 A.C.D. Jardim da Serra 92 Juv AJS  Machico 08.Jul.09 30445 - 07
<




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Juvenil - Femininos

2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escal&o Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
| Outras Provas |
19 8"'42 16 12s Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 15.Nov.08 1)
20 8"'48 16  22s Carlota Pestana 03-08-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 n
3° 8"'74 17 4e Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 17.Jan.09 n
40 8''82 pc 45 Joana Soares 08-09-93 Juvenil AJS Alpiarca 07.Mar.09 mn
= 52 8''82 14 & Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Ribeira Brava 03.Jan.09 1)
8 6° 9"'05 22 1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 08.Jul.09 p
7° 9"'06 16  3s Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 9'06 - 08
8° 918 22 1° Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 p
9 9"'26 16 45 Marta Fernandes 10-02-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 9"25-08
100 9"'27 02 13s Diana Pereira 30-04-96 Infantil GDE  Machico 04.Abr.09 1)
1° 1083 14 1° Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS Ribeira Brava 04.Jan.09 n
20 10"'84 -7,0  18s Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Machico 14.Dez.08 p
=] 1089 pc 17° Lidia Viveiros 20-04-92 Juvenil ADRAP  Alpiarca 07.Fev.09 P
:' ? 40 1132 14 20 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Ribeira Brava 04.Jan.09 n
g g’- 50 1150 -1,7 s Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 p
1S g 6° 116 -46  1%s Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Machico 14.Dez.08 p
8 E| T 12"'3 -46 225 Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Machico 14.Dez.08 "
= 8° 1260 -32  4#s Sara Roque 14-04-93 Juvenil ACDSJ  Machico 21.Fev.09 P
9 1308 -33  1%s Dulce Soares 28-01-93 Juvenil AJS Machico 10.Jan.09 P
10° 13"'60 -33  22s Fatima Gongalves 13-07-92  Juvenil AJS Machico 10.Jan.09 p
1S 3'15""20 i Joana Soares 08-09-93 Juvenil AJS Machico 23.Mai.09 P
20 3'27"30 1° Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 p
30 3'31''88 2 Marta Vieira 13-02-92  Juvenil GDE  Machico 23.Mai.09 p
c 40 3'37"'33 1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 05.Abr.09 p
o 50 3'38""27 20 Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 333"29- 08
8 6° 3'40""45 2 Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 15.Jul.09 3'33"26 - 08
= 7= 3'42"'84 40 Marta Fernandes 10-02-94 Iniciado GDE  Machico 23.Mai.09 P
8° 3'53"11 6° Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ  Machico 23.Mai.09 P
9 3'54''22 20 Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 15.Jul.09 p
100 3'54"51 52 Tania Pita 19-03-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 15.Jul.09 1)
=< i 16'47""61 22 Rubina Soares 02-06-92  Juvenil AJS  Ribeira Brava 18.Jul.09 m
E 20 20'26"'19 1° Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Iniciado AJS Machico 24 Jan.09 19'28"39 - 08
g 30 22'10"03 1° Miliza Cabral 13-01-97 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 p
8 40 24'16"'05 2 Beatriz Alves 21-03-97 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 p
™ 50 25'50"'86 3 Carla P. Abreu 30-07-97 Infantil AJS Machico 23.Mai.09 p
e 1.556 p pc 120 Lidia Viveiros 20-04-92 Juvenil ADRAP  Alpiarca 07.Fev.09 P
1,37 +10"89 + 9,86
20 1.235p reg 2 Sara Sousa 14-08-93  Juvenil CSM  Machico 10.Jan.09 P
1,30 +11"58(-1,7) + 7,71
3° 1157 p reg 3 Diana Goncalves 24-05-93  Juvenil GDE  Machico 10.Jan.09 m
1,26 +11"50(-1,7) + 6,93
E 40 1.098 p reg 4 Joana Soares 08-09-93  Juvenil AJS  Machico 10.Jan.09 P
é 1,14 +11"03(-1,7) + 6,59
b 925 p reg  5° Dulce Soares 28-01-93  Juvenil AJS  Machico 10.Jan.09 m
< 1,14 +13"08(-3,3) + 8,36
6° 638 p reg  6° Jessica Rodrigues 07-07-93  Juvenil AJS  Machico 10.Jan.09 m
1,10 + 14"62(-3,3) + 6,73
72 450 p reg 7 Fatima Gongalves 13-07-92  Juvenil AJS  Machico 10.Jan.09 "
0 +13"60(-3,3) + 5,84
8° 234 p reg & Deise Faria 29-10-93  Juvenil AJS  Machico 10.Jan.09 m

0 +15'54(-3,3) + 4,78




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Iniciados - Masculinos

2008 / 2009
Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal
19 804 17 1°s Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Nov.08 "
20 8"0 -26  2°s André N. Fernandes 10-04-95  Iniciado GDE  Ribeira Brava 31.Jan.09 8"34i p
32 8''29 17 2°s  Samuel Oliveira 02-03-95 Iniciado CSM  Ribeira Brava 15.Nov.08 1)
40 8'"'36 pc 15° Vitor J. Gouveia 03-03-95 Iniciado GDE  Alpiarca 07.Fev.09 n
s 5° 8"'39 1,7  4°s Hugo Sousa 23-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 n
8 6° 8"'40 04 1°s Vitor Gongalves 08-09-96 Infantil GDE  Machico 04.Abr.09 n
7S 8''49 -1,9 10 Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Machico 08.Jul.09 p
8° 8"'59 -4 1°s Daniel Santos 09-06-94 Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 p
9 8"'60 -3,0  1°s Wilson Barros 14-09-94  Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 p
10° 8"'69 -30 3°s Antonio Castro 18-12-94 Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 P
12 1020 AR P Belarmino Silva 03-05-94  Iniciado ~ ADRAP Ribeira Brava 15.Jul.09 P
28 10"'38 1,8 1° Alexandre Vieira 26-07-94  Iniciado ~ ACDSJ Ribeira Brava 18.Abr.09 P
3° 10"'48 -08 % Hugo Sousa 23-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 p
4 1068 -08 1°e  Antdénio Castro 18-12-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 P
e 50 10"'70 -08 2°e  Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 MMR infantis I
8 6° 1073 -08 e Vitor J. Gouveia 03-03-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 P
7 1082 06 2e  André N. Fernandes 10-04-95  Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 P
8 10"'85 -5 1 Vitor Gongalves 08-09-96  Infanti GDE  Ribeira Brava 14.3un.09 [
° 10"'86 1,8 & Wilson Barros 14-09-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 P
10° 1088 -08 e David Rocha 27-02-94 Iniciado AJS  Ribeira Brava 15.Jul.09 )
1° 32"'92 1°s Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Machico 21.Fev.09 p
20 3380 1° Hugo Sousa 23-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 n
3° 34"'23 1° Wilson Barros 14-09-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 p
40 3492 22 Pedro Coelho 25-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
5 50 35"07 s Daniel Santos 09-06-94 Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 p
g 6° 35"33 3 André N. Fernandes 10-04-95  Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 p
7° 35"41 20 José Ricardo Barros 31-08-94 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 13.Jun.09 p
8° 35"71 20 Yonne Nunes 06-02-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 n
9 36"'84 45 Antonio Castro 18-12-94 Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 P
10° 37"'28 1°s Roberto Gouveia 02-04-94 Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 p
e 2'11"'88 23 Vitor Marcos 02-10-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 P
20 2'18""24 1° Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Machico 24.Jan.09 p
32 2'19"7 52 Jodo Pereira 10-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 10.Mai.09 1)
40 2'22"'76 50 Valentim Fernandes 14-02-95  Iniciado AJS Ribeira Brava 03.Mai.09 p
5 EP 2'27"'56 40 Yonne Nunes 06-02-94 Iniciado GDE  Machico 24.Jan.09 P
8 6° 2'27''95 52 Bruno Correia 10-08-94 Iniciado ACDSJ  Machico 24.Jan.09 P
7° 2'38"9 3 Leandro Oliveira 30-11-95  Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mar.09 p
8° 2'39"'04 10° Wilson Barros 14-09-94  Iniciado GDE  Machico 14.Dez.08 p
9° 2'41"14 3 Bruno Gongalves 01-09-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 n
10° 2'44"'3 20 Lino Gongalves 11-10-94  Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 p
19 2'62'"24 I Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Machico 23.Mai.09 1)
22 2'53""16 8° Vitor Marcos 02-10-94  Iniciado GDE  Albufeira 17.Mai.09 P
32 3'00"'48 8° Jodo Pereira 10-12-94  Iniciado GDE  Machico 23.Mai.09 1)
c 40 3'02"'82 10° Valentim Fernandes 14-02-95 Iniciado AJS  Machico 23.Mai.09 1)
o 50 3'04''99 3 Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Machico 05.Abr.09 p
8_ 6° 3'13"07 12° José Ricardo Barros 31-08-94 Iniciado ACDSJ Machico 23.Mai.09 p
= 7= 3'15"'92 40 Yonne Nunes 06-02-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 313"4 - 08
8° 3'25""29 20 Marcos Andrade 28-07-95 Iniciado CSM  Ribeira Brava 15.Nov.08 p
9 3'25"53 50 Joselino Lucas 19-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 p
10° 3'26"'49 1° Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS Machico 24.Mai.09 325"63 - 08




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Iniciados - Masculinos
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Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.PessoaII

4'29"00 1° Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 p
4'36"'64 2 Vitor Marcos 02-10-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 p
4'43"46 3 Jodo Pereira 10-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
4'44"'30 40 Valentim Fernandes 14-02-95 Iniciado AJS Ribeira Brava 13.Jun.09 P
5'09'"10 50 Bruno Correia 10-08-94 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 02.Mai.09 p
5'22"'5 50 Joselino Lucas 19-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 31.Jan.09 p

5'36"42 3 Yonne Nunes 06-02-94 Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 50987 - 08
5'52"'53 20 José Ricardo Barros 31-08-94 Iniciado ACDSJ Machico 21.Fev.09 p
..(7; 1° 4'48"45 50 Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Albufeira 16.Mai.09 p
8 g 20 5'07"'55 20 Valentim Fernandes 14-02-95  Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Mar.09 p
IS @E» 32 529" 77 22 Jodo Pereira 10-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)

§ § 40 5'48"10 20 Yonne Nunes 06-02-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 5'39"20 - 08
— 50 6'22"'62 3 Lino Gongalves 11-10-94  Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 14.Jun.09 p
19 9"'60 pc 9 Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Alpiarca 07.Fev.09 "
22 10"'50 02 2°s  Samuel Oliveira 02-03-95 Iniciado CSM  Machico 10.Jan.09 1)
3 1065 -18  1°s  Fabio Fernandes 16-08-95  Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 P
:- g 40 1091 pc 11° Vitor J. Gouveia 03-03-95  Iniciado GDE  Alpiarga 07.Fev.09 n
g 0_% 50 1133 -1,4 1°s Hugo Sousa 23-12-94  Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 n
e g 6° 1160 -15 s Fidélio Sa 16-08-95  Iniciado CSM  Machico 10.Jan.09 P
8 g P 1181 -8 2°s Daniel Santos 09-06-94 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 1)
8° 1201 02 s Antonio Castro 18-12-94  Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 n
9 1203 02 4°s Pedro Coelho 25-02-95 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 p
10° 12,06 02 5°s Bernardo Martins 12-11-94  Iniciado ADRAP  Machico 10.Jan.09 p
19 16""21 29 I° Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Machico 24.Mai.09 15,94(+2,8) )
20 1701 32 2 Hugo Sousa 23-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 n
= 1774 32 ¥ Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 MMR Infantis P

g % & 18"2 -1,7  1°s  Paulo Dinarte Melim  09-06-94  Iniciado ~ ADRAP  Machico 05.Abr.09 19,52(-2,9) 18"40 - 08
om E_ 50 18"6 23 s David Rocha 27-02-94  Iniciado AJS  Machico 05.Abr.09 1)
g % 6° 18"9 23 s Vitor J. Gouveia 03-03-95 Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 P
8 § 7= 1897 13 40 Vitor Marcos 02-10-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 P
®| e 19"'5 -23  4°s Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 p
9 195 -1,7 3°s José Ricardo Barros 31-08-94 Iniciado ACDSJ Machico 05.Abr.09 p
100 2034 32 & Lino Gongalves 11-10-94  Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
19 38"1 1°s Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Machico 24.Jan.09 1)
20 3852 1° Hugo Sousa 23-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 n
30 3993 2 Paulo Dinarte Melim 09-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Jun.09 p
g % 40 41"'2 1°s André N. Fernandes 10-04-95  Iniciado GDE  Machico 24.Jan.09 p
om @ 50 41'9 2s Emanuel Silva 26-08-94 Iniciado ACDSJ  Machico 24.Jan.09 1)
g % 6° 4275 3° Fidélio Sa 16-08-95 Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.Jun.09 0
a § 7° 444 45 Duarte Gomes 01-03-94  Iniciado ADRAP  Machico 24.Jan.09 n
8° 44"'6 s Roberto Gouveia 02-04-94  Iniciado GDE  Machico 24.Jan.09 P
9 4539 40 Bruno Gongalves 01-09-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 P
10° 470 s Lino Gongalves 11-10-94  Iniciado ACDSJ Machico 24.Jan.09 p
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1,60 1° Vitor J. Gouveia 03-03-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 p
1,54 22 Pedro Coelho 25-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
1,53 1° Paulo Dinarte Melim 09-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Abr.09 p
1,52 1° Antonio Castro 18-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 p
1,52 2 Alexandre Vieira 26-07-94  Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 17.Jun.09 p
1,51 3 Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 p
1,50 20 Lino Gongalves 11-10-94 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 19.Abr.09 1,35-08
1,40 20 Roberto Gouveia 02-04-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 p
1,40 6° Igor Lucena 19-03-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
1,36 3 André N. Fernandes 10-04-95  Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 p
1S 3,00 i Antonio Castro 18-12-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Jun.09 P
E 20 2,85 3 Paulo Dinarte Melim 09-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 10.Mai.09 p
g 3° 2,40 20 Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 18.Jul.09 1)
40 2,30 2 Emanuel Silva 26-08-94 Iniciado ACDSJ Machico 24.Jan.09 p
19 5,36 0,9 1° Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
22 531 19 11° Alexandre Vieira 26-07-94  Iniciado ACDSJ Albufeira 17.Mai.09 1)
o 3° 4,89 1,0 20 Vitor J. Gouveia 03-03-95  Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 n
% 40 4,82 0,9 3 Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
g 50 4,75 1,0 1° Samuel Oliveira 02-03-95 Iniciado CSM  Machico 10.Jan.09 p
E_ 6° 474 0,2 & Daniel Santos 09-06-94 Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 4,80- 08
g 7S 472 15 40 Antonio Castro 18-12-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 1Y)
O 8° 4,70 0,9 52 Antonio Freitas 01-04-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
9° 4,67 0,5 3 Pedro Coelho 25-02-95 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 1)
100 4,51 11 7 Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
1° 13,94 16 1° Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mar.09 p
20 13,69 13 2 Antonio Castro 18-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 n
3° 13,45 0,7 3 Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 MMR Infantis p
% g 40 13,40 24 % Vitor J. Gouveia 03-03-95  Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 n
E E 50 13,17 0,0 & David Rocha 27-02-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 01.Jul.09 P
:(E é 6° 12,95 05 5 Valentim Fernandes 14-02-95 Iniciado AJS  Ribeira Brava 14.Jun.09 "
o g 7° 12,84 0,0 20 Paulo Dinarte Melim 09-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mar.09 p
8° 12,53 00 & Pedro Coelho 25-02-95  Iniciado GDE  Ribeira Brava 01.Jul.09 1)
9° 12,30 -08 5 Hugo Sousa 23-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 n
100 11,51 04 6 Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)
19 12,81 1° David Rocha 27-02-94  Iniciado AJS  Machico 05.Abr.09 1)
20 11,18 1° David Ferreira 07-03-95 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Jun.09 p
30 9,94 2 Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Machico 05.Abr.09 p
40 9,37 3 Pedro Coelho 25-02-95 Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 p
8 o 52 8,84 22 Jodo lgor Fernandes 15-03-95 Iniciado AJS  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)
g S| e 8,64 20 Samuel Oliveira 02-03-95 Iniciado CSM  Machico 10.Jan.09 p
7° 8,56 3 Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 p
8° 8,46 52 Antonio Castro 18-12-94 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 P
9 7,96 20 Valentim Fernandes 14-02-95  Iniciado AJS Machico 05.Abr.09 p
10° 7,94 52 Vitor J. Gouveia 03-03-95 Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 P




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Iniciados - Masculinos
2008 / 2009
Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.PessoaII
1° 37,12 1° David Rocha 27-02-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 18.Abr.09 p
20 31,21 2 David Ferreira 07-03-95 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 13.Jun.09 p
32 25,57 3 Jodo lgor Fernandes 15-03-95 Iniciado AJS  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
40 24,63 3 José Ricardo Barros 31-08-94 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
(@] q - ..
o B EP 21,87 40 Marco Freitas 13-01-95 Iniciado CDEGZ Ribeira Brava 15.Nov.08 P
'(OE | e 21,50 50 Marcelo Silva 18-08-94 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Nov.08 p
7° 20,62 20 Joselino Lucas 19-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 p
8° 20,50 20 Jodo Luis Freitas 10-07-95 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 p
9° 20,46 6° Hugo Sousa 23-12-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 n
10° 20,40 7° Sebastido Lopes 19-07-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 p
1° 37,28 1° Décio Andrade 25-01-97 Infantil GDE  Funchal 20.Jun.09 MMR Infantis p
20 36,89 2 David Rocha 27-02-94  Iniciado AJS Funchal 13.Jun.09 p
o 3° 31,85 1° Jodo lgor Fernandes 15-03-95 Iniciado AJS Funchal 18.Abr.09 p
@ o 40 27,66 3 David Ferreira 07-03-95 Iniciado ADRAP  Funchal 13.Jun.09 p
E N =Y 16,02 20 Ricardo N. Gouveia 14-12-95  Iniciado ADRAP  Funchal 24.Jan.09 p
= 6° 15,49 50 Jodo Luis Freitas 10-07-95 Iniciado ADRAP  Funchal 24.Jan.09 p
7° 16,45 50 Leonardo Fernandes 21-01-97 Infantil AJS Funchal 13.Jun.09 p
8° 15,37 6° Joselino Lucas 19-02-95  Iniciado GDE  Funchal 24.Jan.09 p
1° 37,76 1° David Rocha 27-02-94  Iniciado AJS Machico 21.Fev.09 p
20 36,90 20 Pedro Coelho 25-02-95 Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 p
30 31,34 2 Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Machico 24.Jan.09 p
40 30,44 3 David Ferreira 07-03-95 Iniciado ADRAP  Machico 24.Jan.09 p
'g g‘: 50 29,73 3 Leandro Oliveira 30-11-95  Iniciado ADRAP  Machico 04.Abr.09 p
8 B e 29,32 3 Vitor J. Gouveia 03-03-95 Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 P
7° 27,96 20 Valentim Fernandes 14-02-95  Iniciado AJS Machico 24.Jan.09 p
8° 27,64 50 José Filipe Franco 14-09-94  Iniciado GDE  Machico 24.Jan.09 p
9 26,51 20 Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Machico 04.Abr.09 p
10° 25,56 6° Vitor Marcos 02-10-94  Iniciado GDE  Machico 04.Abr.09 P
1° 30'00""17 1° Leandro Oliveira 30-11-95  Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 p
e 1.430 p pc 120 Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Alpiarca 07.Fev.09 1)
9"60 +4,87 + 9,46
20 1.189p reg  2° Samuel Oliveira 02-03-95  Iniciado CSM  Machico 10.Jan.09 "
10"50(+0,2) +4,75(+1,0) + 8,64
3° 1.056 p reg 3 David Rocha 27-02-94  Iniciado AJS Machico 10.Jan.09 p
12"24(-1,5) +4,22(+1,0) + 12,16
& 4° 1.041p reg 4 Fabio Fernandes 16-08-95 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 m
o 10"65(-1,8) + 4,41(+0,9) + 7,59
S % 5° 913 p reg  5° Pedro Coelho 25-02-95 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 m
\S 5. 12"03(+0,2) + 4,67(+0,5) + 8,05
o _; 6° 893 p reg 6° Hugo Sousa 23-12-94 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 1Y)
% § 11"33(-1,4) + 4,28(+1,2) + 7,26
E 7 834 p reg 7° Antoénio Castro 18-12-94 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 P
12"01(+0,2) + 4,05(+0,2) + 8,46
8° 785p reg & Fidélio Sa 16-08-95 Iniciado CSM  Machico 10.Jan.09 0
11"60(-1,5) + 4,20(+0,2) + 6,31
9° 729p reg 9 Valentim Fernandes 14-02-95 Iniciado AJS  Machico 10.Jan.09 m
12"80(-1,4) +4,15(+1,3) + 7,91
10° 704 p reg  10° Emanuel Silva 26-08-94 Iniciado ACDSJ  Machico 10.Jan.09 m
12"24(-1,4) + 3,75(+0,6) + 7,54




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Iniciados - Masculinos

2008 / 2009

Anténio castro 94 + Pedro Coelho 95 + Yonne Nunes 94 + Vitor Gongalves 96

Marca vento Class Atleta DN Escal&o Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
i 2.909 p reg1° Belarmino Silva 03-05-94 Iniciado ADRAP  Machico 05.Abr.09 m
10"31(-1,7) +5,30(0,2) + 30,31/ 18"1(-2,3) + 9,94 + 1,28 + 3'04"99 Dardo 500g
20 2.356 p reg 2 David Rocha 27-02-94  Iniciado AJS Machico 05.Abr.09 p
10"95(-1,7) + 4,23(-0,1) + 34,80 / 18"6(-2,3) + 12,81 + 1,28 + 4'02"41 Dardo 500g
El® 2.323p reg 3 Fabio Fernandes 16-08-95  Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 P
§ 11"24(0,0) + 4,26(-1,7) + 26,51/ 19"5(-2,3) + 8,56 + 1,24 + 2'59"40 Dardo 500g
% 40 2.196p reg 4 Vitor Marcos 02-10-94 Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 I
+ 11"51(-1,2) +4,25(0,9) + 25,56 / 19"2(-1,7) + 7,50 + 1,24 + 3'02"22 Dardo 500g
o E 5° 2.045p reg  5° Paulo Dinarte Melim 09-06-94 Iniciado ADRAP  Machico 05.Abr.09 m
+— +
S =] 11"49(-1,2) +4,39(0,2) + 19,79/ 18"2(-1,7) + 7,55 + 1,44 + 3'39"12 Dardo 500g
o .
6° . reg 6° alentim Fernanades 14-02-95 Iniciado Machico 05.Abr.09 1]
=1 1.995p Valentim F d iciad AJS hi b
T < 11"63(-1,2) + 4,07(0,4) + 25,54/ 20"7(-3,2) + 7,96 + 1,28 +3'11"94 Dardo 500g
e 7° 1.961 p reg 7 Vitor J. Gouveia 03-03-95 Iniciado GDE Machico 05.Abr.09 mn
S_ 10"95(-1,2) +4,60(-1,3) + 25,75/ 18"9(-2,3) + 7,94 + 1,52 + 0 Dardo 500g
e
El® 1811p reg & José Ricardo Barros 31-08-94 Iniciado ACDSJ  Machico 05.Abr.09 m
® 11"28(-1,7) + 4,01(0,6) + 22,74 / 19"5(-1,7) + 7,41 + 1,28 + 3'43"21 Dardo 500g
9° 1.656 p reg 9 Wilson Barros 14-09-94 Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 m
10"98(-1,7) +4,41(2,2) + 16,91 / 28"2(-2,3) + 6,86 + 1,24 + 3'31"12 Dardo 500g
10° 1574 p reg  10° Leandro Oliveira 30-11-95 Iniciado ADRAP  Machico 05.Abr.09 m
12"30(-1,1) +3,86(1,9) + 29,73/ 21"2(-3,2) + 6,76 + 1,20 + 3'32"78 Dardo 500g
1° 3942 s Seleccio Regional 94 Ini AARAM  Albufeira 16.Mai.09 RR Iniciados RR Iniciados
Hugo Sousa 94 + Wilson Barros 94 + Alexandre Vieira 94 + Belarmino Silva 94
2 4095 T Gr. Desp. do Estreito 94 Ini GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 40'75- 08
e Jodo Pedro Sousa 96 + Hugo Sousa 94 + Vitor J. Gouveia 95 + André N. Fernandes 95
8 3 4141 T Gr. Desp. do Estreito 94 Ini GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 40'75-08
=< Wilson Barros 94 + Jodo Pedro Sousa 96 + Vitor J. Gouveia 95 + André N. Fernandes 95
~ 4 4317 2 AC.D.Jardimda Serra 94 Ini AJS  Ribeira Brava 14.Jun.09 41"9- 06
David Rocha 94 + Jodo Igor Fernandes 95 + Valentim Fernandes 95 + Tiago Henriques 96
5° 43"19 2 Gr. Desp. do Estreito 94 Ini GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 40'75 - 08




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
19 8"'42 16 12s Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 15.Nov.08 "
20 8"'48 16  22s Carlota Pestana 03-08-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 n
30 9"'05 22 1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 08.Jul.09 p
40 9"'06 16  3s Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 906 - 08
e 50 918 22 1° Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 p
8 6° 9"'26 16 45 Marta Fernandes 10-02-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 9"25-08
P 9"'27 02 13s Diana Pereira 30-04-96 Infantil GDE  Machico 04.Abr.09 1)
8° 9"'38 05 22s Carolina Rocha 17-01-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 15.Nov.08 "
9 9"41 16  5%s Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Nov.08 p
10° 9"'2 03 1%s Mariza Santos 22-04-97 Infantil GDE  Machico 24.Jan.09 9,52(-2,1) P
12 1091 41,0 10 Camila Lucena 07-08-94  Iniciado CSM  Ribeira Brava 15.Jul.09 P
2 11"01 09 1*e  Sofia Santos 02-06-94  lIniciado  ADRAP Ribeira Brava 15.Jul.09 1086 - 08
30 111 -02 12s Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 P
4 1144 09 e  Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Jul.09 )
= 5° 1148 09 22¢  Ana Margarida Gomes 03-04-95 Iniciado CSM  Ribeira Brava 15.3ul.09 P
8 6° 1160 09 2e  Silvia Correia 18-06-97  Infantil ACDSJ Ribeira Brava 15.Jul.09 P
7° 1189 19 % Marta Fernandes 10-02-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 11"88 - 08
8° 1192 -19 & Vanessa Sousa 09-01-97 Infantil CSM  Ribeira Brava 14.Jun.09 P
° 1192 -1 22e  Jéssica Castro 12-08-94  Iniciado ~ ACDSJ Ribeira Brava 15.Jul.09 P
10° 1209 -1,9 5 Mariza Santos 22-04-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 P
1° 3733 18s Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Machico 21.Fev.09 p
22 3767 i Carlota Pestana 03-08-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 36"24 - 08
32 3943 1° Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
40 3963 2 Lisete Silva 27-07-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 p
g 5° 3980 22 Ana Margarida Gomes 03-04-95 Iniciado CSM  Ribeira Brava 13.Jun.09 m
& 6° 4002 1° Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 19.Abr.09 1)
7= 4117 40 Jéssica Castro 12-08-94 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 15.Nov.08 P
8° 41"'20 23 Licia Soares 25-03-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 19.Abr.09 P
9° 4213 50 Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Nov.08 n
100 4348 3 Daniela Silva 09-04-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
1° 2'44"7 1° Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 p
20 2'45"6 2 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Machico 21.Mar.09 p
3° 2'57"'38 3 Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ  Machico 05.Abr.09 P
40 2'59"'68 20 Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 p
CE) 50 3'06"'96 20 Licia Soares 25-03-95 Iniciado ACDSJ Machico 24.Jan.09 2'52"06 - 08
8 6° 3'09"'78 3 Carla Sa 18-08-95 Iniciado CSM  Machico 24.Jan.09 1)
° 3'10"'50 50 Marta Fernandes 10-02-94 Iniciado GDE Machico 05.Abr.09 30742 - 08
8° 3'10""51 20 Catarina da Silva 24-11-95  Iniciado AJS Machico 24.Jan.09 p
9 3'11"'79 52 Sara Soares 11-04-94  Iniciado AJS Machico 24.Jan.09 P
10° 3'14"'52 6° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM Machico 05.Abr.09 303"73-08
1° 3'27"30 1° Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Jul.09 p
20 3'37"'33 1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 05.Abr.09 p
3° 3'38""27 20 Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 333"29- 08
c 40 3'40"45 2 Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 15.Jul.09 3'33"26 - 08
o 52 3'42"'84 40 Marta Fernandes 10-02-94 Iniciado GDE  Machico 23.Mai.09 P
8 6° 3'53"11 6° Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ  Machico 23.Mai.09 P
= 7° 3'54''22 20 Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 15.Jul.09 p
8° 3'54"51 52 Tania Pita 19-03-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 15.Jul.09 1)
9 3'55'"21 3 Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 p
100 4'03"'80 20 Ana Luis 30-01-97 Infantil UDST  Ribeira Brava 15.Nov.08 n




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
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Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
1° 5'44'95 1° Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 13.Jun.09 p
20 6'02"'21 2 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Machico 21.Fev.09 p
3° 6'33"'79 40 Susana Barreto 24-07-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 09.Mai.09 6'33"52 - 08
g = i 5'52"'88 8° Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ  Albufeira 16.Mai.09 m
@) g 20 6'37''88 20 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 19.Abr.09 p
§ ;E: 3° 7'20"1 e Susana Barreto 24-07-94 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Mar.09 6'58"60 - 08
g ~
e 993 pc 10 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Alpiarca 07.Mar.09 RR Inic 1)
20 10"'46 14 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 18.Jan.09 p
= 30 1208 14 2 Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 18.Jan.09 p
’:- “;’ 40 1259 0,0 20 Anabela Ornelas 18-03-95 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Nov.08 p
g E’. 50 1340 -1,1 28s Maria Ferreira 0-0-95 Iniciado nf Machico 10.Jan.09 EPM P
e § 6° 1354 -2,7  1%s Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Machico 10.Jan.09 n
8 § 72 13"62 00 5 Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 15.Nov.08 1)
= 8° 1378 -1 4 Carla Sa 18-08-95  Iniciado CSM  Machico 10.Jan.09 n
9 13"'81 -1,9  2s Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 p
100 1414 0,0 6° Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 15.Nov.08 n
e 1290 -15 i Sofia Santos 02-06-94  Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 01.Jul.09 12'78 - 08
22 1520 13 1° Elisa C. Freitas 06-11-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 1)
3° 15"'5 2,1 12s Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM Machico 04.Abr.09 15"16 - 08
:' g 40 1607 26 2 Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
g § 52 16'16 26 3 Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
1S E 6° 16"'27 -0,7  1%s Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ Machico 04.Abr.09 n
8 § 7S 16"'56 -0,7  22s Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ  Machico 04.Abr.09 P
8° 16''99 15 4 Ana Saraiva 04-04-95 Iniciado CSM  Ribeira Brava 01.Jul.09 P
9 1706 -26 & Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 13.Jun.09 p
100 17''2 21 s Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Machico 04.Abr.09 n
- B 19 4590 1° Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Machico 24.Jan.09 1)
g ;é’ 20 46"'86 20 Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Machico 24.Jan.09 p
c N S 4880 1° Ana Saraiva 04-04-95  Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.3un.09 n
ﬁ E 4° 4991 12 Anabela Ornelas 18-03-95 Iniciado AJS  Ribeira Brava 18.Abr.09 m
2
1° 1,60 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 02.Mai.09 RR Iniciados p
20 1,41 10 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Nov.08 1,46 - 08
32 1,41 1° Elisa C. Freitas 06-11-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)
40 1,28 3 Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Machico 04.Abr.09 p
50 1,26 30 Daniella Olivier 21-11-94 Iniciado ADRAP  Machico 24.Jan.09 1,32-08
6° 1,25 1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 21.Fev.09 p
7° 1,24 1° Carolina Rocha 17-01-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 p
8° 1,24 22 Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)
9 1,22 52 Marta Fernandes 10-02-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 02.Mai.09 P
10° 1,20 1° Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS Machico 24.Mai.09 p
19 3,00 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 17.Jul.09 RR Iniciados 1)
20 2,10 20 Daniella Olivier 21-11-94 Iniciado ADRAP  Machico 24.Jan.09 2,40 - 08
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Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I

19 5,13 0,0 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 03.Mai.09 1)

20 4,93 0,6 10 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 13.Jun.09 511-08
o 3° 4,61 13 % Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 03.Mai.09 p
% 40 4,17 1,0 & Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 P
g 50 4,12 13 20 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Machico 05.Abr.09 p
E_ 6° 4,02 0,9 & Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Machico 10.Jan.09 4,12-07
g 7S 4,02 -1,0 50 Ana Saraiva 04-04-95 Iniciado CSM  Ribeira Brava 03.Mai.09 1Y)
O 8° 4,00 11 40 Marta Fernandes 10-02-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 10.Mai.09 4,24 -08

9° 3,95 00 2 Ana Margarida Gomes 03-04-95 Iniciado CSM  Ribeira Brava 18.Abr.09 m

10° 3,91 1210 Isaura Sofia Correia 27-04-96 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 p

1° 13,37 0,0 1° Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 17.Jun.09 RR Iniciadas p

22 13,02 0,0 22 Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)

32 12,22 0,0 3 Elisa C. Freitas 06-11-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 17.Jun.09 1)
%_ % 40 11,61 0,6 1° Marta Fernandes 10-02-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 n
E g 50 11,40 1,0 & Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 p
:r-g -é 6° 11,11 01 2 Ana Margarida Gomes 03-04-95 Iniciado CSM  Ribeira Brava 19.Abr.09 "
o i“‘i 7° 11,02 0,0 3 Ana Saraiva 04-04-95  Iniciado CSM  Ribeira Brava 19.Abr.09 n

8° 10,75 01 52 Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)

9° 10,58 -1,6 40 Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 21.Mar.09 10,79- 08

100 10,29 01 6° Guida Henriques 09-10-96 Infantil AJS  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)

19 10,39 1° Sandra Silva 24-11-94  Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Abr.09 1)

20 9,07 pc 3 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Alpiarca 07.Fev.09 RR Inic pc p

30 8,80 20 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Funchal 25.Abr.09 p

40 8,51 i Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Machico 10.Jan.09 P
8 o 52 8,43 22 Lina Cabo 28-02-94  Iniciado AJS  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)
g_) @ | e 8,40 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Machico 05.Abr.09 p

7= 8,10 23 Vanessa Ornelas 23-08-94  Iniciado GDE  Machico 08.Jul.09 P

8° 8,03 3 Viviana Figueira 17-07-94  Iniciado GDE  Machico 21.Fev.09 p

9 7,75 3 Elisa C. Freitas 06-11-94  Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 p

100 7,14 40 Laura Goéis 21-05-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 14.3un.09 n

19 32,82 1° Sandra Silva 24-11-94  Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)

20 24,32 2 Viviana Figueira 17-07-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 p

3° 24,08 20 Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 18.Abr.09 p

4°0 23,54 3 Lina Cabo 28-02-94  Iniciado AJS  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
§ g 50 22,42 50 Vanessa Ornelas 23-08-94 Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 1Y)
B 2| e 17,99 50 Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Abr.09 n

7° 17,63 6° Carla P. Abreu 30-07-97 Infantil AJS Ribeira Brava 13.Jun.09 p

8° 16,77 23 Joana Freitas 21-11-94  Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Nov.08 P

9 16,00 40 Catarina Matos 20-12-94  Iniciado CDEGZ Ribeira Brava 15.Nov.08 P

100 15,91 50 Carla Mariana Abreu  30-10-95 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Nov.08 16,43 - 08

1° 28,29 1° Sandra Silva 24-11-94  Iniciado ADRAP  Funchal 18.Abr.09 p

20 26,29 20 Lina Cabo 28-02-94 Iniciado AJS Funchal 09.Mai.09 p
o 3° 20,46 20 Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Funchal 24.Jan.09 21,08 - 08
E.) 2 40 20,27 20 Joana Freitas 21-11-94 Iniciado AJS Funchal 18.Abr.09 21,03 -08
E @ 5 19,71 6° Viviana Figueira 17-07-94  Iniciado GDE  Funchal 09.Mai.09 p
= 6° 18,29 3 Carla P. Abreu 30-07-97 Infantil AJS Funchal 13.Jun.09 p

7° 17,85 8 Monica Abreu 08-06-95 Iniciado GDE  Funchal 09.Mai.09 p




Associacao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Iniciados - Femininos
2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
1° 28,53 1° Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS Machico 24.Jan.09 p
20 23,59 1° Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Jun.09 L
32 23,25 23 Leticia Santos 02-05-94  Iniciado GDE  Machico 24.Jan.09 P
40 22,79 20 Viviana Figueira 17-07-94  Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 p
o .
-E g 50 22,43 & Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Machico 04.Abr.09 1Y)
o 7 - . -
8 o | 6° 21,42 40 Jéssica Soares 20-03-96 Infantil AJS Ribeira Brava 14.Jun.09 MMR Infantis P
7° 20,80 1° Sandra Silva 24-11-94  Iniciado ADRAP  Machico 21.Fev.09 p
8° 19,67 52 Miliza Cabral 13-01-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)
9 17,56 52 Marta Fernandes 10-02-94 Iniciado GDE  Machico 04.Abr.09 P
100 17,50 6° Diana Pereira 30-04-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)
< 1° 20'26"'19 1° Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Iniciado AJS Machico 24.Jan.09 19'28"39 - 08
= 20 22'10"03 1° Miliza Cabral 13-01-97 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 p
g 32 24'16"'05 22 Beatriz Alves 21-03-97 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 1)
o
o 40 25'50"'86 3 Carla P. Abreu 30-07-97 Infantil AJS Machico 23.Mai.09 p
(92
§ 1° 26'33"'99 1° Mariana F. Rodrigues 07-09-94 Iniciado AJS Ribeira Brava 13.Jun.09 23'50"54 - 08
c 22 31'37"'75 i Laura Abreu 16-05-95 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 18.Abr.09 P
S
o
<
i 1.650 p pc 30 Sofia Santos 02-06-94 Iniciado ADRAP  Alpiarca 07.Fev.09 RR Iniciadas 1491 p - 08
4,82 +10"23 +9,07
20 1427 p reg 1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Machico 10.Jan.09 m
4,64(+0,2) +10"75(-1,9) + 7,77
3° 939 p reg 2 Sara Moura 03-06-94 Iniciado ADRAP  Machico 10.Jan.09 P
4,02(+0,9) +13"54(-2,7) + 8,51
S 40 928 p reg 3 Elisa C. Freitas 06-11-94 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 m
o 3,80(+1,0) + 12'37(-1,1) + 6,96
—_ ™
S é’_.’ 5° 827 p reg  4° Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Machico 10.Jan.09 m
ii) .g 4,17(+1,0) + 13"81(-1,9) + 6,64
o ? 6° 811 p reg 50 Maria Ferreira 0-0-95 #NID nf Machico 10.Jan.09 EPM 1)
= B 3,92(+0,4) + 13"40(-1,1) + 6,63
E 72 705 p reg  6° Monica Rodrigues 14-06-95 Iniciado ACDSJ  Machico 10.Jan.09 m
3,79(+0,2) + 13'72(-1,1) + 5,94
8° 644 p reg P Nicola Freitas 02-05-94 Iniciado ADRAP  Machico 10.Jan.09 P
3,73(+0,9) + 14"26(-1,9) + 5,97
9° 550 p reg 8 Carla Sa 18-08-95 Iniciado CSM  Machico 10.Jan.09 n
3,30(+0,5) + 13'78(-1,1) + 5,15
100 482 p reg 9 Joana Freitas 21-11-94  Iniciado AJS  Machico 10.Jan.09 P
3,23(+0,4) + 0 + 6,99




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Iniciados - Femininos

Mariana F. Rodrigues 94 + Valéria Henriques 96 + Guida Henrigues 96 + Claudia Fernandes 97

2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
10 3.099 p reg1° Camila Lucena 07-08-94 Iniciado CSM  Machico 05.Abr.09 P
15"5(-2,1) + 22,43 + 1,48 / 11"36(-2,3) + 5,02(-1,8) + 8,40 + 3'14"52
el 2 2.703p reg 2 Elisa C. Freitas 06-11-94 Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 P
§ 15"7(-2,1) + 17,25 + 1,36 / 11'72(-2,3) + 4,35(2,2) + 7,75 + 2'59"68
w| 2418 p reg Mariana F. Rodrigues 07-09-94  Iniciado AJS  Machico 05.Abr.09 P
é':) 17"66(-1,0) + 24,95 + 1,16 / 12'88(-2,3) + 4,27(0,3) + 8,15 + 249"20
g §' 40 2.189p reg 4 Carina Silva 28-02-95 Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 P
ICH E 17"08(-1,0) + 13,88 + 1,28/ 12'04(-2,3) + 4,27(0,3) + 6,74 + 317"74
o ; 50 2.010 p reg 5  Monica Rodrigues 140695 Iniciado  ACDSJ  Machico 05.Abr.09 ®
T f 16"56(-0,7) + 13,31 + 1,12/ 12"84(-2,0) + 3,64(0,4) + 6,16 + 2'49"40
"8? 6° 1918 p reg  6° Marta Fernandes 10-02-94 Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 m
e 18"4(-2,1) + 17,56 + 1,20 / 12"47(-2,0) + 3,70(1,2) + 6,49 + 3'10"50
s|» 1.797 p reg 7  LauraAbreu 16-05-95  Iniciado  ACDSJ Machico 05.Abr.09 »
16"28(-0,7) + 16,06 + 1,08 / 12'78(-2,0) + 3,22(0,4) + 5,44 + 2'57"38
8° 927 p reg 8 Daniela Silva 09-04-94 Iniciado GDE  Machico 05.Abr.09 P
0+12,16 + 1,08/ 13'54(-2,0) + 3,00(0,2) + 5,74 + 348"34
1° 4513 1 Clube Sport Maritimo 94 Ini CSM  Ribeira Brava 14.Jun.09
e Ana Saraiva 95 + Vanessa Sousa 97 + Ana Margarida Gomes 95 + Camila Lucena 94
8 20 4773 2 Gr. Desp. do Estreito 94 Ini GDE  Ribeira Brava 19.Abr.09 4727087
;% Diana Pereira 96 + Marta fernandes 94 + Daniela Silva 94 + Carina Silva 95
~ 3 4914 2 A.C.D.Jardimda Serra 94 Ini AJS  Ribeira Brava 14.Jun.09 47'9 - 06




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Infantil - Masculinos

Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal
1° 8"40 04 1°s Vitor Gongalves 08-09-96 Infantil GDE  Machico 04.Abr.09 P
20 8"'49 19 1° Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Machico 08.Jul.09 I
3 880 10 4 Tomas Pereira 20-03-97 Infantil GDE  Machico 24.Mai.09 P
4° 894 28 e Igor Lucena 19-03-96  Infantil CSM  Machico 24.Mai.09 rp
e 59 9"02 -1,9 & Tiago Henriques 23-02-96  Infantil AJS  Machico 08.Jul.09 P
o o " Lo ’ :
© 6° 918 04 s José Mario Mendes 01-09-97 Infantil ACDSJ  Machico 04.Abr.09 P
7° 9"'24 00 1°s  Leonardo Fernandes  21-01-97 Infantil AJS  Ribeira Brava 15.Nov.08 P
8° 9"'74 00 2°s Carlos Rodrigues 25-04-96 Infantil CDEGZ Ribeira Brava 15.Nov.08 P
9° 9"'79 01 s Diogo Rodrigues 24-02-97  Infantil GDE  Machico 24.Jan.09 P
10° 993 32 s Pedro Azevedo 19-04-97  Infantil ACDSJ  Machico 04.Abr.09 P
1S 199 2,0 i Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 RR Inf/20"25(-1,9) P
20 20""53 19 2 Vitor Gongalves 08-09-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 24.Jun.09 n
30 2133 19 % Tomas Pereira 20-03-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 24.Jun.09 n
40 21"6 2,0 3 Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Mar.09 21"88(-1,9) P
5 50 2208 19 5 Igor Lucena 19-03-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 24.Jun.09 n
Q 6° 23"0 20 & José Mario Mendes 01-09-97 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 I
7= 23"7 2,0 52 Pedro Azevedo 19-04-97 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 24"66(-1,6) P
8° 2433 <16 2°s Leonardo Fernandes 21-01-97 Infantil AJS Machico 21.Fev.09 p
[ 24"'4 2,0 6° Bruno N(')brega 06-01-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 25"21(-2,2) p
100 25""28 -26  1°s Joao Sousa 02-05-97 Infantil CSM  Machico 23.Mai.09 n
1S 1'53"'80 i Tomas Pereira 20-03-97 Infantil GDE  Machico 24.Jan.09 P
20 1'54"06 20 Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS Machico 24.Jan.09 p
g q
3° 1'56"'90 3 Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Machico 24.Jan.09 p
40 1'59""61 20 Diogo Rodrigues 24-02-97 Infantil GDE  Machico 24.Jan.09 p
g g
5 50 2'03"'52 50 Luis Berimbau 25-07-96 Infantil GDE  Machico 24.Jan.09 p
8 6° 2'06"21 22 Diogo Teles 09-11-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 25.Abr.09 1)
7° 2'14"07 7° Luis André Silva 26-08-96 Infantil ACDSJ  Machico 24.Jan.09 I
8° 2'20"'47 3 Filipe Oliveira 24-07-97 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 25.Abr.09 p
p
9 2'24"'52 8° lgor Lucena 19-03-96 Infantil CSM  Machico 24.Jan.09 P
g
1° 3'26"'49 1° Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS Machico 24.Mai.09 325"63 - 08
g q
20 3'32"'72 2 Roberto Ferreira 23-09-97 Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 p
3° 3'32"'78 2 Diogo Rodrigues 24-02-97 Infantil GDE  Machico 24.Mai.09 p
g g
4° 3'38""21 3° Diogo Teles 09-11-96 Infantil ACDSJ Machico 24.Mai.09 3'32"69 - 08
= g
o 50 3'42"10 20 Luis Berimbau 25-07-96 Infantil GDE  Machico 24.Mai.09 p
o 6° 3'42"'56 50 Filipe Oliveira 24-07-97 Infantil ADRAP  Machico 24.Mai.09 p
2 p
— o x . .
7= 3'42"'80 3 Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 P
8° 3'42''99 40 Vitor Gongcalves 08-09-96 Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 P
C
9° 3'49"'38 I Fabio Abreu 31-12-96 Infantil ADCSP Ribeira Brava 15.Jul.09 1)
100 3'50"'45 50 Luis André Silva 26-08-96 Infantil ACDSJ  Machico 05.Abr.09 I
1S 8"'2 -02  1°s Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 845/ RR Inf P
22 8"'6 02 s Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS  Ribeira Brava 21.Mar.09 8'92 P
= 3° 8"'74 -28  2°s Vitor Gongalves 08-09-96 Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 P
::' LU 9"'32 -2,8  4°s Igor Lucena 19-03-96 Infantil CSM  Machico 05.Abr.09 P
< S .
gl - | °° 9"'81 -39  1°s Diogo Soares 09-09-96 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 n
-
ISl = | e 997 -39 2s  Pedro Azevedo 19-04-97 Infantil ACDSJ  Machico 05.Abr.09 m
o B " . .
RN © 7° 1007 -39  3s Leonardo Fernandes 21-01-97 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 p
© " - . .
8° 1010 -39  4°s Roberto Ferreira 23-09-97 Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 P
9 100 04 1°s José Mario Mendes 01-09-97 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 10"49 P
10° 102 04 2°s Diogo Rodrigues 24-02-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 10"93 p




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Infantil - Masculinos

2008 / 2009

Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.PessoaII
1° 1005 1210 Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 24.Jun.09 RR Infantis p
22 10""38 12 Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
i g 3° 1069 -4,0 i Vitor Gongalves 08-09-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 16.Mai.09 P
% E 40 1103 1,2 4 Igor Lucena 19-03-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 24.Jun.09 n
HEJ 5 50 12'06 -36 % Diogo Soares 09-09-96 Infantil AJS Machico 23.Mai.09 n
o E 6° 13"'04 -36 4 Eusébio Costa 17-07-96 Infantil ADRAP  Machico 23.Mai.09 p
© § 7° 1307 36 5 José Mario Mendes 01-09-97 Infantil ACDSJ Machico 23.Mai.09 I
8° 15"15 1.2 20 Orlando Andrade 06-06-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 25.Abr.09 p
1° 1,51 3 Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 13.Jun.09 p
20 1,40 6° Igor Lucena 19-03-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 13.Jun.09 n
3° 1,36 2 Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS Machico 23.Mai.09 p
40 1,28 23 Vitor Gongalves 08-09-96 Infantil GDE  Machico 21.Fev.09 P
50 1,27 3 Eusébio Costa 17-07-96 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 25.Abr.09 p
6° 1,20 20 Diogo Rodrigues 24-02-97 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 p
P 1,20 8° Diogo Teles 09-11-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
8° 1,16 40 José Mario Mendes 01-09-97 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 P
9 1,16 20 Pedro Azevedo 19-04-97 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 p
100 1,12 6° Diogo Soares 0-0-96 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Mar.09 n
1° 4,79 1° Eusébio Costa 17-07-96 Infantil ADRAP  Machico 24.Mai.09 p
g 20 4,40 2 Igor Lucena 19-03-96 Infantil CSM Ribeira Brava 25.Abr.09 mn
(% 32 4,32 1° Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS  Machico 24.Jan.09 1)
E 40 4,23 3 Diogo Soares 09-09-96 Infantil AJS Ribeira Brava 25.Abr.09 P
@] EP 3,70 23 Vitor Gongalves 08-09-96 Infantil GDE  Machico 24.Jan.09 P
g 6° 3,47 3 Bruno Nébrega 06-01-97 Infantil GDE  Machico 24.Mai.09 P
E 7° 3,34 20 Rafael Costa 18-07-97 Infantil GDE  Machico 24.Mai.09 p
C>5 8° 3,16 4 Luis Melim 03-05-97 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 25.Abr.09 m
19 4,82 0,9 3 Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 18.Abr.09 1)
22 4,15 0,5 52 Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS  Ribeira Brava 13.Jun.09 1)
o 3° 4,09 0,0 6° Igor Lucena 19-03-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 13.Jun.09 P
% 40 3,91 11 40 Tomas Pereira 20-03-97 Infantil GDE  Machico 04.Abr.09 P
g 50 3,86 0,0 9 José Mario Mendes 01-09-97 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 13.Jun.09 p
E_ 6° 3,78 12 50 Vitor Gongalves 08-09-96 Infantil GDE  Machico 04.Abr.09 n
g 7= 3,54 0,2 23 Bruno N(’)brega 06-01-97 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 P
O 8° 3,48 0,0 22 Diogo Rodrigues 24-02-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 "
9 3,46 04 T Pedro Azevedo 19-04-97 Infantil ACDSJ Machico 04.Abr.09 p
10° 3,45 13 8 Roberto Ferreira 23-09-97 Infantil GDE  Machico 04.Abr.09 p
1° 10,33 1° Vitor Gongalves 08-09-96 Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 n
22 10,20 22 Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 1)
32 9,07 3 Leonardo Fernandes 21-01-97 Infantil AJS  Machico 05.Abr.09 1)
40 8,82 20 Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 p
8 2 50 8,69 50 Mario Fernandes 03-09-96 Infantil ACDSJ Machico 05.Abr.09 p
g N | 60 8,27 6° Igor Lucena 19-03-96 Infantil CSM  Machico 05.Abr.09 P
7= 8,13 P Diogo Soares 09-09-96 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 P
8° 7,26 6° Diogo Rodrigues 24-02-97 Infantil GDE  Machico 10.Jan.09 p
9 6,91 7° Fabio Freitas 30-04-97 Infantil ADRAP  Machico 10.Jan.09 p
100 6,88 8 José Mario Mendes 01-09-97 Infantil ACDSJ Machico 05.Abr.09 p




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Infantil - Masculinos

Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.PessoaII
1° 9,47 1° Décio Andrade 25-01-97 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 p
20 7,34 1° Leonardo Fernandes 21-01-97 Infantil AJS Machico 21.Fev.09 p
30 7,22 2 Mario Fernandes 03-09-96 Infantil ACDSJ Machico 23.Mai.09 p
40 6,44 3 Jodo Alves 04-03-97 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 p
8 o EP 6,27 40 RuUben Costa 25-06-97 Infantil ADRAP  Machico 23.Mai.09 P
) Frfl
ol | ©° 5,97 50 Paulo Teixeira 21-01-97 Infantil ADRAP  Machico 23.Mai.09 P
7° 5,30 20 Pedro Azevedo 19-04-97 Infantil ACDSJ Machico 21.Fev.09 p
8° 4,94 3 Carlos Cassaca 18-01-97 Infantil UDST  Machico 21.Fev.09 P
9 4,75 6° Diogo Virissimo 04-06-96 Infantil ADRAP  Machico 23.Mai.09 p
10° 4,63 40 Nuno Mendes 07-11-96 Infantil ACDSJ  Machico 21.Fev.09 P
1° 26,28 1° Décio Andrade 25-01-97 Infantil GDE  Funchal 23.Mai.09 p
o > 20 18,88 20 Leonardo Fernandes 21-01-97 Infantil AJS Funchal 23.Mai.09 1)
(&) g
o 3| 2 17,10 12 Carlos Rodrigues 25-04-96 Infantil CDEGZ Ribeira Brava 15.Nov.08 m
A~ I
o 40 16,96 2 Mario Fernandes 03-09-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 p
50 14,33 3 Tomas Pereira 20-03-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 n
o 1° 46,26 1° Décio Andrade 25-01-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 18.Jul.09 RR Infantis p
Tg 2 20 19,96 20 Leonardo Fernandes 21-01-97 Infantil AJS Funchal 25.Abr.09 1)
S B
=
1° 30,72 1° Décio Andrade 25-01-97 Infantil GDE  Machico 24.Mai.09 RR Infantis p
22 25,81 23 RuUben Costa 25-06-97 Infantil ADRAP  Machico 24.Mai.09 P
3° 24,98 1° Diogo Soares 09-09-96 Infantil AJS Ribeira Brava 25.Abr.09 n
40 23,83 3 Mario Fernandes 03-09-96 Infantil ACDSJ Machico 24.Mai.09 p
o . .
o g EP 20,83 52 Diogo Rodngues 24-02-97 Infantil GDE  Machico 24.Mai.09 P
S
8 Q| e 20,72 6° Leonardo Fernandes 21-01-97 Infantil AJS Machico 24.Mai.09 p
7° 19,47 7° Jodo Alves 04-03-97 Infantil GDE  Machico 24.Mai.09 p
8° 18,57 8 Pedro Azevedo 19-04-97 Infantil ACDSJ Machico 24.Mai.09 p
9 17,61 1° Carlos Rodrigues 25-04-96 Infantil CDEGZ Ribeira Brava 15.Nov.08 p
10° 16,87 P Francisco Ornelas 12-11-97 Infantil ADRAP  Machico 24.Mai.09 p
10
x
= 20
| |-
o
S 40
™
50
19 889 p reg1° Jodo Pedro Sousa 10-01-96 Infantil GDE  Machico 10.Jan.09 m
9"15(-3,4) + 9,19 +4,23(+0,1)
20 654 p reg 2 Vitor Gongalves 08-09-96 Infantil GDE  Machico 10.Jan.09 P
9"57(-2,3) + 8,44 + 3,45(+1,0)
3° 598 p reg 3 Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS  Machico 10.Jan.09 m
g 9"86(-3,4) + 8,00 + 3,54(+0,6)
e
* ~ K 575p reg 4 Igor Lucena 19-03-96 Infantil CSM  Machico 10.Jan.09 P
8 & 9'81(-1,7) + 7,59 + 3,50(+0,1)
- — + . .
c BEE 417 p reg 50 Diogo Rodrigues 24-02-97 Infantil GDE  Machico 10.Jan.09 P
\8 3 10"93(-1,7) + 7,26 + 3,46(+0,8)
'; _g 6° 362 p reg 6° Leonardo Fernandes 21-01-97 Infantil AJS Machico 10.Jan.09 p
= B 11"15(-2,3) + 7,42 + 3,13(+1,2)
C S . A .
= B 259 p reg 7° Fabio Freitas 30-04-97 Infantil ADRAP  Machico 10.Jan.09 P
= 'g 12"49(-2,3) + 6,91 + 3,05(+0,9)
Q.
x| 8 167 p reg 8° Nuno Mendes 07-11-96 Infantil ACDSJ  Machico 10.Jan.09 P
13'21(-1,7) + 5,81 + 2,80(+1,0)
9° 161 p reg 9 Carlos Bettencourt 06-08-96 Infantil ACDSJ  Machico 10.Jan.09 P
12'37(-2,3) + 5,74 + 2,75(0,0)
100 156 p reg  10° Carlos Cassaca 18-01-97 Infantil UDST  Machico 10.Jan.09 P

12'80(-3,4) + 5,46 + 2,88(+0,1)




Ranking Infantil - Masculinos

Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Luis André Silva 96 + Carlos Bettencourt 96 + Mario Fernandes 96 + Diogo Teles 96

R Marca Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
k | 1& lub | b ;O {
1° 1.815p reg 1° Joao Pedro Sousa 10-01-96  Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 RR Infantis P
8'76(-3,2) +4,60(1,2) / 8"45(-2,8) + 10,20 + 3'42"80
20 1.715p reg 2 Vitor Gongalves 08-09-96 Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 P
g 8'40(0,4) +3,78(1,2) / 8"74(-2,8) + 10,33 + 3'42"99
§ 3° 1.546 p reg 3 Tiago Henriques 23-02-96 Infantil AJS  Machico 05.Abr.09 m
5 9"24(-1,7) +4,10(0,2) / 8"92(-2,8) + 8,82 + 3'29"41
& | 1.313p reg 4 Igor Lucena 19-03-96 Infantil CSM  Machico 05.Abr.09 P
T
% -g 9"06(-2,3) +4,05(3,9) / 9"32(-2,8) + 8,27 + 411"41
o § 52 1.036 p reg 52 Leonardo Fernandes 21-01-97 Infantil AJS  Machico 05.Abr.09 1)
% 15} 9"64(1,0) + 3,08(0,6) / 10"07(-3,9) + 9,07 + 4'13"54
'E g 6° 934 p reg 6° Diogo Soares 09-09-96 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 P
o
& f 10"16(1,0) + 3,43(-0,4) / 9"81(-3,9) + 8,13 + 3'53"18
©
= 878 p reg 7  Roberto Ferreira 23-09-97  Infanti GDE  Machico 05.Abr.09 I
j=2]
o 10"51(-3,2) + 3,45(1,3) / 10"10(-3,9) + 6,08 + 3'32'72
©
E 8° 75p reg 8 José Mario Mendes 01-09-97  Infantil ACDSJ  Machico 05.Abr.09 P
g 9"18(0,4) +3,52(0,8) / 10"49(-2,8) + 6,88 + 431"27
Q.
* | 736 p reg 9 Pedro Azevedo 19-04-97 Infantil ACDSJ  Machico 05.Abr.09 m
9"93(-3,2) + 3,46(-0,4) / 9"97(-3,9) + 6,46 + 4'15"29
10° 526 p reg  10° Mario Fernandes 03-09-96 Infantil ACDSJ  Machico 05.Abr.09 m
11"53(-2,3) + 3,08(4,4) / 12"84(1,1) + 8,69 + 406"97
1° 3502 1 Gr. Desp. do Estreito 96 Inf GDE  Machico 24.Mai.09
Tomas Pereira 97 + Jodo Pedro Sousa 96 + Vitor Gongalves 96 + Décio Andrade 97
2 38"'65 2 AC.D. Sao Jodo 9% Inf ACDSJ  Machico 24.Mai.09 [
e Orlando Andrade 96 + José Mério Mendes 97 + Pedro Azevedo 97 + Diogo Teles 96
8 3 4031 * AD.R. de Agua de Pena 96 Inf ADRAP  Machico 24.Mai.09 35"60 - 08
=< Eusébio Costa 96 + Riben Costa 97 + Paulo Teixeira 97 + Luis Melim 97
<~ 4 4305 4 Gr. Desp. do Estreito 96 Inf GDE  Machico 24.Mai.09
Rafael Costa 97 + Bruno Nébrega 97 + Luis Berimbau 96 + Jodo Alves 97
5° 46''66 r  AC.D. Séo Jodo 96 Inf ACDSJ  Machico 24.Jan.09




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Infantil - Femininos

2008 / 2009
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal
12 9"05 22 1 Silvia Correia 18-06-97  Infantil ACDSJ  Machico 08.Jul.09 P
2° 9"'27 02 s Diana Pereira 30-04-96 Infanti GDE  Machico 04.Abr.09 )
& 9"'38 05 22s  Carolina Rocha 17-01-96  Infantil ACDSJ Ribeira Brava 15.Nov.08 P
40 9'"2 03 12s Mariza Santos 22-04-97 Infantil GDE  Machico 24.Jan.09 9,52(-2,1) p
e 50 9"'49 0,0 12s Alejandra Ferreira 09-02-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 P
8 6° 950 25 18s  Vanessa Sousa 09-01-97  Infantil CSM  Machico 21.Fev.09 P
7 9"'92 22 3 Valéria Henriques 19-03-96  Infantil AJS  Machico 08.Jul.09 P
8° 903 04 1%s Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS  Machico 04.Abr.09 I
9° 9"7 1,7 2s  TaniaPita 19-03-96  Infantil ACDSJ  Machico 24.Jan.09 10,28(-0,6) P
10° 9"95 10 22s  Miliza Cabral 13-01-97  Infantil GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 )
1° 21"97 05 1%s Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 25.Abr.09 RR Infantis p
22 22''66 -15 1° Diana Pereira 30-04-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
30 23"60 -40  18s Isaura Sofia Correia 27-04-96 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 23'19 - 08
40 2408 -1,5 & Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS Ribeira Brava 24.3un.09 P
S 52 2409 15 ¥ Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
§ 6° 24"11 -40  22s Mariza Santos 22-04-97 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 P
7S 24''29 -0,5  1%s Susete Jesus 29-09-96 Infantil ADRAP  Machico 21.Fev.09 1Y)
8° 2476 15 & Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)
9 24"'87 -23  1s Tania Pita 19-03-96 Infantil ACDSJ  Machico 23.Mai.09 P
10° 25"'52 -1 22s Carolina Rocha 17-01-96 Infantil ACDSJ Machico 21.Fev.09 p
1° 2'04''88 1° Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS Ribeira Brava 25.Abr.09 p
20 2'07"'22 20 Manuela Baltazar 27-04-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 25.Abr.09 p
3° 2'07"'87 2 Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS Machico 24.Jan.09 p
g 40 2'11"63 3 Vera Gouveia 05-08-97 Infantil ADRAP  Machico 24.Jan.09 P
8 50 2'13"15 20 Tania Pita 19-03-96 Infantil ACDSJ Machico 24.Jan.09 p
6° 2'20"'24 50 Nidia Batista 24-01-96 Infantil ADRAP  Machico 24.Mai.09 p
7° 2'23"'80 6° Leticia Fernandes 05-07-96 Infantil GDE  Machico 24.Jan.09 p
1° 3'37"'33 1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 05.Abr.09 p
2° 3'38""27 20 Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 333"29- 08
30 3'54''22 20 Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 15.Jul.09 p
c 40 3'54"51 52 Tania Pita 19-03-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 15.Jul.09 1)
o 50 3'55'"21 3 Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 p
8 6° 4'03"'80 23 Ana Luis 30-01-97 Infantil UDST  Ribeira Brava 15.Nov.08 P
S ° 4'10""18 50 Diana Pereira 30-04-96 Infantil GDE Machico 05.Abr.09 4'00"74 - 08
8° 4'16"43 3 Isaura Sofia Correia 27-04-96 Infantil GDE  Machico 24.Mai.09 408"5- 08
9 4'19"60 20 Miliza Cabral 13-01-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 p
10° 4'22"'39 6° Susete Jesus 29-09-96 Infantil ADRAP  Machico 05.Abr.09 P
19 9"'53 -30 18s  Sjlvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ  Machico 05.Abr.09 RR Infantis (el) P
20 1001 -3,0  22s Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 p
= 3° 10"'26 00 22s Mariza Santos 22-04-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 P
:' O 4 10"1 04  22s Vera Gouveia 05-08-97 Infantil ADRAP Ribeira Brava 21.Mar.09 11"03(-1,5) p
< =
m e 1035 00 s  Alicia Freitas 25-02-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 15.Nov.08 "
IS E 6° 103 04 3Fs Miliza Cabral 13-01-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 11,3(-3,0) p
8 § 7° 10"'5 04 22s Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Mar.09 11,39(-2,7) p
© 8° 106 04 s Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 21.Mar.09 11,22(-3,0) P
9 10"'89 -1,5  18s Carolina Rocha 17-01-96 Infantil ACDSJ Machico 10.Jan.09 p
10° 1090 -2,7  13s Catarina Oliveira 24-09-96 Infantil ACDSJ Machico 10.Jan.09 p




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Infantil - Femininos
2008 / 2009
Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.PessoaII

1° 1299 121 Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS Machico 23.Mai.09 p

o 1301 16 1° Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)

. @ 32 1339 12 1° Miliza Cabral 13-01-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 25.Abr.09 1)

% § 40 13"'83 16 % Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS Ribeira Brava 24.Jun.09 p

2 E.; 50 1426 1,2 20 Tania Pita 19-03-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 25.Abr.09 1)

o o e 1440 12 3 Marina Fernandes 18-03-97 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 1)
© § 7° 1505 1,2 3 Nidia Batista 24-01-96 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 25.Abr.09 14"4-08

= 8° 1582 16 5 Sofia Pinto 29-12-96 Infantil AJS  Ribeira Brava 24.Jun.09 1)

1° 1,25 1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 21.Fev.09 p

20 1,24 1° Carolina Rocha 17-01-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 21.Mar.09 p

32 1,24 22 Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 14.Jun.09 1)

40 1,20 1° Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS Machico 24.Mai.09 p

5° 1,19 3° Quinty van der Gaag 26-12-96 Infantil CSM  Machico 21.Fev.09 m

6° 1,16 1° Marina Fernandes 18-03-97 Infantil GDE  Ribeira Brava 25.Abr.09 p

7= 1,13 40 Laura Gois 21-05-97 Infantil GDE  Machico 21.Fev.09 P

8° 1,12 3 Susete Jesus 29-09-96 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 21.Mar.09 P

9 1,12 40 Jéssica Soares 20-03-96 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Mar.09 P

10° 1,12 52 Vanessa Sousa 09-01-97 Infantil CSM  Ribeira Brava 21.Mar.09 P

1° 4,00 1° Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS Ribeira Brava 25.Abr.09 p

oo 20 3,94 2 Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Machico 24.Mai.09 p

g 3 3,83 *  Alicia Freitas 25:02.97  Infanti GDE  Machico 24.Mai.09 m
‘9 40 3,77 3 Mariana F. Abreu 10-05-96 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 25.Abr.09 4,18-08
'é) 50 3,74 20 Carolina Rocha 17-01-96 Infantil ACDSJ Machico 24.Jan.09 3,78-08

= 6° 3,70 40 Jéssica Soares 20-03-96 Infantil AJS Machico 24.Mai.09 P

$ 7° 3,51 20 Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS Ribeira Brava 25.Abr.09 p

] 8 3,40 &  EricaPinto 18-12-96  Infantil AJS  RibeiraBrava 25.Abr.09 rp
> Q° 3,39 7 Nidia Batista 24-01-96 Infantil ADRAP Ribeira Brava 25.Abr.09 3,42-08

10° 3,24 8° Quinty van der Gaag  26-12-96 Infantil CSM  Ribeira Brava 25.Abr.09 P

1° 3,91 1210 Isaura Sofia Correia 27-04-96 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 p

20 3,80 0,3 50 Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 13.Jun.09 p

o 3° 3,60 1,0 10 Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS Machico 10.Jan.09 P

% 40 3,57 0,4 20 Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS Machico 05.Abr.09 p

g 5° 3,55 05 2 Quinty van der Gaag 26-12-96 Infantil CSM  Machico 23.Mai.09 m

;5_ 6° 3,50 0,5 2 Carolina Rocha 17-01-96 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 15.Nov.08 p

g 7° 3,41 1,9 & Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Machico 23.Mai.09 p

®) 8° 3,39 33  &° Alejandra Ferreira 09-02-96 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 p

9 3,38 01  6° Catarina Oliveira 24-09-96 Infantil ACDSJ Machico 10.Jan.09 p

10° 3,33 02 T Diana Pereira 30-04-96 Infantil GDE  Machico 10.Jan.09 p

1° 9,44 1° Alejandra Ferreira 09-02-96 Infantil GDE  Machico 04.Abr.09 p

22 7,76 23 Laura Gois 21-05-97 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 P

30 7,69 3 Soraia Oliveira 08-05-96 Infantil GDE  Machico 23.Mai.09 p

40 7,24 2 Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 04.Abr.09 p

8 2 50 7,23 3 Carla P. Abreu 30-07-97 Infantil AJS Machico 04.Abr.09 p

g_) N e 6,99 50 Diana Pereira 30-04-96 Infantil GDE  Machico 04.Abr.09 p

7° 6,99 6° Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS Machico 04.Abr.09 p

8° 6,87 23 Susete Jesus 29-09-96 Infantil ADRAP  Machico 10.Jan.09 P

9 6,80 7° Miliza Cabral 13-01-97 Infantil GDE  Machico 04.Abr.09 p

10° 6,42 P Filipa Calheta 08-06-96 Infantil AJS Machico 04.Abr.09 p




Associacao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Infantil - Femininos
> 2008 / 2009
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
1° 16,12 1° Carla P. Abreu 30-07-97 Infantil AJS Funchal 23.Mai.09 p
o = 20 15,97 10 Alej andra Ferreira 09-02-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 p
(&} . g
1) 8 3° 12,83 3 Diana Pereira 30-04-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 21.Mar.09 P
2l ©
o 40 10,80 20 Daniela Brazao 27-01-96 Infantil CDEGZ Ribeira Brava 15.Nov.08 p
52 10,08 3 Bruna Tanque 17-12-97 Infantil CDEGZ Ribeira Brava 15.Nov.08 P
1° 21,16 1° Carla P. Abreu 30-07-97 Infantil AJS Funchal 25.Abr.09 p
% 2° 20102 1° Soraia Oliveira 08-05-96 Infantil GDE Funchal 24.Jan.09 23,95-08
o
‘% f\i 3° 19,67 2 Alejandra Ferreira 09-02-96 Infantil GDE  Funchal 24.Jan.09 p
= 40 16,66 3 Helena Virissimo 19-06-97 Infantil ADRAP  Funchal 24.Jan.09 p
50 12,33 50 Elisa Virissimo 19-06-97 Infantil ADRAP  Funchal 24.Jan.09 p
1S 22,88 i Jéssica Soares 20-03-96 Infantil AJS Machico 24.Mai.09 RR Infantis P
20 20,53 2 Miliza Cabral 13-01-97 Infantil GDE  Machico 24.Mai.09 p
3° 17,58 3 Diana Pereira 30-04-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 25.Abr.09 p
40 14,53 20 Manuela Baltazar 27-04-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 25.Abr.09 p
o .
'E g’ 50 13,93 50 Mariana F. Abreu 10-05-96 Infantil ADRAP Ribeira Brava 25.Abr.09 15,48 - 08
8 < | 6° 13,35 6° Ale ]l andra Ferreira 09-02-96 Infantil GDE  Ribeira Brava 25.Abr.09 16,17 - 08
7= 13,04 23 Vanessa Sousa 09-01-97 Infantil CSM  Machico 24.Jan.09 P
8° 12,52 3 Laura Gois 21-05-97 Infantil GDE  Machico 24.Mai.09 P
9 11,67 20 uinty van der Gaa 26-12-96 Infantil CSM  Machico 24.Jan.09 p
y g
100 11,64 7 Carla P. Abreu 30-07-97 Infantil AJS  Ribeira Brava 25.Abr.09 1)
x 1] AT . :
s 1° 15'35"'86 1° Miliza Cabral 13-01-97 Infantil GDE  Machico 24.Jan.09 p
= 26 @Y . _
S 20 16'19"'92 20 Carla P. Abreu 30-07-97 Infantil AJS Machico 24.Jan.09 p
Q
Z 1 22'10"03 r  Miliza Cabral 13-01-97  Infanti GDE  Machico 23.Mai.09 ®
g 2° 24'16"'05 ® Beatriz Alves 21-03-97  Infanti GDE  Machico 23.Mai.09 )
=}
o T~e ] ) ; )
5 3° 25'50"'86 3 Carla P. Abreu 30-07-97 Infantil AJS Machico 23.Mai.09 p
™
i 921p reg1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ  Machico 10.Jan.09 "
7,17+ 9'71(-07) + 3,42(-0,3)
20 835 reg 2 Valéria Henrigues 19-03-96 Infantil AJS Machico 10.Jan.09 p
q
6,52 +10"20(-0,7) + 3,60(+1,0)
S| = 685 p reg 3 Catarina Oliveira 24-09-96 Infantil ACDSJ  Machico 10.Jan.09 m
P 6,40 +10"90(-2,7) + 3,38(-0,1)
* g 40 665 p reg 4 Susete Jesus 29-09-96 Infantil ADRAP  Machico 10.Jan.09 P
0
8 e 6,87 +10"93(-1,5) + 3,13(+0,2)
= PR .
c %‘), 5° 661 p reg  5° Carolina Rocha 17-01-96 Infantil ACDSJ  Machico 10.Jan.09 "
\8 a 6,23 +10"89(-1,5) + 3,30(-0,1)
IS A . !
'; S 6° 648 p reg 6° Quinty van der Gaag 26-12-96 Infantil CSM  Machico 10.Jan.09 P
(:5 E)’ 5,47 +10"92(-0,7) + 3,50(+0,2)
= g 7° 647 p reg 7 Isaura Sofia Correia 27-04-96 Infantil GDE  Machico 10.Jan.09 665 p - 08
= < 5,80 + 10"92(-1,5) + 3,39(+0,2)
(=2 - -
g_ 8° 599 p reg 8° Diana Pereira 30-04-96 Infantil GDE  Machico 10.Jan.09 P
* 6,28 +11,48(-1,5) + 3,33(-0,2)
9° 568 p reg 9 Claudia Fernandes 27-03-97 Infantil AJS  Machico 10.Jan.09 m
540 +11"39(-2,7) + 3,41(-1,1)
100 485 p reg  10° Vera Gouveia 05-08-97 Infantil ADRAP  Machico 10.Jan.09 P
4,99 +11"03(-1,5) + 2,84(-0,6)




Associagao de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Infantil - Femininos
2008 / 2009

Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observacdes Rec.Pessoal I
10 2.002p reg 1° Silvia Correia 18-06-97 Infantil ACDSJ Machico 05.Abr.09 RR Infantis i
9"51(-0,6) + 7,24/ 9"53(-3,0) + 3,59(1,5) + 3'37"33
£ 2fl A ’ :
S| 1.792 p reg  2° Valéria Henriques 19-03-96 Infantil AJS  Machico 05.Abr.09 m
S 9"93(0,0) + 6,99 / 10"01(-3,0) + 3,53(-0,3) + 3'38"27
+ . g
& 3 1414p reg 3 Alejandra Ferreira 09-02-96  Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 P
+ 9'74(0,2) +9,44 1 11"23(-3,0) + 3,30(0,6) + 4'28"96
a .
g 40 1.402 p reg 4 Claudia Fernandes 27-03-97  Infantil AJS  Machico 05.Abr.09 P
o f 9"93(-0,4) + 6,37/ 11"67(-3,0) + 3,57(0,4) + 3'55"21
o WK 1.367p reg  5° Diana Pereira 30-04-96 Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 1464 pts - 08
E g.) 9"27(0,2) + 6,99/ 11"77(-3,0) + 3,01(1,3) + 4'10"18
= + q o ) '
GC) e| 6 1.256 p reg  6° Marisa Ascensao 30-10-96 Infantil CSM  Machico 05.Abr.09 m
S
Wl © 10"39(0,0) +5,99 / 11"22(-3,0) + 3,30(0,8) + 359"19
g 7° 1.135p reg ™  Susete Jesus 29-09-96  Infanti  ADRAP  Machico 05.Abr.09 M
'05)5 9"9(-1,0) + 6,73/ 11"33(-3,0) + 2,74(0,3) + 4'22"39
g 8° 1.040 p reg 8 Miliza Cabral 13-01-97  Infantil GDE  Machico 05.Abr.09 P
© 10"1(-1,0) + 6,80 / 11"30(-3,0) + 3,14(1,2) + 4'37"34
> P ; ’ :
S| o 917 p reg 9 Nidia Batista 24-01-96 Infantil ADRAP  Machico 05.Abr.09 P
e 10"44(0,0) + 5,75/ 12"10(-1,4) + 3,20(-0,7) + 4'31"39
10° 780 p reg 10°  Carla P. Abreu 30-07-97  Infantil AJS  Machico 05.Abr.09 P
10"81(-0,4) + 7,23/ 13"05(-3,0) + 2,95(0,5) + 4'44"71
1° 3723 1 G. D. Estreito 96 Inf GDE  Machico 24.Mai.09
Diana Pereira 96 + Isaura Sofia Correia 96 + Alejandra Ferreira 96 + Mariza Santos 97
20 40"'50 1° G. D. Estreito 96 Inf GDE  Ribeira Brava 25.Abr.09
e Beatriz Alves 97 + Kelly Calaga 97 + Alejandra Ferreira 96 + Mariza Santos 97
8 3 4187 2 G. D. Estreito 96 Inf GDE  Machico 24.Mai.09
;% Marina Fernandes 97 + Kelly Calaga 97 + Soraia Oliveira 96 + Miliza Cabral 97
~ 4 4197 1 AD.R. de Agua de Pena 96 Inf ADRAP  Machico 24.3an.09 35,9-07
Elisa Virissimo 96 + Nidia Batista 96 + Vera Gouveia 97 + Susete Jesus 96
50 4209 2 G. D. Estreito 96 Inf GDE  Machico 24.Jan.09
Miliza Cabral 96 + Mariza Santos 97 + Beatriz Alves 97 + Leticia Fernandes 96




