Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Ranking Absoluto - Masculinos

2011
Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
12 10,63 2,1 1%s Dany Gongalves 14/03/85 Sénior CcSM Céceres /ESP 29.Jun.11 10"39 - 09
20 11,11 0,9 20 Sérgio Mendes 09/01/93 Junior GDE Ribeira Brava 22.Jun.11 rp
3e 11,14 0,5 7°%s Filipe Santos 25/06/84 Sénior GDE Lisboa U 26.Jun.11 11,00 vf 10"79 - 04
40 11,51 0,9 30 Alberto Fraga 29/02/80 Sénior csM Ribeira Brava 22.Jun.11 10"93-01
3 50 11,58 0,9 40 Fernando Almeida 10/10/92 Junior CcsM Ribeira Brava 22.Jun.11 11,50 vf p
§ 69 11,61 0,9 50 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 22.Jun.11 p
7¢ 11,72 1,4 19s José Fernandes 06/01/93 Junior CSM Ribeira Brava 11.Jun.11 p
82 11,73 0,1 8%s Afonso Fernandes 07/05/90  Sénior /s23  ADRAP Lisboa U 28.Mai.11 11"33-10
90 11,81 0,1 2°s Eder Pires 01/11/90  Sénior /s23 CcSM Ribeira Brava 11.Jun.11 p
100 11,90 1,6 295 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP Machico 09.Abr.11 P
12 21,81 0,0 3¢ Dany Gongalves 14/03/85 Sénior csM Lisboa U 26.Jun.11 21"44 - 09
20 22,39 pc  2°s Filipe Santos 25/06/84 Sénior GDE Pombal 29.Jan.11 21"43-07
3¢ 22,8(m) 14 4s Sérgio Mendes 09/01/93 Junior GDE Ribeira Brava 01.Mai.11 22,87 vf p
4e 23,15 15 3¢ Roberto Nobrega 31/05/92 Janior  ADRAP Ribeira Brava 16.an.11 23"07 - 10
50 23,35 2,0  5¢ Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP Lisboa U 26.Jun.11 23,19 vf p
6° 23,66 09  29s Belarmino Silva 03/05/94  Juvenil ADRAP Ribeira Brava 29.Jun.11 P
72 24,16 05 19s José Fernandes 06/01/93 Janior CcSM Ribeira Brava 16.Jan.11 rp
82 24,0 (m) 16 22 Hugo Silva 04/01/91  Sénior /s23 cSM Ribeira Brava 20.Fev.11 23"19- 09
92 24,27 -5 595 Afonso Fernandes 07/05/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 16.Jan.11 23"27-10
100 24,34 09 395 Paulo Lima 01/05/93 Janior ADRAP Ribeira Brava 29.Jun.11 p
1e 50,37 1es Roberto Nobrega 31/05/92 Janior ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.11 p
20 50,44 50 Hugo Silva 04/01/91  Sénior /s23 cSM Lisboa U 25.Jun.11 49"6-10
30 50,75 10 Paulo Lima 01/05/93 Junior ADRAP Ribeira Brava 06.Jul.11 P
40 51,02 70 Filipe Santos 25/06/84 Sénior GDE Lisboa U 25.Jun.11 48"30- 08
5¢ 51,77 40 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 06.Jul.11 p
62 52,68 3¢5 Nelson Prioste 07/10/89  Sénior /s23  CAFH Ribeira Brava 15.Jan.11 51"44 - 10
72 53,26 52 Edwin Nunes 01/05/89  Sénior /s23  CAFH Ribeira Brava 06.Jul.11 51"90 - 10
82 53,28 4es Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 53"10- 10
9¢ 53,47 125 Rodolfo Alves 13/08/76  Sénior /vet  CSM Ribeira Brava 06.Jul.11 49"68 - 02
100 54,21 595 Davide Teixeira 22/11/92 Janior AJS Ribeira Brava 15.Jan.11 53"32-10
12 150,30 3¢ Hélio Fumo 08/08/83 Sénior GDE Lisboa U 26.Jun.11 p
20 156,83 3¢ Paulo Lima 01/05/93 Junior ADRAP Lisboa U 26.Jun.11 p
3e 157,85 20 Manuel Fernandes 16/03/92 Janior csM Ribeira Brava 22.Jun.11 P
42 159,53 20 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDS) Machico 10.Abr.11 p
£ 50 159,54 pc  5%s Diogo Sousa 28/11/83 Sénior GDE Pombal 29.Jan.11 147,46 - 04
§ 6° 159,95 10 Samuel R. Freitas 12/09/91  Sénior /s23  CSM Ribeira Brava 16.Jul.11 P
70 200,90 pc 20 Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Braga 29.Jan.11 157,38-09
8¢ 201,76 925 Luis Pinto 09/11/75  Sénior /vet  CSM Lisboa U 29.Mai.11 148,34-01
9¢ 202,12 42 Roberto Prioste 15/07/83 Sénior CAFH Ribeira Brava 22Jun.11 p
100 202,92 102 Vitor Marcos 02/10/94 Juvenil ACDS) Leiria 05.Jun.11 i1
12 350,82 40 Hélio Fumo 08/08/83 Sénior GDE Leiria 22.Mai.11 ?
20 355,13 20 Alberto Paulo 03/10/85 Sénior csSM Lisboa U 15.Mai.11 3'52"20- 07
32 356,91 125 Bruno Moreira 0-0-87 Sen GDE Braga 21.Dez.11 ?
40 357,94 3¢ Luis Pinto 09/11/75  Sénior /vet  CSM Lisboa | 16.ul.11 3'45"54 - 02
CE, 52 402,41 pc 40 Manuel Fernandes 16/03/92 Janior csm Pombal 22.Jan.11 P
8_ 62 403,49 20 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDS)J Ribeira Brava 15.Jan.11 p
- 7° 406,02 3¢ Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.11 403,51-10
8¢ 407,08 20 Samuel R. Freitas 12/09/91  Sénior /s23  CSM Ribeira Brava 06.Jul.11 P
90 412,14 40 Marco Fernandes 31/10/75  Sénior /vet  ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.11 p
100 413,62 5¢ Diogo Sousa 28/11/83 Sénior GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 3'50"4 - 02
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12 804,48 20 Alberto Paulo 03/10/85 Sénior cSM Lisboa U 26.Jun.11 RR Absoluto p
20 8 35,02 pc 20 Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Braga 29.Jan.11 1Y
3¢ 8 38,76 pc 40 Manuel Fernandes 16/03/92 Janior CSM Pombal 23.Jan.11 RR Juniores pc p
40 849,17 pc 40 Ricardo Abreu 12/08/79 Sénior csM Pombal 29.Jan.11 815,12 - 04
52 849,79 pc 52 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDS) Pombal 23.Jan.11 P
69 857,71 20 Carlos E. Freitas 0-0-84 Sén ADRAP Machico 17.Dez.11 P
7° 915,79 40 Amandio Correia 15/12/69  Sénior fvet  AJS Ribeira Brava 16.Jan.11 P
82 9 16,08 pc 82 José Marques 09/11/74 Sénior /vet GDE Pombal 29.Jan.11 902,41-09
9e 918,52 6° Eugénio Pinto 16/02/68  Sénior /vet  ADRAP Ribeira Brava 16.an.11 913,7-06
10° 930,34 3° Fébio Fernandes 16/08/95  Juvenil ACDS) Machico 17.Dez.11 P
12 15 06,63 30 Alberto Paulo 03/10/85 Sénior (V] Lisboa U 25.Jun.11 13 59,25 - 10
20 15 13,8 70 Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Lisboa U 28.Mai.11 1451,02 - 10
3 15 23,7 82 Ricardo Abreu 12/08/79 Sénior cSM Lisboa U 28.Mai.11 1419,65 - 05
40 15 57,54 20 Manuel Fernandes 16/03/92 Janior csM Ribeira Brava 15.Jul.11 P
50 16 03,05 80 José Marques 09/11/74  Sénior /vet GDE Lisboa U 25.Jun.11 15 28,11 - 07
62 16 29,63 20 Ricardo H. Gouveia 15/11/82 Sénior CAFH Ribeira Brava 22.Jun.11 P
72 16 50,72 32 Jodo Camacho 23/06/69  Sénior /vet cSM Ribeira Brava 22Jun.11 16 03,92 - 08
82 17 11,49 52 Emidio Rodrigues 16/02/65  Sénior /vet  CAFH Ribeira Brava 22.un.11 P
9 17 31.01 10 Marco Castro 09/08/93 Junior GDE Ribeira Brava 11.Jun.11 p
100 17 47,50 20 Bruno Freitas 06/03/93 Junior ADRAP Ribeira Brava 11.Jun.11 P
1e 3102,30 1e Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 16.Abr.11 p
20 3252,34 20 José Marques 09/11/74  Sénior /vet GDE Ribeira Brava 16.Abr.11 3218,40-08
3¢ 33 06,41 3¢ Manuel Fernandes 16/03/92 Junior CSM Ribeira Brava 16.Abr.11 1Y
£ 40 3322,54 42 Carlos N6brega 21/04/70  Sénior /vet  CAFH Ribeira Brava 16.Abr.11 P
8 59 33 24,18 5¢ Eugénio Pinto 16/02/68  Sénior /vet  ADRAP Ribeira Brava 16.Abr.11 3257,9-02
g 62 33 58,66 62 Nuno Paulo 24/07/93 Junior ACDS) Ribeira Brava 16.Abr.11 1Y
o 7° 34 27,02 72 Roberto Prioste 15/07/83 Sénior CAFH Ribeira Brava 16.Abr.11 P
82 34 42,81 82 Nelson Prioste 07/10/89  Sénior /23 CAFH Ribeira Brava 16.Abr.11 P
9¢ 34 48,90 9¢ Marco Fernandes 31/10/75  Sénior /vet  ADRAP Ribeira Brava 16.Abr.11 3421,43-09
100 34 55,35 100 Alcino Abreu 05/04/89  Sénior /s23  CAFH Ribeira Brava 16.Abr.11 p
1e 251.59 2¢ Paulo Margarido 20/07/68  Sénior fvet  CAMAD Porto Santo 05.Mar.11 »
20 315.48 5¢ Jaime Silva 04/03/70  Sénior /vet  CCDTHF Porto Santo 05.Mar.11 3:59'23-08
g 32 320.12 62 José Rodrigues 05/08/73  Sénior /vet  CCDTHF Porto Santo 05.Mar.11 3:15'55-08
"é 40 323.20 70 Fernando Freitas 10/02/67  Sénior /vet  CPCL Porto Santo 05.Mar.11 3:14'16" - 10
'§° 52 335,31 92 Rodrigo Sousa 06/12/84 Sénior CPCL Porto Santo 05.Mar.11 4:16'17" - 10
62 4 25.35 142 José Ant2 Ramos 10/12/74  Sénior /vet AJS Porto Santo 05.Mar.11 3:57'18 - 09
12 822,41 42e Alberto Paulo 03/10/85 Sénior CSM Daegu /KOR 29.Ago.11 RR Absoluto p
20 904,93 10 Manuel Fernandes 16/03/92 Janior CcsSM Ribeira Brava 06.Jul.11 Minimo CE Jun rp
£ 933,65 20 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDS) Ribeira Brava 12.Jun.11 P
_‘g’ 40 10 04,06 20 Américo Caldeira 19/06/77 Sénior CAFH Ribeira Brava 06.Jul.11 953,9-06
o 5¢ 10 04,53 10 Vitor Silva 28/05/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 16.Jul.11 1001,63 - 09
§ 69 1011,95 20 Marco Castro 09/08/93 Junior GDE Ribeira Brava 16.Jul.11 P
= 7° 11 02,00 3¢ Décio Abreu 12/06/85 Sénior AJS Ribeira Brava 16.Jul.11 10 01,96 - 10
82 1112,92 40 Marco Rebelo 18/06/73  Sénior /vet  CSM Ribeira Brava 16.Jul.11 835,66 -98
92 11 28,38 40 Emidio Rodrigues 16/02/65  Sénior /vet  CAFH Ribeira Brava 06.Jul.11 P
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1e 15,28 08 40 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sénior GDE Lisboa U 26.Jun.11 14"56 - 09
2¢ 15,82 15 10 Alberto Fraga 29/02/80  Sénior csm Ribeira Brava 12.Jun.11 15"37-09
= 3e 16,4 (m) 41 1° Eder Pires 01/11/90  Sénior/s23  CSM Ribeira Brava 07.Mai.11 P
@ 4 16,77 05 125 Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 01.Mai.11 16"46 - 04
g 52 17,83 -0,5 125 Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 01.Mai.11 17"25-10
2 62 19,54 -1,3 20 Hélder Santos 20/03/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 16.Jul.11 17,69 vf 17"83-10
72 21,10 13 3¢ David Rocha 27/02/94  Juvenil AS Ribeira Brava 16.Jul.11 P
10 53,96 19 Hugo Silva 04/01/91  Sénior /s23 CSM Guimaraes 03.Jul.11 53"58 - 10
22 56,38 30 Roberto Nobrega 31/05/92 Janior ADRAP Lisboa U 10.Jul.11 54"41-10
< 3° 58,20 30 Belarmino Silva 03/05/94  Juvenil ADRAP Lisboa U 26.Jun.11 P
g 40 58,41 62 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE Lisboa U 26.Jun.11 P
£ 52 61,01 20 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDS) Ribeira Brava 22.Mai.11 p
S 62 61,71 395 Antonio Ornelas 03/01/89  Sénior /s23  ADRAP Lisboa U 29.Mai.11 59"62 - 09
M 72 61,80 3 Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 22.Jun.11 p
82 62,20 40 David Camara 21/03/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 22.Jun.11 p
1e 2,06 30 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sénior GDE Lisboa U 26.Jun.11 2,07-04
2¢ 1,97 10 Jorge Abreu 29/10/93 Junior AJS Machico 30.Abr.11 =em 9/Jul p
3° 1,96 10 Hélder Santos 20/03/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 06.Jul.11 p
40 1,94 1e Eder Pires 01/11/90  Sénior /23 CSM Ribeira Brava 12.Jun.11 P
52 1,85 pc 62 Bruno Costa 03/05/92 Junior CSM Pombal 19.Fev.11 2,00-10
6° 1,85 10 Renato Aratjo 08/09/93 Janior AlS Machico 30.Abr.11 P
72 1,84 30 Pedro Freitas 10/05/89  Sénior /s23  CSM Ribeira Brava 06.Jul.11 1,89i - 06
82 1,78 30 Jodo Paulo Mendes 24/07/89  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.11 P
92 1,75 3¢ Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AlS Machico 03.Abr.11 1,77-10
100 1,74 40 Vicente Andrade 15/07/91  Sénior /s23  GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 1,82-10
1° 4,70 20 Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AJS Guimaries 02.Jul.11 RR Sub23 p
20 4,55 1e Hélder Fernandes 02/03/77 Sénior CcSM Ribeira Brava 22.Mai.11 5,00 - 00
30 4,30 10 Renato Araujo 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 18.Dez.11 P
40 4,25 pc 30 Filipe Lara Ramos 10/09/78 Sénior GDE Pombal 29.an.11 5,00 - 00
© 59 4,25 20 Diogo Branco 10/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 15.Jul.11 4,52-07
'>° 62 4,20 1e Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Ribeira Brava 18.Dez.11 4,30i - 01
70 4,10 10 Antoénio Castro 18/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 18.Dez.11 RR Juvenis p
82 3,75 20 Belarmino Silva 03/05/94  Juvenil ADRAP Ribeira Brava 11Jun.11 P
92 3,15 1e Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 20.Fev.11 »
100 3,10 20 Eder Pires 01/11/90  Sénior /s23 CcsM Ribeira Brava 18.Dez.11 p
1° 7,22 0,9 19 Bruno Costa 03/05/92 Junior CSM Lisboa U 09.Jul.11  RRJuniores=/ 7,43vf 7,14-10
20 6,99 -0,4 10 Eder Pires 01/11/90  Sénior /s23 CSM Machico 09.Abr.11 p
° 30 6,97 pc 10 Diogo Espinha 08/10/87 Sénior GDE Pombal 12.Fev.11 7,41-08
%:: 40 6,77 1,6 10 Alberto Fraga 29/02/80 Sénior CcsSM Ribeira Brava 15.Jan.11 6,80 vf 7,12-04
.g 52 6,53 02  5¢ Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Lisboa U 28.Mai.11 P
S 6° 6,49 18 2¢ Renato Araujo 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 19.Fev.11 P
g 70 6,45 -2,0 20 Vitor Viveiros 18/03/84 Sénior CSM Machico 17.Dez.11 6,54 - 10
© 82 6,43 -1,0 3¢ Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AlS Machico 09.Abr.11 p
9e 6,33 0,0 10 Jorge Abreu 29/10/93 Junior AJS Ribeira Brava 11.Jun.11 p
100 5,95 0,5 72 Antodnio Castro 18/12/94 Juvenil GDE Palermo /ITA 25.Mai.11 P
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12 15,05 pc 3¢ Diogo Espinha 08/10/87 Sénior GDE Alpiarca 09.Jan.11 RR Absoluto pc 15,39 - 09
20 14,69 0,3 10 Bruno Costa 03/05/92 Junior CSM Lisboa U 10.Jul.11 RR Juniores p
3¢ 14,38 0,2 10 Eder Pires 01/11/90  Sénior /s23 cSM Ribeira Brava 20.Fev.11  tb Lisboa U 31/Jul p
4 14,36 13 1e Renato Aratjo 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 P

%_ 52 13,92 0,0 10 Décio Faria 23/07/91  Sénior /23 AJS Ribeira Brava 22.Jun.11 p

',E 62 13,56 0,0 20 Jorge Abreu 29/10/93 Janior AJS Ribeira Brava 22.Jun.11 P
72 13,40 0,0 x Vitor Viveiros 18/03/84 Sénior GDE Ribeira Brava 20.Fev.11 13,77-09
8¢ 13,12 0,2 42 Pedro Vasconcelos 17/01/89  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 16.Jan.11 p
92 12,82 0,0 20 Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 16.Jul.11 P
100 12,77 0,0 30 Xavier Carvalho 01/10/89  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 22.Jun.11 P
10 15,69 10 André Gongalves 14/04/86 Sénior csMm Funchal 14.Mai.11 P
22 15,50 1e Margal Rodrigues 10/07/90  Sénior /s23  CSM Ribeira Brava 12.Jun.11 16,04 - 10
32 12,40 22 Ant2 Miguel Pinto 13/06/84 Sénior GDE Ribeira Brava 16.Jan.11 13,73-09
40 11,87 10 Vitor Viveiros 18/03/84 Sénior CSM Machico 17.Dez.11 ?
5¢ 11,62 3 Diogo Branco 10/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 15.Jul.11 ?
62 11,52 3¢ Daniel Soares 25/03/90  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 16.Jan.11 12,22-10
70 11,49 20 Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Machico 17.Dez.11 12,72-04
82 11,35 40 Paulo Jardim 15/01/77 Sénior ADRAP Ribeira Brava 16.Jan.11 12,44 - 09
92 11,27 82 Nuno M. Dias 19/06/83 Sénior GDE Lisboa U 25.Jun.11 p
100 11,18 5¢ Miguel Carvalho 09/02/69  Sénior /vet  ADRAP Lisboa U 28.Mai.11 ?
10 42,34 10 Margal Rodrigues 10/07/90  Sénior /s23 CcsSM Lisboa U 29.Mai.11 43,78 - 10
22 39,30 2¢ André Gongalves 14/04/86 Sénior CcSM Ribeira Brava 15.Jul.11 40,03 - 07
32 39,21 22 Ant2 Miguel Pinto 13/06/84 Sénior GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 49,07 - 08
42 34,95 10 Daniel Soares 25/03/90  Sénior /s23 AJS Funchal 02.Abr.11 37,12-10
5¢ 33,83 3¢ David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Jul.11 1Y
6° 32,72 70 Jodo F. Almeida 24/03/86 Sénior ADRAP Lisboa U 26.Jun.11 p
72 32,32 52 Nuno M. Dias 19/06/83 Sénior GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 P
82 31,94 1e Miguel Carvalho 09/02/69  Sénior /vet  ADRAP Ribeira Brava 01.Mai.11 43,66 - 93
92 31,02 40 Vitor Chaves 29/05/93 Janior GDE Ribeira Brava 16.Jul.11 p
102 30,85 20 Paulo Henriques 04/05/82 Sénior csM Ribeira Brava 07.Mai.11 ?
12 58,22 22 Jodo Venade 25/01/88 Sénior CSM V.N. Cerveira 10.Dez.11 59,49 - 10
20 47,71 10 Daniel Soares 25/03/90  Sénior /s23 AJS Funchal 19.Fev.11 50,30-10
32 46,67 19 Tiago Chaves 06/07/91  Sénior /s23 GDE Funchal 15.Jan.11 50,60 - 10
40 43,95 x Jodo F. Almeida 24/03/86 Sénior ADRAP Braga 16.Jul.11 53,94 -06
52 39,00 40 Antonio Fernandes 28/01/88 Sénior AlS Ribeira Brava 15.Jul.11 42,74-10
62 37,49 10 Paulo Henriques 04/05/82 Sénior CcsSM Funchal 11.Jun.11 ?
7° 33,66 52 Rogério Jesus 22/10/91 Sénior /s23 ADRAP Funchal 15.Jan.11 36,04 -10
82 24,01 62 Manuel Almeida 08/01/73  Sénior /vet  ADRAP Ribeira Brava 15.Jul.11 26,30- 10
92 20,70 2¢ Anselmo Henriques 14/03/89  Sénior /s23 AJS Funchal 19.Fev.11 »
1e 52,59 20 Paulo Jardim 15/01/77 Sénior ADRAP Lisboa U 15.Mai.11 59,42 - 08
20 50,70 10 Sérgio Abreu 24/10/68  Sénior /vet  GDE Ribeira Brava 16.Jan.11 62,56 - 97
3¢ 49,02 50 Vitor Freitas 22/08/74  Sénior /vet cSM Lisboa U 25.Jun.11 60,85 - 99
42 44,23 42 Herculano Jesus 09/01/90  Sénior /s23 cSM Ribeira Brava 16.Jan.11 48,07 - 08

-g 52 42,17 10 Roberto Nébrega 31/05/92 Janior ADRAP Ribeira Brava 12.Jun.11 P

8 62 41,61 2¢ Anselmo Henriques 14/03/89  Sénior /523 AJS Ribeira Brava 16.Jul.11 42,46 - 10
7° 40,75 20 Renato Araﬂjo 08/09/93 Junior AJS Machico 03.Abr.11 40,98 - 10
82 40,59 10 Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 01.Mai.11 p
9¢ 39,54 62 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jan.11 41,15-10
100 38,71 20 Pedro Vasconcelos 17/01/89  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 20.Fev.11 P
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E 12 1h31'55" 3¢ Luis Gil 06/04/75  Sénior /vet CSM Montemor-o-Vel 08.Jan.11 RR Absoluto - Estrada p
E 12 4:29'52" 40 Luis Gil 06/04/75  Sénior fvet  CSM Batalha 19.Fev.11 4:14'58" - 07
12 5250 p reg 10 Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AJS Machico / R.Brav 01.Mai.11 P
o 12"13(-2,0)+6,25(0,9)+10,51+1,73+57"70 / 17"83(-0,5)+25,10+4,00+40,59+5'24"9
®
g
(=]
12 43,69 1e Clube Sport Maritimo 76 Sen CSM Ribeira Brava 13.Jul.11 42"41-08
Rodolfo Alves 76 + Dany Gongalves 85 + Fernando Almeida 92 + Alberto Fraga 80
2¢ 44,31 295 Clube Sport Maritimo 76 Sen CcsM Lisboa U 28.Mai.11 42"41-08
Rodolfo Alves 76 + Dany Gongalves 85 + Eder Pires 90 + Bruno Costa 92
3¢ 44,80 5¢ Gr. Desp. do Estreito 93 Jun GDE Lisboa U 25.Jun.11 4416 - 00
Hugo Sousa 94 + Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Riben Boloto 94
4 44,99 2¢s Gr. Desp. do Estreito 84 Sen GDE Lisboa U 28.Mai.11 42'01-98
Vitor Viveiros 84 + Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Hugo Sousa 94
5¢ 45,01 10 Gr. Desp. do Estreito 93 Jun GDE Ribeira Brava 11.Jun.11 44"16 - 09
Kyrylo Vasylyev 93 + Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Ruben Boloto 94
62 45,05 7° A.D.R. Agua de Pena 90 s23 ADRAP Lisboa U 25.Jun.11 44"43 - 09
Hélder Santos 90 + Afonso Fernandes 90 + Belarmino Silva 94 + Wilson Barros 94
72 45,31 20 Gr. Desp. do Estreito 84 Sen GDE Ribeira Brava 15.Jul.11 42"01-98
Antdnio Castro 94 + Filipe Santos 84 + Paulo Ornelas 93 + Ruben Boloto 94
8¢ 45,54 395 A.D.R. Agua de Pena 89 s23 ADRAP Lisboa U 28.Mai.11 44"43 - 09
Hélder Santos 90 + Afonso Fernandes 90 + Rafael Mendes 91 + Xavier Carvalho 89
90 45,82 20 A.D.R. Agua de Pena 90 s23 ADRAP Ribeira Brava 13.Jul.11 44"43 - 09
Hélder Santos 90 + Belarmino Silva 94 + Wilson Barros 94 + Pedro Figueira 94
100 46,16 5¢ Selecgdo Regional % Juv AARAM Palermo /ITA 25.Mai.11 44"04 - 08
David Camara 95 + Belarmino Silva 94 + Wilson Barros 94 + Anténio Castro 94
10 330,82 62 Gr. Desp. do Estreito 83 Sen GDE Lisboa U 26.Jun.11 316,42-98
Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Hélio Fumo 83 + Hugo Sousa 94
2¢ 331,18 10 Clube Sport Maritimo 75 Sen csM Ribeira Brava 16.Jul.11 316,00-03
Rodolfo Alves 76 + Eder Pires 90 + Fernando Almeida 92 + Hugo Silva 91
3¢ 331,61 7° Clube Sport Maritimo 75 Sen CcsM Lisboa U 26.Jun.11 316,00- 03
Rodolfo Alves 76 + Luis Pinto 75 + Fernando Almeida 92 + Hugo Silva 91
42 332,11 10 Clube Sport Maritimo 80 Sen CcsSM Ribeira Brava 16.Jan.11 316,00- 03
Eder Pires 90 + Fernando Almeida 92 + Hugo Silva 91 + Alberto Fraga 80
€ 5¢ 332,43 20 A.D.R. Agua de Pena 86 Sen ADRAP Ribeira Brava 16.Jan.11 327,81-10
8 Wilson Barros 94 + Paulo Lima 93 + Belarmino Silva 94 + Tiago F. Silva 86
: 62 333,08 595 Clube Sport Maritimo 75 Sen cSM Lisboa U 29.Mai.11 316,00-03
< Dany Gongalves 85 + Luis Pinto 75 + Rodolfo Alves 76 + Hugo Silva 91
72 334,27 pc  1%s A.D.R. Agua de Pena 92 Jun ADRAP Braga 29.Jan.11 P
Wilson Barros 94 + Paulo Lima 93 + Belarmino Silva 94 + Roberto Nébrega 92
82 334,54 625 Gr. Desp. do Estreito 84 Sen GDE Lisboa U 29.Mai.11 316,42-98
Sérgio Mendes 93 + Hélio Fumo 83 + Paulo Ornelas 93 + Filipe Santos 84
9° 335,33 3¢ Gr. Desp. do Estreito 83 Sen GDE Ribeira Brava 16.Jan.11 316,42-98
Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Diogo Sousa 83 + Filipe Santos 84
100 335,36 10 A.D.R. Agua de Pena 93 Jun ADRAP Ribeira Brava 12.Jun.11 p
Wilson Barros 94 + Belarmino Silva 94 + Pedro Figueira 94 + Paulo Lima 93
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| Outras Provas I
10 7,05 pc 10 Filipe Santos 25/06/84 Sénior GDE Pombal 12.Fev.11 p
20 7,07 pc 3%e Dany Gongalves 14/03/85 Sénior CcsM Pombal 19.Fev.11 6"81-09
32 7,26 1410 Sérgio Mendes 09/01/93 Janior GDE Ribeira Brava 19.Fev.11 P
40 7,28 14 20 Afonso Fernandes 07/05/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 19.Fev.11 P
5¢ 7,45 pc 39s Bruno Costa 03/05/92 Janior CSM Braga 12.Fev.11 p
62 7,47 14 30 Eder Pires 01/11/90  Sénior/s23  CSM Ribeira Brava 19.Fev.11 P
72 7,53 06 52 Rafael Mendes 30/04/91  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.11 P
82 7,53 14 40 José Fernandes 06/01/93 Junior CcsMm Ribeira Brava 19.Fev.11 P
9¢ 7,55 35 1% Fernando Almeida 10/10/92 Janior csM Ribeira Brava 15.Jan.11 7"50 - 10
100 7,55 06 62 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 15.an.11 P
1e 8,37 pc 3¢ Rodrigo Dionisio 25/06/85  Sénior GDE Pombal 13.Fev.11 8"10-09
20 8,56 1,2 10 Alberto Fraga 29/02/80 Sénior csM Ribeira Brava 16.Jan.11 8"47-04
32 8,77 12 2¢ Roberto Gongalves 24/02/89  Sénior /23 GDE Ribeira Brava 16.Jan.11 8"56 - 09
= 4 8,91 12 3¢ Hugo Silva 04/01/91  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 16.Jan.11 g
,g 5¢ 9,10 -0,2 Eder Pires 01/11/90  Sénior /s23 CcSM Machico 18.Dez.11 Ccpv p
£ 62 9,22 12 4 Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 16.Jan.11 8'87 - 04
8 72 9,30 1,2 52 Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AlS Ribeira Brava 16.Jan.11 rp
82 9,95 1,2 62 Hélder Santos 20/03/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 16.an.11 P
9¢ 10,14 1,2 7° Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE Ribeira Brava 16.Jan.11 P
10 36,75 595 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP Leiria 04.Jun.11 g
20 36,93 195 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil AJS Machico 17.Dez.11 1
30 37,25 125 Paulo Lima 01/05/93 Janior ADRAP Ribeira Brava 07.Mai.11 P
4 37,28 295 Sérgio Mendes 09/01/93 Junior GDE Machico 17.Dez.11 P
52 37,96 295 Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE Ribeira Brava 07.Mai.11 37"84-10
62 38,15 325 Rodolfo Alves 13/08/76  Sénior /vet  CSM Ribeira Brava 07.Mai.11 P
7° 38,64 4es Fernando Almeida 10/10/92 Janior csMm Ribeira Brava 07.Mai.11 37"65- 10
82 38,69 10 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 11Jun.11 P
92 38,85 10 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDS) Ribeira Brava 21.Mai.11 P
102 38,88 425 Davide Teixeira 22/11/92 Janior AJS Machico 17.Dez.11 38"65 - 09
10 246,00 5¢ Vitor Marcos 02/10/94 Juvenil ACDS) Ponte de Sér 21.Mai.11 242,48-10
20 247,79 62 Danilo Nébrega 16/06/94 Juvenil CcsMm Ponte de Sor 21.Mai.11 p
30 251,49 10 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Machico 09.Abr.11 P
£ 4 255,86 120 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Ponte de Sér 21.Mai.11 1Y
o 52 2 58,2 12 Eder Pires 01/11/90  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 18.Dez.11 CPV 253,02-10
8 62 300,9 1e Belarmino Silva 03/05/94  Juvenil ADRAP Ribeira Brava 01.Mai.11 257,63-10
- 7° 301,3 10 Renato Araujo 08/09/93 Junior CcsMm Ribeira Brava 18.Dez.11 300,21-10
82 302,7 20 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 01.Mai.11 p
9¢ 305,56 20 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado  ADRAP Machico 09.Abr.11 P
100 306,1 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE Ribeira Brava 18.Dez.11 258,08 - 10
10 110,50 33¢ Bruno Moreira 08/03/87 Sen GDE Ovar 05.0ut.11 ?
22 110.58 10 Alberto Paulo 03/10/85 Sénior CcSM Porto Santo 05.Mar.11 1:09'42 - 06
30 112,34 412 Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Ovar 05.0ut.11 1:11'16 - 09
2 420 115.01 20 José Marques 09/11/74  Sénior /vet GDE Porto Santo 05.Mar.11 1:10'59 - 04
‘E 52 116.05 30 Amandio Correia 15/12/69  Sénior /vet AJS Porto Santo 05.Mar.11 1:11'16 - 09
§ 62 116.06 40 Carlos N6brega 21/04/70  Sénior fvet  CAFH Porto Santo 05.Mar.11 1:14'57 - 08
N 70 117.58 50 Jodo Sa 18/04/80 Sénior CAFH Porto Santo 05.Mar.11 1:16'03 - 09
8¢ 119.04 62 Roberto Prioste 15/07/83 Sénior CAFH Porto Santo 05.Mar.11 P
92 119.19 70 Emidio Rodrigues 16/02/65  Sénior /vet  CAFH Porto Santo 05.Mar.11 P
100 123.25 100 Antdnio Gongalves 08/11/69  Sénior /vet CCDTHF Porto Santo 05.Mar.11 1:19'11-05
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12 21 14,65 12 Luis Gil 06/04/75  Sénior /vet cSM Maia 29.Jan.11 RR Absoluto p
20 23 20,98 10 Vitor Silva 28/05/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 11.Jun.11 p
32 24 44,33 pc 40 Ricardo Crespo 03/02/81 Sénior GDE Pombal 12.Fev.11 24.40,09 - 02
40 2649,1 20 Jodo F. Rodrigues 22/07/93 Junior AS Ribeira Brava 15.Jan.11 P
52 27 39,51 10 Leandro Oliveira 30/11/95  Juvenil ADRAP Ribeira Brava 11.Jun.11 p
x 10 45'21" tp Luis Gil 06/04/75  Sénior /vet cSM Montemor-o-noy  08.Jan.11  tempo de passagem p
E 22 49 21,8 10 Vitor Silva 28/05/90  Sénior /23 ADRAP Machico 18.Jun.11 P
8 3¢ 60 06,4 20 Enio Freitas 15/04/72  Sénior /vet csMm Ribeira Brava 29.Jun.11 p
=
o
(|
12 4354p reg 10 Eder Pires 01/11/90  Sénior /s23  CSM Machico / R.Brav 18.Dez.11 CPV P
7"74(-3,9) + 6,84 (0,3) + 8,96 + 1,92 / 9"10(-0,2) + 3,10 + 2'58"2
o 22 4085 p reg 20 Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Machico / R.Brav 18.Dez.11 5252p-04
E 7"65(-3,9) +6,33(0,9) + 11,49 + 1,53 / 8"91(-0,2) + 4,20 + 3'38"7
% 3° 3005p reg 39 Hélder Santos 20/03/90  Sénior /s23  ADRAP Machico / R.Brav 18.Dez.11 3451p-10
= 7"97 (-3,9) + 5,34 (-1,0) + 7,05 + 1,80 / 11"03 (-0,2) + 3,00 + 3'39"3
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10 12,54 01  49s Patricia Vieira 18/04/79 Sénior GDE Lisboa U 28.Mai.11 12"01-05
20 12,57 ? 125 Candida Bairrada 31/12/84 Sénior CcsMm Lisboa U 15.Mai.11 12,52 vf 12"45 - 09
3¢ 12,86 0,1 10 Liliana Henriques 12/05/90  Sénior /523 AJS Ribeira Brava 22.Jun.11 p
40 12,96 ? X Miriam Tavares 14/05/91  Sénior /s23 CcsSM Lisboa U 15.Mai.11 p
50 13,11 02 1°s Vanessa Rocha 02/01/90  Sénior /s23 CcsM Alcanena 04.Jun.11 p
62 13,25 05 1°s Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CcsMm Ribeira Brava 08.Mai.11 12,99 vf 13"25- 10
72 13,27 0,1 20 Carla Soares 18/11/91  Sénior /523 AJS Ribeira Brava 22.Jun.11 13,09 vf p
8¢ 13,41 00 495 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Leiria 05.Jun.11 rp
92 13,48 05 29s Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP Ribeira Brava 22.Jun.11 p
100 13,58 41,7 3%s Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Machico 09.Abr.11 13"46 - 07
12 24,78 1,5  3%s Carolina Duarte 08/01/90  Sénior /s23  CSM Lisboa | 14.Mai.11 24,53 vf p
20 26,01 1,3 20 Liliana Henriques 12/05/90  Sénior /s23 AJS Lisboa U 26.Jun.11 25,92 vf 25"99 - 08
3 26"0 15 x Miriam Tavares 14/05/91  Sénior /s23 cSM Leiria 17.Jul.11 26"06 - 10
42 26,78 0,2 Hp Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Luso 11.Jun.11 p
50 26,92 1,4 10 Camila Jodo 30/11/89  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 16.Jan.11 26"83 - 10
62 26"7 1,5 X Candida Bairrada 31/12/84 Sénior csM Leiria 17.Jul.11 26"46 - 09
72 27,20 -1,5 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Jul.11 P
8¢ 27,51 1,4 10 Carla Soares 18/11/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 01.Mai.11 27,14 vf p
9¢ 28,19 1,7 3%s Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 29.Jun.11 P
102 28,41 17 4% Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 29.Jun.11 P
10 55,56 20 Carolina Duarte 08/01/90  Sénior /23 CcSM Lisboa U 25.Jun.11 P
22 57,05 22 Liliana Henriques 12/05/90  Sénior /523 AlS Lisboa U 25.Jun.11 56"99 - 08
3¢ 57,15 40 Miriam Tavares 14/05/91  Sénior /s23 CcsM Lisboa U 30.Jul.11 1
40 60,43 10 Camila Jodo 30/11/89  Sénior /s23 AlS Ribeira Brava 15.Jan.11 59,89 - 10
5¢ 61,12 10 Carla Soares 18/11/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 06.Jul.11 p
62 61,98 10 Tania Caires 03/12/87 Sénior CcsMm Ribeira Brava 15.ul.11 60"89 - 08
70 62,54 20 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 06.Jul.11 I1J
82 63,00 62 Jessica Gouveia 19/07/86 Sénior GDE Lisboa U 25.Jun.11 57"47 - 05
90 63,56 pc 325 Adilia Fernandes 11/07/89  Sénior /s23 cSM Pombal 19.Fev.11 60"51 - 09
102 63,93 3¢ Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 06.Jul.11 P
1e 216,95 1e Liliana Henriques 12/05/90  Sénior /523 AJS Guimar3es 29.Mai.11 215,41-09
20 220,50 X Miriam Tavares 14/05/91  Sénior /s23  CSM Leiria 17.Jul.11 p
3¢ 221,05 10 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 22.Jun.11 P
40 221,83 20 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 22Jun.11 p
52 223,22 20 Daniela Sousa 14/09/93 Junior ADRAP Ribeira Brava 15.Mai.11 p
6° 223,74 10 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 12.Jun.11 P
7° 226,48 Hp Tania Caires 03/12/87 Sénior CcsMm Luso 12.Jun.11 rp
82 226,70 52 Sofia P. Monteiro 01/09/80 Sénior csMm Lisboa U 29.Mai.11 212,11-04
9¢ 228,74 40 Jessica Gouveia 19/07/86 Sénior GDE Lisboa U 26.Jun.11 212,83-06
100 230,48 pc Pt Marisa Vieira 30/12/79 Sénior cSM Pombal 27.Fev.11 220,93-05
10 438,96 pc 7° Ana Mafalda Ferreira  22/04/88 Sénior GDE Pombal 12.Fev.11 436,26 -10
2¢ 454,27 20 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Lisboa U 25.Jun.11 p
3¢ 454,84 8¢ Sofia P. Monteiro 01/09/80 Sénior CSM Lisboa U 25.Jun.11 434,72-07
£ 40 457,39 10 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 11.Jun.11 p
o 52 501,05 10 Daniela Sousa 14/09/93 Junior ADRAP Ribeira Brava 06.Jul.11 P
3. 62 503,34 20 Claudia Faria 29/10/95  Juvenil ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.11 p
- 70 511,17 20 Ana Azevedo 23/06/78 Sénior CAFH Ribeira Brava 06.Jul.11 1
82 520,31 40 Filipa Freitas 11/02/84 Sénior Ccsm Ribeira Brava 15.Jan.11 509,25 -09
92 528,25 10 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 P
100 539,96 10 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Mai.11 1
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10 938,50 pc 40 Madalena Carrigo 06/01/79 Sénior CSM Pombal 27.Fev.11 925,32-06i
22 951,53 pc 52 Ana Mafalda Ferreira  22/04/88 Sénior GDE Pombal 13.Fev.11 944,41-10
3¢ 1050,51 10 Daniela Sousa 14/09/93 Junior ADRAP Ribeira Brava 14.Mai.11 p
40 1057,42 10 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
52 10 57,70 10 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 29.Jun.11 P
69 11 35,46 3¢ Filipa Freitas 11/02/84 Sénior CSM Ribeira Brava 16.Jan.11 10 49,98 - 08
7° 12 24,51 30 Raquel Franco 15/09/77 Sénior CAFH Ribeira Brava 29.Jun.11 P
8¢ 12 25,66 42 Luisa Freitas 29/11/79 Sénior GDE Ribeira Brava 16.Jan.11 ?
9¢ 12 27,91 5¢ Claudia Ribeiro 18/05/74  Sénior /vet AlS Ribeira Brava 16.Jan.11 11 46,46 - 10
100 12 40,32 62 Iva Fernandes 23/12/79 Sénior ADRAP Ribeira Brava 16.Jan.11 i1
10 17 13,8 10 Ana Mafalda Ferreira  22/04/88 Sénior GDE Lisboa U 28.Mai.11 16 56,15 - 10
22 17 17,7 2¢ Madalena Carrigo 06/01/79 Sénior CcSM Lisboa U 28.Mai.11 16'35"27 - 06
3¢ 19 27,17 7° Filipa Freitas 11/02/84 Sénior CSM Lisboa U 25.Jun.11 p
42 1957,44 20 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Guimardes 28.Mai.11 p
52 2149,15 10 Raquel Franco 15/09/77 Sénior CAFH Ribeira Brava 22.Jun.11 P
10 39 24,02 10 Cristina Nascimento 23/10/79 Sénior CAFH Ribeira Brava 16.Abr.11 p
g 2¢ 43 24,13 20 Daniela Sousa 14/09/93 Junior ADRAP Ribeira Brava 16.Abr.11 p
8 3¢ 43 55,94 3 Ana Azevedo 23/06/78 Sénior CAFH Ribeira Brava 16.Abr.11 p
S; 4e 44 15,75 4e Julieta Gongalves 23/02/74  Sénior /vet CCDTHF  Ribeira Brava 16.Abr.11 4242,64-08
52 45 15,22 52 Raquel Franco 15/09/77 Sénior CAFH Ribeira Brava 16.Abr.11 p
&
o
s
o 12 11 40,47 10 Daniela Sousa 14/09/93 Junior ADRAP Ribeira Brava 11.Jun.11 P
é 22 11 46,12 40 Joana Soares 08/09/93 Janior AlS Lisboa U 09.Jul.11 P
£ 3° 11 50,14 3¢ Sandra Pinto 15/03/76  Sénior /vet  CSM Lisboa U 28.Mai.11 1123,5-07
§ 40 1317,44 30 Mariana Freitas 21/11/86 Sénior csMm Ribeira Brava 15.Jul.11 1223,48-05
i 52 13 25,52 62 Luisa Freitas 29/11/79 Sénior GDE Lisboa U 28.Mai.11 P
12 14,57 0,1 10 Patricia Vieira 18/04/79 Sénior GDE Lisboa U 26.Jun.11 13"56 - 05
20 15,71 0,9 Hp Tania Caires 03/12/87 Sénior CcSM Luso 11Jun.11 15"01- 09
32 17,60 150 10 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior Ccsm Ribeira Brava 16.Jul.11 14"90- 03
= 40 17,89 1,4 20 Lucia Serrao 08/01/91  Sénior /s23 AJS Guimaraes 29.Mai.11 P
S 5¢ 18,03 0,9 10 Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP Ribeira Brava 12.Jun.11 p
E 62 18,11 -15 20 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 16.Jul.11 p
S 7° 18,15 0,9 20 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CcsMm Ribeira Brava 12.Jun.11 P
82 18,60 2,1 20 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CcsM Ribeira Brava 06.Jul.11 1
92 18,69 09 3¢ Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 12.Jun.11 18"14- 09
102 19,37 20 3%s Liliana Henriques 12/05/90  Sénior /523 AlS Machico 30.Abr.11 rp
12 64,88 10 Tania Caires 03/12/87 Sénior csM Ribeira Brava 22.Jun.11 62"78 - 09
20 65,21 3¢5 Carolina Duarte 08/01/90  Sénior /s23 CcsM Lisboa U 29.Mai.11 P
3¢ 67,69 325 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Lisboa U 10.Jul.11 i1
E 40 69,07 2¢ Camila Jodo 30/11/89  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 16.Jul.11 65"98 - 10
a 52 71,04 3¢ Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Palermo /ITA 26.Mai.11 P
g 62 76,38 3¢ Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 22.Jun.11 1Y
3 72 77,07 3¢ Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Jul.11 1J
82 79,68 3 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP Machico 03.Abr.11 p
9e 81,15 52 Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 16.Abr.11 p
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12 1,65 42 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior cSM Lisboa U 25.Jun.11 1,70- 10
22 1,56 pc 62 Rute Fernandes 08/08/80 Sénior GDE Pombal 12.Fev.11 rp
3¢ 1,51 30 Lucia Serrao 08/01/91  Sénior /s23 AJS Lisboa U 25.Jun.11 1,52-06
4e 1,50 pc Pt Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Pombal 27.Fev.11 1Y
52 1,48 20 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Jan.11 P
62 1,47 12 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil (V] Machico 30.Abr.11 1,60 - 09
7° 1,47 10 Lidia Viveiros 20/04/92 Junior ADRAP Machico 17.Dez.11 P
82 1,44 1e Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
9¢ 1,40 40 Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP Ribeira Brava 16.an.11 1,44-10
102 1,40 10 Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Ribeira Brava 11.Jun.11 1Y
10 3,55 10 Januaria Pereira 10/04/79 Sénior AJS Ribeira Brava 21.Mai.11 3,95-05
2¢ 3,26 20 Sara Sousa 14/08/93 Junior csMm Lisboa U 10Jul.11 p
3e 3,20 10 Carla Macedo 22/10/90  Sénior /23 GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 P
40 3,20 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil csMm Palermo /ITA 25.Mai.11 p
© 5¢ 2,66 13¢ Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP Lisboa U 10.Jul.11 P
g 62 2,60 3¢ Vitéria Serrdo 22/06/87 Sénior AJS Ribeira Brava 15.Jan.11 3,15-07
72 2,60 3 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 12.Jun.11 p
8¢ 2,55 5¢ Claudia Figueira 03/05/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 22.Jun.11 rp
92 2,50 30 Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 P
100 2,40 20 Débora Macedo 25/08/92 Junior AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 P
12 6,09 -1,5 12 Marta Costa 24/06/80 Sénior GDE Lisboa U 25.Jun.11 6,45 - 00
20 5,50 0,0 10 Januaria Pereira 10/04/79 Sénior AlS Ribeira Brava 11.Jun.11 5,88-08
o 32 5,50 1,6 62 Vanessa Rocha 02/01/90  Sénior /s23 CSM Lisboa U 25.Jun.11 5,70 - 08
g 40 5,26 pc Pt Tania Caires 03/12/87 Sénior (V] Pombal 27.Fev.11 5,33-09
.g 52 5,24 0,0 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil csM Ribeira Brava 14.Mai.11 5,29-10
S 62 511 0,1 10 Liliana Henriques 12/05/90  Sénior /s23 AJS Machico 10.Abr.11 P
g 72 5,06 0,6 10 Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Machico 17.Dez.11 p
© 82 5,05 0,1 30 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior csM Machico 10.Abr.11 5,86 - 02
92 5,05 11 20 Elisa C. Freitas 06/11/94  Juvenil GDE Ribeira Brava 07.Mai.11 P
100 5,03 1,1 3¢ Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 07.Mai.11 532-10
12 13,17 pc 20 Marta Costa 24/06/80 Sénior GDE Pombal 27.Fev.11 RR Absoluto pc 13,46 - 07
20 12,70 0,2 3¢ Vanessa Rocha 02/01/90  Sénior /s23 CSM Lisboa U 31Jul.11  RRSub23/13,10 vf p
30 11,27 0,0 10 Lucia Serrdo 08/01/91  Sénior /23 AJS Ribeira Brava 12.Jun.11 P
42 11,09 1,2 10 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 16.Jan.11 11,19-10
‘—g_ 5¢ 11,09 0,2 10 Liliana Henriques 12/05/90  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 16.Abr.11 p
',‘__- 62 10,85 15 20 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior csM Ribeira Brava 16.Jan.11 12,00 - 02
72 10,78 0,0 20 Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Ribeira Brava 16.Jul.11 p
82 10,10 0,0 20 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CcsM Ribeira Brava 16.Abr.11 1
92 10,06 1,0 70 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Palermo /ITA 28.Mai.11 P
102 9,63 0,0 3¢ Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 22.Jun.11 P
12 12,58 10 Fernanda A. Pereira 02/04/75  Sénior /vet cSM Lisboa U 29.Mai.11 13,08 - 10
20 11,31 10 Fatima Ribeiro 28/05/91  Sénior /s23  CSM Ribeira Brava 15.ul.11 P
30 10,84 10 Marisela Silva 21/05/85 Sénior GDE Ribeira Brava 16.Jan.11 13,04i - 09
40 10,76 Hp Tania Caires 03/12/87 Sénior CcsMm Luso 11Jun.11 P
59 10,69 10 Cristina Ferreira 22/11/79 Sénior AlS Guimardes 28.Mai.11 ?
62 10,20 10 Monica S. Silva 27/06/91  Sénior /s23 AlS Funchal 09.Abr.11 P
7° 10,20 42 Vanessa Ornelas 23/08/94 Juvenil GDE Palermo /ITA 25.Mai.11 P
82 9,83 30 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior (V] Funchal 09.Abr.11 10,28 - 05
92 9,79 40 C. Muriela Géis 09/02/91  Sénior /s23  GDE Funchal 09.Abr.11 P
100 9,47 30 Elisabete Gomes 11/05/93 Janior CDRSJ Ribeira Brava 29.Jun.11 p
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12 44,74 30 Fernanda A. Pereira 02/04/75  Sénior /vet  CSM Leiria 05.Mar.11 47,28-05
22 34,34 10 Lidia Viveiros 20/04/92 Janior ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.11 rp
30 33,97 10 C. Muriela Géis 09/02/91  Sénior /s23  GDE Ribeira Brava 07.Mai.11 P
42 33,06 7° Monica S. Silva 27/06/91  Sénior /s23 AS Guimaraes 02.Jul.11 p
52 32,62 10 Fatima Ribeiro 28/05/91  Sénior /23 CSM Ribeira Brava 16.Jul.11 p
62 30,95 42 Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Ribeira Brava 06.Jul.11 p
7° 30,59 30 Elisabete Gomes 11/05/93 Junior CDRSJ Ribeira Brava 14.Mai.11 P
82 28,33 2¢ Mariana F. Rodrigues  07/09/94  Juvenil AJS Palermo /ITA 25.Mai.11 28,48- 10
9° 25,94 20 Vanessa Ornelas 23/08/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Mai.11 p
100 25,87 7° Sara Sousa 14/08/93 Junior csM Ribeira Brava 06.Jul.11 p
10 45,03 10 Claudia N6brega 03/09/90  Sénior /23 GDE Lisboa U 28.Mai.11 52,34-09
22 44,05 40 Filipa Vasconcelos 21/10/91  Sénior/s23  CSM Leiria 05.Mar.11 48,83 - 09
3¢ 38,39 22 Daniela Teixeira 14/07/91  Sénior /s23 GDE Funchal 15.Jan.11 45,71-09
40 38,19 20 Viviana Gongalves 25/06/91  Sénior /s23 AlS Funchal 19.Fev.11 38,90 - 09
52 33,55 10 Mdnica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDS) Funchal 11Jun.11 P
62 32,77 40 Vanessa Andrade 15/04/90  Sénior /s23  GDE Funchal 19.Fev.11 42,14 - 09
7 31,76 40 Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Juvenil AJS Palermo /ITA 26.Mai.11 P
8¢ 20,07 40 Mdnica S. Silva 27/06/91  Sénior /s23 AlS Ribeira Brava 22.Jun.11 20,46 - 10
9 19,00 52 Catalina Figueira 11/08/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 22.Jun.11 p
100 15,89 62 Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 22.Jun.11 1
12 44,45 12 Marisela Silva 21/05/85 Sénior GDE Lisboa U 29.Mai.11 52,96 - 07
20 41,80 20 Cristina Ferreira 22/11/79 Sénior AlS Ribeira Brava 16.Jan.11 52,52-03
3e 37,53 30 Rubina Serrdao 25/12/81 Sénior csM Ribeira Brava 16.Jan.11 40,38-03
40 34,18 12 Carla Macedo 22/10/90  Sénior /s23  ADRAP Machico 18.Dez.11 40,44 - 08
-g 52 33,26 10 Rita Afonseca 06/01/93 Janior CDRSJ Machico 03.Abr.11 p
8 62 30,50 10 Tania Caires 03/12/87 Sénior CcsMm Rio Maior 08.Mai.11 P
7° 29,74 20 C. Muriela Géis 09/02/91  Sénior /s23  GDE Ribeira Brava 29.Jun.11 36,55 - 08
82 27,59 30 Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Ribeira Brava 29.Jun.11 31,60 - 06
92 26,38 2¢ Mariana F. Rodrigues  07/09/94  Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Abr.11 P
100 23,05 52 Filipa Vasconcelos 21/10/91  Sénior /s23  CSM Ribeira Brava 16.an.11 P
10 4435p reg 20 Tania Caires 03/12/87 Sénior CcsM Luso 12.Jun.11 p
15"71(0,9) + 1,44 + 10,76 + 26"78(0,2) / 5,23(2,6) + 29,10 + 2'26"48
20 3465p reg 20 Liliana Henriques 12/05/90  Sénior /s23  AJS Machico/R.Brave 01.Mai.11 P
2 19"37(-2,0) + 1,32 + 7,72 + 26"90(-2,1) / 4,83(-0,8) + 22,44 + 2'27"06
E 3¢ 2915p reg 10 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Machico/R.Brave 01.Mai.11 1J
% 19"03(-2,9) + 1,26 + 6,05 + 29"59(-2,2) / 4,09(0,2) + 22,88 + 2'29"35
T 42 2634p reg 3¢ Lucia Serrdao 08/01/91  Sénior /s23 AJS Machico/R.Brave 01.Mai.11 P
18"39(-2,0) + 1,44 + 7,37 + 30"99(-2,1) / 4,61(0,0) + 0 + 2'56"36
52 2560 p reg 40 Camila Jodo 30/11/89  Sénior /s23 AJS Machico/R.Brave 01.Mai.11 rp

19"81(-2,0) + 1,20 + 5,72 + 28"36(-2,1) / 4,50(0,0) + 12,03 + 2'46"33
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Elisa Freitas 94 + Claudia Faria 95 + Camila Lucena 94 + Joana Pinto 95

| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
10 49,57 3¢ C.S. Maritimo 89 s23 CcsM Guimardes 02.Jul.11 i1
Adilia Fernandes 89 + Carolina Duarte 90 + Miriam Tavares 91 + Vanessa Rocha 90
20 49,68 5@ C.S. Maritimo 84 Sen CcsM Lisboa U 25.Jun.11 49,54 - 00
Candida Bairrada 84 + Miriam Tavares 91 + Camila Lucena 94 + Vanessa Rocha 90
32 50,07 30 C.S. Maritimo 84 Sen CSM Lisboa U 28.Mai.11 49,54 - 00
Miriam Tavares 91 + Candida Bairrada 84 + Adilia Fernandes 89 + Vanessa Rocha 90
40 50,44 2 C.S. Maritimo 84 Sen CcsM Lisboa U 30.Jul.11 49,54 - 00
Tania Caires 87 + Miriam Tavares 91 + Candida Bairrada 84 + Sara Sousa 93
€ 52 51,67 1e A.C.D. Jardim da Serra 89 s23 AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 50,66 - 10
8 Lucia Serrdo 91 + Carla Soares 91 + Camila Jodo 89 + Liliana Henriques 90
: 62 52,01 3 Gr. Desp. do Estreito 79 Sen GDE Lisboa U 25.Jun.11 49"18 - 05
< Elisa C. Freitas 94 + Patricia Vieira 79 + Rute Fernandes 80 + Carina Silva 95
72 52,07 10 A.C.D. Jardim da Serra 88 Sen AJS Ribeira Brava 13.Jul.11 50,66 - 10
Joana Soares 93 + Carla Soares 91 + Mariana Mendonga 88 + Camila Jodo 89
8 52,64 20 C.S. Maritimo 79 Sen CSM Ribeira Brava 13.Jul.11 49,54 - 00
Neide Vieira 79 + Tania Caires 87 + Marisa Vieira 79 + Sara Sousa 93
90 52,71 50 A.C.D. Jardim da Serra 79 Sen AJS Lisboa U 25.Jun.11 50,66 - 10
Lucia Serrdo 91 + Carla Soares 91 + Camila Jodo 89 + Janudria Pereira 79
100 53,04 10 Selecgdo Regional % Juv AARAM Ribeira Brava 21.Mai.11 51,06 - 03
Carla Sa 95 + Camila Lucena 94 + Elisa c. Freitas 94 + Carina Silva 95
12 402,63 295 Clube Sport Maritimo 87 Sen CcsMm Lisboa U 29.Mai.11 4'00"56 - 95
Tania Caires 87 + Miriam Tavares 91 + Adilia Fernandes 89 + Carolina Duarte 90
20 403,37 10 A.C.D. Jardim da Serra 89 s23 AJS Lisboa U 26.Jun.11 I1J
Joana Soares 93 + Camila Jodo 89 + Carla Soares 91 + Liliana Henriques 90
3 4 05,58 40 Clube Sport Maritimo 86 Sen CcSM Lisboa U 26.Jun.11 4'00"56 - 95
Adilia Fernandes 89 + Miriam Tavares 91 + Vanessa Pereira 86 + Carolina Duarte 90
40 411,23 10 A.C.D. Jardim da Serra 88 Sen AJS Ribeira Brava 16.Jul.11 -
Carla Soares 91 + Mariana Mendonga 88 + Camila Jodo 89 + Joana Soares 93
€ 5¢ 412,33 pc 20 Clube Sport Maritimo 84 Sen CSM Pombal 27.Fev.11 4'00"56 - 95
8 Miriam Tavares 91 + Adilia Fernandes 89 + Madalena Carrigo 79 + Carolina Duarte 90
z 62 424,53 40 Gr. Desp. do Estreito 86 Sen GDE Lisboa U 26.Jun.11 3'52"50 - 08
< Elisa C. Freitas 94 + Ana M. Ferreira 88 + Carina Silva 95 + Jessica Gouveia 86
72 4 25,88 20 Clube Sport Maritimo 84 Sen CcsSM Ribeira Brava 16.Jan.11 4'00"56 - 95
Adilia Fernandes 89 + Filipa Freitas 84 + Tania Caires 87 + Sara Sousa 93
82 4 26,65 20 Clube Sport Maritimo 84 Sen CSM Ribeira Brava 16.Jul.11 4'00"56 - 95
Carla Sa 95 + Tania Caires 87 + Sara Sousa 93 + Filipa Freitas 84
92 426,73 20 A.C.D. Jardim da Serra 87 Sen AJS Guimarges 29.Mai.11 -
Camila Jodo 89 + Vitdria Serrdo 87 + Mariana Mendonga 88 + Liliana Henriques 90
100 428,10 395 Selecgdo Regional 94 Juv AARAM Palermo /ITA 28.Mai.11 414,71-03
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| Outras Provas
12 7,88 pc 325 Carolina Duarte 08/01/90  Sénior /s23 cSM Pombal 29.Jan.11 p
20 7,98 pc 4es Patricia Vieira 18/04/79 Sénior GDE Pombal 29.Jan.11 7"75-04
3e 8,10 pc  1%e Candida Bairrada 31/12/84 Sénior csSM Pombal 19.Fev.11 7"82-08
40 8,20 -1 10 Liliana Henriques 12/05/90  Sénior /523 AS Ribeira Brava 19.Fev.11 P
5¢ 8,33 pc 7° Miriam Tavares 14/05/91  Sénior /s23 CSM Pombal 15.Jan.11 ?
62 8,33 -1,1 20 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 19.Fev.11 p
72 8,39 -1,1 3 Carla Soares 18/11/91  Sénior /523 AJS Ribeira Brava 19.Fev.11 p
82 8,59 -1,1 42 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil cSM Ribeira Brava 19.Fev.11 8"42-09
90 8,63 pc 42 Adilia Fernandes 11/07/89  Sénior /s23 cSM Pombal 19.Fev.11 8"59-09
100 8,70 0,9 10 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)J Ribeira Brava 16.Jan.11 p
10 8,93 pc 3¢ Patricia Vieira 18/04/79 Sénior GDE Pombal 13.Fev.11 8"33-05
29 9,24 pc Pt Tania Caires 03/12/87 Sénior CcSM Pombal 27.Fev.11 9"05 - 09
3¢ 9"3 0,4 20 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior CSM Ribeira Brava 20.Fev.11 9"09 - 05
= 42 10,53 pc 5¢ Carla Macedo 22/10/90  Sénior /s23  GDE Pombal 29.Jan.11 P
,58 5¢ 10,92 1,2 3 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 16.Jan.11 p
£ 62 11,24 -4,5 10 Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP Machico 17.Dez.11 p
8 70 11,47 -4,5 3¢ Sara Sousa 14/08/93 Janior CSM Machico 17.Dez.11 p
8e 12,38 12 4 Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Ribeira Brava 16.Jan.11 11'76 - 10
92 12,79 45 40 Débora Macedo 25/08/92 Janior AlS Machico 17.Dez.11 P
10° 12,84 1,2 52 Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AlS Ribeira Brava 16.Jan.11 P
10 41,44 10 Liliana Henriques 12/05/90  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 21.Mai.11 p
2¢ 43,40 20 Carla Soares 18/11/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 07.Mai.11 p
3e 43,82 30 Camila Jodo 30/11/89  Sénior /s23 AlS Ribeira Brava 07.Mai.11 42"66 - 10
40 43,86 10 Silvia Correia 18/06/97  Iniciado GDE Ribeira Brava 11Jun.11 P
52 44,75 395 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Leiria 04.Jun.11 p
62 44,92 20 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 21.Mai.11 P
70 46,16 20 Carla Sa 18/08/95 Juvenil (V] Ribeira Brava 11.Jun.11 p
8¢ 46,50 3¢ Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 11Jun.11 p
9¢ 46,82 42 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS!J Ribeira Brava 11Jun.11 P
100 46,93 20 Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 07.Mai.11 p
10 312,28 112 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ponte de Sér 21.Mai.11 p
20 319,30 10 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP Machico 30.Abr.11 315,07-10
3¢ 320,72 13¢ Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ponte de Sér 21.Mai.11 p
40 324,87 9e Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Leiria 05.Jun.11 p
52 334,6 10 Claudia Silva 0-0-97 Inic csMm Machico 17.Dez.11 P
62 337,07 3¢ Laura Costa 26/09/96 Iniciado  ADRAP Ribeira Brava 08.Mai.11 P
72 338,8 10 Viviana Ponte 29/09/98 Infantil CcsM Machico 19.Jun.11 p
82 341,80 10 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM Machico 30.Abr.11 335,26-10
92 341,97 3¢ Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP Machico 09.Abr.11 I1J
100 342,21 40 Carlota Spinola 18/05/97  Iniciado csM Machico 09.Abr.11 P
© 1e 120.43 10 Ana Mafalda Ferreira  22/04/88  sénior GDE Nazaré 13.Nov.11 P
§ 20 127.37 10 Cristina Nascimento 23/10/79 Sénior CCDTHF Porto Santo 05.Mar.11 P
g 3e 138.14 30 Isabel Fagundes 28/12/79 Sénior CAMAD Porto Santo 05.Mar.11 P
E 40 139.40 40 Claudia Ribeiro 18/05/74  Sénior fvet  AJS Porto Santo 05.Mar.11 1:39'32- 10
- 52 143.01 52 Julieta Gongalves 23/02/74  Sénior jvet  CCDTHF Porto Santo 05.Mar.11 1:4021" - 09
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11"33 (-4,5) + 1,20 + 7,12 + 4,10 (0,4) + 2'32"40
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12 14 47,49 oc 20 Maribel Gongalves 01/04/78 Sénior GDE Pombal 12.Fev.11 12'37"89- 08
20 15 24,87 20 Andreia Freitas 02/04/83 Sénior CcsMm Lisboa U 28.Mai.11 14'17"74 - 09
3¢ 16 24,8 10 Rubina Soares 02/06/92 Junior AlS Ribeira Brava 19.Fev.11 15'58"97 - 10
40 1912,7 40 Valéria Silva 31/08/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.11 rp
59 2037,8 10 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)J Machico 18.Jun.11 RR Infantis p
12 27 01,06 10 Andreia Freitas 02/04/83 Sénior csMm Ribeira Brava 14.Mai.11 24'44"89 - 09
20 29 46,12 10 Rubina Soares 02/06/92 Junior AJS Ribeira Brava 11.Jun.11 2758,23-10
32 3401,14 20 Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 11.Jun.11 P
40 3419,78 20 Leticia Fernandes 05/07/96 Iniciado  ADRAP Ribeira Brava 14.Mai.11 ™
52 34 50,72 12 Valéria Silva 31/08/95  Juvenil  ADRAP Machico 02.Abr.11 P
x 12 54 55,9 10 Andreia Freitas 02/04/83 Sénior csMm Ribeira Brava 29.Jun.11 51'54"57 - 09
E 22 56 22,11 x Maribel Gongalves 01/04/78 Sénior GDE Braga 17.Jul.11 43'59"27 - 08
8 30 60 03,6 20 Rubina Soares 02/06/92 Junior AJS Ribeira Brava 29.Jun.11 5933,02- 10
= 40 60 16,2 30 Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Juvenil AlS Ribeira Brava 29.Jun.11 ™
3 50 #N/A #N/A - #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
10 3304 p pc 20 Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Pombal 27.Fev.11 1
9"24 +1,50 + 9,52 + 5,26 + 2'29"90
20 3278p pc 30 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior CcSM Pombal 27.Fev.11 3.648p - 04
2 9"59 +1,62 + 9,81 + 4,87 +2'30"48
E 32 2204p reg 10 Sara Sousa 14/08/93 Janior (&Y] Machico 17.Dez.11 P
5 11"47 (-4,5) + 1,32 + 7,84 + 4,60 (-0,6) + 2'49"40
(== 4 2137p reg 20 Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP Machico 17.Dez.11 P
11"24 (-4,5) + 1,35 + 6,39 + 4,53 (0,1) + 2'51"60
5¢ 2133p reg 3 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Machico 17.Dez.11 p
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10 11,11 0,9 20 Sérgio Mendes 09/01/93 Junior GDE  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
20 11,58 0,9 40 Fernando Almeida 10/10/92 Junior CSM  Ribeira Brava 22.Jun.11 11,50 vf p
3e 11,61 0,9 50 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
40 11,72 14 19s José Fernandes 06/01/93 Junior CSM  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
3 50 11,90 1,6 29s Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Machico 09.Abr.11 p
§ 69 12,01 2,0 39s Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE  Ribeira Brava 11.Jun.11 11,77 vf p
70 12,02 1,4 49s David Cadmara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Palermo /ITA 25.Mai.11 p
8e 12,16 05 39s Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
9 12,21 41,2 59s Ruben Boloto 28/10/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 22.Jun.11 12,20 vf 12"15-10
100 12,27 2,0  20s Renato Araujo 08/09/93 Junior AJS  Machico 30.Abr.11 12"18-10
12 22,8 (m) 1,4 40 Sérgio Mendes 09/01/93 Janior GDE Ribeira Brava 01.Mai.11 22,87 vf P
20 23,15 -1,5 3¢ Roberto Nébrega 31/05/92 Junior ADRAP  Ribeira Brava 16.Jan.11 23"07 - 10
3 23,35 -2,0 50 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP Lisboa U 26.Jun.11 23,19 vf p
42 23,66 0,9 205 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 29.Jun.11 p
5e 24,16 0,5 1°s José Fernandes 06/01/93 Janior CSM  Ribeira Brava 16.Jan.11 p
62 24,34 09 39 Paulo Lima 01/05/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
70 24,53 2,0 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE  Ribeira Brava 15.Mai.11 23,58 vf 23"94-10
82 24,3 (m) 1,4 20 Fernando Almeida 10/10/92 Janior CSM  Ribeira Brava 01.Mai.11 23"44 - 09
90 24,55 -6 19s Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
100 24,62 2,0 3 Jorge Abreu 29/10/93 Junior AJS  Ribeira Brava 15.Mai.11 P
1 50,37 125 Roberto Nébrega 31/05/92 Janior ADRAP  Ribeira Brava 15.Jan.11 p
29 50,75 19 Paulo Lima 01/05/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.11 p
3¢ 51,77 40 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.11 p
42 53,28 425 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 53"10- 10
5¢ 54,21 525 Davide Teixeira 22/11/92 Janior AlS Ribeira Brava 15.Jan.11 53"32-10
62 54,37 325 Sérgio Mendes 09/01/93 Janior GDE  Machico 09.Abr.11 p
70 54,82 295 Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 06.Jul.11 rp
8¢ 55,01 20 Renato Araujo 08/09/93 Janior AJS Machico 30.Abr.11 p
90 55,11 20 José Fernandes 06/01/93 Janior CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 55"06 - 10
100 56,50 125 David Camara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Machico 09.Abr.11 p
12 156,83 3¢ Paulo Lima 01/05/93 Janior ADRAP Lisboa U 26.Jun.11 p
2¢ 157,85 20 Manuel Fernandes 16/03/92 Jnior CSM  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
32 159,53 20 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDS)  Machico 10.Abr.11 p
42 202,92 102 Vitor Marcos 02/10/94 Juvenil ACDS) Leiria 05.Jun.11 p
£ 50 204,26 40 Davide Teixeira 22/11/92 Junior AJS  Ribeira Brava 16.Jan.11 203,50 - 10
§ 62 204,43 20 Danilo Nobrega 16/06/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
72 205,76 30 Jodo Pereira 10/12/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 16.Jul.11 p
82 208,25 3¢ Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Machico 10.Abr.11 rp
92 208,82 50 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDSJ)  Machico 10.Abr.11 p
102 211,7 30 Pedro Oliveira 28/04/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 20.Fev.11 p
12 402,41 pc 40 Manuel Fernandes 16/03/92 Janior CSM  Pombal 22.Jan.11 p
20 403,49 20 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDSJ  Ribeira Brava 15.Jan.11 p
32 418,35 20 Vitor Marcos 02/10/94 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 11.Jun.11 p
40 419,15 20 Paulo Lima 01/05/93 Janior ADRAP  Machico 03.Abr.11 410,8-10
CE, 52 420,77 5¢ Joao Pereira 10/12/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 06.Jul.11 rp
8_ 62 422,09 3¢ Davide Teixeira 22/11/92 Janior AlS Machico 18.Dez.11 p
- 72 423,59 50 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDS)  Machico 03.Abr.11 420,83 - 10
8¢ 425,42 70 Marco Castro 09/08/93 Junior GDE  Ribeira Brava 06.Jul.11 420"44 - 09
90 4 25,76 112 Henrique Gouveia 03/12/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 15.Jan.11 422,61-10
100 427,95 7° Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Machico 03.Abr.11 p
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12 8 38,76 pc 42 Manuel Fernandes 16/03/92 Janior CSM  Pombal 23.Jan.11 RR Juniores pc p
20 849,79 pc 50 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDSJ  Pombal 23.Jan.11 p
3¢ 930,34 30 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDS)  Machico 17.Dez.11 p
42 934,30 10 Jodo Pereira 10/12/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
5¢ 945,59 8¢ Marco Castro 09/08/93 Junior GDE  Ribeira Brava 16.Jan.11 934,03 - 10
62 946,34 20 Vitor Marcos 02/10/94 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 08.Mai.11 p
72 948,73 30 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 p
8¢ 10 09,51 8¢ Danilo Nébrega 16/06/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
92 10 16,62 40 Vitor Paixao 21/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
100 11 06,49 142 Bernardo Martins 12/11/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
12 15 57,54 20 Manuel Fernandes 16/03/92 Janior CSM  Ribeira Brava 15.Jul.11 p
20 17 31.01 10 Marco Castro 09/08/93 Janior GDE Ribeira Brava 11.Jun.11 p
3¢ 17 47,50 20 Bruno Freitas 06/03/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
40 17 54,07 82 Dinarte Mendonga 21/07/92 Janior ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
52 18 33,05 3¢ Paulo Freitas 13/06/92 Janior ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
- 12 822,41 42 Alberto Paulo 03/10/85 Sénior CSM  Daegu /KOR 29.Ago.11 RR Absoluto p
é c 20 904,93 12 Manuel Fernandes 16/03/92 Janior CSM  Ribeira Brava 06.Jul.11 Minimo CE Jun p
£ ‘: 32 9 33,65 20 Nuno Paulo 24/07/93 Junior ACDSJ Ribeira Brava 12.Jun.11 p
§ e 40 10 04,06 20 Américo Caldeira 19/06/77 Sénior CAFH  Ribeira Brava 06.Jul.11 953,9-06
i 52 10 04,53 12 Vitor Silva 28/05/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 16.Jul.11 10 01,63 - 09
< 12 16,72 1,5 12 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
g £ 20 16,75 1,5 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE Ribeira Brava 12.Jun.11 p
£ 8. 32 20,13 -0,5 20 Renato Araujo 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 01.Mai.11 p
o -
b
10 53,96 10 Hugo Silva 04/01/91  Sénior /23 CSM  Guimardes 03.Jul.11 53"58 - 10
2¢ 56,38 3 Roberto Nébrega 31/05/92 Jnior ADRAP  Lisboa U 10.Jul.11 54"41 - 10
< 3¢ 58,20 30 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP Lisboa U 26.Jun.11 p
g £ 40 58,41 62 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE  LisboaU 26.Jun.11 p
£ 5 5¢ 61,01 20 Nuno Paulo 24/07/93 Junior ACDS)  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
8 69 61,71 3¢5 Antdénio Ornelas 03/01/89  Sénior /s23  ADRAP Lisboa U 29.Mai.11 59"62 - 09
s 70 61,80 30 Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
82 62,20 40 David CAmara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
19 1,97 19 Jorge Abreu 29/10/93 Janior AJS Machico 30.Abr.11 =em 9/ul p
20 1,85 pc 62 Bruno Costa 03/05/92 Janior CSM  Pombal 19.Fev.11 2,00 - 10
30 1,85 10 Renato Araujo 08/09/93 Janior AJS  Machico 30.Abr.11 p
40 1,74 12 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Machico 17.Dez.11 p
g 52 1,68 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE  Machico 17.Dez.11 p
ﬁ 62 1,65 40 Kyrylo Vasylyev 25/05/93 Junior GDE  Ribeira Brava 16.Jul.11 p
70 1,64 10 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
82 1,63 20 Antoénio Castro 18/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 01.Mai.11 p
9¢ 1,61 20 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 P
102 1,60 3¢ Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
12 4,30 12 Renato Aratjo 08/09/93 Janior AlS Ribeira Brava 18.Dez.11 p
o 20 4,10 10 Antoénio Castro 18/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 18.Dez.11 RR Juvenis p
© 3¢ 3,75 20 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
= 42 2,80 10 David CaAmara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Dez.11 p
5 2,80 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE  Ribeira Brava 18.Dez.11 p
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12 7,22 0,9 19 Bruno Costa 03/05/92 Janior CSM Lisboa U 09.Jul.11  RRJuniores=/7,43vf  7,14-10
20 6,49 1,8 20 Renato Araﬂjo 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 19.Fev.11 p
° 3¢ 6,33 0,0 10 Jorge Abreu 29/10/93 Janior AJS Ribeira Brava 11.Jun.11 p
l;é; 40 5,95 0,5 70 Antoénio Castro 18/12/94 Juvenil GDE  Palermo /ITA 25.Mai.11 p
§ 5¢ 5,67 1,2 10 Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE  Machico 17.Dez.11 p
E_ 62 5,66 1,0 20 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Machico 17.Dez.11 p
g 72 5,65 0,5 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE  Machico 30.Abr.11 p
© 8¢ 5,63 0,3 30 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Machico 17.Dez.11 5,87-10
92 5,60 0,3 10 Joao Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 08.Mai.11 5,70 - 10
100 5,54 0,0 12 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
12 14,69 0,3 10 Bruno Costa 03/05/92 Janior CSM  Lisboa U 10.Jul.11 RR Juniores p
o) 20 14,36 1,3 10 Renato Ara[’jjo 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
E- 32 13,56 0,0 20 Jorge Abreu 29/10/93 Janior AJS Ribeira Brava 22.Jun.11 p
= 42 12,34 -0,6 20 Antoénio Castro 18/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 12.Jun.11 p
5¢ 12,03 0,5 82 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Palermo /ITA 26.Mai.11 p
10 13,63 10 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Funchal 21.Mai.11 p
20 11,46 12 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
%’ 32 11,21 20 Vitor Chaves 29/05/93 Janior GDE Ribeira Brava 12.Jun.11 11,44 - 10
42 10,93 10 Renato Araujo 08/09/93 Junior AJS Machico 30.Abr.11 p
5¢ 8,60 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE  Machico 30.Abr.11 p
12 35,04 10 Vitor Chaves 29/05/93 Janior GDE  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
w 2¢ 33,94 20 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Jun.11 p
0] 3 31,46 10 Renato Araujo 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 01.Mai.11 p
I 25,22 3¢ David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
5 21,23 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
12 37,17 12 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Funchal 11.Jun.11 p
20 33,51 20 Vitor Chaves 29/05/93 Janior GDE  Funchal 11.Jun.11 p
% 3¢ 17,72 3¢ Rodolfo Franga 17/11/95 Juvenil GDE  Funchal 11.Jun.11 p
12 42,17 12 Roberto N6brega 31/05/92 Janior ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
20 40,75 20 Renato Araujo 08/09/93 Janior AJS Machico 03.Abr.11 40,98 - 10
32 39,54 62 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jan.11 41,15 - 10
40 38,64 3¢ Kyrylo Vasylyev 25/05/93 Junior GDE  Ribeira Brava 16.ul.11 UKR rp
-§ g’ 52 37,66 20 Jorge Alves 03/06/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
8 R | e 37,38 20 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 29.Jun.11 rp
72 31,76 3¢ Jorge Abreu 29/10/93 Janior AJS Machico 03.Abr.11 p
82 29,72 62 Pedro Figueira 22/04/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
92 27,73 7¢ Paulo Lima 01/05/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
100 25,39 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
x 10 45'21" tp Luis Gil 06/04/75  Sénior /vet CSM Montemor-o-novo 08.Jan.11  tempo de passagem p
2 20 49 21,8 12 Vitor Silva 28/05/90  Sénior /s23  ADRAP  Machico 18.Jun.11 p
§ 3 60 06,4 20 Enio Freitas 15/04/72  Sénior /vet CSM  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
=
2
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12 5627 p reg 10 Renato Araujo 08/09/93 Junior AlS Machico / R.Brav 01.Mai.11 rp
° 12"27(-2,0)+6,32(-0,4)+10,93+1,85+55"01 / 20"13(-0,5)+31,46+4,10+39,48+4'45"0
- I
= g 20 4480 p reg 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE Machico / R.Brav 01.Mai.11 P
o 2
b S 12"21(-2,0)+5,65(-0,5)+8,60+1,58+54"80 / 17"33(-0,5)+21,23+2,70+25,39+5'11"8
a =
12 44,80 5¢ Gr. Desp. do Estreito 93 Jun GDE  LisboaU 25.Jun.11
Hugo Sousa 94 + Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Riben Boloto 94
20 45,01 10 Gr. Desp. do Estreito 93 Jun GDE  Ribeira Brava 11.Jun.11 44"16 - 09
E Kyrylo Vasylyev 93 + Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Riben Boloto 94
8 3¢ 46,16 50 Selecgdo Regional 94 Juv AARAM  Palermo /ITA 25.Mai.11 44"04 - 08
: David Camara 95 + Belarmino Silva 94 + Wilson Barros 94 + Anténio Castro 94
< 40 46,53 2 A.D.R. Agua de Pena 93 Jun ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 45"17 - 08
David Camara 95 + Belarmino Silva 94 + Paulo Lima 93 + Micael Franco 95
50 46,65 595 Selecgdo Regional 94 Juv AARAM Leiria 05.Jun.11 44"04 - 08
David Camara 95 + Belarmino Silva 94 + Wilson Barros 94 + Danilo Nébrega 94
10 334,27 pc 195 A.D.R. Agua de Pena 92 Jun ADRAP  Braga 29.Jan.11 P
Wilson Barros 94 + Paulo Lima 93 + Belarmino Silva 94 + Roberto Nébrega 92
S 20 335,36 10 A.D.R. Agua de Pena 93 Jun ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
8 Wilson Barros 94 + Belarmino Silva 94 + Pedro Figueira 94 + Paulo Lima 93
: 3¢ 343,89 52 Selec¢do Regional 94 Juv AARAM Palermo /ITA 28.Mai.11 326,34-08
< David Camara 95 + Wilson Barros 94 + Belarmino Silva 94 + Antdnio Castro 94
Outras Provas
12 7,26 -1,4 12 Sérgio Mendes 09/01/93 Janior GDE  Ribeira Brava 19.Fev.11 p
20 7,45 pc 395 Bruno Costa 03/05/92 Janior CSM  Braga 12.Fev.11 rp
3¢ 7,53 -1,4 40 José Fernandes 06/01/93 Janior CSM  Ribeira Brava 19.Fev.11 p
42 7,55 35 1% Fernando Almeida 10/10/92 Junior CSM  Ribeira Brava 15.Jan.11 7"50 - 10
590 7,55 -0,6 62 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.11 p
62 7,58 -3,7 20 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Machico 18.Dez.11 p
72 7,74 09 4% Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE  Ribeira Brava 19.Fev.11 7"59 - 10
8¢ 7,76 06 3% Kyrylo Vasylyev 25/05/93 Junior GDE  Ribeira Brava 15.an.11 p
90 7,77 -1,4 62 Filipe Gongalves 14/04/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 19.Fev.11 7"76 - 10
102 7,78 2,7 19s David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Machico 17.Dez.11 p
12 9,18 pc 42e Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE  Pombal 23.Jan.11 p
S
; 20 10,28 -2,6 20 Renato Ara[’jjo 08/09/93 Junior CSM Machico 18.Dez.11 p
a
I
)
o
(=}
12 4239p reg 10 Renato Araujo 08/09/93 Junior csMm Machico / R.Bray 18.Dez.11 rp
o 7"89 (-2,5) + 6,26 (2,8) + 10,78 + 1,80 / 10"28 (-2,6) + 4,30 + 3'01"3
® 22 3625p reg 22 Ignacio Macia 31/05/93 Junior GDE Machico /R.Brav 18.Dez.11 P
-
Q
()]
=

60m+Comp#+P6+Alt/60b(100)+V+1000n{

7"81(-2,5) + 5,62 (-1,9) + 8,46 + 1,68 / 9"37 (-2,6) + 2,80 + 3'06"1




Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Ranking Junior - Femininos

2011
Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
12 13,25 05 1°s Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 08.Mai.11 12,99 vf 13"25- 10
20 13,41 00  4°s Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Leiria 05.Jun.11 P
32 13,48 -0,5 29s Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
42 13,70 41,6 3°s Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP  Machico 03.Abr.11 13,50 vf 13"22-10
€ 50 13"7 0,9 30 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 01.Mai.11 P
§ 60 14,00 0,1 50 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
72 14,05 03 295 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE  Ribeira Brava 22.Jun.11 13,84 vf 14"05 - 10
8° 14,22 05 5% Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
9e 14"0 0,9 40 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 01.Mai.11 p
100 14,26 21 3¢ Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
12 27,20 -1,5 19 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Jul.11 p
20 28,19 1,7  39s Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
3¢ 28,41 1,7 425 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
42 29,27 -0,6 225 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 15.Mai.11 p
52 29,32 1,4 5¢ Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jan.11 p
62 29,46 -1,5 29 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 12.Jun.11 28,62 vf p
70 29,49 1,7 595 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 29.Jun.11 29,08 vf p
82 29,51 06  3°s Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
90 29,59 22,2 10 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Machico 30.Abr.11 p
100 29,64 1,7  6°s Sara Sousa 14/08/93 Junior CSM  Machico 29.Jun.11 p
10 62,54 0,0 20 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 06.Jul.11 p
20 63,93 0,0 3 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.11 p
30 66,60 0,0 40 Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Jan.11 p
40 66,64 00 495 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE  Palermo /ITA 25.Mai.11 p
50 68,62 0,0 295 Daniela Sousa 14/09/93 Janior ADRAP  Machico 09.Abr.11 p
62 68,80 0,0 5¢ Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 06.Jul.11 p
72 71,07 0,0 20 Milisa Silva 02/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
82 71,12 0,0 50 Marta Vieira 13/02/92 Janior GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 61"86 - 09
90 72,03 0,0 62 Inés Rodrigues 28/10/95 Juvenil CAFH  Ribeira Brava 06.Jul.11 p
102 75,54 0,0 495 Solange Santos 28/08/95 Juvenil ADRAP  Machico 09.Abr.11 p
10 221,05 10 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 22.Jun.11 p
20 221,83 20 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 22.Jun.11 p
30 223,22 20 Daniela Sousa 14/09/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
40 223,74 10 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
€ 50 234,60 10 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
§ 62 242,09 20 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
70 242,8 20 Fatima Pacheco 15/09/93 Janior CDRSJ  Ribeira Brava 20.Fev.11 237,71-09
82 245,83 3¢ Laura Costa 26/09/96 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 15.Mai.11 p
90 248,14 20 Viviana Ponte 29/09/98 Infantil CSM  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
102 249,40 20 Sara Sousa 14/08/93 Janior CSM  Machico 17.Dez.11 p
10 454,27 20 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Lisboa U 25.Jun.11 p
20 457,39 12 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 11.Jun.11 p
3¢ 501,05 12 Daniela Sousa 14/09/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.11 p
42 503,34 20 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Jan.11 p
50 528,25 10 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
62 539,96 12 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Mai.11 p
72 559,7 42 Fatima Pacheco 15/09/93 Janior CDRSJ  Ribeira Brava 19.Fev.11 534,55 - 07
82 6 23,81 20 Laura Costa 26/09/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
92 6 39,20 3¢ Vera Ornelas 21/02/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
100 642,35 3¢ Luisa Cunha 07/10/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
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10 10 50,51 10 Daniela Sousa 14/09/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
20 1057,42 10 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
3¢ 1057,70 10 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 29.Jun.11 p
40 13 48,73 20 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
59 13 58,71 10 Rubina Soares 02/06/92 Janior AJS Ribeira Brava 12.Jun.11 1223,22-10
10 1957,44 20 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Guimardes 28.Mai.11 p
20 25 24,49 20 Rubina Soares 02/06/92 Janior AJS Ribeira Brava 22.Jun.11 p
o 12 11 40,47 10 Daniela Sousa 14/09/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
é . 20 11 46,12 42 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Lisboa U 09.Jul.11 p
g § 30 15 51,25 10 Rubina Soares 02/06/92 Janior AJS  Ribeira Brava 06.Jul.11 13 53,90 - 10
g
12 18,03 0,9 10 Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
20 18,11 15 20 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jul.11 p
. 3¢ 18,15 0,9 20 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
E £ 40 18,60 2,1 20 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 06.Jul.11 p
£ : 52 18,69 0,9 3¢ Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 12.Jun.11 18"14 - 09
= 2 e 20,77 32 10 Débora Macedo 25/08/92 Janior AJS  Machico 02.Abr.11 rp
- 70 21,08 0,9 42 Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 12.Jun.11 p
82 22'20 -2,9 325 Sara Sousa 14/08/93 Junior CSM Machico 30.Abr.11 19"26- 10
e 12 67,69 305 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Lisboa U 10.Jul.11 p
g £ 20 71,04 30 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Palermo /ITA 26.Mai.11 p
£ S 30 76,38 30 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 22.Jun.11 p
8 ~ 40 77,07 30 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Jul.11 p
S 50 79,68 E Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Machico 03.Abr.11 P
12 1,48 20 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 16.Jan.11 p
29 1,47 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Machico 30.Abr.11 1,60 - 09
30 1,47 12 Lidia Viveiros 20/04/92 Janior ADRAP  Machico 17.Dez.11 p
40 1,44 19 Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
5¢ 1,40 40 Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 16.Jan.11 1,44 -10
69 1,40 19 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 18.Dez.11 p
72 1,38 12 Sara Sousa 14/08/93 Janior CSM  Machico 30.Abr.11 1,41-10
82 1,38 20 Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CcSM Ribeira Brava 22.Mai.11 p
9 1,35 20 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Machico 02.Abr.11 p
100 1,34 pc 102 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP  Alpiarga 05.Fev.11 1,46 - 08
10 3,26 20 Sara Sousa 14/08/93 Janior CSM  Lisboa U 10.Jul.11 p
© 20 3,20 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Palermo /ITA 25.Mai.11 p
B 30 2,66 130 Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP  Lisboa U 10.Jul.11 P
= 40 2,60 30 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
50 2,55 50 Claudia Figueira 03/05/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
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10 5,24 0,0 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 5,29-10
20 5,05 1,1 20 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 07.Mai.11 p
° 3¢ 5,03 1,1 30 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 07.Mai.11 5,32-10
‘qé,; 40 4,88 0,8 20 Sara Sousa 14/08/93 Janior CSM  Ribeira Brava 15.Jan.11 p
.§ 59 4,56 0,0 40 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 4,58 -10
‘5. 62 4,54 -0,2 52 Débora Macedo 25/08/92 Junior AJS Ribeira Brava 15.Jan.11 p
g 70 4,53 0,1 102 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Leiria 05.Jun.11 p
© 82 4,53 0,1 20 Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP  Machico 17.Dez.11 p
92 4,31 1,0 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Machico 22.Jan.11 p
102 4,26 0,2 20 Manuela Baltazar 27/04/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 p
10 11,09 1,2 10 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 16.Jan.11 11,19- 10
o 20 10,10 0,0 20 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 16.Abr.11 p
% 3¢ 10,06 1,0 70 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Palermo /ITA 28.Mai.11 p
= 40 9,63 0,0 3¢ Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
50 9,56 0,0 20 Sara Sousa 14/08/93 Janior CSM  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
10 10,20 42 Vanessa Ornelas 23/08/94 Juvenil GDE Palermo /ITA 25.Mai.11 p
20 9,47 3 Elisabete Gomes 11/05/93 Junior CDRSJ Ribeira Brava 29.Jun.11 p
30 9,09 52 Lidia Viveiros 20/04/92 Janior ADRAP  Ribeira Brava 16.Jan.11 10,27 - 10
40 8,18 59 Rita Afonseca 06/01/93 Junior CDRSJ  Funchal 19.Fev.11 8,36 - 10
» 52 7,84 12 Sara Sousa 14/08/93 Janior CSM  Machico 17.Dez.11 p
A I 7,38 20 Débora Macedo 25/08/92 Junior AJS Machico 17.Dez.11 p
70 7,30 72 Fatima Pacheco 15/09/93 Junior CDRSJ  Funchal 19.Fev.11 p
82 7,12 3¢ Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Machico 17.Dez.11 p
90 6,65 3¢ Carolina Ascensao 20/02/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
102 6,60 90 Carla S. Fernandes 09/06/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 16.Jan.11 7,08-10
12 34,34 10 Lidia Viveiros 20/04/92 Junior ADRAP  Ribeira Brava 15.Jan.11 p
20 30,59 3¢ Elisabete Gomes 11/05/93 Junior CDRSJ Ribeira Brava 14.Mai.11 p
3¢ 28,33 20 Mariana F. Rodrigues 07/09/94 Juvenil AJS Palermo /ITA 25.Mai.11 28,48 - 10
42 25,94 20 Vanessa Ornelas 23/08/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Mai.11 p
» 52 25,87 7 Sara Sousa 14/08/93 Janior CSM  Ribeira Brava 06.Jul.11 p
= | e 23,24 70 Monica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDSJ  Palermo /ITA 25.Mai.11 p
72 21,53 7 Solange Santos 28/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Fev.11 22,24 -10
82 17,98 42 Catarina Matos 20/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Mai.11 p
92 17,63 12 Diana A. Gongalves 27/07/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 16.Abr.11 p
102 16,56 69 Monica Fontes 12/01/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
12 33,55 10 Monica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDSJ  Funchal 11.Jun.11 p
20 31,76 40 Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Juvenil AJS Palermo /ITA 26.Mai.11 p
%b 3¢ 15,89 69 Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
42 14,92 69 Solange Santos 28/08/95 Juvenil ADRAP  Funchal 15.Jan.11 p
50 13,18 3¢ Milisa Silva 02/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Jul.11 p
10 33,26 10 Rita Afonseca 06/01/93 Junior CDRSJ  Machico 03.Abr.11 p
20 26,38 20 Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Abr.11 p
3¢ 22,88 12 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 01.Mai.11 p
40 22,06 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
-g g 50 21,50 62 Carolina Ascensdo 20/02/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 16.Jan.11 p
8 3 62 20,90 29 Vanessa Ornelas 23/08/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 21,24-10
72 18,45 3¢ Solange Santos 28/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 20.Fev.11 p
8¢ 18,27 40 Kelly Calaca 07/11/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 p
90 17,98 5e Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
100 17,90 62 Laura Gois 21/05/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 p
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< 10 60 03,6 20 Rubina Soares 02/06/92 Janior AJS Ribeira Brava 29.Jun.11 59 33,02 - 10
E § 20 60 16,2 3¢ Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Juvenil AJS Ribeira Brava 29.Jun.11 p
—
g B
o <
-
10 2915p reg 10 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Machico/R.Brava 01.Mai.11 p
o 19"03(-2,9) + 1,26 + 6,05 + 29"59(-2,2) / 4,09(0,2) + 22,88 + 2'29"35
E 20 2200 p reg 20 Sara Sousa 14/08/93 Janior CSM  Machico/R.Brava 01.Mai.11 p
% 22"20(-2,9) + 1,38 + 7,45 + 31"47(-2,2) / 4,41(0,0) + 9,77 + 3'06"37
T 3 2037 p reg 3¢ Débora Macedo 25/08/92 Junior AJS Machico/R.Brava 01.Mai.11 p
21"88(-2,9) + 1,23 + 7,29 + 31"98(-2,2) / 4,27(0,0) + 15,33 + 3'13"42
12 53,04 10 Seleccdo Regional 94 Juv AARAM Ribeira Brava 21.Mai.11 51,06 - 03
Carla Sa 95 + Camila Lucena 94 + Elisa c. Freitas 94 + Carina Silva 95
20 54,32 3¢ A.D.R. Agua de Pena 93 Jun ADRAP  Ribeira Brava 13.Jul.11 p
E Claudia Figueira 94 + Sofia Santos 94 + Fabiana Gomes 93 + Joana J. Pinto 95
8 3¢ 54,35 10 Gr. Desp. do Estreito 94 Juv GDE Ribeira Brava 13.Jun.11 p?
: Elisa C. Freitas 94 + Silvia Correia 97 + Carina Silva 95 + Carlota Pestana 94
< 40 54,37 20 C.S. Maritimo 94 Juv CSM  Ribeira Brava 13.Jul.11 51,80 - 83
Ménica Fontes 95 + Camila Lucena 94 + Carla Sa 95 + Carlota Spinola 97
50 54,53 20 A.D.R. Agua de Pena 93 Jun ADRAP Ribeira Brava 15.Jul.11 -
Joana J. Pinto 95 + Sofia Santos 94 + Fabiana Gomes 93 + Marta Fernandes 94
12 428,10 305 Selecg¢do Regional 94 Juv AARAM Palermo /ITA 28.Mai.11 414,71-03
Elisa Freitas 94 + Claudia Faria 95 + Camila Lucena 94 + Joana Pinto 95
20 439,86 10 A.D.R. Agua de Pena 93 Jun ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
E Fabiana Gomes 93 + Milisa Silva 95 + Claudia Figueira 94 + Marta Fernandes 94
8 3¢ 4 40,68 42 A.D.R. Agua de Pena 93 Jun ADRAP  Ribeira Brava 16.Jan.11 -
: Sofia Santos 94 + Marta Fernandes 94 + Milisa Silva 95 + Fabiana Gomes 93
< 40 445,66 30 A.D.R. Agua de Pena 93 Jun ADRAP  Ribeira Brava 16.Jul.11 -
Catia Gomes 95 + Cldudia Figueira 94 + Daniela Sousa 93 + Milisa Silva 95
52 455,82 42 A.C.D. Jardim da Serra 92 Jun AJS Ribeira Brava 13.Jul.11 4'04"66 - 07
Mariana F. Rodrigues 94 + Beatriz Sa 93 + Débora Macedo 92 + Lina Soares 95
Outras Provas
12 8,33 -1,1 20 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Fev.11 p
20 8,59 -1,1 40 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CcSM Ribeira Brava 19.Fev.11 8"42-09
3¢ 8,70 0,9 10 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 16.Jan.11 p
40 8,73 -1,1 5¢ Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 19.Fev.11 p
59 8,73 -1,1 62 Sara Sousa 14/08/93 Junior CSM Ribeira Brava 19.Fev.11 p
62 8,90 -2,0 30 Carlota Pestana 03/08/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 8"48 - 09
72 8,97 -1,3 3¢ Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Machico 18.Dez.11 p
8¢ 9,01 -1,1 70 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE  Ribeira Brava 19.Fev.11 p
92 9,07 -1,3 225 Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Fev.11 9"07 - 10
102 9,18 -1,1 82 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 19.Fev.11 p
. 10 10,92 1,2 30 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 16.Jan.11 p
E £ 20 11,24 -4,5 10 Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP  Machico 17.Dez.11 p
2 : 30 11,47 -4,5 30 Sara Sousa 14/08/93 Junior CSM  Machico 17.Dez.11 p
o ® 40 12,79 -4,5 40 Débora Macedo 25/08/92 Junior AJS Machico 17.Dez.11 p
© 50 12,84 1,2 5¢ Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jan.11 p
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10 11,61 0,9 50 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
20 11,90 1,6  29s Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Machico 09.Abr.11 P
30 12,02 1,4 4°s David Camara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Palermo /ITA 25.Mai.11 p
40 12,16 05 3¢5 Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
€ 50 12,21 1,2 50s Ruben Boloto 28/10/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 22.Jun.11 12"15-10
§ 60 12,31 04 1°s Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
70 12,34 04 29 Filipe Gongalves 14/04/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 01.Mai.11 P
8° 12,38 0,4  3°s Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
90 12,46 05 525 Pedro Figueira 22/04/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 P
100 12,49 2,8 3¢ Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
12 23,35 -2,0 5¢ Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Lisboa U 26.Jun.11 p
20 23,66 09 295 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
30 24,55 -1,6 125 Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 12.Jun.11 p
42 25,06 -0,7 1°s David Camara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jan.11 p
50 249 (m) 14 40 Filipe Gongalves 14/04/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
62 25,20 -0,9 20 Joao Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ) Ribeira Brava 15.Mai.11 p
72 25,53 -1,6 305 Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil CcSM Ribeira Brava 12.Jun.11 p
82 25,57 05 525 Ruben Boloto 28/10/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 16.Jan.11 24"88 - 10
90 25,69 -0,9 50 Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
102 25,74 09 525 Antonio Castro 18/12/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
12 36,75 5es Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP Leiria 04.Jun.11 p
20 36,93 195 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil AJS Machico 17.Dez.11 p
3 38,69 10 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
42 38,97 305 Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE  Pombal 18.Jun.11 p
50 39,17 3 David Camara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 07.Mai.11 p
62 39,40 4e Filipe Gongalves 14/04/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Mai.11 P
7° 39,62 52 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
82 39,70 50 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 07.Mai.11 p
90 39,71 20 Ruben Boloto 28/10/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 21.Mai.11 39"09 - 10
102 39,72 3¢ Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
10 202,92 100 Vitor Marcos 02/10/94 Juvenil ACDSJ) Leiria 05.Jun.11 p
20 204,43 20 Danilo N6brega 16/06/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
30 205,76 3¢ Jodo Pereira 10/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Jul.11 p
40 208,25 3¢ Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Machico 10.Abr.11 p
€ 5e 208,82 52 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDS)  Machico 10.Abr.11 p
§ 62 211,7 3 Pedro Oliveira 28/04/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 20.Fev.11 p
70 213,45 92 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 22.Jun.11 p
82 215,45 3¢ Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 p
90 216,81 40 Vitor Paixao 21/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
102 218,21 52 Pedro H. Gongalves 05/06/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
10 418,35 20 Vitor Marcos 02/10/94 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 11.Jun.11 p
20 420,77 52 Joao Pereira 10/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 06.Jul.11 p
3¢ 423,59 5¢ Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDSJ  Machico 03.Abr.11 420,83 -10
42 427,95 72 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Machico 03.Abr.11 p
g 50 431,36 8 Danilo N6brega 16/06/94 Juvenil CSM  Machico 03.Abr.11 p
8 62 434,43 10 Pedro Oliveira 28/04/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
- 70 444,73 62 Vitor Paixdo 21/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
82 447,46 142 Bernardo Martins 12/11/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.11 p
90 447,89 20 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
102 457,89 3 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
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12 930,34 3 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDS)  Machico 17.Dez.11 p
20 934,30 10 Jodo Pereira 10/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 12.Jun.11 p
3¢ 946,34 20 Vitor Marcos 02/10/94 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 08.Mai.11 p
40 948,73 3 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 p
52 10 09,51 82 Danilo Nébrega 16/06/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 29.Jun.11 P
62 10 16,62 42 Vitor Paixdao 21/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
70 11 06,49 1492 Bernardo Martins 12/11/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
8 11 43,77 3¢ Leandro Oliveira 30/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
- 10 613,10 3¢ Vitor Marcos 02/10/94 Juvenil ACDSJ) Leiria 04.Jun.11 p
é E 20 636,77 20 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDS)  Machico 02.Abr.11 p
£ o | 3 641,78 20 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
§ < 40 651,01 3¢ Jodo Pereira 10/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 p
~ 5e 802,75 40 Leandro Oliveira 30/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
12 16,21 16  4°s Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP Leiria 04.Jun.11 p
s 16,28 1,4 6% David Camara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Palermo /ITA 28.Mai.11 p
§ 30 17,87 2,2 3 Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
t' § 4e 17,91 22,2 42 Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 p
g °£ 52 18,03 1,8 39 Anténio Castro 18/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 01.Mai.11 p
g 5 62 19,79 1,8 4es Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
:: ~ | 7 21,25 1,8 525 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Ribeira Brava 01.Mai.11 20"98 - 10
E’ 82 21,76 0,4 29 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
e 90 22,46 04  3°s Pedro H. Gongalves 05/06/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
< g 12 42,08 10 David CAmara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
g % 20 44,13 20 Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Mai.11 p
£ 21 3° 45,69 3¢ Jo3o Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ) Ribeira Brava 14.Mai.11 45"50 - 10
o ~
g F
3
10 1,74 10 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Machico 17.Dez.11 p
20 1,64 12 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 14.Mai.11 p
3¢ 1,63 29 Antoénio Castro 18/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 01.Mai.11 p
40 1,61 20 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
50 1,60 3¢ Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
62 1,58 1¢ Fidélio Sa 16/08/95 Juvenil CSM  Machico 22.Jan.11 p
7° 1,58 pc 20 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Alpiarca 05.Fev.11 p
8¢ 1,56 3¢ Joao Olim 28/08/96 Iniciado GDE Machico 17.Dez.11 p
92 1,52 20 Joao Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ  Machico 03.Abr.11 1,56-10
100 1,50 40 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Machico 22.Jan.11 p
10 4,10 10 Antoénio Castro 18/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 18.Dez.11 RR Juvenis p
= 20 3,75 20 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
s 3¢ 2,80 10 David Camara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Dez.11 p
= 42 2,70 3 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Abr.11 p
5¢ 2,70 12 Carlos Sousa 20/10/96 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
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12 5,95 0,5 70 Antoénio Castro 18/12/94 Juvenil GDE  Palermo /ITA 25.Mai.11 p
20 5,67 1,2 10 Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE Machico 17.Dez.11 p
° 30 5,66 1,0 20 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Machico 17.Dez.11 p
‘q&; 40 5,63 03 30 Belarmino Silva 03/05/94  Juvenil ADRAP  Machico 17.Dez.11 5,87-10
g 50 5,60 0,3 10 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 08.Mai.11 5,70 - 10
S. 6° 5,54 0,0 10 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
g 70 5,43 0,0 10 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Machico 30.Abr.11 p
© 82 5,43 1,1 42 David Camara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Machico 17.Dez.11 p
90 5,35 -1,7 3¢ Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Machico 30.Abr.11 p
100 5,27 1,1 50 David Rocha 27/02/94  Juvenil AJS  Machico 30.Abr.11 5,29-10
10 12,34 -0,6 20 Antdénio Castro 18/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 12.Jun.11 p
20 12,03 0,5 82 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Palermo /ITA 26.Mai.11 p
3¢ 10,70 0,9 10 Jodo Pereira 10/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 p
40 10,21 0,7 20 Diogo Viveiros 11/11/96 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 p
12 14,90 10 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Pombal 18.Jun.11 p
20 14,21 40 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP Leiria 05.Jun.11 p
30 10,68 3¢ J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Funchal 14.Mai.11 p
4 10,41 10 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
» 52 10,38 3¢ Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Machico 17.Dez.11 p
L 10,17 3 Anténio Castro 18/12/94 Juvenil GDE  Machico 30.Abr.11 p
72 9,55 20 Isaac Santos 21/03/94 Juvenil GDE Machico 22.Jan.11 p
82 9,04 40 Rodolfo Franga 17/11/95 Juvenil GDE  Funchal 14.Mai.11 p
90 8,79 3 Lino Olival 0-0-95 #N/A nf Machico 22.Jan.11 ETORRE p
100 8,52 5 Danilo N6brega 16/06/94 Juvenil CSM  Machico 17.Dez.11 p
12 42,89 5 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE  Pombal 19.Jun.11 p
w | 2 42,84 10 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Funchal 02.Abr.11 p
i 30 36,70 40 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Palermo /ITA 26.Mai.11 p
- 42 19,76 42 Pedro Bento 28/12/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Mai.11 p
50 19,44 50 Jodo Alves 04/03/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 14.Mai.11 p
10 53,41 10 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE Leiria 06.Mar.11 MMR Iniciados p
20 45,96 30 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Palermo /ITA 25.Mai.11 p
E 3¢ 18,57 3¢ Rodolfo Franga 17/11/95 Juvenil GDE Funchal 14.Mai.11 p
42 17,52 42 Pedro Bento 28/12/95 Juvenil GDE Funchal 14.Mai.11
12 45,99 10 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Ribeira Brava 20.Fev.11 p
20 41,55 92 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP Leiria 05.Jun.11 p
3¢ 40,62 20 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
40 34,09 30 Jorge Alves 03/06/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
-g g 50 31,70 42 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 p
8 R e 31,29 20 Antoénio Castro 18/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 01.Mai.11 p
7 28,79 3 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 01.Mai.11 29,00 - 10
82 28,07 3¢ Danilo N6brega 16/06/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 20.Fev.11 p
9° 22,49 5¢ Jodo Alves 04/03/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
102 22,14 52 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
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Pedro A. Freitas 96 + Ruben Boloto 94 + Tomas Pereira 97 + Hugo Sousa 94

Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagbes Rec.Pessoal
10 27 39,51 10 Leandro Oliveira 30/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
20 28 00,84 152 Carlos Sousa 20/10/96 Iniciado ACDSJ  Pombal 18.Jun.11 p
10 4327 p reg 10 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Machico / R.Brava 01.Mai.11 p
12"09(-2,9)+5,39(-1,0)+10,33+37"72 / 16"28(1,8)+1,48+28,79+3'00"9
= 20 3743 p reg 20 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Machico / R.Brava 01.Mai.11 p
S 12"96(-3,2)+5,27(-1,1)+14,51+43"22 / 21"25(1,8)+1,66+39,50+3'25"1
% 30 3591p reg 30 David Camara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Machico / R.Brava 01.Mai.11 p
1'; 12"66(-2,9)+5,34(-1,7)+8,20+40"08 / 16"70(1,8)+1,39+21,94+3'18"2
e 40 3515p reg 40 Anténio Castro 18/12/94 Juvenil GDE Machico / R.Brava 01.Mai.11 p
= 12"97(-2,9)+5,10(-2,2)+10,17+43"12 / 18"03(1,8)+1,63+31,29+3'32"3
<| é 52 3335 p reg 52 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Machico / R.Brava 01.Mai.11 p
o = 12"15(-2,9)+5,43(0,0)+7,25+37"49 / 19"79(1,8)+ 0 +22,14+3'02"7
E ; 62 3097 p reg 62 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Machico / R.Brava 01.Mai.11 p
8 § 12"75(-3,2)+5,35(-1,7)+7,90+40"21 / 21"76(0,4)+1,60+12,33+3'24"0
a1 2890 p reg 72 Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil CSM  Machico / R.Brava 01.Mai.11 p
»
& 13"10(-2,9)+4,75(-0,9)+7,68+43"12 / 19"51(0,4)+1,39+19,23+3'21"1
S| & 2609 p reg 82 Pedro H. Gongalves 05/06/95 Juvenil CSM  Machico / R.Brava 01.Mai.11 p
*E' 13"74(-3,2)+4,81(-2,1)+5,95+43"12 / 22"46(0,4)+1,39+19,46+3'08"1
§ 92 2287 p reg 92 Jorge Alves 03/06/95 Juvenil ADRAP  Machico / R.Brava 01.Mai.11 p
13"93(-3,2)+4,82(-0,3)+7,28+46"74 / 0 +1,39+26,44+3'23"4
10 46,16 50 Selecg¢do Regional 9% Juv AARAM  Palermo /ITA 25.Mai.11 44"04 - 08
David Cdmara 95 + Belarmino Silva 94 + Wilson Barros 94 + Anténio Castro 94
20 46,65 5e5 Selec¢do Regional 9% Juv AARAM Leiria 05.Jun.11 44"04 - 08
E David Cdmara 95 + Belarmino Silva 94 + Wilson Barros 94 + Danilo Nobrega 94
8 3¢ 46,85 10 A.D.R. Agua de Pena 94 Juv ADRAP  Ribeira Brava 08.Mai.11 p
: Micael Franco 95 + Belarmino Silva 94 + Wilson Barros 94 + David Camara 95
< 40 46,89 10 Gr. Desp. do Estreito 9% Juv GDE  Ribeira Brava 13.Jul.11 44"16 - 09
Jodo Olim 96 + Ruben Boloto 94 + Hugo Sousa 94 + Pedro A. Freitas 96
5e 47,96 20 Clube Sport Maritimo 9% Juv CSM  Ribeira Brava 13.Jul.11 44"81-05
Samuel Oliveira 95 + César Franga 95 + Danilo Nobrega 94 + Fernando Brito 96
10 234,28 3¢ A.D.R. Agua de Pena 9% Juv ADRAP  Pombal 19.Jun.11 p
Wilson Barros 94 + David Camara 95 + Pedro Abreu 96 + Belarmino Silva 94
20 235,13 10 A.D.R. Agua de Pena 9% Juv ADRAP  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
David Cdmara 95 + Micael Franco 95 + Wilson Barros 94 + Belarmino Silva 94
3¢ 235,67 10 A.D.R. Agua de Pena 94 Juv ADRAP  Ribeira Brava 13.Jul.11 p
Belarmino Silva 94 + Pedro Figueira 94 + Pedro Abreu 96 + Wilson Barros 94
42 243,32 20 Club Sport Maritimo 94 Juv CSM  Ribeira Brava 13.Jul.11 p
Samuel Oliveira 95 + César Franga 95 + Danilo N6brega 94 + Fernando Brito 96
5 244,95 3¢ Gr. Desp. do Estreito 94 Juv GDE  Ribeira Brava 13.Jul.11 2'29"09 - 09
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Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagbes Rec.Pessoal I
| Outras Provas |
12 7,55 -0,6 62 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Jan.11 p
20 7,58 -3,7 20 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Machico 18.Dez.11 p
3¢ 7,77 ‘1,4 60 Filipe Gongalves 14/04/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 19.Fev.11 776 - 10
40 7,78 2,7 1°s David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Machico 17.Dez.11 p
52 7,83 -0,6 12 Joao Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ) Ribeira Brava 16.Jan.11 7"73-10
62 7,87 2,7 2°s Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Machico 17.Dez.11 7"87 - 10
72 7,90 -0,6 29 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 16.Jan.11 7"84 - 10
8¢ 7,93 .32 1°s Joao Olim 28/08/96 Iniciado GDE Machico 17.Dez.11 p
92 7,95 -0,9 62e Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 19.Fev.11 p
100 7,98 -1,2 20s Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE Ribeira Brava 19.Fev.11 p
12 9,21 06 1°s Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
_ 20 9,39 36  29s David Camara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Machico 18.Dez.11 p
3 3¢ 10,21 1,1 1es Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE  Machico 22.Jan.11 p
t' § 42 10,50 3,5 10 Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil CSM  Machico 18.Dez.11 BRA p
g 2 52 10,70 -1,1 19s Kevin Figueira 23/07/94 Juvenil CSM  Machico 22.Jan.11 p
£ 5 60 10,81 141 2es Micael Franco 31/08/95  Juvenil  ADRAP Machico 22.an.11 "
8 ~ 1 7° 11,00 35  192s Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE  Machico 18.Dez.11 p
§ 82 11,07 -1,1 29s Vitor J. Gouveia 03/03/95 Juvenil CSM  Machico 22.Jan.11 p
92 11,08 35  29s Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Machico 18.Dez.11 p
100 11,11 06 4°s Fidélio Sa 16/08/95 Juvenil CSM  Machico 22.Jan.11 rp
< z| 60,07 12 David CAmara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Abr.11 p
,_-'E ‘;’ 20 61,91 20 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Abr.11 p
£ g 30 65,97 30 Hugo Sousa 23/12/94  Juvenil GDE  Machico 03.Abr.11 rp
§ E 40 77,61 40 Bruno Pio 06/06/95 Juvenil ADRAP  Machico 03.Abr.11 p
3
3
10 246,00 5¢ Vitor Marcos 02/10/94 Juvenil ACDSJ) Ponte de Sor 21.Mai.11 242,48-10
20 247,79 62 Danilo Nébrega 16/06/94 Juvenil CSM  Ponte de Sor 21.Mai.11 p
3¢ 251,49 12 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS  Machico 09.Abr.11 p
£ 42 255,86 12¢ Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE  Ponte de Sor 21.Mai.11 p
o 50 300,9 10 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 01.Mai.11 257,63-10
8 62 302,7 20 Wilson Barros 14/09/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 01.Mai.11 rp
- 70 305,56 20 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Machico 09.Abr.11 p
8¢ 3 06,5 20 David Camara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Dez.11 p
90 307,34 20 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AlS Ribeira Brava 08.Mai.11 p
100 308,1 3 Pedro H. Gongalves 05/06/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal

10 1629p reg 10 Belarmino Silva 03/05/94 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
9"21(-0,6) + 10,41 + 1,54
20 1318p reg 20 David Cimara 21/03/95 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
9"63(-0,6) + 7,64 + 1,46
3¢ 1187 p reg 3¢ Fidélio Sa 16/08/95 Juvenil CSM  Machico 22.Jan.11 P
11"11(-0,6) + 8,35 + 1,58
42 1160 p reg 40 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
S 10"81(-1,1) + 8,11+ 1,50
.g % 59 1157 p reg 59 Hugo Sousa 23/12/94 Juvenil GDE Machico 22.Jan.11 p
;ﬂ_-’ :"2 10"21(-1,1) + 7,29 + 1,42
o + 62 1058 p reg 62 Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil CcSM Machico 22.Jan.11 p
E § 10"68(-0,6) +7,93 + 1,34
I: 70 1051p reg 70 Vitor J. Gouveia 03/03/95 Juvenil CSM  Machico 22.Jan.11 p
11"07(-1,1) + 8,41 + 1,38
82 1034p reg 82 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Machico 22.Jan.11 p
11"77(-0,6) + 8,39 + 1,50
92 1028 p reg 9¢ Lino Olival 0-0-95 #N/A #N/A  Machico 22.Jan.11 ETORRE p
11"19(-2,6) + 8,79 + 1,34
102 961 p reg 100 Danilo N6brega 16/06/94 Juvenil CSM  Machico 22.Jan.11 p

11"85(-1,1) + 8,29 + 1,42

§ 12 3387p reg 10 David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Machico / R.Brava 18.Dez.11 p
% 7"78(-2,7) +5,43 (1,1) + 7,81 + 1,47 / 9"39(-3,6) + 2,80 + 3'06"5
g 20 2941p reg 20 David Rocha 27/02/94 Juvenil AJS Machico / R.Brava 18.Dez.11 p
z 8"19 (-2,5) + 4,97 (0,6) + 14,23 + 1,74 / 12"76 (-3,6) + 2,60 + 3'39"1
° g 30 2341p reg 3 Danilo N6brega 16/06/94 Juvenil CSM  Machico / R.Brava 18.Dez.11 p
=2 8"35 (-3,2) + 4,94 (-2,0) + 8,52 + 1,47 / 0+0+2'52"1
%" L 2210p reg 40 Fernando Brito 14/02/96  Iniciado CSM  Machico / R.Brava 18.Dez.11 p
= j:-i' 8"52(-2,7) + 5,66 (1,0) + 10,38 + 0 / 11"08 (-3,5) + 0+ 3'28"1
o é 50 2072p reg 5¢ Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE  Machico /R.Brava 18.Dez.11 p
E § 0+5,67(1,2) +8,41+ 1,44 / 11"00 (-3,5) + 0 + 3'23"5
% Tl e 1993 p reg 60 Jodo Olim 28/08/96 Iniciado GDE  Machico /R.Brava 18.Dez.11 p
T § 7"93(-3,2) + 4,95 (-1,6) + 7,44 + 1,56 / 11"65(-3,5)+0+0
5| 7 1783 p reg 70 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Machico / R.Brava 18.Dez.11 p
§ 8"50(-3,2) +5,13(2,1) + 10,44 + 1,50 / 0+ 0 +4'33"7
e
£
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
12 13,25 05 1°s Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 08.Mai.11 12,99 vf 13"25- 10
20 13,41 00  4°s Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Leiria 05.Jun.11 P
30 13,70 16 39 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP  Machico 03.Abr.11 13,50 vf 13"22-10
40 13"7 0,9 30 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 01.Mai.11 P
€ 50 14,00 0,1 50 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 22.Jun.11 P
§ 6° 14,05 03 295 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE  Ribeira Brava 22.Jun.11 13,84 vf 14"05 - 10
70 14,22 05 5% Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
8° 14"0 0,9 40 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 01.Mai.11 p
9¢ 14,26 2,1 3¢ Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 P
100 14,54 1,7 3¢ Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 14,22 vf p
12 27,20 -1,5 19 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Jul.11 p
20 28,19 1,7  39s Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
3¢ 28,41 1,7 425 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
42 29,27 -0,6 225 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 15.Mai.11 p
52 29,32 1,4 5¢ Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jan.11 p
62 29,46 -1,5 29 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 12.Jun.11 28,62 vf p
70 29,49 1,7 595 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 29.Jun.11 29,08 vf p
82 29,51 06  3°s Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
90 29,75 1,4 62 Carlota Pestana 03/08/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Jan.11 27"61- 10
100 30,61 06  4°s Manuela Baltazar 27/04/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
10 43,86 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
20 44,75 EER Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Leiria 04.Jun.11 p
3 46,16 20 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
40 46,50 30 Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
59 46,82 40 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
62 46,93 20 Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 07.Mai.11 p
70 47,15 20 Manuela Baltazar 27/04/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
8° 47,51 125 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AlS Machico 17.Dez.11 p
90 47,94 295 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Machico 17.Dez.11 p
102 49,22 62 Milisa Silva 02/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
10 221,83 20 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 22.Jun.11 p
20 223,74 10 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 p
30 234,60 10 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
40 242,09 20 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
€ 50 245,83 3¢ Laura Costa 26/09/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
§ 62 248,14 20 Viviana Ponte 29/09/98 Infantil CSM  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
70 251,95 40 Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 03.Abr.11 p
82 251,97 3¢ Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 22.Mai.11 p
90 253,2 3 Milisa Silva 02/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 20.Fev.11 p
102 253,68 52 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 03.Abr.11 p
10 454,27 20 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Lisboa U 25.Jun.11 p
20 503,34 20 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Jan.11 p
30 528,25 10 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
4e 539,96 12 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Mai.11 p
52 6 23,81 20 Laura Costa 26/09/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
62 6 39,20 3¢ Vera Ornelas 21/02/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
72 642,35 3¢ Luisa Cunha 07/10/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
8 6 47,50 40 Gléria Figueira 23/07/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
92 652,35 50 Sara Gouveia 26/01/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p




Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Ranking Juvenil - Femininos

2011
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
12 1057,42 10 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
20 13 48,73 20 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
30 14 03,53 40 Milisa Silva 02/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
40 14 36,82 82 Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jan.11 p
- 10 7 26,43 20 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Pombal 18.Jun.11 p
é E 20 837,48 3 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP  Palermo /ITA 26.Mai.11 p
£ ol 3 923,52 20 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
§ < 40 10 01,89 3 Milisa Silva 02/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
o~
10 17,69 -4,1 12 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 07.Mai.11 15"22 - 10
20 17,92 06 625 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Leiria 04.Jun.11 p
g 3¢ 18,21 -1,1 12 Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
t' E 4e 18,32 -1,1 20 Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
lg g\_ 50 18,86 2,7 4% Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 p
g é 62 18,92 3,1 19s Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Machico 30.Abr.11 p
3 E 70 19,26 1,1 40 Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
§ 82 19,67 -4,1 40 Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Mai.11 p
90 20,05 1,1 72 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
102 20,16 3,2 10 Valéria Silva 31/08/95 Juvenil ADRAP  Machico 02.Abr.11 p
c 10 52,22 325 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Pombal 18.Jun.11 50"9 - 10
é 20 53,38 10 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
£ 3¢ 55,13 20 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Mai.11 52"49 - 10
8 42 55,51 3¢ Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 54"7 - 10
i 50 57,45 40 Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
12 1,48 20 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Jan.11 p
20 1,47 1° Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM Machico 30.Abr.11 1,60-09
30 1,44 10 Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
40 1,40 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 18.Dez.11 p
50 1,38 20 Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
62 1,35 29 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Machico 02.Abr.11 p
72 1,34 pc 102 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP Alpiarca 05.Fev.11 1,46 - 08
82 1,34 42 Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
92 1,34 62 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
102 1,29 5¢ Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
10 3,20 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Palermo /ITA 25.Mai.11 p
© 20 2,60 3¢ Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 12.Jun.11 rp
s 3¢ 2,55 52 Claudia Figueira 03/05/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
= 42 2,50 3¢ Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 rp
59 1,90 19 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM Ribeira Brava 21.Mai.11 MM Infantis = p
10 5,24 0,0 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 5,29 - 10
20 5,05 1,1 20 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE  Ribeira Brava 07.Mai.11 p
o 32 5,03 1,1 3¢ Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 07.Mai.11 5,32-10
‘q:: 40 4,56 0,0 42 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 4,58-10
,§ 50 4,53 0,1 102 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Leiria 05.Jun.11 p
a 62 4,31 1,0 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Machico 22.Jan.11 p
g 7° 4,26 0,2 20 Manuela Baltazar 27/04/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 p
= 82 4,24 0,0 42 Solange Santos 28/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
92 4,18 0,2 32 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM Ribeira Brava 08.Mai.11 p
102 4,16 0,4 50 Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CSM Ribeira Brava 08.Mai.11 p
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Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 11,09 1,2 10 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jan.11 11,19- 10
o 20 10,10 0,0 20 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 16.Abr.11 p
’% 3¢ 10,06 1,0 70 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Palermo /ITA 28.Mai.11 p
= 40 9,63 0,0 3¢ Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 22.Jun.11 p
50 9,43 0,0 3 Valéria Silva 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 20.Fev.11 p
10 11,38 62 Vanessa Ornelas 23/08/94 Juvenil GDE Leiria 05.Jun.11 p
20 9,39 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Machico 30.Abr.11 p
30 9,37 290 Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Juvenil AJS Funchal 09.Abr.11 p
40 9,00 pc 82 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP  Alpiarca 05.Fev.11 9,25-10
» 50 8,23 10 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ)  Machico 03.Abr.11 p
™ | 60 8,17 20 Solange Santos 28/08/95 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 8,52-10
70 8,13 20 Carolina Ascensao 20/02/95 Juvenil CSM  Funchal 14.Mai.11 8,21-10
82 8,13 10 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado ADRAP  Funchal 21.Mai.11 p
92 8,10 119 Laura Gois 21/05/97 Iniciado GDE Leiria 04.Jun.11 p
100 7,81 20 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Machico 22.Jan.11 p
1° 28,33 20 Mariana F. Rodrigues 07/09/94 Juvenil AJS Palermo /ITA 25.Mai.11 28,48 -10
g
20 25,94 20 Vanessa Ornelas 23/08/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Mai.11 p
’
30 23,24 72 Monica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDSJ  Palermo /ITA 25.Mai.11 p
’
42 21,53 72 Solange Santos 28/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Fev.11 22,24-10
4 g
» 52 17,98 42 Catarina Matos 20/12/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Mai.11 p
| e 17,63 10 Diana A. Gongalves 27/07/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 16.Abr.11 p
72 16,56 69 Monica Fontes 12/01/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
80 15,87 70 Natdlia Figueira 17/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 16,44 - 10
90 14,97 3 Merlene Fernandes 10/12/94 Juvenil AJS Funchal 02.Abr.11 p
’
102 14,90 70 Carolina Ascensao 20/02/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
7
12 40,81 10 Monica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDSJ  Funchal 17.Dez.11 p
’
20 35,32 20 Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Juvenil AJS Funchal 11.Jun.11 p
’ g
8o
: 30 32,55 3¢ Guida Henriques 09/10/96 Iniciado AJS Funchal 09.Abr.11 p
40 31,62 3¢ Catarina Matos 20/12/94 Juvenil GDE Funchal 14.Mai.11 33,74-10
50 27,17 40 Merlene Fernandes 10/12/94 Juvenil AJS Funchal 02.Abr.11 p
’
10 26,38 20 Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Abr.11 p
’ g
20 22,06 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
'’
3¢ 21,50 62 Carolina Ascensdo 20/02/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 16.Jan.11 p
4
42 20,90 20 Vanessa Ornelas 23/08/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 21,24-10
’
o
S g 52 18,45 3¢ Solange Santos 28/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 20.Fev.11 p
=
=]
8 © | 6 18,27 40 Kelly Calaca 07/11/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 p
70 17,98 52 Miliza Cabral 13/01/97  Iniciado ~ ADRAP Ribeira Brava 15.Mai.11 p
»
82 17,90 62 Laura Gois 21/05/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 p
92 16,68 30 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 08.Mai.11 p
)
100 16,58 20 Monica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDS)  Machico 18.Dez.11 p
’
10 3401,14 20 Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Jun.11 p
20 3419,78 20 Leticia Fernandes 05/07/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
3¢ 3450,72 10 Valéria Silva 31/08/95 Juvenil ADRAP  Machico 02.Abr.11 p
42 37 11,45 3¢ Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 14.Mai.11 p
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10 3163 p reg 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Machico / R.Brava 01.Mai.11 3403 p- 10
§ 18"92(-3,1) + 1,47 + 9,39 + 28"64(-2,1) / 4,74(-0,7) + 22,06 + 3'08"65
°3 20 2136p reg 20 Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP  Machico / R.Brava 01.Mai.11 2229p-10
g 20"96(-3,1) + 1,29 + 6,38 + 31"30(-2,1) / 3,67(0,0) + 15,42 + 2'58"34
e 3¢ 2031p reg 3¢ Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE  Machico /R.Brava 01.Mai.11 p
8_ 19"42(-3,1) + 1,23 + 7,43 + 31"91(-2,1) / 3,93(0,0) + 14,39 + 3'29"13
E 42 1500 p reg 42 Claudia Figueira 03/05/94 Juvenil ADRAP  Machico / R.Brava 01.Mai.11 1850 p - 10
§ 23"58(-2,2) + 1,20 + 5,40 + 32"90(-2,5) / 3,74(0,0) + 9,60 + 3'15"67
; 59 1481 p reg 5¢ Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil ADRAP  Machico / R.Brava 01.Mai.11 p
‘E 24"49(-2,2) + 1,23 + 6,10 + 32"00(-2,5) / 3,85(0,0) + 0 + 3'20"44
Z| e 1399p reg 62 Solange Santos 28/08/95 Juvenil ADRAP  Machico / R.Brava 01.Mai.11 p
_; 21"84(-3,1) + 0+ 7,90 + 33"56(-2,1) / 3,91(-1,2) + 0 + 3'08"63
§ 7¢ 1107 p reg 7° Milisa Silva 02/08/95 Juvenil ADRAP  Machico / R.Brava 01.Mai.11 P

0+0+5,63 +33"26(-2,5) / 3,30(0,0) + 10,88 + 3'07"66

10 53,04 10 Selec¢do Regional 94 Juv AARAM Ribeira Brava 21.Mai.11 51,06 - 03
Carla Sa 95 + Camila Lucena 94 + Elisa c. Freitas 94 + Carina Silva 95

20 54,35 10 Gr. Desp. do Estreito 94 Juv GDE Ribeira Brava 13.Jun.11 p?
Elisa C. Freitas 94 + Silvia Correia 97 + Carina Silva 95 + Carlota Pestana 94

3¢ 54,37 20 C.S. Maritimo 94 Juv CSM  Ribeira Brava 13.Jul.11 51,80 - 83
Ménica Fontes 95 + Camila Lucena 94 + Carla Sa 95 + Carlota Spinola 97

40 55,42 205 Seleccdo Regional 94 Juv AARAM Palermo /ITA 25.Mai.11 51,06 - 03
Jéssica Barradas 95 + Camila Lucena 94 + Elisa C. Freitas 94 + Joana J. Pinto 95

50 56,20 1¢ A.D.R. Agua de Pena 94 Juv ADRAP  Ribeira Brava 08.Mai.11 55,75 - 10

Solange Santos 95 + Marta Fernandes 94 + Joana J. Pinto 95 + Sofia Santos 94

312,07 10 C.S. Maritimo 94 Juv CSM  Ribeira Brava 13.Jul.11 p
Carla Sa 95 + Carlota Spinola 97 + Diana Santa 94 + Camila Lucena 94

314,05 20 Gr. Desp. do Estreito 9% Juv GDE  Ribeira Brava 13.Jul.11 p
Carina Silva 95 + Luisa Cunha 97 + Elisa C. Freitas 94 + Silvia Correia 97

323,09 3¢ A.D.R. Agua de Pena 94 Juv ADRAP  Ribeira Brava 13.Jul.11 p
Claudia Abreu 96 + Vera Gouveia 97 + Claudia Figueira 94 + Joana J. Pinto 95

331,17 40 A.C.D. Jardim da Serra 9% Juv AJS  Ribeira Brava 13.Jul.11 3'04"45 - 07
Jéssica Barradas 95 + Susana Araujo 94 + Jéssica Pereira 94 + Claudia Fernandes 97

338,48 59 A.D.R. Agua de Pena 94 Inic ADRAP Ribeira Brava 13.Jul.11 324,85-10

Laura Costa 96 + Sara Gouveia 97 + Leticia Fernandes 96 + Miliza Cabral 97

Outras Provas

12 8,33 1,1 20 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Fev.11 p
20 8,59 -1,1 42 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil CSM  Ribeira Brava 19.Fev.11 8"42-09
30 8,70 0,9 10 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 16.Jan.11 p
42 8,90 -2,0 32 Carlota Pestana 03/08/94 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jan.11 8"48 - 09
50 8,97 -1,3 3¢ Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Machico 18.Dez.11 p
62 9,01 11 70 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE  Ribeira Brava 19.Fev.11 p
70 9,07 1,3 20s Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Fev.11 9"07 - 10
8e 9,18 -1,1 8° Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 19.Fev.11 p
90 9,22 2,8  12s Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AlS Machico 17.Dez.11 p
102 9,23 2,8 29s Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 17.Dez.11 p

12 9,69 -3,6 10 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP  Machico 17.Dez.11 9"62-10
20 11,10 36 125 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil GDE  Machico 17.Dez.11 10"47 - 10
3¢ 11"1 1,0 12 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 20.Fev.11 p
40 11,37 1,1 19s Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE Machico 22.Jan.11 11"13 - 10
52 11,41 -1,1 295 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Machico 22.Jan.11 p
62 11,55 3,4 19s Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CSM  Machico 17.Dez.11 p
70 11"5 1,0 3¢ Valéria Silva 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 20.Fev.11 p

76cm / 13+8,50m (5b)

8¢ 11"9 1,0 49 Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 20.Fev.11 p
99 12,18 -3,4 205 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Machico 17.Dez.11 p
102 12,20 -1,1 525 Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
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13,17 (-3,4) + 0+ 5,93 + 3,54 (0,9) + 3'20"06

2011
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 312,28 112 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ponte de Sér 21.Mai.11 p
20 319,30 10 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP  Machico 30.Abr.11 315,07-10
30 320,72 130 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ponte de Sér 21.Mai.11 p
40 324,87 90 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Leiria 05.Jun.11 p
g 50 334,6 10 Claudia Silva 0-0-97 Inic CSM  Machico 17.Dez.11 p
8 6° 337,07 3¢ Laura Costa 26/09/96 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 08.Mai.11 p
- 70 338,8 10 Viviana Ponte 29/09/98 Infantil CSM  Machico 19.Jun.11 p
82 341,80 10 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Machico 30.Abr.11 335,26- 10
90 341,97 30 Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 09.Abr.11 p
102 342,21 40 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Machico 09.Abr.11 p
12 1912,7 40 Valéria Silva 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Jan.11 p
20 2037,8 10 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ)  Machico 18.Jun.11 RR Infantis p
3¢ 20 38,64 3¢ Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 15.Jul.11 p
40 2039,8 20 Patricia Ornelas 17/09/99 Infantil CSM  Machico 18.Jun.11 p
50 2130,9 3¢ Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Machico 18.Jun.11 p
10 1674 p pc 62 Sofia Santos 02/06/94 Juvenil ADRAP Alpiarca 05.Fev.11 p
1,34 +9"74 +9,00
20 1428 p reg 12 Elisa C. Freitas 06/11/94 Juvenil GDE  Machico 22.Jan.11 p
1,46 + 11"37(-1,1) + 7,60
30 1194 p reg 20 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE  Machico 22.Jan.11 p
1,26 +11"41(-1,1) + 7,30
42 1104 p reg 3¢ Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Machico 22.Jan.11 p
1,30 +11"53(-1,1) + 5,54
o % 52 1074p reg 42 Valéria Silva 31/08/95 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
'_&s' a 1,22 +11"89(-1,9) + 7,14
E t_:: 62 1055 p reg 50 Marta Fernandes 10/02/94 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 rp
< 1,26 +12"20(-1,1) + 6,92
72 979 p reg 62 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
1,22 +12"56(-1,9) + 7,06
8¢9 939 p reg 79 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
1,26 + 12"69(-1,9) + 6,10
90 931 p reg 82 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
1,22 +12"39(-1,9) + 5,96
102 828 p reg 92 Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Machico 22.Jan.11 p
1,10 + 12"23(-1,9) + 5,72
10 2317p reg 10 Camila Lucena 07/08/94 Juvenil GDE Machico 17.Dez.11 2476 p-10
11,10 (-3,6) + 1,41 + 9,36 + 4,85 (-0,2) + 3'11"34
20 1967 p reg  2° Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Machico 17.Dez.11 P
13,15 (-3,6) + 1,26 + 7,44 + 4,15 (-1,1) + 2'33"06
32 1688 p reg 30 Marisa Ascensao 30/10/96  Iniciado CcSM Machico 17.Dez.11 P
11,55 (-3,4) + 1,29 + 7,03 + 3,97 (-2,1) + 3'20"07
40 1661p reg  4¢ Elisa C. Freitas 06/11/94  Juvenil GDE Machico 17.Dez.11 2376 p- 10
o 11,46 (-3,6) + 1,44 + 7,11+ 3,97 (0,1) + 0
"_r'é ’g‘ 5¢ 1564 p reg 50 Carla Sa 18/08/95 Juvenil csM Machico 17.Dez.11 p
'E % 11,88 (-3,6) + 1,26 + 6,27 + 3,82 (-0,3) + 3'14"98
el = | e 1492p reg 6 Sofia Pinto 29/12/96  Iniciado AlS Machico 17.0ez.11 "
12,18 (-3,4) +0+6,12 + 3,67 (-0,6) + 2'36"08
7° 1057 p reg  7¢ Claudia Figueira 03/05/94  Juvenil AJS Machico 17.Dez.11 P
13,05 (-3,4) + 0 + 6,25 + 3,89 (-2,1) + 3'15"00
82 1045p reg 8¢ Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Machico 17.Dez.11 P
12,43 (-3,4)+0+ 5,39 +4,03 (-0,5) + 3'24"41
9° 911p reg 90 Diana Santa 05/03/94 Juvenil csm Machico 17.Dez.11 P
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190 7,83 -0,6 12 Joao Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ) Ribeira Brava 16.Jan.11 7"73-10
20 7,90 -0,6 29 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 16.Jan.11 7"84 - 10
30 7,93 -3,2 1°s Joao Olim 28/08/96 Iniciado GDE Machico 17.Dez.11 p
40 7,98 -1,2 20s Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE Ribeira Brava 19.Fev.11 p
50 8,18 2,3 1°s Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado AJS Machico 17.Dez.11 p
[ 8,50 -3,2  4°s J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Machico 17.Dez.11 p
70 8,51 2,3 2°s Diogo Viveiros 0-0-96 Inic GDE Machico 17.Dez.11 p
8¢ 8,66 -1,2 52s J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 19.Fev.11 p
92 8,69 2,0 1°s Joao H. Neves 10/07/98 Infantil nf Machico 10.Abr.11 EHBG p
100 8,84 1,1 1°s Alexandre Rebelo 25/07/97 Iniciado CSM  Machico 17.Dez.11 p
12 9,72 04 305 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ  Leiria 04.Jun.11 p
20 10,08 2,8 10 Jodo Olim 28/08/96 Iniciado GDE  Ribeira Brava 16.Jul.11 10,22 vf P
3¢ 10,10 2,8 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE  Ribeira Brava 16.Jul.11 9,94 vf p
40 10,12 41,5 20s Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Machico 30.Abr.11 9,93 vf p
50 10,89 2,4 305 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE  Machico 02.Abr.11 p
60 11,00 32 20 Pedro Fernandes 20/05/97 Iniciado CSM  Machico 02.Abr.11 p
70 11,01 32 3es J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS  Machico 02.Abr.11 p
8¢ 11,10 66 295 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Machico 02.Abr.11 P
90 11,24 6,6 325 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Machico 02.Abr.11 p
100 11,31 24 405 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Machico 02.Abr.11 I
10 32,25 10 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
20 33,41 195 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE  Machico 10.Abr.11 p
30 33,47 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
42 34,20 3¢ Jodo Olim 28/08/96 Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
50 34,31 205 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDS)  Machico 10.Abr.11 p
6° 34,41 4905 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Machico 10.Abr.11 p
7° 39,55 295 Diogo Viveiros 11/11/96 Iniciado GDE  Machico 10.Abr.11 p
8° 42,33 40 Oscar Pio 13/07/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
9 43,50 5¢ Florentino Jardim 08/12/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
102 43,80 62 Luis Abreu 11/09/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Mai.11 p
10 215,45 3¢ Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Mai.11 p
20 222,08 62 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 220,83-10
30 222,89 72 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
40 230,34 82 Rogério Pestana 31/12/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
50 233,82 92 Carlos Sousa 20/10/96 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 15.Mai.11 p
62 247,70 20 José Ferreira 29/06/98 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
70 256,09 3¢ Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
10 2 55,86 120 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Ponte de S6r 21.Mai.11 p
20 305,56 20 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Machico 09.Abr.11 p
30 307,34 20 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 p
4e 312,64 3¢ Carlos Sousa 20/10/96 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 08.Mai.11 p
52 319,00 50 Rogério Pestana 31/12/97 Iniciado CSM  Machico 30.Abr.11 p
62 3235 3¢ Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE Ribeira Brava 18.Dez.11 p
72 324,85 42 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDS)  Machico 03.Abr.11 p
82 326,61 12 Joao Duarte 12/03/99 Infantil ACDS)  Machico 30.Abr.11 p
92 327,6 12 José Ferreira 29/06/98 Infantil ACDS)  Machico 19.Jun.11 p
102 328,1 42 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 18.Dez.11 p
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10 447,89 20 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
20 457,89 3 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
€ 3¢ 520,68 20 Rogério Pestana 31/12/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
8 40 537,76 50 Rafael Ponte 09/05/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
3 50 551,25 3 Orlando Andrade 06/06/96 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 21.Mai.11 p
62 552,66 6° Diogo Viveiros 11/11/96 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
12 456,56 82 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP Leiria 04.Jun.11 p
i | = 515,19 20 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS  Ribeira Brava 07.Mai.11 P
é TS 3¢ 531,13 3¢ Carlos Sousa 20/10/96 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 07.Mai.11 p
£ Z| a 536,68 40 Rafael Ponte 09/05/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 07.Mai.11 p
§ S’ 50 613,31 52 Diogo Viveiros 11/11/96 Iniciado GDE Ribeira Brava 07.Mai.11 p
o 62 613,80 62 Orlando Andrade 06/06/96 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 07.Mai.11 p

10 9,24 pc 125 Jo3o Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ  Alpiarga 05.Fev.11 RR Iniciados pc 9"13-10
20 9,6 (m) 0,0 20 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 20.Fev.11 p
| 3 10,23 -1,6 10 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado AJS Machico 17.Dez.11 p
t' E:L 4e 10,53 -0,7 19s Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE Machico 22.Jan.11 p
'g 2 52 10,60 -1,1 29 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Machico 22.Jan.11 p
€ N 10,90 41,0 1°s Mark Nascimento 0-097 #N/A nf Machico 22.Jan.11 EPM p
8 § 7° 10,93 0,3 1°s Raul Antunes 17/04/97 Iniciado CSM  Machico 22.Jan.11 p
2 82 11,04 0,3 205 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Machico 22.Jan.11 p
90 11,41 41,0 29s Pedro Agrela 0-0-96 #N/A nf Machico 22.Jan.11 ETORRE p
100 11,83 00  1°s Inacio Agostinho 0-0-97 #N/A nf Machico 22.Jan.11 ETORRE p
10 15,11 1,9 12 Jo3o Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ) Ribeira Brava 21.Mai.11 RR Iniciados p
20 15,57 1,9 20 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
'.g 30 16,36 22,2 3¢ Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 08.Mai.11 p
t' “é’ 42 18,71 2,0  29s Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE Machico 03.Abr.11 p
rg § 50 18,99 2,2 40 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 08.Mai.11 p
g ﬁ 6° 19,25 3,8 1°s Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Machico 03.Abr.11 p
8 E 72 19,32 -2,6 3¢ Joao Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ) Ribeira Brava 06.Jul.11 p
3| s 19,99 1,9 3¢ Milton Ferreira 24/09/98 Infantil CSM  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
90 20,40 -4,9  32s Jodo Olim 28/08/96 Iniciado GDE Machico 03.Abr.11 p
102 21,32 -1,5  4°s Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 p
< g 190 37,94 12 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 01.Mai.11 p
,;'E g 20 39,59 20 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 01.Mai.11 p
£ ﬁ 3¢ 41,55 3 Jodo Olim 28/08/96 Iniciado GDE  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
8 E 42 51,17 20 Luis Abreu 11/09/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 p
o § 50 52,09 3¢ Florentino Jardim 08/12/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
10 1,64 10 Tomas Pereira 20/03/97  Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
20 1,61 20 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
3¢ 1,56 30 Jodo Olim 28/08/96 Iniciado GDE  Machico 17.Dez.11 p

42 1,52 20 Joao Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ  Machico 03.Abr.11 1,56 - 10
50 1,44 52 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Machico 03.Abr.11 p
62 1,44 82 Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE  Machico 17.Dez.11 p
70 1,41 10 Milton Ferreira 24/09/98 Infantil CSM  Machico 09.Abr.11 p
82 1,40 62 Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
92 1,40 3 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
100 1,38 11¢ Hernani Correia 0-0-94 #N/A nf Machico 22.Jan.11 EFF p
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
12 2,70 10 Carlos Sousa 20/10/96 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
© 20 2,40 20 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 p
.->'E 30 2,25 30 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 14.Mai.11 p
10 5,67 1,2 10 Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE Machico 17.Dez.11 p
20 5,66 1,0 20 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Machico 17.Dez.11 p

s 30 5,60 0,3 10 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 08.Mai.11 5,70- 10
;é; 40 5,54 0,0 10 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
g 52 5,14 0,0 40 Jodo Olim 28/08/96 Iniciado GDE Ribeira Brava 14.Mai.11 p
a 62 4,91 3,0 3¢ Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Machico 02.Abr.11 p
g 70 4,78 0,4 52 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
© 82 4,75 2,4 62 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Machico 02.Abr.11 p
92 4,52 0,0 30 André Rosa 26/01/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
10¢ 4,44 0,2 8¢ Pedro Fernandes 20/05/97 Iniciado CSM Machico 02.Abr.11 4,87-10

° E 10 15,00 -0,4 12 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 22.Mai.11 RR Iniciados p
g. ..: 20 13,89 -0,1 20 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 22.Mai.11 p
-E g 3¢ 12,40 1,7 20 Joao Duarte 12/03/99 Infantil ACDS)  Machico 30.Abr.11 p
§ g 4 12,10 0,0 40 Milton Ferreira 24/09/98 Infantil CSM  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
] se 11,48 -1,2 5¢ Diogo Viveiros 11/11/96 Iniciado GDE Ribeira Brava 22.Mai.11 p
12 14,38 10 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE  Funchal 21.Mai.11 p
20 12,80 10 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Machico 03.Abr.11 p
3¢ 12,25 20 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 29.Jun.11 p
42 10,68 20 Jo3o Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDS)  Machico 03.Abr.11 p
» 52 10,64 3¢ Jodo Alves 04/03/97 Iniciado GDE Funchal 21.Mai.11 p
A N 9,37 5¢ Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE Machico 22.Jan.11 p
7° 9,20 5 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Machico 03.Abr.11 p
8 8,45 62 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Machico 22.Jan.11 p
90 8,26 70 Jodo Olim 28/08/96 Iniciado GDE Machico 03.Abr.11 p
102 8,06 7 Raul Antunes 17/04/97 Iniciado CSM  Machico 22.Jan.11 p
10 50,71 10 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE Funchal 17.Dez.11 p
20 29,08 20 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 06.Jul.11 p
%D 30 29,04 20 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Funchal 17.Dez.11 p
40 22,19 20 Joao Alves 04/03/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 22.Mai.11 p
52 15,26 3¢ Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 p
12 64,29 10 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE  Funchal 17.Dez.11 RR Iniciados p
2¢ 40,43 20 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Funchal 17.Dez.11 p
%n 3¢ 12,06 20 Alvaro Conceigao 22/03/99 Infantil ACDSJ  Funchal 21.Mai.11 p
40 10,19 3¢ Jorge Poleo 13/10/99 Infantil ADRAP  Funchal 21.Mai.11 p

12 46,36 10 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 08.Mai.11 47,57 -10
20 33,42 10 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE  Machico 02.Abr.11 p
3¢ 31,31 10 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Machico 18.Dez.11 p
42 27,52 3 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Machico 10.Abr.11 p
-8 g’ 5¢ 27,10 20 Jodo Alves 04/03/97 Iniciado GDE  Machico 02.Abr.11 p
8 8 62 25,94 30 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ)  Machico 02.Abr.11 p
70 24,69 40 J. Tiago Henriques 05/07/96  Iniciado CSM  Machico 02.Abr.11 p

8¢ 24,66 59 Jodo Olim 28/08/96 Iniciado GDE  Machico 02.Abr.11 25,69 - 10
90 22,80 7° j,AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Machico 02.Abr.11 p
102 21,75 49 Orlando Andrade 06/06/96 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 08.Mai.11 p
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 22 26,73 10 Carlos Sousa 20/10/96 Iniciado ACDSJ  Machico 18.Dez.11 RR Iniciados p
s
§
8
<
12 1689 p reg 10 Jo3ao Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDS)  Machico 22.Jan.11 RR Iniciados p
9"32(-1,1) +5,59(0,9) + 10,44
20 1391p reg 20 J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Machico 22.Jan.11 p
10"60(-0,7) +5,07(0,6) + 11,26
EL 1289p reg 3 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Machico 22.Jan.11 p
10"60(-1,1) + 5,01(1,0) + 9,78
42 1207 p reg 42 Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE  Machico 22.Jan.11 p
§ - 10"53(-0,7) + 4,85(-0,5) + 9,37
S cz' 52 1003 p reg 5¢ Raul Antunes 17/04/97 Iniciado CSM  Machico 22.Jan.11 p
2 10"93(0,3) + 4,29(1,1) + 8,06
-3 * | e 982 p reg 62 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Machico 22.Jan.11 p
.‘g § 11"04(0,3) + 4,13(-0,2) + 8,45
= 72 943 p reg 72 Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
11"46(0,3) + 4,78(-0,4) + 6,93
8¢ 705 p reg 8¢ Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS  Machico 22.Jan.11 p
12"27(0,3) +3,93(0,8) + 7,15
92 650 p reg 92 Jodo Olim 28/08/96 Iniciado GDE  Machico 22.Jan.11 p
0+4,49(-1,1) + 7,92
109 550 p reg 102 Pedro Agrela 0-0-97 #N/A #N/A  Machico 22.Jan.11 ETORRE p
11"41(-1,0) +4,23(0,2) + 0
10 3006 p reg 10 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Iniciado ACDSJ  Machico 03.Abr.11 3027 -10 Dd500)
10"71(-2,4)+4,79(0,2)+25,94 / 16"15(-4,9)+10,68+1,52+3'24"85 Dardo 500g
20 2991p reg 20 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Machico 03.Abr.11 p
10"89(-2,4)+4,91(-3,0)+33,42 / 18"12(-4,9)+7,85+1,60+3'02"76 Dardo 500g
§ 3¢ 2902 p reg 3¢ J. Tiago Henriques 05/07/96 Iniciado CSM  Machico 03.Abr.11 p
S 11"24(-6,6)+5,06(-1,5)+24,69 / 16"43(-2,0)+12,80+1,48+3'38"65 Dardo 500g
% 40 2375p reg 40 Jodo Olim 28/08/96 Iniciado GDE  Machico 03.Abr.11 P
:'r 10"54(-3,2)+4,63(0,1)+24,66 / 20"40(-4,9)+8,26+1,48+3'34"32 Dardo 500g
o a | se 2334p reg 5¢ Pedro Abreu 11/06/96 Iniciado ADRAP  Machico 03.Abr.11 p
E é 11"10(-6,6)+4,39(-2,5)+23,45 / 19"25(-3,8)+6,63+1,36+3'07"51 Dardo 500g
% E 62 2315p reg 69 Pedro A. Freitas 08/02/96 Iniciado GDE  Machico 03.Abr.11 p
I © 10"71(-6,6)+4,88(-2,0)+17,06 / 18"71(-2,0)+7,09+1,40+3'30"38 Dardo 500g
-é) 7° 2219p reg 70 Fernando Brito 14/02/96 Iniciado CSM  Machico 03.Abr.11 p
s 10"53(-2,4)+4,95(-1,9)+13,87 / 0 +11,07+1,44+3'35"48 Dardo 500g
E 8e 2187p reg 8° j,AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Machico 03.Abr.11 p
8 11"01(-3,2)+4,75(-2,4)+22,80 / 24"22(-3,8)+9,20+1,28+3'13"63 Dardo 500g
92 1969 p reg 92 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Machico 03.Abr.11 p
11"31(-2,4)+4,28(0,8)+19,71 / 19"21(-2,0)+8,41+1,28+3'46"63 Dardo 500g
102 906 p reg 102 Jodo Alves 04/03/97 Iniciado GDE  Machico 03.Abr.11 p
13"52(-6,6)+3,29(-1,4)+27,10 / 0 +9,84+ 0 +5'12"44 Dardo 500g
12 39,49 10 Gr. Desp. do Estreito 96 Ini GDE  Ribeira Brava 16.Jul.11
Décio Andrade 97 + Tomas Pereira 97 + Jodo Olim 96 + Pedro A. Freitas 96
20 40,51 10 Gr. Desp. do Estreito 96 Ini GDE  Ribeira Brava 22.Mai.11
E Décio Andrade 97 + Jodo Olim 96 + Diogo Viveiros 96 + Pedro A. Freitas 96
8 30 41,76 10 Gr. Desp. do Estreito 96 Ini GDE  Ribeira Brava 07.Mai.11 40"75 - 08
P Décio Andrade 97 + Tomas Pereira 97 + Jodo Alves 97 + Pedro A. Freitas 96
< 40 42,47 20 C.S. Maritimo 96 Ini CSM  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
Rafael Ponte 97 + Milton Ferreira 98 + J. Tiago Henriques 96 + Fernando Brito 96
52 42,84 20 A.C.D. S3o Jodo 96 Ini ACDSJ) Ribeira Brava 07.Mai.11 39"25-10
José Mario Mendes 97 + Dinarte Correia 99 + Jodo P. Sousa 96 + José Ferreira 98
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190 8,70 0,9 12 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ) Ribeira Brava 16.Jan.11 p
20 9,07 -1,3 29 Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Fev.11 9'"07 - 10
30 9,22 2,8  1°s Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 17.Dez.11 p
42 9,23 -2,8  2°s Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 17.Dez.11 p
52 9,28 -2,0 12 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDS)  Machico 10.Abr.11 p
62 9,31 -06 1°s Vanessa Sousa 09/01/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 19.Fev.11 9"15-10
72 9,33 0,9 29 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ) Ribeira Brava 16.Jan.11 p
8¢ 9"1 3,3 1¢ Ema Camacho 21/05/00  Benjamim CSM  Machico 19.Jun.11 p
90 9,44 0,6  2°s Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 19.Fev.11 p
100 9,46 -2,8  32s Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Machico 17.Dez.11 p
10 11,17 04 625 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Leiria 04.Jun.11 11,00 vf P
20 11,38 21 20 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 07.Mai.11 11,07 vf p
30 11,63 2,1 30 Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ~ ADRAP  Ribeira Brava 07.Mai.11 11,16 vf 11"50 - 10
40 11,65 21 40 Manuela Baltazar 27/04/96 Iniciado AJS  Ribeira Brava 07.Mai.11 p
50 12,08 2,1 50 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Mai.11 p
6° 12,19 23 1°s Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Machico 30.Abr.11 p
70 12,28 1,9 3es Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS  Machico 30.Abr.11 p
82 12,29 30 29s Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 10.Abr.11 p
90 12,31 23 205 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Machico 30.Abr.11 p
100 12,39 33 3¢5 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS  Ribeira Brava 07.Mai.11 p
12 36,00 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 21.Mai.11 RR Iniciadas p
20 37,57 20 Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
30 38,05 3¢ Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
40 38,35 40 Manuela Baltazar 27/04/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Mai.11 37"8-10
50 39,39 195 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Machico 18.Dez.11 P
62 39,50 195 Vanessa Sousa 09/01/97 Iniciado CSM  Machico 18.Dez.11 p
70 39,90 125 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 10.Abr.11 p
82 39,96 205 Claudia Abreu 22/10/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
9° 39,97 59s Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
102 40,31 205 Claudia Silva 0-0-97 Inic CSM  Machico 18.Dez.11 p
10 234,60 10 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
20 242,09 20 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Mai.11 p
30 245,83 3¢ Laura Costa 26/09/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Mai.11 p
40 248,14 20 Viviana Ponte 29/09/98 Infantil CSM  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
€ 50 251,95 40 Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 03.Abr.11 p
§ 62 251,97 3¢ Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
70 253,68 52 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 03.Abr.11 p
82 259,31 62 Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Machico 03.Abr.11 p
90 300,67 72 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ)  Machico 03.Abr.11 p
102 300,82 82 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Machico 03.Abr.11 p
10 320,72 13¢ Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ponte de Sér 21.Mai.11 p
20 324,87 90 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Leiria 05.Jun.11 p
30 334,6 10 Claudia Silva 0-0-97 Inic CSM  Machico 17.Dez.11 p
4e 337,07 3¢ Laura Costa 26/09/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 08.Mai.11 p
50 338,8 10 Viviana Ponte 29/09/98 Infantil CSM  Machico 19.Jun.11 p
62 341,80 10 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Machico 30.Abr.11 335,26 - 10
72 341,97 3¢ Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 09.Abr.11 p
8 342,21 40 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Machico 09.Abr.11 p
92 344,07 20 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDS)  Machico 30.Abr.11 p
102 348,19 42 Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Machico 30.Abr.11 p
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12 528,25 10 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
20 539,96 10 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Mai.11 p
£ 3¢ 623,81 20 Laura Costa 26/09/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
o 40 639,20 30 Vera Ornelas 21/02/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
3 52 642,35 30 Luisa Cunha 07/10/97  Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Mai.11 P
i 62 647,50 4e Glédria Figueira 23/07/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 P
70 652,35 50 Sara Gouveia 26/01/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Mai.11 p
- ] 531,84 70 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Leiria 04.Jun.11 RR Iniciadas p
é ‘_g? 20 623,92 20 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Mai.11 p
£ =z 3¢ 635,77 3¢ Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 07.Mai.11 p
§ S 40 6 38,69 40 Laura Costa 26/09/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 07.Mai.11 p
S 50 727,31 20 Sara Gouveia 26/01/97 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 22.Mai.11 p
12 10,29 pc ses Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Alpiarca 05.Fev.11 p
20 10"3 0,0 10 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 20.Fev.11 p
=1 3° 11,70 22,3 20 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDS)  Machico 17.Dez.11 p
t' ‘E’ 40 11,84 1,6 1°s Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 22.Jan.11 p
,‘3 i’ 50 11"7 0,0 20 Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 20.Fev.11 p
€ 5 62 12,02 2,3 3 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Machico 17.Dez.11 p
8 E 70 11"8 0,0 3 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 20.Fev.11 p
S 82 12"0 0,0 40 Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 20.Fev.11 11"94 - 10
90 12"2 0,0 62 Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 20.Fev.11 p
102 12,49 0,0 125 Guida Henriques 09/10/96 Iniciado AJS Machico 22.Jan.11 p
12 13,49 04  7°s Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Leiria 04.Jun.11 p
20 14,91 1,8 20 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ) Ribeira Brava 21.Mai.11 p
| 3 15,02 1,6 20s Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
L_' é 42 15,22 -0,1 29 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Ribeira Brava 08.Mai.11 p
g § 52 15,24 -5,5 12 Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 18.Jun.11 p
£ : 62 15,43 -1,4  29s Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ) Ribeira Brava 08.Mai.11 p
8 § 7° 15,46 5,5 3¢ Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 18.Jun.11 p
"~ 8 15,79 1,6 305 Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Mai.11 p
9e 16,10 16  4°s Graciela Cabral 25/11/98 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
102 16,63 -1,4  4°s Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 08.Mai.11 16"62 - 10
19 43,82 12 Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
= 20 45,53 29 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ) Ribeira Brava 01.Mai.11 p
= % 3¢ 45,96 3 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 01.Mai.11 45"86 - 10
g £ 42 46,22 20 Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 p
g 5 50 46,79 5e Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
n § 62 46,89 69 Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 01.Mai.11 44"77 - 10
S e 46,92 7 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 01.Mai.11 p
12 1,44 10 Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Mai.11 p
20 1,40 12 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS  Machico 18.Dez.11 p
30 1,38 20 Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado cSM Ribeira Brava 22.Mai.11 p
42 1,28 20 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Machico 02.Abr.11 p
50 1,28 5¢ Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS  Machico 02.Abr.11 p
62 1,28 20 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Dez.11 p
70 1,26 12 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil GDE  Machico 09.Abr.11 p
8 1,26 10 Sara Nobrega 07/07/98 Infantil GDE  Machico 18.Jun.11 p
92 1,24 42 F. Carolina Abreu 07/07/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
102 1,24 3 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Dez.11 p
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10 1,90 10 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Ribeira Brava 21.Mai.11 MM Infantis = p
© 20 1,80 20 Soraia Freitas 25/06/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Mai.11 p
g
12 4,53 0,1 102 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Leiria 05.Jun.11 p
20 4,31 1,0 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Machico 22.Jan.11 p
° 30 4,26 0,2 20 Manuela Baltazar 27/04/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 p
‘d:-.; 40 4,18 0,2 3¢ Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Ribeira Brava 08.Mai.11 p
.g 50 4,16 0,4 52 Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CSM  Ribeira Brava 08.Mai.11 p
5. 62 4,15 1,6 20 Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Machico 22.Jan.11 p
g 7° 4,01 0,4 10 Sara Nobrega 07/07/98 Infantil GDE Machico 09.Abr.11 4,03-10
© 82 3,98 0,0 10 Ema Camacho 21/05/00  Benjamim CSM  Machico 18.Jun.11 p
92 3,96 0,5 52 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Machico 22.Jan.11 p
100 3,86 0,3 62 Isabel Nébrega 25/04/96 Iniciado CSM  Machico 22.Jan.11 p
12 12,48 0,6 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 30.Abr.11 p
2 11,43 0,8 20 Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CSM  Machico 30.Abr.11 11,91- 10
] 3 11,34 0,4 3 Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Machico 30.Abr.11 p
%_ % 4 10,63 0,3 20 F. Carolina Abreu 07/07/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
S E 50 10,56 1,3 40 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDS)  Machico 30.Abr.11 p
:§ g 6° 10,43 0,6 3¢ Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
(e} N I 10,33 -0,7 42 Marcia Gouveia 13/07/99 Infantil AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 p
T e 10,33 -1,1 50 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 p
90 10,04 -1,2 62 Graciela Cabral 25/11/98 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
100 9,90 0,4 8 Claudia Abreu 22/10/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
10 8,23 12 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDS)  Machico 03.Abr.11 p
20 8,13 10 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado ADRAP  Funchal 21.Mai.11 p
3¢ 8,10 110 Laura Gois 21/05/97 Iniciado GDE Leiria 04.Jun.11 p
4 7,81 20 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Machico 22.Jan.11 p
» 50 7,53 20 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 03.Abr.11 p
™| 6 7,32 3¢ Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)  Machico 22.Jan.11 p
70 7,31 40 Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
8¢ 7,31 10 Natalia Figueira 17/04/96 Iniciado ADRAP  Funchal 19.Fev.11 7,37-10
90 7,19 8 Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Machico 22.Jan.11 p
100 7,03 40 Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CSM  Machico 17.Dez.11 p
10 21,30 12 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ) Ribeira Brava 22.Mai.11 MM Infantis p
20 21,22 20 Diana A. Gongalves 27/07/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 p
3¢ 19,81 3¢ Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ) Ribeira Brava 22.Mai.11 p
” 40 17,80 40 Guida Henriques 09/10/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 p
E 50 17,79 52 Natalia Figueira 17/04/96  Iniciado ~ ADRAP Ribeira Brava 22.Mai.11 18,71-10
62 17,70 69 Jéssica Soares 20/03/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 p
72 11,93 7 Joana Cardoso 12/06/98 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
82 11,84 82 lara Silva 13/07/99 Infantil CSM  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
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10 32,55 3¢ Guida Henriques 09/10/96 Iniciado AJS Funchal 09.Abr.11 p
20 25,51 20 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Funchal 21.Mai.11 p
30 25,22 5¢ Diana A. Gongalves 27/07/97 Iniciado AJS Funchal 14.Mai.11 p
40 19,25 40 Natalia Figueira 17/04/96  Iniciado ~ ADRAP  Funchal 21.Mai.11 19,72-10
» 50 18,99 20 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado ADRAP  Funchal 19.Fev.11 p
M1 6 18,06 50 Laura Gois 21/05/97 Iniciado GDE Funchal 21.Mai.11 p
7° 15,34 62 Catia Nunes 18/04/97 Iniciado GDE Funchal 21.Mai.11 p
82 14,68 7° Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDSJ  Funchal 21.Mai.11 p
90 13,22 82 Deise Pestana 30/01/98 Infantil ACDSJ  Funchal 21.Mai.11 p
10 22,24 10 Laura Gois 21/05/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 22.Mai.11 p
20 21,19 20 Jéssica Soares 20/03/96 Iniciado AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 24,81-10
30 20,08 20 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado ADRAP  Machico 10.Abr.11 p
40 19,38 20 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 02.Abr.11 p
-g g 50 18,57 10 Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 08.Mai.11 19,16 - 10
8 2 62 18,25 3¢ Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 08.Mai.11 p
7° 17,88 40 Kelly Calaga 07/11/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 08.Mai.11 18,27 (600g) p
82 17,82 3 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Machico 02.Abr.11 p
90 17,07 40 Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 22.Mai.11 p
100 15,13 52 Manuela Baltazar 27/04/96 Iniciado AJS Machico 02.Abr.11 p
x 12 26 53,98 10 Leticia Fernandes 05/07/96 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
S 20 28 45,70 12 Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil AJS Machico 18.Dez.11 p
g 30 29 10,45 20 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Mai.11 p
S
<
10 1375p pc 8¢ Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Alpiarca 05.Fev.11 p
4,22 +10"29 + 7,35
20 1071p reg 20 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 22.Jan.11 p
4,01(0,0) + 11"84(-1,6) + 7,30
30 971p reg 30 Marisa Ascensao 30/10/96 Iniciado CSM  Machico 22.Jan.11 p
4,05(-0,1) + 12"30(-1,8) + 7,30
40 936 p reg 40 Diana Pereira 30/04/96 Iniciado ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
.g - 3,68(1,1) + 12"29(-1,6) + 7,31
S § 50 898 p reg 50 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Machico 22.Jan.11 p
;d_) -g 3,65(1,3) + 12"54(-1,8) + 7,32
-l 3 | & 895 p reg 60 Guida Henriques 09/10/96 Iniciado AJS  Machico 22Jan.11 P
,§ ::),_ 3,77(0,9) + 12"49(0,0) + 7,82
= 70 847 p reg 72 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ)  Machico 22.Jan.11 p
3,30(1,1) + 12"64(0,0) + 7,82
82 822 p reg 8¢ Isabel Nébrega 25/04/96 Iniciado CSM  Machico 22.Jan.11 p
3,86(0,3) + 12"77(-0,3) + 5,88
90 792 p reg 9e Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AlS Machico 22.Jan.11 p
3,75(0,0) + 13"06(-0,3) + 6,33
100 755 p reg 100 Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
3,60(0,3) + 12"59(-1,6) + 5,35
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Graciela Cabral 98 + F. Carolina Abreu 97 + Cldudia Abreu 96 + Diana Pereira 96

Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagbes Rec.Pessoal
10 2635p reg 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Machico 03.Abr.11 p
14"94(-4,0)+17,82+1,28 / 11"31(-4,6)+4,11(0,2)+6,85+3'12"94
20 2593 p reg 20 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AlS Machico 03.Abr.11 p
16"12(-4,0)+19,38+1,28 / 12"33(-4,6)+4,26(0,0)+7,53+2'53"68
e | 3¢ 2286 p reg 30 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Machico 03.Abr.11 p
§ 15"62(-4,0)+14,06+1,20 / 12"56(-4,2)+3,71(0,0)+8,23+3'00"67
% 42 2266 p reg 42 Valéria Henriques 19/03/96 Iniciado AJS Machico 03.Abr.11 2368 p- 10
= 16"43(-2,4)+14,53+1,32 / 12"62(-4,8)+3,98(-1,3)+6,77+3'02"42
o ? 50 2250p reg 52 Sofia Pinto 29/12/96 Iniciado AJS Machico 03.Abr.11 p
E § 16"89(-3,2)+12,18+1,28 / 12"90(-4,8)+3,77(-0,2)+5,41+2'35"13
s NE 2136p reg  6° Diana Pereira 30/04/96  Iniciado  ADRAP Machico 03.Abr.11 P
T % 17"66(-4,0)+17,17+1,16 / 11"84(-4,6)+3,69(0,2)+6,53+2'59"31
g 7° 2052 p reg 72 Vera Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 03.Abr.11 p
'f 15"91(-2,4)+11,27+1,16 / 12"55(-4,8)+3,66(0,7)+5,14+2'51"42
_§ 8° 1957 p reg 82 Catarina Santos 09/10/96 Iniciado AJS Machico 03.Abr.11 p
*© 16"95(-2,4)+9,81+1,08 / 12"79(-5,5)+3,69(1,4)+6,64+2'47"41
92 1918 p reg 90 Marisa Ascensdo 30/10/96 Iniciado CSM  Machico 03.Abr.11 2150 p - 10
15"66(-3,2)+14,36+1,28 / 12"84(-4,8)+3,99(-0,8)+6,58+ 0
100 1848 p reg 102 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Machico 03.Abr.11 p
17"05(-4,0)+12,30+1,16 / 11"74(-4,6)+3,54(1,2)+7,26+3'39"26
10 42,94 325 Selec¢do Regional 96 Ini AARAM Leiria 04.Jun.11 42"78-08
Diana Pereira 96 + Silvia Correia 97 + Mariza Santos 97 + Manuela Baltazar 96
20 45,67 12 A.C.D. S3o Jodo 97 Ini ACDSJ  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
E Joana Freitas 97 + Mariza Santos 97 + Joana C. Gongalves 99 + Renata Rocha 99
8 30 46,23 10 A.C.D. Jardim da Serra 96 Ini AJS Ribeira Brava 07.Mai.11 p
x Claudia Fernandes 97 + Valéria Henriques 96 + Guida Henriques 96 + Manuela Baltazar
<5 40 46,65 20 A.C.D. Jardim da Serra 9% Ini AJS  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
Soraia Freitas 97 + Catarina Santos 96 + Guida Henriques + Manuela Baltazar 96
5e 46,66 20 A.D.R. de Agua de Pena 9% Ini ADRAP  Ribeira Brava 07.Mai.11 45"10-08
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10 8,69 2,0 1°s Jodo H. Neves 10/07/98 Infantil nf Machico 10.Abr.11 EHBG p

20 8,91 2,0 205 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Machico 10.Abr.11 P

30 9,17 1,1 10 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Machico 30.Abr.11 p

40 9,1 (m) 38 20 Fernando Lopes 30/09/98 Infantil AJS  Machico 19.Jun.11 P

50 9,41 2,0 39s Milton Ferreira 24/09/98 Infantil CSM  Machico 02.Abr.11 EHBG p

62 9,68 41,8 305 Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Ribeira Brava 19.Fev.11 p

70 9,73 2,5 29s Miguel de Gouveia 10/04/99 Infantil CSM  Machico 02.Abr.11 p

8¢ 9,87 1,1 20s Luis A. Gongalves 17/11/99 Infantil ACDS)  Machico 17.Dez.11 p

9 9,89 1,8 405 Afonso Ornelas 29/08/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 19.Fev.11 p

100 9,94 3,0 3¢ Duarte Pereira 01/01/99 Infantil CSM  Machico 10.Abr.11 p

12 20"9 1,3 10 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 01.Mai.11 p

20 21,84 -2,9 195 Jodo Henrique Neves 0-0-98 #N/A nf Machico 09.Abr.11 EHBG p

30 21,9(m) 13 20 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 01.Mai.11 p

40 23,34 -1,2 0 12s Fernando Lopes 30/09/98 Infantil AlS Machico 09.Abr.11 p

50 24,08 29 29s José Ferreira 29/06/98 Infantil ACDSJ  Machico 09.Abr.11 p

62 239(m) 35 1°s Luis A. Gongalves 17/11/99 Infantil ACDSJ  Machico 18.Jun.11 p

70 24,36 1,2 20s Luis Gongalves 23/10/98 Infantil ACDS)  Machico 09.Abr.11 P

82 24,56 -1,2 3es Pedro Bettencourt 0-0-98 #N/A nf Machico 09.Abr.11 EHBG p

92 24,57 -2 40s Tiago Oliveira 18/04/98 Infantil ADRAP  Machico 09.Abr.11 p

100 24,59 2,9 39 Miguel de Gouveia 10/04/99 Infantil CSM  Machico 09.Abr.11 P

10 153,15 12 Jo3o H. Neves 0-0-98 #N/A nf Machico 10.Abr.11 EHBG p

20 156,77 20 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Machico 10.Abr.11 p

30 200,69 3¢ José Ferreira 29/06/98 Infantil ACDSJ  Machico 10.Abr.11 p

40 218,56 40 Afonso Ornelas 29/08/99 Infantil ACDS)  Machico 10.Abr.11 p

50 220,59 50 Emanuel Gongalves 30/08/98 Infantil GDE  Machico 10.Abr.11 p

10 326,61 10 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ)  Machico 30.Abr.11 p

20 327,6 10 José Ferreira 29/06/98 Infantil ACDSJ)  Machico 19.Jun.11 p

3¢ 328,66 10 Jodo Henrique Neves  10/07/98 Infantil nf Machico 03.Abr.11 EHBG p

40 329,1 10 Pedro Velosa 24/09/99 Infantil CFA-M  Machico 17.Dez.11 p

5e 332,0 20 J. Carlos Abreu 24/02/00  Benjamim ACDS)  Machico 19.Jun.11 p

62 332,86 20 Milton Ferreira 24/09/98 Infantil CSM  Machico 30.Abr.11 p

70 334,78 3¢ Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ)  Machico 30.Abr.11 p

82 336,62 10 Nuno Pereira 27/11/00  Benjamim CFA-M  Machico 30.Abr.11 p

92 338,36 40 Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Machico 30.Abr.11 p

102 346,59 52 Fernando Lopes 30/09/98 Infantil AJS Machico 30.Abr.11 p

10 8,33 -2,0 12 Joao Duarte 12/03/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Dez.11 RR Infantis p

20 9,60 2,8 1°s Jo3o H. Neves 10/07/98 #N/A nf Machico 03.Abr.11 EHBG p

| 3 9,63 32 29°s Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ)  Machico 03.Abr.11 p

£ é 42 10,08 2,8 2°s Milton Ferreira 24/09/98 Infantil CSM  Machico 03.Abr.11 EHBG p
,;g '% 50 10,11 2,8 3°s Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDS)  Machico 03.Abr.11 p
3 E 62 10,37 01 1°s Emanuel Gongalves 30/08/98 Infantil GDE  Machico 22.Jan.11 p
2 fug 70 10,41 05 295 Jo3o P. Bettencourt 09/05/98 #N/A nf Machico 22.Jan.11 EHBG p
© 82 10,52 -3,2 39 Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Machico 03.Abr.11 p

90 10,79 05  1°s Miguel Mendonga 20/03/99 Infantil ADRPD  Machico 22.Jan.11 p

100 10,92 05  1°s Rodrigo Santo 0-0-99 #N/A nf Machico 22.Jan.11 EPM p

10 10,05 3,3 12 Joao Duarte 12/03/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Dez.11 RR Infantis = p

| 2 11,46 1,3 2°s Milton Ferreira 24/09/98 Infantil CSM  Machico 18.Jun.11 p

L_' @ 3¢ 12,60 5,3 20 Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Machico 18.Jun.11 p
,g 'g 40 13,07 39  1°s Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Jun.11 p
£ S 50 13,57 39 205 Alexandre Fernandes  05/01/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Jun.11 p
8 § 62 14,87 -1,9 3¢ Adriano Nascimento 15/01/99 Infantil GDE Machico 09.Abr.11 p
= 72 15,33 -3,9 39 Vasco Marques 07/11/99 Infantil CSM  Machico 18.Jun.11 p
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12 1,41 10 Milton Ferreira 24/09/98 Infantil CSM  Machico 09.Abr.11 p

20 1,38 119 Hernani Correia 0-0-94 #N/A nf Machico 22.Jan.11 EFF p

3¢ 1,36 62 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Mai.11 p

40 1,34 132 Lino Olival 0-0-95 #N/A nf Machico 22.Jan.11 ETORRE p

5¢ 1,30 17¢ Victor Hugo 0-0-94 #N/A nf Machico 22.Jan.11 ETORRE p

62 1,30 18¢ Jesus Augusto 0-0-94 #N/A nf Machico 22.Jan.11 ETORRE p

70 1,27 30 Adérito Matos #N/A #N/A #N/A  Machico 18.Jun.11 p

82 1,20 3¢ Miguel Nunes 18/06/98 Infantil AJS Machico 09.Abr.11 p

9 1,20 42 Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Machico 09.Abr.11 p

102 1,20 102 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 07.Mai.11 p

10 4,15 10 José Ferreira 29/06/98 Infantil ACDS)  Machico 19.Jun.11 p

20 4,12 10 Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Machico 10.Abr.11 p

-g 30 3,97 3 Milton Ferreira 24/09/98 Infantil CSM  Machico 10.Abr.11 p
<§ 40 3,95 3¢ Vasco Marques 07/11/99 Infantil CSM  Machico 19.Jun.11 p
-‘é 5e 3,86 40 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDS)  Machico 19.Jun.11 p
1S 62 3,60 52 Davide Soares 24/11/99 Infantil AJS Machico 19.Jun.11 p
g 70 3,51 62 Adérito Matos #N/A #N/A #N/A  Machico 19.Jun.11 p
">° 82 3,25 72 Jodo Aratjo 24/12/99 Infantil CSM  Machico 19.Jun.11 p
90 3,03 40 Alexandre Fernandes  05/01/99 Infantil ACDS)  Machico 10.Abr.11 p

102 2,79 52 Adriano Nascimento 15/01/99 Infantil GDE Machico 10.Abr.11 p

12 4,33 0,2 10 Milton Ferreira 24/09/98 Infantil CSM  Machico 09.Abr.11 p

20 4,11 -0,9 12 Joao H. Neves 10/07/98 Infantil nf Machico 02.Abr.11 EHBG p

° 30 4,08 0,1 62 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 08.Mai.11 p
%':; 42 3,96 0,6 3 Miguel de Gouveia 10/04/99 Infantil CSM  Machico 09.Abr.11 p
.g 52 3,91 0,0 8¢ Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 p
a 62 3,77 -0,7 42 Pedro Bettencourt 0-0-98 Infantil nf Machico 09.Abr.11 EHBG p
g 72 3,77 0,0 3¢ Fernando Lopes 30/09/98 Infantil AJS Machico 18.Jun.11 p
© 82 3,74 -0,7 50 Miguel Nunes 18/06/98 Infantil AJS Machico 09.Abr.11 p
90 3,70 2,4 72 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDS)  Machico 09.Abr.11 p

102 3,69 0,0 42 José Ferreira 29/06/98 Infantil ACDS)  Machico 18.Jun.11 p

1° 9,28 1° Joao H. Neves 10/07/98 #N/A nf Machico 03.Abr.11 EHBG rp

20 9,18 20 Joao P. Bettencourt 09/05/98 #N/A nf Machico 03.Abr.11 EHBG rp

30 8,24 20 Adérito Rodrigues 0-0-98 #N/A nf Machico 22.Jan.11 ESV p

40 8,07 3¢ J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE  Machico 03.Abr.11 p

» 50 7,97 3¢ Emanuel Gongalves 30/08/98 Infantil GDE  Machico 22.Jan.11 p

N o6 7,94 40 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDS)  Machico 03.Abr.11 p

70 7,70 5 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDS)  Machico 03.Abr.11 p

82 7,47 5¢ Vasco Marques 07/11/99 Infantil CSM  Machico 22.Jan.11 p

92 7,38 69 Joao Duarte 12/03/99 Infantil ACDS)  Machico 03.Abr.11 p

102 7,35 7 Davide Soares 24/11/99 Infantil AJS Machico 03.Abr.11 p

190 7,76 12 Lourengo Soares 03/10/98 Infantil CSM  Funchal 09.Abr.11 p

20 7,37 12 Luis Gongalves 23/10/98 Infantil ACDSJ  Funchal 18.Jun.11 p

3¢ 6,59 3¢ Jorge Poleo 13/10/99 Infantil ADRAP  Funchal 18.Jun.11 p

40 6,42 20 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDSJ  Funchal 19.Fev.11 p

o = 6,24 40 Jodo Paulo Fernandes 18/05/00  Benjamim  ACDSJ  Funchal 18.un.11 p

™ | 6 6,23 5e Alexandre Fernandes  05/01/99 Infantil ACDSJ  Funchal 18.Jun.11 p

70 6,21 3¢ Sérgio Ribeiro 20/06/99 Infantil CEGZ  Funchal 19.Fev.11 p

8¢ 5,56 62 J. Carlos Abreu 24/02/00  Benjamim ACDSJ  Funchal 18.Jun.11 p

90 5,41 5e Alvaro Conceigao 22/03/99 Infantil ACDSJ  Funchal 19.Fev.11 p
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 19,48 10 Luis Gongalves 23/10/98 Infantil ACDSJ  Funchal 18.Jun.11 P
20 16,86 20 J. Carlos Abreu 24/02/00  Benjamim ACDSJ  Funchal 18.Jun.11 p
30 16,46 3 Alvaro Conceigao 22/03/99 Infantil ACDSJ)  Funchal 18.Jun.11 p
g 40 16,09 40 Jorge Poleo 13/10/99 Infantil ADRAP  Funchal 18.Jun.11 p
‘g 50 15,84 52 Jodo Paulo Fernandes 18/05/00  Benjamim ACDSJ  Funchal 18.Jun.11 p
gn 62 15,26 3¢ Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 Disco de 1kg 15,85 - 10
gl VD 14,64 6° Lourengo Soares 03/10/98 Infantil CSM  Funchal 18.Jun.11 p
82 13,44 5¢ Fernando Lopes 30/09/98 Infantil AJS Ribeira Brava 22.Mai.11 Disco de 1kg p
90 13,37 62 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 22.Mai.11 Disco de 1kg p
| 18,91 10 Jodo Paulo Fernandes 18/05/00  Benjamim ACDSJ  Funchal 17.Dez.11 p
é 20 14,83 20 Alvaro Conceigao 22/03/99 Infantil ACDSJ  Funchal 17.Dez.11 p
:?-ﬁ 30 13,97 10 Sérgio Ribeiro 20/06/99 Infantil CEGZ  Funchal 19.Fev.11 p
%" 40 10,98 20 Alexandre Fernandes  05/01/99 Infantil ACDSJ  Funchal 09.Abr.11 p
50 10,19 3¢ Jorge Poleo 13/10/99 Infantil ADRAP  Funchal 21.Mai.11 Martelo de 4 kg p
12 23,18 10 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE  Machico 19.Jun.11 p
20 22,30 10 Jodo Paulo Fernandes 18/05/00  Benjamim ACDS)  Machico 18.Dez.11 p
30 21,33 20 Jodo Araujo 24/12/99 Infantil CSM  Machico 18.Dez.11 p
4 20,49 3 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Dez.11 p
-g g 50 19,57 40 Alvaro Conceigcao 22/03/99 Infantil ACDSJ)  Machico 18.Dez.11 p
8 8| e 18,64 20 Alexandre Fernandes  05/01/99 Infantil ACDS)  Machico 19.Jun.11 p
70 17,94 20 Emanuel Gongalves 30/08/98 Infantil GDE  Machico 10.Abr.11 p
80 17,33 3¢ Tiago Oliveira 18/04/98 Infantil ADRAP  Machico 10.Abr.11 p
90 15,85 40 Luis Gongalves 23/10/98 Infantil ACDS)  Machico 19.Jun.11 p
102 15,15 69 Duarte Pereira 01/01/99 Infantil CSM  Machico 10.Abr.11 p
10 21249 10 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Jun.11 RR Infantis p
20 27 27,8 20 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE  Machico 18.Jun.11 p
12 520 p reg 10 Emanuel Gongalves 30/08/98 Infantil GDE  Machico 22.Jan.11 p
10"37(-0,1) + 7,97 + 3,48(1,0)
20 501 p reg 20 Jodo P. Bettencourt 09/05/98 #N/A #N/A  Machico 22.Jan.11 EHBG p
10"41(-0,5) + 8,29 + 3,23(0,7)
al 3 491 p reg 3¢ Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Machico 22.Jan.11 p
L: 10"27(-0,5) + 7,15 + 3,52(0,3)
% g 4 461 p reg 40 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Machico 22.Jan.11 p
o + 10"96(0,5) + 7,59 + 3,66(-0,5)
"E) g 50 428 p reg 52 Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Machico 22.Jan.11 p
8 0 10"71(-0,1) + 6,94 + 3,52(0,5)
'; .g 62 408 p reg 62 Adérito Rodrigues 0-0-98 #N/A #N/A  Machico 22.Jan.11 ESV p
% ?f 11"38(1,0) + 8,24 + 3,25(0,3)
E g 72 347 p reg 70 Tiago Oliveira 18/04/98 Infantil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
ga 11"61(0,5) + 6,66 + 3,58(-0,2)
*’5- 8 335p reg 8¢ Alexandre Fernandes  05/01/99 Infantil ACDSJ  Machico 22.Jan.11 p
11"43(-0,1) + 6,73 + 3,38(-0,1)
90 313p reg 92 Davide Soares 24/11/99 Infantil AJS Machico 22.Jan.11 p
11"68(0,5) + 6,97 + 3,24(-0,9)
102 290 p reg 100 Rodrigo Santo 0-0-99 #N/A #N/A  Machico 22.Jan.11 EPM p
10"92(0,5) + 6,32 +2,87(0,8)
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 1513p reg 10 Jodo H. Neves 10/07/98 Inf nf Machico 03.Abr.11 EHBG p
9"01(-2,0)+4,11(-0,9) / 9"60(-2,8)+9,28+3'28"66
el 2 1329p reg 20 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Machico 03.Abr.11 p
§ 9"04(-2,5)+3,79(3,1) / 9"51(-3,2)+7,38+3'32"55
: 30 1286 p reg 30 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Machico 03.Abr.11 p
) 9"26(-2,0)+3,85(1,8) / 9"63(-3,2)+7,94+3'35"02
i' 42 968 p reg 40 Milton Ferreira 24/09/98 Infantil CSM  Machico 03.Abr.11 p
o
£ 9"41(-2,0)+2,95(-2,2) / 10"08(-2,8)+6,91+3'41"10
=]
*O 2] se 959 p reg 50 Gongalo Soares 11/10/98 Infantil AJS Machico 03.Abr.11 p
E Is) 9"75(-2,0)+3,75(0,6) / 10"52(-3,2)+7,04+3'42"08
T
'E g 62 836 p reg 62 Joao P. Bettencourt 09/05/98 Inf nf Machico 03.Abr.11 EHBG p
g f 10"24(-5,1)+3,26(-0,1) / 10"64(-2,4)+9,18+3'56"89
g 70 798 p reg 7° Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDSJ  Machico 03.Abr.11 P
5} 10"34(-5,1)+3,53(-1,7) / 10"11(-2,8)+7,70+4'03"87
g1 & 568 p reg 8¢ Tiago Oliveira 18/04/98 Infantil ADRAP  Machico 03.Abr.11 p
% 10"36(-2,5)+3,24(3,4) / 11"61(-3,2)+6,97+4'03"85
S| 9 533p reg 90 Davide Soares 24/11/99 Infantil AJS Machico 03.Abr.11 p
*
10"41(-2,5)+2,91(1,5) / 11"96(-3,2)+7,35+4'02"96
102 328 p reg 100 Jodo Araujo 24/12/99 Infantil CSM  Machico 03.Abr.11 p
11"11(-5,1)+2,96(-0,1) / 12"02(-2,4)+6,52+4'25"45
1e 36"4 1e A.C.D. S3o Jodo 98 Inf ACDSJ  Machico 19.Jun.11
Luis A. Gongalves 99 + Dinarte Correia 99 + Jodo Duarte 99 + Alexandre Fernandes 99
20 37,30 10 A.C.D. Sdo Jodo 98 Inf ACDSJ  Machico 10.Abr.11 p
Anderson Rodrigues 99 + Luis Gongalves 98 + Alexandre Fernandes 99 + Jodo Duarte 99
30 37"1 20 A.C.D. Jardim da Serra 98 Inf AJS  Machico 19.Jun.11 37"07-08

Gongalo Soares 98 + Guilherme Correia 00 + Davide Soares 99 + Fernando Lopes 98
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 9,28 2,0 10 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Machico 10.Abr.11 p
20 9"1 3,3 10 Ema Camacho 21/05/00  Benjamim CSM  Machico 19.Jun.11 P
3¢ 9,48 1,4 1es Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Ribeira Brava 19.Fev.11 p
40 9,64 23 1°s Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDS)  Machico 17.Dez.11 p
50 9"4 33 30 Linda Mendes 17/01/00  Benjamim  ACDSJ  Machico 19.Jun.11 P
60 9,66 23 29s Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDS)  Machico 17.Dez.11 p
70 9"5 33 40 Marcia Gouveia 13/07/99 Infantil AJS  Machico 19.Jun.11 p
8° 9,93 1,4 30s Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Ribeira Brava 19.Fev.11 p
9¢ 9,93 2,0 3¢ Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil GDE  Machico 10.Abr.11 P
100 10,09 39 125 Rosa Silva 16/01/00  Benjamim ACDS)  Machico 17.Dez.11 p
12 22,73 05 1°s Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Machico 09.Abr.11 p
20 22,85 -0,5 205 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM Machico 09.Abr.11 p
3¢ 22"8 -1,8 1°2s Ema Camacho 21/05/00 Benjamim CSM Machico 18.Jun.11 p
40 23"6 1,6 20 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 01.Mai.11 p
52 23,86 22,2 195 Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE Machico 09.Abr.11 p
62 24,45 23 12s Carina Silva Pereira 26/11/99 Infantil GDE Machico 09.Abr.11 p
70 24"6 -1,8  4°s Rosa Silva 16/01/00  Benjamim ACDSJ  Machico 18.Jun.11 p
82 25,20 22,2 205 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Machico 09.Abr.11 p
92 25"2 2,1 29s Viviana Ponte 29/09/98 Infantil CSM  Machico 18.Jun.11 p
102 25,85 2,3 205 Rubina Marques 09/11/99 Infantil AJS Machico 09.Abr.11 p
10 158,95 10 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ)  Machico 10.Abr.11 RR Infantis p
20 211,21 20 Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Machico 10.Abr.11 p
30 214,38 3 Viviana Ponte 29/09/98 Infantil CSM  Machico 10.Abr.11 p
40 220,53 40 Rubina Marques 09/11/99 Infantil AJS Machico 10.Abr.11 p
59 221,69 5¢ Sofia Figueira 24/09/98 Infantil GDE Machico 10.Abr.11 p
10 338,8 10 Viviana Ponte 29/09/98 Infantil CSM  Machico 19.Jun.11 p
20 341,80 10 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Machico 30.Abr.11 335,26-10
3¢ 344,07 20 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ)  Machico 30.Abr.11 p
40 348,19 40 Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Machico 30.Abr.11 p
50 354,52 52 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ)  Machico 30.Abr.11 p
62 355,15 10 Ema Camacho 21/05/00  Benjamim CSM  Machico 30.Abr.11 p
70 357,4 20 Rosa Silva 16/01/00  Benjamim ACDSJ)  Machico 19.Jun.11 p
82 359,84 3 Graciela Cabral 25/11/98 Infantil ADRAP  Machico 03.Abr.11 p
92 359,84 40 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ)  Machico 03.Abr.11 p
100 401,22 20 Linda Mendes 17/01/00  Benjamim ACDS)  Machico 30.Abr.11 p
10 9,66 -6,5 19s Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Machico 03.Abr.11 p
20 9,77 -6,5 29 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDS)  Machico 03.Abr.11 p
] 3 10,05 2,6 1°s Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Dez.11 p
8 1_43 4e 10,14 -2,6  29s Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Dez.11 p
g ’% 50 10,45 -1,5  12s Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil GDE Machico 22.Jan.11 p
£ E 62 10,51 65  3°s Graciela Cabral 25/11/98 Infantil ADRAP  Machico 03.Abr.11 p
8 § 70 10,96 08 1°s Catia Camacho 31/08/98 Infantil CSM  Machico 03.Abr.11 p
© 8¢ 11,11 08 3¢5 Sara N6brega 07/07/98 Infantil GDE  Machico 03.Abr.11 11"07 - 10
92 11,21 2,0 1°s Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)  Machico 03.Abr.11 p
102 11,50 -2,7 19s Ana Beatriz Graterol 0-0-99 Infantil nf Machico 22.Jan.11 EHBG p
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10 10,76 1,4 19 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM Machico 18.Dez.11 p
20 11,89 -1,9 19s Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Machico 18.Jun.11 p
=1 3 11"8 3,3 10 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil GDE  Machico 18.Jun.11 p
t- § 42 13,19 -9 3es Graciela Cabral 25/11/98 Infantil ADRAP  Machico 18.Jun.11 p
s NE 13,90 26 30 Carina Silva Pereira 26/11/99  Infantil GDE  Machico 09.Abr.11 ™
£ i 62 14,15 4,0  22s Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDSJ)  Machico 18.Jun.11 p
8 g 70 14,24 4,0  32s Nicole Freitas 23/09/00  Benjamim GDE  Machico 18.Jun.11 p
(S 82 14,67 -2,6 40 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Machico 09.Abr.11 p
90 15,79 -1,9 405 Catia Camacho 31/08/98 Infantil cSM Machico 18.Jun.11 p
10 1,28 20 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ Machico 18.Dez.11 p
20 1,26 10 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil GDE  Machico 09.Abr.11 p
30 1,26 1e Sara Nobrega 07/07/98 Infantil GDE  Machico 18.Jun.11 rp
49 1,24 30 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDSJ Machico 18.Dez.11 p
592 1,24 49 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ Machico 18.Dez.11 p
62 1,16 40 Catia Camacho 31/08/98 Infantil CSM  Machico 09.Abr.11 P
7° 1,16 82 Conceigdo Ranis 21/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 22.Mai.11 p
8e 1,14 50 Diana Correia 16/11/98 Infantil CSM Ribeira Brava 07.Mai.11 p
99 1,12 590 Linda Mendes 17/01/00 Benjamim ACDSJ Machico 18.Jun.11 p
102 1,10 62 lara Silva 13/07/99 Infantil CSM Machico 18.Dez.11 p
12 4,79 10 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Machico 19.Jun.11 RR Infantis p
20 3,89 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDSJ  Machico 19.Jun.11 p
; 30 3,53 30 Joana C. Gongalves 06/05/99  Infantl  ACDS) Machico 19.Jun.11 P
0 40 3,36 30 Rute Soares 04/06/99 Infantil AlS Machico 10.Abr.11 p
— 5¢ 3,24 42 Deise Pestana 30/01/98 Infantil ACDSJ  Machico 10.Abr.11 p
62 3,23 50 Helena Freitas 22/11/99 Infantil GDE Machico 10.Abr.11 p
', 72 3,16 50 Marcia Gouveia 13/07/99 Infantil AJS Machico 19.Jun.11 p
O 82 2,99 72 lara Silva 13/07/99 Infantil CSM  Machico 19.Jun.11 p
92 2,60 69 Isalina Marcos 13/01/99 Infantil ACDSJ  Machico 10.Abr.11 p
10 4,18 0,2 3¢ Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Ribeira Brava 08.Mai.11 p

20 4,01 0,4 10 Sara Nébrega 07/07/98 Infantil GDE  Machico 09.Abr.11 4,03-10

° 32 3,98 0,0 12 Ema Camacho 21/05/00  Benjamim CSM Machico 18.Jun.11 p
:-,é; 40 3,63 1,4 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDS)  Machico 09.Abr.11 p
.§ 50 3,61 0,0 40 Rosa Silva 16/01/00  Benjamim ACDSJ  Machico 18.Jun.11 p
‘5. 6° 3,60 0,8 3 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Machico 03.Abr.11 p
g 7° 3,54 0,5 82 Marcia Gouveia 13/07/99 Infantil AJS Ribeira Brava 08.Mai.11 p
© 82 3,53 -0,3 30 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Machico 09.Abr.11 p
92 3,48 0,6 42 Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE  Machico 09.Abr.11 p
102 3,47 0,0 62 Linda Mendes 17/01/00  Benjamim  ACDSJ Machico 18.Jun.11 p
10 8,57 10 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Machico 02.Abr.11 p
20 8,07 20 Sara Nobrega 07/07/98 Infantil GDE  Machico 02.Abr.11 p
3¢ 7,55 3¢ Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)  Machico 02.Abr.11 p
40 7,32 10 Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDSJ  Funchal 18.Jun.11 p
o 50 7,54 40 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil GDE Machico 02.Abr.11 p
Nl oee 7,09 290 Laura Freitas 05/05/00  Benjamim CSM  Funchal 18.Jun.11 p
70 7,06 3¢ Ana Beatriz Graterol 0-0-99 Inf nf Machico 22.Jan.11 EHBG p
82 6,98 3¢ Marta Sousa 28/02/99 Infantil ADRAP  Funchal 18.Jun.11 p
90 6,95 52 Graciela Cabral 25/11/98 Infantil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
102 6,92 62 Carina Pereira 0-0-99 Inf nf Machico 22.Jan.11 p
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10 21,29 12 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Funchal 18.Jun.11 21,30 (750g) p
a0 20 13,72 20 Marta Sousa 28/02/99 Infantil ADRAP  Funchal 18.Jun.11 p
§ 30 13,69 30 Joana Cardoso 12/06/98 Infantil ADRAP  Funchal 18.Jun.11 p
40 12,98 40 Fabiana Ornelas 10/03/00  Benjamim CSM  Funchal 18.Jun.11 p
59 12,17 5¢ Laura Freitas 05/05/00  Benjamim CSM  Funchal 18.Jun.11 p
10 31,83 10 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Funchal 11.Jun.11 RR Infantis p
20 20,11 10 Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDSJ  Funchal 09.Abr.11 p
% 30 17,36 3¢ Joana Cardoso 12/06/98 Infantil ADRAP  Funchal 09.Abr.11 p
40 14,22 40 Deise Pestana 30/01/98 Infantil ACDSJ  Funchal 09.Abr.11 p
50 11,32 52 Marta Sousa 28/02/99 Infantil ADRAP  Funchal 09.Abr.11 p
12 22,71 10 Sara Nobrega 07/07/98 Infantil GDE  Machico 19.Jun.11 p
o w0 20 20,44 12 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Dez.11 p
-fEB § 3¢ 16,09 3¢ Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDS)  Machico 10.Abr.11 p
o 40 13,56 40 Sofia Figueira 24/09/98 Infantil GDE Machico 10.Abr.11 p
52 12,52 3¢ Marta Sousa 28/02/99 Infantil ADRAP  Machico 19.Jun.11 p
10 2037,8 12 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)  Machico 18.Jun.11 RR Infantis p
20 2039,8 20 Patricia Ornelas 17/09/99 Infantil CSM  Machico 18.Jun.11 p
3¢ 2130,9 3¢ Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Machico 18.Jun.11 p
42 22 06,6 42 Rubina Marques 09/11/99 Infantil AJS Machico 18.Jun.11 p
52 2417,2 5¢ lara Silva 13/07/99 Infantil CSM  Machico 18.Jun.11 p
12 822 p reg 10 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil GDE  Machico 22.Jan.11 p
7,45 +10"45(-1,5) + 3,42(-0,5)
20 695 p reg 20 Sara Noébrega 07/07/98 Infantil GDE  Machico 22.Jan.11 P
7,37 + 11"51(-1,9) + 3,48(-0,1)
al 3 681 p reg 3 Graciela Cabral 25/11/98 Infantil ADRAP  Machico 22.Jan.11 p
g 6,95 + 10"63(-1,5) + 2,96(-0,3)
% 'g 40 651 p reg 4e Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDSJ  Machico 22.Jan.11 p
9 2 6,38 + 11"11(-1,5) + 3,35(0,5)
g N I 625 p reg 5¢ Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)  Machico 22.Jan.11 p
;q_) ; 6,99 +11"69(-1,4) + 3,35(0,4)
o 5] ¢ 589 p reg 62 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Machico 22.Jan.11 p
'._6' 53 5,71 + 10"88(-1,9) + 3,08(0,3)
E g 70 567 p reg 72 Ana Beatriz Graterol 0-0-99 #N/A #N/A  Machico 22.Jan.11 EHBG p
& 7,06 +11"50(-2,7) + 2,88(-1,3)
*E- 8° 535p reg 82 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ  Machico 22.Jan.11 p
6,41 +11"93(-0,9) + 3,19(1,2)
90 511p reg 92 Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE  Machico 22.Jan.11 p
5,40 + 11"66(-0,9) + 3,26(-0,4)
102 475 p reg 102 Carina Pereira 0-0-99 #N/A #N/A  Machico 22.Jan.11 EGZ p
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10 1938 p reg 10 Catarina Rosa 03/07/98 Infantil CSM  Machico 03.Abr.11 p
9"85(-4,4)+8,57 / 9"66(-6,5)+3,83(-2,5)+3'49"56
c 20 1654p reg 20 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDS)  Machico 03.Abr.11 p
§ 9"57(-4,4)+5,81 / 9"77(-6,5)+3,22(-0,7)+3'52"61
T 3 1389p reg 30 Rosa Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Machico 03.Abr.11 p
& 10"51(-4,2)+7,55 / 11"21(-2,0)+3,22(0,8)+3'59"84
-é 4 1365p reg 42 Graciela Cabral 25/11/98 Infantil ADRAP  Machico 03.Abr.11 p
] 10"25(-4,4)+6,86 / 10"51(-6,5)+2,97(-0,4)+3'59"84
*o ; 5¢ 1334p reg 50 Sara Nobrega 07/07/98 Infantil GDE  Machico 03.Abr.11 P
:_"g Tg 10"10(-3,8)+8,07 / 11"11(-0,8)+3,80(1,4)+4'35"05
5 El® 1302p reg 6° Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ  Machico 03.Abr.11 rp
o 9"93(-3,8)+6,37 / 11"08(-0,8)+3,13(-0,7)+4'06"50
,g 7° 1223p reg  7° Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDSJ  Machico 03.Abr.11 rp
i 10"18(-4,2)+5,71 / 11"21(-6,5)+3,53(-0,4)+4'13"34
% 8° 1074p reg 82 Catia Camacho 31/08/98 Infantil CSM  Machico 03.Abr.11 p
E“ 10"35(-3,8)+5,25 / 10"96(-0,8)+3,06(-1,2)+4'18"04
2| o 863 p reg 92 Isabel Santos 07/03/98 Infantil ADRAP  Machico 03.Abr.11 p

10"70(-4,2)+6,11 / 12"17(-2,0)+3,24(1,5)+4'38"18
102 840 p reg 100 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Machico 03.Abr.11 p
10"39(-3,8)+4,11 / 11"73(-0,8)+3,24(-0,9)+4'36"15

10 36"4 10 A.C.D. S3o Jodo 98 Inf ACDSJ  Machico 19.Jun.11 p
Linda Mendes 00 + Daniela Gongalves 99 + Joana C Gongalves 99 + Renata Rocha 99
20 37"4 20 Club Sport Maritimo 98 Inf CSM  Machico 19.Jun.11 37,03-10

Catarina Rosa 98 + Catia Camacho 98 + Ana Gomes 00 + Ema Camacho 00

3¢ 39,74 125 A.C.D. Sdo Jodo 98 Inf ACDSJ  Machico 10.Abr.11 39,53 - 10
Daniela Gongalves 99 + Rosa Jesus 99 + Joana C Gongalves 99 + Deise Pestana 98

42 40,14 195 G. D. Estreito 98 Inf GDE  Machico 10.Abr.11 37,23-09
Sara Andrade 99 + Sara Ndbrega 98 + A. Carolina Fernandes 98 + Jéssica C Gouveia 99

5 40,71 295 A.C.D. Jardim da Serra 98 Inf AJS Machico 10.Abr.11 p

Carolina Franco 99 + Diana R. Fernandes 98 + Petra Fernandes 99 + Marcia Gouveia 99




