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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 10"57 1,1 20 Dany Gongalves 14/03/85 Sénior CSM Lisboa U 16.Jun.12 10"46 VF 10"39 - 09
20 10"91 1,7 10 Sérgio Mendes 09/01/93 Janior GDE Ribeira Brava 13.Mai.12  RRJuniores (10"84 VF) p
30 11"11 2,0 3¢ Fernando Almeida 10/10/92  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 10"98 VF P
40 11"27 1,7 20 José Fernandes 06/01/93 Janior CcSM Ribeira Brava 13.Mai.12 p
50 11"42 1,9 305 Roberto Nébrega 31/05/92  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 13.Mai.12 rp
62 11"43 1,1 40 Hugo Silva 04/01/91  Sénior /s23 csM Ribeira Brava 26.Mai.12 11"36 VF p
70 11"51 1,7 30 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 16.Jun.12 11"29 VF P
€ 82 11"55 0,0 12 Rodolfo Alves 13/08/76 Sénior CcSM Ribeira Brava 07.Jun.12 p
§ 90 11"61 06 3%s Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Ribeira Brava 14.Abr.12 11"25 VF 10"93 - 01
102 11"69 1,7 40 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 16.Jun.12 11"48 VF p
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
10,46 3,6 2%e Dany Gongalves 14/03/85 Sénior CSM Lisboa U 07.Jul.12 VF
10,84 2,8 1%e Sérgio Mendes 09/01/93 Junior GDE Ribeira Brava 13.Mai.12 VF
10,98 2,7 10 Fernando Almeida 10/10/92  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 24.Jun.12 VF
11,14 4,8 20 Filipe Santos 25/06/84 Sénior GDE Ribeira Brava 19.Mai.12 VF
11,25 23 4°s Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Ribeira Brava 02.Jun.12 VF
10 21"86 0,3 10 Dany Gongalves 14/03/85 Sénior CcSM Ribeira Brava 20.Mai.12 21"60 VF 21"44- 09
20 22"74 03 20 Sérgio Mendes 09/01/93 Junior GDE Ribeira Brava 20.Mai.12 22"60 VF p
3¢ 23"12 03 3¢ Roberto Nébrega 31/05/92  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 20.Mai.12 23"07-10
40 23"24 22 2°s Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 17.Jun.12 22"91 VF P
5¢ 23"34 -0,2 20s Wilson Barros 14/09/94 Junior AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 23"33 VF p
6° 23"35 22 3% Fernando Almeida 10/10/92  Sénior /523 CcSM Ribeira Brava 17.Jun.12 22"79 VF P
7° 23"41 21 20 José Fernandes 06/01/93 Janior CcSM Ribeira Brava 06.Mai.12 P
82 23"85 02 4°s Hugo Silva 04/01/91  Sénior /523 CcSM Ribeira Brava 11.Fev.12 23"19- 09
92 23"92 1,4  32s Rodolfo Alves 13/08/76 Sénior CSM Stadskanal /NED ~ 27.Jun.12 23"54 VF 23"03-02
100 24"07 02  6°s Belarmino Silva 03/05/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 11.Fev.12 23"66- 11
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
21,60 2,7 40 Dany Gongalves 14/03/85 Sénior CsMm Lisboa U 10.Jun.12 VF
22,60 2,8 10 Sérgio Mendes 09/01/93 Junior GDE Ribeira Brava 07.Jun.12 VF
22,79 50  1°s Fernando Almeida 10/10/92  Sénior /s23 CcsM Ribeira Brava 07.Jun.12 VF
22,91 2,8 2 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 07.Jun.12 VF
23,00 50  2°s Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Ribeira Brava 07.Jun.12 VF
1e 49"38 125 Luis C. Gongalves 12/10/87 Sénior CSM Lisboa U 07.Jul.12 P
20 50"18 1e Hugo Silva 04/01/91  Sénior /23 CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 49"6 - 10
30 50"91 20 Sérgio Mendes 09/01/93 Jnior GDE Ribeira Brava 21.Abr.12 ™
40 51"16 125 Paulo Lima 01/05/93 Jdnior ADRAP Ribeira Brava 14.Jan.12 50"75-11
52 51"30 20 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDSJ Ribeira Brava 02.Jun.12 P
6° 51"35 20 José Fernandes 06/01/93 Janior CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 P
7° 51"47 3¢ Belarmino Silva 03/05/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 16.Jun.12 P
82 51"79 305 Wilson Barros 14/09/94 Jdnior AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 51"77-11
9e 52"03 82 Roberto N6brega 31/05/92  Sénior /s23  ADRAP Lisboa U 09.Jun.12 50"37-11
102 52"37 3¢ Davide Teixeira 22/11/92  Sénior /s23 AlS Ribeira Brava 23.Jun.12 p
1e 1'50"07 4e Ricardo Paixdo 01/04/86  Sénior GDE Lisboa U 17.Jun.12 rp
20 1'54"53 12 Nuno Paulo 24/07/93  Janior ACDS! RibeiraBrava  27.Mai.12 )
3¢ 1'56"07 2¢ Paulo Lima 01/05/93 Janior ADRAP Ribeira Brava 27.Mai.12 ]
40 1'57"93 32 Bruno Silva 10/02/89  Sénior AJS RibeiraBrava  27.Mai.12 )
3 50 1'58"17 40 Davide Teixeira 22/11/92  Sénior/s23  AJS RibeiraBrava  27.Mai.12 )
§ 6° 2'00"65 1e Edwin Nunes 01/05/89  Sénior CAFH Ribeira Brava 17.Jun.12 157,72-10
72 2'01"00 8¢ Danilo Nébrega 16/06/94  Jdnior csM Lisboa U 10.Jun.12 P
82 2'01"86 30 Samuel R. Freitas 12/09/91  Sénior /s23 CcsSM Gavle /SWE 16.Jun.12 159,95-11
92 2'02"03 5¢ Pedro Oliveira 28/04/94 Janior GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 P
100 2'02"71 3¢ Manuel Fernandes 16/03/92  Sénior /523 CcSM Ribeira Brava 15.Abr.12 157,85-11
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12 3'47"93 20 Ricardo Paixao 01/04/86 Sénior GDE Lisboa U 16.Jun.12 P
20 3'53"50 1e Nuno Paulo 24/07/93 Jdnior ACDSJ Ribeira Brava 16.Jun.12 P
30 3'58"98 2¢ Edwin Nunes 01/05/89 Sénior CAFH Ribeira Brava 16.Jun.12 P
£ 40 4'00"02 30 Manuel Fernandes 16/03/92  Sénior /s23 CcSM Ribeira Brava 05.Mai.12 p
o 50 4'00"50 40 Bruno Moreira 08/03/87 Sénior GDE Viana do Castelo ~ 26.Mai.12 356,91-11
8_ 6° 4'00"81 20 Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 14.Abr.12 P
- 7° 4'01"53 30 Bruno Silva 10/02/89 Sénior AJS Ribeira Brava 16.Jun.12 p
8e 4'08"64 3¢ Samuel R. Freitas 12/09/91  Sénior /s23  CSM Ribeira Brava 07.Jan.12 407,08-11
9e 4'08"64 40 Fabio Fernandes 16/08/95  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 16.Jun.12 P
100 4'09"54 5¢ Carlos E. Freitas 17/01/84 Sénior ADRAP Lisboa U 09.Jun.12 P
1e 8'23"13 3¢ Ricardo Paixao 01/04/86 Sénior GDE Lisboa U 13.Mai.12 ?
20 8'28"20 pc 2¢ Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Pombal 25.Fev.12 P
30 8'32"51 1e Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDS) Luso 24.Jun.12 ™
40 8'40"22 20 Manuel Fernandes 16/03/92  Sénior /s23  CSM Ribeira Brava 29.Abr.12 838,76-11
52 8'45"89 1e Bruno Moreira 08/03/87 Sénior GDE Lisboa U 10.Jun.12 P
6° 8'53"98 3¢ Bruno Silva 10/02/89 Sénior AJS Ribeira Brava 20.Mai.12 ™
72 9'10"65 72 Ricardo Abreu 12/08/79 Sénior CSM Lisboa U 10.Jun.12 815,12-04
82 9'14"43 3¢ Vitor Marcos 02/10/94 Janior ACDS) Ribeira Brava 17.Jun.12 P
92 9'18"26 40 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 20.Mai.12 P
10¢ 9'20"21 40 Ricardo H. Gouveia 15/11/82 Sénior CAFH Ribeira Brava 17.Jun.12 ™
1e 14'59"74 1e Tiago F. Silva 31/05/86  Sénior ADRAP Lisboa U 09.Jun.12 1451,02-10
20 15'02"78 1e Manuel Fernandes 16/03/92  Sénior /523 CSM Ribeira Brava 13.Mai.12 P
30 15'30"6 10 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDS) Ribeira Brava 21.Abr.12  Tempo de Passagem p
40 15'34"88 5e Bruno Moreira 08/03/87 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.12 o
50 16'13"6 20 Marco Castro 09/08/93 Janior GDE Ribeira Brava 21.Abr.12  Tempo de Passagem p
6° 16'19"5 30 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sénior ADRAP Ribeira Brava 21.Abr.12  Tempo de Passagem P
7 16'19"7 42 Edwin Nunes 01/05/89 Sénior CAFH Ribeira Brava 21.Abr.12 Tempo de Passagem 15 52,55 -08
82 16'34"10 3¢ Ricardo H. Gouveia 15/11/82 Sénior CAFH Ribeira Brava 16.Jun.12 1629,63- 11
92 16'59"75 20 Jodo Camacho 23/06/69 Sénior CSM Ribeira Brava 13.Mai.12 16 03,92 -08
100 17' 06"37 40 Décio Abreu 12/06/85 Sénior AJS Ribeira Brava 19.Mai.12 16 39,15- 10
1e 32'26"67 1e Carlos E. Freitas 17/01/84 Sénior ADRAP Ribeira Brava 21.Abr.12 P
20 32'56"90 2¢ Jodo Sa 18/04/80 Sénior CAFH Ribeira Brava 21.Abr.12 ™
30 33'11"80 3¢ Edwin Nunes 01/05/89 Sénior CAFH Ribeira Brava 21.Abr.12 3310,03-10
£ 40 33'16"29 40 Carlos Nobrega 21/04/70 Sénior CAFH Ribeira Brava 21.Abr.12 P
8 50 34'27"33 5e Marco Fernandes 31/10/75 Sénior ADRAP Ribeira Brava 21.Abr.12 3421,43-09
g 6° 34'38"67 62 Vitor Silva 28/05/90  Sénior /23 ADRAP Ribeira Brava 21.Abr.12 P
= 7° 34'42"33 7° Roberto Prioste 15/07/83 Sénior CAFH Ribeira Brava 21.Abr.12 3427,02-11
82 34'48"15 82 Jodo Camacho 23/06/69 Sénior CSM Ribeira Brava 21.Abr.12 3336,2-06
9e 35'31"13 92 Paulo Margarido 20/07/68 Sénior CAMAD Ribeira Brava 21.Abr.12 P
100 35'53"13 125 Emidio Rodrigues 16/02/65  Sénior fvet  CAFH Ribeira Brava 21.Abr.12 3527,76-11
1e 2h 31' 03" 82 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sénior ADRAP Lisboa 09.Dez.12 o
g 20 3h 03' 52" 1072 Aurélio Géis 17/02/75 Sénior ADRAP Lisboa 09.Dez.12 P
o
o
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1e 857"51 10 Nuno Paulo 24/07/93 Jdnior ACDSJ Ribeira Brava 07.Jun.12 P
20 919"73 20 Manuel Fernandes 16/03/92  Sénior /523 CcSM Ribeira Brava 20.Mai.12 904,93-11
o 30 930"17 82 Bruno Silva 10/02/89 Sénior AlS Lisboa U 08.Jul.12 p
é 40 9 49"55 30 Marco Castro 09/08/93 Jdnior GDE Ribeira Brava 20.Mai.12 P
S 52 951"01 40 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sénior ADRAP Ribeira Brava 20.Mai.12 P
§ 6° 10 01"81 20 Vitor Marcos 02/10/94 Janior ACDSJ Ribeira Brava 07.Jun.12 P
” 7° 10 22"09 52 Décio Abreu 12/06/85 Sénior AlS Ribeira Brava 20.Mai.12 10 01,96 - 10
82 10 25"46 40 Ameérico Caldeira 19/06/77 Sénior CAFH Ribeira Brava 17.Jun.12 953,9-06
1e 15"47 03 10 Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Ribeira Brava 20.Mai.12 15"37-09
20 16"00 0,8 12 Eder Pires 01/11/90  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 03.Jun.12 15"38 VF p
30 16"18 03 20 Hugo Silva 04/01/91  Sénior /s23 csM Ribeira Brava 20.Mai.12 15"72-09
42 17"20 13 Dc Décio Faria 23/07/91  Sénior /523 AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 P
. 5¢ 17"31 1,3 Dc Hélder Santos 20/03/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 06.Mai.12 16"54 VF 17"83-10
E 6° 18"38 03 40 André Freitas 25/11/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 20.Mai.12 18"19 VF P
'2 70 21"90 13 Dc César Ornelas 29/10/92  Sénior /523 AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 P
3 Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
15"38 2,6 10 Eder Pires 01/11/90  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 17.Jun.12 VF
15"65 25 8¢ Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sénior GDE Lisboa U 10.Jun.12 VF
16"54 34 62 Hélder Santos 20/03/90  Sénior /s23  ADRAP Lisboa U 10.Jun.12 VF
18"19 2,6 3¢ André Freitas 25/11/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 VF
18"54 2,6 40 Antdnio Castro 18/12/94 Junior GDE Ribeira Brava 17.Jun.12 VF
1e 54"56 1e Hugo Silva 04/01/91  Sénior /s23  CSM Ribeira Brava 17.Jun.12 53"58- 10
20 58"11 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE Ribeira Brava 17.Jun.12 p
= 30 58"84 30 Belarmino Silva 03/05/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 17.Jun.12 58"20-11
& 42 62"06 42 David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 20.Mai.12 P
g 52 66"74 20 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Jun.12 p
=4 62 66"96 52 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 P
72 72"04 52 Bruno Gongalves 01/09/95  Juvenil ACDS) Ribeira Brava 20.Mai.12 P
1e 2,00 pc 40 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sénior GDE Espinho 19.Fev.12 2,07-04
20 1,96 10 Jorge Abreu 29/10/93 Janior CSM Ribeira Brava 20.Mai.12 1,97-11
30 1,95 Hp Hélder Santos 20/03/90  Sénior /23 ADRAP Ribeira Brava 15.Dez.12 1,96-11
40 1,94 10 Eder Pires 01/11/90  Sénior /523 CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 1,94-11
52 1,79 20 Renato Araujo 08/09/93 Janior CSM Ribeira Brava 29.Abr.12 1,85-11
6° 1,75 20 Vitor Viveiros 18/03/84 Sénior CSM Ribeira Brava 15.Abr.12 P
7° 1,75 40 David Rocha 27/02/94 Janior AJS Ribeira Brava 20.Mai.12 P
8° 1,70 Dc Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 05.Mai.12 1,80-05
92 1,69 Oct David Camara 21/03/95 Juvenil AlS Ribeira Brava 06.Mai.12 P
102 1,63 Oct J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CsM Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
1° 4,90 10 Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 RR Absoluto p
20 4,65 20 Hélder Fernandes 02/03/77 Sénior CcSM Ribeira Brava 14.Jan.12 5,00 - 00
30 4,41 30 Renato Araujo 08/09/93 Janior CcSM Ribeira Brava 11.Fev.12 RR Juniores p
40 4,35 42 Antdnio Castro 18/12/94 Janior GDE Lisboa U 09.Jun.12 P
© 52 4,05 5¢ Filipe Lara Ramos 10/09/78 Sénior GDE Faro 13.Jun.12 5,00 - 00
g 62 3,90 20 Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Ribeira Brava 07.Jan.12 4,30i - 01
7° 3,80 5¢ Diogo Branco 10/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 14.Jan.12 4,52-07
82 3,75 52 César Ornelas 29/10/92  Sénior /523 AJS Ribeira Brava 16.Jun.12 P
92 3,75 20 David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Camara de Lobos  03.Jul.12 p
102 3,70 20 Belarmino Silva 03/05/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 13.Mai.12 3,75-11
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12 7,09 -0,1 42 Eder Pires 01/11/90  Sénior /s23 cSM Lisboa U 09.Jun.12 7,22 VF p
20 6,95 0,0 20 Vitor Viveiros 18/03/84 Sénior CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 rp
3¢ 6,70 00 3¢ Alberto Fraga 29/02/80  Sénior GDE Ribeira Brava 16.Jun.12 7,12-04
40 6,53 1,7 82 Diogo Espinha 08/10/87 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.12 6,92 VF 7,41-08
52 6,48 0,6 10 Jorge Abreu 29/10/93 Janior CSM Ribeira Brava 13.Mai.12 P
“E 62 6,39 0,3 20 Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 21.Abr.12 6,43-11
g 7° 6,38 02 Dc Renato Aratjo 08/09/93 Jdnior CSM Ribeira Brava 05.Mai.12 6,49 - 11
g_ 82 6,35 0,1 70 Jodo Frias 09/01/91  Sénior /s23  ADRAP Lisboa U 09.Jun.12 7,00 - 09
cE> 9e 6,09 20 4 Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 19.Mai.12 6,53-11
o 102 6,06 1,2 1 David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 6,12 VF p
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
7,22 2,7 42 éder Pires 01/11/90  Sénior /s23 CSM Lisboa U 09.Jun.12 VF
6,92 43 10 Diogo Espinha 08/10/87 Sénior GDE Ribeira Brava 19.Mai.12 VF
6,12 3,8 3¢ David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Mai.12 VF
1e 14,60 0,0 1e Eder Pires 01/11/90  Sénior /23 CSM Ribeira Brava 17.Jun.12 P
2° 14,43 pc 20 Renato Araujo 08/09/93 Junior CSM Pombal 22.Jan.12 p
30 14,32 12 X Vitor Viveiros 18/03/84 Sénior CSM Ribeira Brava 07.Jun.12 ™
40 14,14 2,0 70 Diogo Espinha 08/10/87 Sénior GDE Lisboa U 10.Jun.12 15,39 - 09
—g_ 59 13,78 -2,7 20 Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 15.Jan.12 13,92-11
E 6° 13,70 04 3¢ Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Ribeira Brava 15.Jan.12 14,56 - 01
7° 13,31 pc 9° Jorge Abreu 29/10/93 Junior CSM Pombal 22.Jan.12 13,56-11
82 12,51 17 4 Rafael Mendes 30/04/91  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.12 12,68-11
9e 12,50 1,2 3¢ Pedro A. Freitas 08/02/96  Juvenil GDE Ribeira Brava 07.Jun.12 ™
100 12,46 1,1 10 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 21.Abr.12 P
10 14,56 10 Margal Rodrigues 10/07/90  Sénior /s23 GDE Funchal 07.Jan.12 16,04 - 10
22 14,16 20 André Gongalves 14/04/86  Sénior CsM Funchal 14.Jan.12 15,69 -11
30 13,07 30 Miguel Pinto 13/06/84 Sénior GDE Funchal 14.Jan.12 13,73 - 09
4e 11,87 4e Miguel Carvalho 09/02/69  Sénior ADRAP Funchal 14.Jan.12
5@ 11,71 3¢ Diogo Branco 10/03/85 Sénior ADRAP Lisboa U 09.Jun.12
62 11,39 30 David Rocha 27/02/94 Janior AJS Funchal 19.Mai.12 P
7° 11,28 Dc Vitor Viveiros 18/03/84 Sénior CcSMm Funchal 05.Mai.12
82 10,66 6° Paulo Correia 12/10/90  Sénior /s23  ADRAP Funchal 14.Jan.12 10,75 - 09
92 10,09 Dc Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AJS Funchal 05.Mai.12 10,51-11
102 9,94 2° Antdénio Fernandes 28/01/88 Sénior AJS Funchal 16.Jun.12 10,25 - 07
10 40,92 50 Miguel Pinto 13/06/84 Sénior GDE Lisboa U 10.Jun.12 49,07 - 08
20 37,34 1e Margal Rodrigues 10/07/90  Sénior /523 GDE Ribeira Brava 08.Jan.12 43,78- 10
30 37,14 20 André Gongalves 14/04/86 Sénior CSM Ribeira Brava 17.Jun.12 40,03 - 07
40 32,91 20 Vitor Chaves 29/05/93 Jdnior GDE Ribeira Brava 08.Jan.12 ™
52 32,63 3¢ David Rocha 27/02/94 Jdnior AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 33,83-11
6° 32,48 5e Jodo F. Almeida 24/03/86 Sénior ADRAP Lisboa U 10.Jun.12 32,72-11
7° 31,80 X Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Ribeira Brava 07.Jun.12 36,52- 10
8¢ 28,79 3¢ Paulo Correia 12/10/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 08.Jan.12 rp
92 28,42 5e Hélder Fernandes 02/03/77 Sénior CSM Ribeira Brava 15.Jan.12 28,84-10
100 28,08 40 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 17.Jun.12 29,29-11
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10 61,59 30 Jodo Venade 25/01/88 Sénior CcSM Leiria 03.Mar.12 P
20 44,91 20 Jo3o F. Almeida 24/03/86 Sénior ADRAP Lisboa U 10.Jun.12 53,94 - 06
30 43,56 1 Tiago Chaves 06/07/91  Sénior /s23 GDE Funchal 14.Jan.12 50,60 - 10
40 38,32 40 Antonio Fernandes 28/01/88 Sénior AJS Funchal 20.Mai.12 42,74-10
52 33,54 10 Rogério Jesus 22/10/91  Sénior /s23 AJS Funchal 16.Jun.12 36,04 - 10
62 33,12 20 Paulo Henriques 04/05/82 Sénior CSM Funchal 16.Jun.12
70 29,01 5¢ Antoénio Teixeira 20/03/89 Sénior ADRAP Funchal 14.Jan.12 rp
82 28,16 3° Miguel Pinto 13/06/84 Sénior GDE Funchal 16.Jun.12
92 26,61 40 Hélder Fernandes 02/03/77 Sénior CsSM Funchal 16.Jun.12 38,98 - 00
100 25,05 6° Manuel Almeida 08/01/73 Sénior ADRAP Funchal 14.Jan.12 26,30- 10
10 52,74 10 Vitor Viveiros 18/03/84 Sénior CcSM Ribeira Brava 19.Mai.12 P
20 49,40 10 Herculano Jesus 09/01/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 16.Jun.12 p
30 48,49 20 Sérgio Abreu 24/10/68 Sénior GDE Ribeira Brava 19.Mai.12 62,56 - 97
40 47,38 7e Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.12
-§ 52 44,57 30 Paulo Jardim 15/01/77 Sénior ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.12 59,42 - 08
8 6° 43,45 6° Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Lisboa U 09.Jun.12 46,55 - 09
7° 42,60 30 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 16.Jun.12 P
82 41,32 10 David Rocha 27/02/94 Janior AlS Ribeira Brava 07.Jan.12 P
90 40,87 40 Anselmo Henriques 14/03/89 Sénior AJS Ribeira Brava 19.Mai.12 42,46 - 10
102 40,26 Dc Décio Faria 23/07/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 40,59 - 11
E 12 1h 30'46"2 20 Luis Gil 06/04/75 Sénior cSM Leiria 31.Mar.12 RR Absoluto p
E 12 4h 07' 46" 102 Luis Gil 06/04/75 Sénior CcSM Pontevedra 04.Mar.12 RR Absoluto p
10 5386 p reg 10 Décio Faria 23/07/91  Sénior /523 AlS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
11"90(+2,9)+6,03(-0,3)+10,09+1,70+56"07 / 17"20(+1,3)+25,65+4,40+40,26+5'36"23
20 4410p reg 20 Hélder Santos 20/03/90  Sénior /23 ADRAP Ribeira Brava 06.Mai.12 P
o 11"86(+2,9)+5,71(-0,2)+7,52+1,94+62"04 / 17"31(+1,3)+19,20+3,00+25,44+5'44"53
% 30 3693 p reg 30 César Ornelas 29/10/92  Sénior /523 AlS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
3 12"88(+2,7)+5,10(-0,3)+6,88+1,52+58"18 / 21"90(+1,3)+17,51+3,60+28,60+5'31"57
e 40 3090 p reg 40 Hélder Fernandes 02/03/77 Sénior CcSM Ribeira Brava 06.Mai.12 4426 p- 10
13"08(+2,9)+5,43(-0,3)+9,80+1,52+ 0 / 0 +27,33+4,40+18,99+ 0
52 2264p reg 52 Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 06.Mai.12
12"33(+2,9)+ 0+9,91+1,70+ 0/ 0 + 0 +2,30+40,73+ 0
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
1e 42"84 70 Clube Sport Maritimo 85 Sen CcSM Lisboa U 09.Jun.12 42"41-08
José Fernandes 93 + Dany Gongalves 85 + Fernando Almeida 92 + Renato Araujo 93
20 43"48 10 Clube Sport Maritimo 76 Sen CcSM Ribeira Brava 19.Mai.12 42"41-08
Rodolfo Alves 76 + Dany Gongalves 85 + Fernando Almeida 92 + Hugo Silva 91
30 43"85 82 Gr. Desp. do Estreito 80 Sen GDE Lisboa U 09.Jun.12 42"01- 98
Antdnio Castro 94 + Alberto Fraga 80 + Paulo Ornelas 93 + Filipe Santos 84
40 44"27 10 Clube Sport Maritimo 91 s23 CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 43"09-03
José Fernandes 93 + Fernando Almeida 92 + Hugo Silva 91 + Renato Aradjo 91
£ 52 44"33 495 Selecg¢do Regional 95 Juv AARAM Fatima 03.Jun.12 44"04 - 08
8 David Camara 95 + Jodo Pedro Sousa 96 + Micael Franco 95 + Pedro A. Freitas 96
: 6° 44"42 20 Gr. Desp. do Estreito 80 Sen GDE Ribeira Brava 19.Mai.12 42"01-98
< Pedro A. Freitas 96 + Alberto Fraga 80 + Paulo Ornelas 93 + Filipe Santos 84
7° 45"30 20 A.D.R. Agua de Pena 89 Sen ADRAP Ribeira Brava 16.Jun.12 44"43 - 09
Hélder Santos 90 + Afonso Fernandes 90 + Germano Oliveira 89 + Micael Franco 95
82 46"41 10 Clube Sport Maritimo 93 Jun CcSM Ribeira Brava 13.Mai.12 43"09 - 03
Vitor J. Gouveia 95 + Jorge Abreu 93 + Samuel Oliveira 95 + Fernando Brito 96
92 46"55 30 A.D.R. Agua de Pena 89 s23 ADRAP Ribeira Brava 19.Mai.12 44"43 - 09
Afonso Fernandes 90 + Micael Franco 95 + Germano Oliveira 89 + Hélder Santos 90
102 47"32 20 Gr. Desp. do Estreito 93 Jun GDE Ribeira Brava 13.Mai.12 44"16 - 09
Kyrylo Vasylyev 93 + Paulo Ornelas 93 + Hugo Sousa 94 + David Oliveira 94
10 3'25"99 6° Clube Sport Maritimo 91 s23 CcsSM Lisboa U 10.Jun.12 321,10-03
José Fernandes 93 + Fernando Almeida 92 + Hugo Silva 91 + Renato Araujo 93
20 3'29"17 10 Gr. Desp. do Estreito 80 Sen GDE Ribeira Brava 20.Mai.12 316,42-98
Paulo Ornelas 93 + Ricardo Paixdo 86 + Alberto Fraga 80 + Sérgio Mendes 93
30 3'29"75 20 A.D.R. Agua de Pena 75 Sen ADRAP Ribeira Brava 17.Jun.12 327,81-10
Paulo Lima 93 + Marco Fernandes 75 + Belarmino Silva 94 + Micael Franco 95
42 3'30"60 20 Clube Sport Maritimo 87 Sen CcsSM Ribeira Brava 20.Mai.12 316,00- 03
Renato Araujo 93 + Fernando Almeida 92 + Luis C. Gongalves 87 + Danilo Nébrega 94
€ 52 3'30"83 30 A.D.R. Agua de Pena 89 Sen ADRAP Ribeira Brava 20.Mai.12 327,81-10
8 Micael Franco 95 + Germano Oliveira 89 + Belarmino Silva 94 + Paulo Lima 93
: 6° 3'31"07 10 Clube Sport Maritimo 91 s23 CcsSM Ribeira Brava 15.Jan.12 321,10-03
< José Fernandes 93 + Eder Pires 90 + Renato Aratjo 93 + Hugo Silva 91
70 3'32"04 82 Gr. Desp. do Estreito 80 Sen GDE Lisboa U 10.Jun.12 316,42-98
Paulo Ornelas 93 + Sérgio Mendes 93 + Alberto Fraga 80 + Bruno Moreira 87
82 3'32"85 40 A.D.R. Agua de Pena 86 Sen ADRAP Lisboa U 10.Jun.12 327,81-10
Roberto Ndbrega 92 + Tiago F. Silva 86 + Belarmino Silva 94 + Paulo Lima 93
92 3'36"30 20 A.D.R. Agua de Pena 89 Sen ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.12 327,81-10
Belarmino Silva 94 + Germano Oliveira 89 + Xavier Carvalho 89 + Paulo Lima 93
100 3'36"39 3¢ A. Jardim da Serra 85 Sen AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 332,12-10

Davide Teixeira 92 + Pedro Abreu 96 + Wilson Barros 94 + Décio Abreu 85
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
| Outras Provas |
10 6"94 pc 4% Dany Gongalves 14/03/85 Sénior CSM Espinho 18.Fev.12 6"81-09
20 7"17 15 20 Filipe Santos 25/06/84 Sénior GDE Ribeira Brava 14.Jan.12 7"05- 11
30 7"18 15 39 Sérgio Mendes 09/01/93 Janior GDE Ribeira Brava 14Jan12  RRJun=/7"23pc P
40 7"30 09 295 Alberto Fraga 29/02/80 Sénior GDE Ribeira Brava 07.Jan.12 6"91- 02
50 7"34 18 10 Fernando Almeida 10/10/92  Sénior /523 GDE Ribeira Brava 15.Dez.12 7"22 VF P
62 7"43 L1 3es José Fernandes 06/01/93 Janior CSM Ribeira Brava 11.Fev.12 P
7° 7"50 -0,9 12e Wilson Barros 14/09/94 Junior AJS Ribeira Brava 07.Jan.12 p
8¢ 7"50 1,1 52s Hugo Silva 04/01/91  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 11.Fev.12 rp
92 7"51 05 1°s Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 11.Fev.12 p
102 7"53 05 2% David Camara 21/03/95  Juvenil AlS Ribeira Brava 11.Fev.12 P
Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
7,22 23 10 Fernando Almeida 10/10/92  Sénior /s23 GDE Ribeira Brava 16.Dez.12 VF
1e 8"50 pc 5e Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sénior GDE Espinho 19.Fev.12 8"10 - 09
20 8"89 -1,0 10 Eder Pires 01/11/90  Sénior /s23 CcsM Ribeira Brava 15.Jan.12 p
30 9"05 1,0 20 Roberto Gongalves 24/02/89 Sénior GDE Ribeira Brava 15.Jan.12 8"56 - 09
o 40 9"20 02 20 Hugo Silva 04/01/91  Sénior /523 CcSM Ribeira Brava 08.Jan.12 8"91-11
g 50 9"51 13 20 Hélder Santos 20/03/90  Sénior /23 ADRAP Ribeira Brava 11Fev.12 9"34 VF ™
€ 62 9"59 02 3¢ Paulo Ornelas 31/05/93 Jdnior GDE Ribeira Brava 08.Jan.12 P
3 7° 9"61 1,0 40 Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.12 887 - 04
8° 10"25 -0 70 David Camara 21/03/95 Juvenil AlS Ribeira Brava 15.Jan.12 ™
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
9,34 2,1 Hp Hélder Santos 20/03/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 16.Dez.12 VF
1e 35"06 10 Dany Gongalves 14/03/85 Sénior CcSM Ribeira Brava 26.Mai.12 P
20 35"90 125 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP Fatima 02.Jun.12 1
30 36"02 125 Sérgio Mendes 09/01/93 Janior GDE Ribeira Brava 14.Abr.12 ™
40 36"17 20 Hugo Silva 04/01/91  Sénior /s23  CSM RibeiraBrava  26.Mai.12 P
52 36"21 10 Fernando Almeida 10/10/92  Sénior /s23 CSM Ribeira Brava 24.Jun.12 1
S 6° 36"76 20 José Fernandes 06/01/93 Janior CSM Ribeira Brava 24.Jun.12 P
7° 37"46 10 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 p
82 37"51 40 Wilson Barros 14/09/94 Janior AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 36"93- 11
92 37"54 59 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE Ribeira Brava 14.Abr.12 P
100 37"76 3¢ Paulo Lima 01/05/93 Jdnior AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 37"25-11
1e 2'42"01 10 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 11.Fev.12 P
20 2'53"69 2¢ Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 251,49-11
3 2'58"23 Oct Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 06.Mai.12 p
£ 40 2'59"17 30 Carlos Sousa 20/10/96  Juvenil ACDS) Ribeira Brava 11.Fev.12 P
o 50 2'59"34 Oct David Camara 21/03/95  Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 P
8_ 6° 3'01"02 Hp Renato Aratjo 08/09/93 Janior CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 300,21-10
- 7e 3'01"12 1e Tomas Pereira 20/03/97  Iniciado GDE Ribeira Brava 11.Fev.12 255,86-11
82 3'02"39 40 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 p
92 3'05"57 10 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 P
100 3'05"60 52 Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 11.Fev.12 p
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7"69(-3,0)+5,60(0,8)+7,58+1,95 / 9"34(2,1)+2,30+3'27"11)

| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal

10 1h 13'48 30 José Marques 09/11/74 Sénior CAFH Funchal 04.Mar.12 1:10'59 - 04
20 1h 13'51 40 Carlos Nobrega 21/04/70 Sénior CAFH Funchal 04.Mar.12 P
30 1h 14'10 52 Edwin Nunes 01/05/89 Sénior CAFH Funchal 04.Mar.12 P

2 40 1h 14'53 TP Carlos E. Freitas 17/01/84 Sénior ADRAP Lisboa 09.Dez.12  tempo de passagem p

o

s 50 1h 16' 01 62 Jodo Sa 18/04/80 Sénior CAFH Funchal 04.Mar.12 p

o

§ 6° 1h 17' 47 7° Roberto Prioste 15/07/83 Sénior CAFH Funchal 04.Mar.12 P

N 7° 1h 18'30 8 Miguel Gongalves 24/08/81 Sénior ADRAP Funchal 04.Mar.12 P
82 1h 19'49 92 Paulo Margarido 20/07/68 Sénior CAMAD Funchal 04.Mar.12 P
9¢ 1h 20' 21 100 Diamantino Ornelas 29/03/71 Sénior CFA-M Funchal 04.Mar.12 rp
102 1h 21' 36 110 Carlos Ramos 06/06/66  Sénior /vet  CFA-M Funchal 04.Mar.12 1:15'46 - 04
19 22 04"25 12 Lu|'s G|| 06/04/75 Sénior CSM Ribeira Brava 19.Mai.12 2114,65-11
20 2430"0 10 Duarte Dias 07/01/86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 15.Dez.12 p
30 24 47"70 20 Vitor Silva 28/05/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 19.Mai.12 2320,98-11
42 2457"3 20 Xavier Sousa 20/10/96 Juv AIS Ribeira Brava 15.Dez.12 p
5@ 27 09"24 2¢ Jodo F. Rodrigues 22/07/93 Janior CSM Ribeira Brava 14.Jan.12 2649,1-11
6° 3030"61 40 Enio Freitas 15/04/72 Sénior CSM Ribeira Brava 14.Jan.12 3011,5-11
70 3115"50 40 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Mai.12 P
8° 3253"35 20 Marco Filipe Sa 15/09/97  Iniciado AJS RibeiraBrava  26.Mai.12 P

P'3 10 49'57" 32 Luis Gil 06/04/75 Sénior CSM Pontevedra 04.Mar.12 TP - Estrada 45'21"- 11

E 20 53 37"61 10 Vitor Silva 28/05/90  Sénior /23 ADRAP Ribeira Brava 16.Jun.12 4921,8-11

=3 30 58 50"42 2¢ Jodo F. Rodrigues 22/07/93 Janior CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 ™

g 40 65 25"03 3¢ Valentim Fernandes ~ 14/02/95  Juvenil AIS RibeiraBrava  16Jun.12 rp

-
10 3549p reg 10 Hélder Santos 20/03/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 16.Dez.12 P
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
1¢ 12"54 01 4es Tatiana Rosario 05/04/94 Jdnior IND-M Lisboa U 12.Mai.12 p
20 12"69 1,7 1°s Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 26.Mai.12  MMRIniciadas (12"54 VF) o
30 12"76 0,3 X Candida Bairrada 31/12/84 Sénior CSM Pombal 16.Jun.12 12"52 VF 12"45 - 09
40 12"93 1,3 10 Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 16.Jun.12 12"87 VF P
50 12"95 1,6 195 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 26.Mai.12 12"88 VF p
62 13"11 1,3 20 Carla Soares 18/11/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 16.Jun.12 13"05 VF p
70 13"42 0,6 20 Sofia Santos 02/06/94 Junior ADRAP Ribeira Brava 13.Mai.12 13"10 VF 13"22-10
8¢ 13"51 17 4°s Diana Pereira 30/04/96 Juvenil AJS Fatima 03.Jun.12 p
90 13"61 22 3%s Nidia Encarnagao 13/05/91  Sénior /523 GDE Ribeira Brava 21.Abr.12 12"92 VF 12"83-09
100 13"69 28 30 Elisa C. Freitas 06/11/94 Janior GDE Ribeira Brava 14.Abr.12 13"03 VF 13"41-11
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
12,52 2,8 42 Candida Bairrada 31/12/84 Sénior CsSM Lisboa U 09.Jun.12 VF
12,54 4,1 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 19.Mai.12 VF
12,87 2,9 12e Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Ribeira Brava 16.Jun.12 VF
12,88 4,7 42¢e Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)J Ribeira Brava 30.Jun.12 VF
12,92 29 2%e Nidia Encarnagdo 13/05/91  Sénior /523 GDE Ribeira Brava 16.Jun.12 VF
10 24"52 1,1 1°s Carolina Duarte 08/01/90  Sénior /523 CcSM Lisboa U 13.Mai.12 24"49 VF p
20 25"36 1,5 X Miriam Tavares 14/05/91  Sénior /s23 cSM Luso 22.Jul.12 p
30 25"75 pc  2°s Tatiana Rosario 05/04/94 Janior IND-M Pombal 28.Jan.12 P
40 27"31 1,1 10 Carla Soares 18/11/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 20.Mai.12 27"11 VF p
52 27"34 pc x Candida Bairrada 31/12/84 Sénior CcSM Pombal 15.Jan.12 26"46 - 09
62 27"43 1,1 20 Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Ribeira Brava 20.Mai.12 27"11 VF 27"20-11
7° 27"58 36  1°s Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 p
82 27"73 20 20 Jessica Gouveia 19/07/86 Sénior GDE Ribeira Brava 17.Jun.12 25"60 - 05
9¢ 27"92 0,5 20 Tania Caires 03/12/87 Sénior CcSM Ribeira Brava 11.Fev.12 26"78-11
102 27"98 30 3¢ Elisa C. Freitas 06/11/94 Janior GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 27"78 VF P
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
24,49 3,0 32 Carolina Duarte 08/01/90  Sénior /s23 CSM Lisboa U 08.Jul.12 VF
27,11 33 x Carla Soares 18/11/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 07.Jun.12 VF
27,11 2,7 5¢ Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Lisboa U 10.Jun.12 VF
27,78 33 12 Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 07.Jun.12 VF
27,83 36 3¢ Adilia Fernandes 11/07/89 Sénior CcsM Ribeira Brava 15.Jan.12 VF
12 54"47 20s Carolina Duarte 08/01/90  Sénior /s23 CSM Lisboa U 17.Jun.12 RR Absoluto p
20 55"73 40 Miriam Tavares 14/05/91  Sénior /s23 CSM Lisboa U 07.Jul.12 1
30 61"10 10 Carla Soares 18/11/91  Sénior /s23 AlS Ribeira Brava 02.Jun.12 P
40 61"27 12 Adilia Fernandes 11/07/89 Sénior CSM Ribeira Brava 14.Jan.12 60"51 - 09
52 61"33 32 Jessica Gouveia 19/07/86 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.12 57"47- 05
60 61"55 20 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AlS Ribeira Brava 16.Jun.12 p
70 62"35 20 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 1
8¢ 62"62 32 Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 60"89 - 08
9° 63"04 32 Camila Jodo 30/11/89 Sénior AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 59"89 - 10
100 63"71 5e Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP Ribeira Brava 14.Jan.12 P
1e 2'11"36 4e Miriam Tavares 14/05/91  Sénior /s23  CSM Lisboa U 10.Jun.12 P
20 2'21"30 3¢ Claudia Faria 29/10/95  Juvenil AJS Lisboa U 10.Jun.12 P
30 2'22"66 10 Daniela Sousa 14/09/93 Janior ADRAP Ribeira Brava 27.Mai.12 P
40 2'24"09 20 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 221,05-11
3 5e 2'24"86 20 Jessica Gouveia 19/07/86 Sénior GDE Ribeira Brava 20.Mai.12 212,83-06
§ 62 2'26"80 10 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 221,83-11
70 2'31"42 30 Mariana Freitas 21/11/86 Sénior CcsM Ribeira Brava 15.Jan.12 P
82 2'32"04 2¢ Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 27.Mai.12 P
92 2'32"31 42 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jan.12 p
100 2'36"54 5¢ Ana Azevedo 23/06/78 Sénior CAFH Ribeira Brava 15.Jan.12 23520-11
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
10 4'31"67 10 Ana Mafalda Ferreira  22/04/88 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.12 P
20 4'54"52 1e Daniela Sousa 14/09/93 Janior ADRAP Ribeira Brava 14.Jan.12 P
30 4'55"17 52 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Lisboa U 09.Jun.12 45427-11
£ 40 4'58"31 40 Filipa Freitas 11/02/84 Sénior CSM Lisboa MP 19.Mai.12 P
o 5@ 5'05"54 1e Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 457,39-11
8_ 6° 5'05"64 3¢ Mariana Freitas 21/11/86  Sénior CsM Ribeira Brava 14.Jan.12 P
- 70 5'21"53 62 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 p
8e 5'32"30 7° Ana Azevedo 23/06/78 Sénior CAFH Ribeira Brava 14.Jan.12 P
92 5'38"21 3¢ Débora M2 Silva 31/07/89 Sénior ADRAP Ribeira Brava 16.Jun.12 P
100 5'41"36 3¢ Fabiana Quintal 19/11/84 Sénior GDE Ribeira Brava 19.Mai.12 ?
1e 9'28"68 1e Ana Mafalda Ferreira  22/04/88 Sénior GDE Lisboa U 10.Jun.12 P
20 10' 07"57 32 Madalena Carrico 06/01/79 Sénior CSM Lisboa U 10.Jun.12 92532-06i
30 10'43"33 20 Daniela Sousa 14/09/93 Janior ADRAP Ribeira Brava 20.Mai.12 ™
40 11' 00"97 20 Filipa Freitas 11/02/84 Sénior CSM Ribeira Brava 17.Jun.12 10 49,98 - 08
52 11'01"49 32 Lina Soares 11/06/95  Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 1057,42-11
6° 11'36"41 6° Mariana Freitas 21/11/86 Sénior CcsSM Lisboa MP 20.Mai.12 p
7° 12' 08"90 40 Sandra Teixeira 20/09/71 Sénior ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.12 P
8¢ 12'12"65 52 Iva Fernandes 23/12/79 Sénior AJS Ribeira Brava 15.Jan.12 P
90 12' 25"50 62 Marilia Aveiro 01/04/91  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.12 p
10e  12'45"70 7e Raquel Franco 15/09/77 Sénior CAFH Ribeira Brava 15.Jan.12 1224,51-11
10 16'03"23 20 Ana Mafalda Ferreira  22/04/88 Sénior GDE Lisboa U 16.Jun.12 RR Absoluto P
20 17'09"71 32 Madalena Carrico 06/01/79 Sénior CSM Lisboa U 08.Jul.12 16'35"27 - 06
30 20'32"13 1e Filipa Freitas 11/02/84 Sénior CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 1927,17-11
40 20'36"42 40 Iva Fernandes 23/12/79 Sénior AJS Lisboa U 09.Jun.12 P
52 20'41"68 2¢ Cristina Nascimento 23/10/79 Sénior CAFH Ribeira Brava 16.Jun.12 P
6° 22'10"34 40 Sandra Teixeira 20/09/71 Sénior ADRAP Ribeira Brava 16.Jun.12 P
72 23'15"92 52 Fabiana Quintal 19/11/84 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.12 ?
10 33'36"08 92 Ana Mafalda Ferreira  22/04/88 Sénior GDE Lisboa | 24.Mar.12 RR Absoluto P
20 42'31"42 1e Cristina Nascimento 23/10/79 Sénior CAFH Ribeira Brava 21.Abr.12 3924,02-11
30 43'42"71 20 Ana Azevedo 23/06/78 Sénior CAFH Ribeira Brava 21.Abr.12 ™
£ 40 43'46"68 32 Marilia Aveiro 01/04/91  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 21.Abr.12 ™
= 5@ 44' 49"51 40 Raquel Franco 15/09/77 Sénior CAFH Ribeira Brava 21.Abr.12 P
g 6° 44'59"10 52 Iva Fernandes 23/12/79 Sénior AJS Ribeira Brava 21.Abr.12 P
- 7° 45'39"97 6° Maria José Jardim 08/01/60  Sénior fvet  CAFH Ribeira Brava 21.Abr.12 ™
8¢ 47'57"29 7e Zita Jesus 26/08/63  Sénior fvet  CCDTHF Ribeira Brava 21.Abr.12 47 48,65 - 10
9° 47'58"49 82 Gilberta vasconcelos  27/07/74 Sénior CCDTHF Ribeira Brava 21.Abr.12 P
10e  48'02"19 92 Catarina Dinis 21/12/87 Sénior DRA Ribeira Brava 21.Abr.12 ™
&£
o
©
S
o 10 11'14"75 20 Daniela Sousa 14/09/93 Junior ADRAP Luso 23.Jun.12 RR Juniores rp
é 20 11' 40"56 30 Joana Soares 08/09/93 Jdnior AlS Luso 23.un.12 P
€ 30 11'52"70 52 Mariana Freitas 21/11/86 Sénior CSM Lisboa U 09.Jun.12 P
§ 40 13'29"03 2¢ Luisa Freitas 29/11/79 Sénior GDE Ribeira Brava 19.Mai.12 1325,52-11
(]
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
1e 15"95 08 10 Sofia Santos 02/06/94 Jdnior ADRAP Ribeira Brava 07.Jun.12 P
20 16"32 0,2 10 Tania Caires 03/12/87 Sénior CcSM Ribeira Brava 03.Jun.12 15"01-09
3¢ 17"37 0,8 X Lucia Serrdo 08/01/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 07.Jun.12 rp
40 17"83 08 20 Sara Sousa 14/08/93 Jdnior CcSM Ribeira Brava 07.Jun.12 P
52 17"95 -1,00 20 Fabiana Gomes 16/08/93 Jdnior ADRAP Ribeira Brava 20.Mai.12 P
6° 18"15 08 30 Marisa Ascensio 30/10/96 Juvenil CcSM Ribeira Brava 07.Jun.12 P
t' 72 18"52 0,8 42 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 07.Jun.12 18"15-11
@ 82 18"64 26 10 Camila Lucena 07/08/94 Jdnior GDE Ribeira Brava 15.Abr.12 18"60- 11
g 9° 19"34 0,8 52 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 07.Jun.12 P
g 100 22"27 08 6° Claudia Figueira 03/05/94 Jdnior AlS Ribeira Brava 07.Jun.12 P
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
15,51 2,6 12 Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Ribeira Brava 17.Jun.12 VF
17,30 35 Hp Sara Sousa 14/08/93 Junior CSM Ribeira Brava 05.Mai.12 VF
17,34 2,6 20 Lucia Serrao 08/01/91  Sénior /s23 AlS Ribeira Brava 17.Jun.12 VF
19,01 35 Hp Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 05.Mai.12 VF
19,17 3,5 Hp Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 05.Mai.12 VF
< 10 65"70 72 Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Lisboa U 10.Jun.12 62"78 - 09
{E 20 66"30 10 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Lisboa U 10.Jun.12 p
£ 3° 71"06 62 Elisa C. Freitas 06/11/94  Junior GDE Lisboa U 10.Jun.12 71"04-11
= 4e 81"60 3e Catia Gomes 20/11/95  luvenil ADRAP Ribeira Brava 20.Mai.12 79"68 - 11
s 5¢ 85"60 3 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 07.Jun.12 76"38 - 11
12 1,57 10 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior CcSM Ribeira Brava 14.Jan.12 1,70- 10
20 1,56 10 Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 14.Abr.12 1,60 - 09
3¢ 1,54 20 Lidia Viveiros 20/04/92  Sénior /s23 ADRAP Ribeira Brava 14.Jan.12 p
42 1,50 Hp Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 05.Mai.12 p
52 1,47 10 Lucia Serrdao 08/01/91  Sénior /523 AJS Ribeira Brava 07.Jan.12 1,52-06
62 1,44 10 Carolina Ornelas 03/12/89 Sénior AJS Ribeira Brava 16.Jun.12 1,52-05
70 1,44 Pt Tania Caires 03/12/87 Sénior CcSMm Ribeira Brava 15.Dez.12 1,50i - 11
8¢ 1,41 10 Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil CcsMm Ribeira Brava 05.Mai.12 P
9¢ 1,41 10 Cristina Ramos 09/11/95 Juvenil CcsM Ribeira Brava 26.Mai.12 P
102 1,41 Pt Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP Ribeira Brava 15.Dez.12 1,44-10
12 3,85 12 Janudria Pereira 10/04/79 Sénior AJS Camara de Lobos  27.Jan.12 3,95-05
20 3,42 20 Sara Sousa 14/08/93 Janior CcSM Pombal 15.Jul.12 p
3° 3,30 20 Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Lisboa U 10.Jun.12 p
40 3,00 32 Carla Macedo 22/10/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.12 3,20-11
© 50 2,80 12 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Camara de Lobos ~ 03.Jul.12 p
§ 69 2,50 40 Claudia Figueira 03/05/94 Janior AJS Camara de Lobos ~ 27.Jan.12 2,55-11
70 2,45 10 Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Camara de Lobos ~ 27.Jan.12 2,50-11
82 2,45 20 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CcSM Camara de Lobos ~ 03.Jul.12 p
92 1,90 20 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 23.Jun.12 p
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19 6,08 1,7 12 Marta Costa 24/06/80 Sénior GDE Lisboa U 17.Jun.12 6,30 VF 6,45 - 00
20 5,78 1,5 32 Vanessa Rocha 02/01/90  Sénior /s23 CSM Lisboa U 13.Mai.12 5,84 VF p
30 5,38 0,2 10 Januaria Pereira 10/04/79 Sénior AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 5,58 VF 5,88 - 08
40 5,08 0,0 10 Elisa C. Freitas 06/11/94 Janior GDE Ribeira Brava 07.Jan.12 P
52 5,08 0,0 10 Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 21.Abr.12 5,29-10
8 6° 4,91 11 10 Claudia Fernandes 27/03/97  Iniciado AlS Ribeira Brava 26.Mai.12 P
5 7° 4,90 0,8 Pt Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Ribeira Brava 15.Dez.12 5,33-09
g 82 4,80 1,1 30 Sofia Santos 02/06/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 19.Mai.12 5,01 VF 5,32-10
‘E" 92 4,77 00  5° Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AlS Ribeira Brava 16.Jun.12 5,06 - 11
8 100 4,76 00 3¢ Nidia Encarnagdo 13/05/91  Sénior /523 GDE Ribeira Brava 21.Abr.12 521-10
Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
6,30 4,7 19 Marta Costa 24/06/80 Sénior GDE Lisboa U 17.Jun.12 VF
5,84 4,0 42 Vanessa Rocha 02/01/90  Sénior /s23 CSM Lisboa U 17.Jun.12 VF
5,58 3,6 20 Janudria Pereira 10/04/79 Sénior AJS Ribeira Brava 19.Mai.12 VF
5,01 2,9 32 Sofia Santos 02/06/94 Junior ADRAP Ribeira Brava 19.Mai.12 VF
19 12,98 1,5 40 Vanessa Rocha 02/01/90  Sénior /s23 CSM Lisboa U 08.Jul.12 RR Sub23 rp
2° 12,34 1,3 1° Marta Costa 24/06/80 Sénior GDE Ribeira Brava 20.Mai.12 13,46 - 07
30 11,21 00 1° Nidia Encarnacgdo 13/05/91  Sénior /523 GDE Ribeira Brava 15.Jan.12 11,66 - 09
40 11,17 -1,3 20 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior CcSMm Ribeira Brava 15.Jan.12 12,00 - 02
52 11,13 0,0 1° Lucia Serrdao 08/01/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 08.Jan.12 11,27 -11
_g- 6° 10,89 08 40 Sofia Santos 02/06/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.12 11,19- 10
"s__. 7° 10,67 0,3 20 Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Ribeira Brava 20.Mai.12 10,95 VF 10,78 -11
8¢ 10,01 0,5 52 Liliana Henriques 12/05/90  Sénior /523 AS Ribeira Brava 15.Jan.12 11,09-11
9¢ 9,87 0,0 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
10 9,84 04 40 Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil CsM Ribeira Brava 17.Jun.12 rp
Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
10,95 3,0 62 Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Lisboa U 10.Jun.12 VF
10 11,80 pc 10 Fernanda A. Pereira 02/04/75 Sénior CSM Espinho 15.Fev.12 13,08 - 10
20 10,95 10 Fatima Ribeiro 28/05/91  Sénior /s23 CSM Funchal 07.Jan.12 11,31-11
3¢ 10,79 10 Cristina Ferreira 22/11/79 Sénior AJS Lisboa U 10.Jun.12 13,10- 99
42 10,33 10 Mbénica S. Silva 27/06/91  Sénior /523 AJS Funchal 05.Mai.12 P
52 9,94 30 C. Muriela Gaéis 09/02/91  Sénior /s23  ADRAP Funchal 14.Jan.12 p
62 9,77 Pt Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Funchal 15.Dez.12 10,76 - 11
70 9,54 42 Vanessa Ornelas 23/08/94 Janior GDE Funchal 14.Jan.12 10,20-11
82 8,85 5¢ Elisabete Gomes 11/05/93 Janior CDRSJ Funchal 14.Jan.12 9,47-11
92 8,29 Hp Lucia Serrao 08/01/91  Sénior /523 AJS Funchal 05.Mai.12 P
100 7,90 Pt Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Funchal 15.Dez.12 8,52-11
12 43,86 10 Fernanda A. Pereira 02/04/75 Sénior CcsM Maia 12.Mai.12 47,28-05
20 33,18 10 Monica S. Silva 27/06/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 19.Mai.12 p
30 33,12 10 Fatima Ribeiro 28/05/91  Sénior /s23 CsSM Ribeira Brava 15.Jan.12 p
40 32,00 20 Marisela Silva 21/05/85 Sénior GDE Ribeira Brava 19.Mai.12 p
52 30,63 30 C. Muriela Gois 09/02/91  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 19.Mai.12 33,97-11
6° 26,89 5¢ Elisabete Gomes 11/05/93 Janior CDRS)J Ribeira Brava 15.Jan.12 30,59-11
7° 26,84 6° Lidia Viveiros 20/04/92  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.12 34,34-11
82 26,29 3e Mariana Mendong¢a 24/01/88 Sénior AS Ribeira Brava 17.Jun.12 30,95 - 11
92 24,21 3e Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Janior AS Ribeira Brava 08.Jan.12 28,48 - 10
100 23,45 20 Moénica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDS) Funchal 21.Abr.12 1
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Cristina Ramos 95 + Marisa Ascensdo 96 + Diana Santa 94 + Sara Sousa 93
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10 41,96 10 Daniela Teixeira 14/07/91  Sénior /s23 GDE Funchal 14.Jan.12 45,71-09
20 41,89 10 Filipa Vasconcelos 21/10/91  Sénior /s23 CSM Funchal 16.Jun.12 48,83 - 09
30 38,79 10 Viviana Gongalves 25/06/91  Sénior /s23 AS Funchal 19.Mai.12 38,90 - 09
40 35,63 10 Monica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDS!J Funchal 12.Mai.12 p
5¢ 30,67 52 Catarina Matos 20/12/94 Junior GDE Funchal 14.Jan.12 rp
62 26,71 20 Natalia Figueira 17/04/96 Juvenil AJS Funchal 12.Mai.12 P
70 23,98 20 Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Junior AJS Funchal 07.Jan.12 31,76-11
8¢ 22,80 62 Catalina Figueira 11/08/90  Sénior /s23 AJS Funchal 14.Jan.12 rp
92 21,39 3¢ Vanessa Ornelas 23/08/94 Junior GDE Funchal 12.Mai.12 rp
102 13,48 52 Nicola Marques 28/01/94 Junior ADRAP Funchal 16.Jun.12 rp
1e 41,94 1e Marisela Silva 21/05/85 Sénior GDE Lisboa U 10.Jun.12 52,96 - 07
20 41,46 10 Cristina Ferreira 22/11/79 Sénior AlS Ribeira Brava 16.Jun.12 52,52-03
30 34,31 10 Carla Macedo 22/10/90  Sénior /s23  ADRAP Ribeira Brava 07.Jan.12 40,44 - 08
40 31,88 62 Filipa Freitas 11/02/84 Sénior CcsM Lisboa U 10.Jun.12 40,81-03
-§ 52 31,05 10 Rita Afonseca 06/01/93 Janior CDRS) Ribeira Brava 11.Fev.12 33,26-11
g 62 24,86 10 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 13.Mai.12 p
70 22,12 42 Neide Vieira 30/12/79 Sénior CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 p
8¢ 21,37 52 Carolina Ascensao 20/02/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 21,50- 11
9° 21,14 62 Susana Peixoto 10/11/74 Sénior AIS Ribeira Brava 16.Jun.12 25,09-08
100 21,06 Hp Lucia Serrdo 08/01/91  Sénior /s23 AlS Ribeira Brava 06.Mai.12 23,81-08
10 3120p reg 10 Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Ribeira Brava 06.Mai.12 p
18"69(+3,5)+1,47+7,85+28,36(-1,9) / 4,85(0,0)+16,06+2'58"05
20 3116 p reg 20 Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 06.Mai.12 p
o 19"17(+3,5)+1,50+6,76+28,83(-1,9) / 4,86(-0,4)+19,91+2'53"84
E 3¢ 3115p reg 3¢ Joana Soares 08/09/93 Janior AlS Ribeira Brava 06.Mai.12 P
% 19"01(+3,5)+1,23+7,15+29,50(-1,9) / 4,48(0,0)+23,86+2'26"39
T 40 3049 p reg 42 Sara Sousa 14/08/93 Junior CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 p
17"30(+3,5)+1,35+7,59+30,07(-1,9) / 4,63(0,0)+15,06+2'44"96
5¢ 2932 p reg 52 Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
18"30(+3,5)+1,38+6,37+29,01(-1,9) / 4,57(0,0)+18,49+2'53"50
1e 49"54 6° C.S. Maritimo 84 Sen CcsM Lisboa U 09.Jun.12 49"54 - 00
Sara Sousa 93 + Candida Bairrada 84 + Tania Caires 87 + Vanessa Rocha 90
20 49"65 30 C.S. Maritimo 90 23 CSM Pombal 14.Jul.12 49"57-11
Sara Sousa 93 + Miriam Tavares 91 + Carolina Duarte 90 + Vanessa Rocha 90
3e 51"85 10 Gr. Desp. do Estreito 80 Sen GDE Ribeira Brava 19.Mai.12 49"18 - 05
Nidia Encarnagdo 91 + Camila Lucena 94 + Tania Freitas 80 + Marta Costa 80
40 51"88 40 C.S. Maritimo 84 Sen CSM Lisboa MP 19.Mai.12 49"54 - 00
Sara Sousa 93 + Candida Bairrada 84 + Adilia Fernandes 89 + Vanessa Rocha 90
£ 52 52"50 5¢ Gr. Desp. do Estreito 80 Sen GDE Lisboa U 09.Jun.12 49"18 - 05
8 Marta Costa 80 + Camila Lucena 94 + Carina Silva 95 + Nidia Encarnagdo 91
: 6° 52"73 62 A.C.D. Jardim da Serra 91 23 AlS Lisboa U 09.Jun.12 50"66 - 10
< Diana Pereira 96 + Carla Soares 91 + Cldudia Faria 95 + Joana J. Pinto 95
7° 54"50 20 C.S. Maritimo 87 Sen CcSM Ribeira Brava 16.Jun.12 49"54 - 00
Marisa Ascensdo 96 + Tania Caires 87 + Carla Sa 95 + Sara Sousa 93
82 55"14 10 A.C.D. Jardim da Serra 94 Jun AlS Ribeira Brava 13.Mai.12 50"97 - 08
Diana Pereira 96 + Claudia Faria 95 + Lisete Silva 94 + Joana J. Pinto 95
92 55"69 595 Selecg¢do Regional 95 Juv AARAM Fatima 03.Jun.12 51"06 - 03
Diana Pereira 96 + Joana J. Pinto 95 + Carla Sa 95 + Cristina Ramos 95
100 56"38 20 C.S. Maritimo 93 Jun CcSM Ribeira Brava 13.Mai.12 51"37-95
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10 4' 00"05 30 Clube Sport Maritimo 79 Sen csM Lisboa U 10.Jun.12 P
Adilia Fernandes 89 + Marisa Vieira 79 + Miriam Tavares 91 + Carolina Duarte 90
20 4'12"22 10 Gr. Desp. do Estreito 80 Sen GDE Ribeira Brava 20.Mai.12 3'52"50-08
Elisa C. Freitas 94 + Jessica Gouveia 86 + Tania Freitas 80 + Ana Mafalda Ferreira 88
3¢ 4'15"80 1e Clube Sport Maritimo 79 Sen Csm Ribeira Brava 15.Jan.12 4'00"56 - 95
Tania Caires 87 + Marisa Vieira 79 + Mariana Freitas 86 + Adilia Fernandes 89
40 4'18"48 20 Clube Sport Maritimo 79 Sen CcSM Lisboa MP 20.Mai.12 4'00"56 - 95
Adilia Fernandes 89 + Marisa Vieira 79 + Carolina Duarte 90 + Filipa Freitas 84
£ 52 4'18"92 20 Gr. Desp. do Estreito 86 Sen GDE Lisboa U 10.Jun.12 3'52"50- 08
8 Elisa C. Freitas 94 + Jessica Gouveia 86 + Carina Silva 95 + Ana Mafalda Ferreira 88
: 6° 4'19"32 20 A.C.D. Jardim da Serra 89 Sen AlS Ribeira Brava 15.Jan.12 403,37-11
< Carla Soares 91 + Lucia Serrdo 91 + Camila Jodo 89 + Joana Soares 93
7° 4'21"86 10 A.C.D. Jardim da Serra 92 23 AlS Ribeira Brava 17.Jun.12 403,37-11
Carla Soares 91 + Sofia Pinto 96 + Joana J. Pinto 95 + Joana Soares 93
8¢ 4'24"89 10 A.C.D. Jardim da Serra 93 Jun AlS Ribeira Brava 07.Jun.12 4'04"66 - 07
Joana J. Pinto 95 + Sofia Pinto 96 + Claudia Faria 95 + Joana Soares 93
9¢ 4'25"76 40 A.C.D. Jardim da Serra 93 Jun AlS Lisboa U 10.Jun.12 4'04"66 - 07
Joana J. Pinto 95 + Sofia Pinto 96 + Diana Pereira 95 + Joana Soares 93
100 4'47"59 30 A.D.R. Agua de Pena 89 Sen ADRAP Ribeira Brava 15.Jan.12 439,86-11
Fabiana Gomes 93 +Cdtia Gomes 95 + Lidia Viveiros 92 + Débora M2 Silva 89
Outras Provas
1e 7"88 pc  3%s Candida Bairrada 31/12/84 Sénior CSM Pombal 28.Jan.12 7"82-08
20 7"89 pc 3¢ Tatiana Rosario 05/04/94 Janior IND-M Pombal 21.Jan.12 P
30 8"11 pc  6°s Vanessa Rocha 02/01/90  Sénior /523 CSM Pombal 07.Jan.12 1
40 8"14 pc  2°s Miriam Tavares 14/05/91  Sénior /s23 CSM Pombal 07.Jan.12 1
52 8"27 ‘1,2 1% Carla Soares 18/11/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 P
6° 8"28 13 1%e Nidia Encarnagdo 13/05/91  Sénior /523 GDE Ribeira Brava 14.Jan.12 8"'16-09
7° 8"30 1,00 10 Sofia Santos 02/06/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 07.Jan.12 P
8¢ 8"33 00 1% Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 07.Jan.12 P
9e 8"37 2,0 10 Julia Baptista 24/06/99 Infantil CSM Ribeira Brava 03.Jun.12 RR Infantis p
102 8"41 -1,4 3¢ Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Ribeira Brava 14.Jan.12 p
Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
8,22 2,7 15 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 29.Abr.12 VF
8,27 4,5 125 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS) Ribeira Brava 15.Jan.12 VF
1e 9"57 1410 Sofia Santos 02/06/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 11.Fev.12 p
20 9"58 14 20 Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Ribeira Brava 11.Fev.12 9"05 - 09
30 10"47 03 12 Carla Macedo 22/10/90  Sénior /23 ADRAP Ribeira Brava 08.Jan.12 P
= 40 10"78 03 20 Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP Ribeira Brava 08.Jan.12 P
g 52 11"04 2,6 Pt Lucia Serrao 08/01/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 10"93-10
€ 62 11"12 2,6 22s Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 10"92 - 11
8 7° 11"24 07 3¢ Carolina Ornelas 03/12/89 Sénior AJS Ribeira Brava 15.Jan.12 10"02 - 07
82 11"69 -0,7 52 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jan.12 p
9° 12"46 07  6° Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.an.12 P
10¢ 12"69 03 32 Débora Macedo 25/08/92  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 08.Jan.12 p
12 42"56 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 26.Mai.12 P
20 43"20 10 Carla Soares 18/11/91  Sénior /523 AlS Ribeira Brava 05.Mai.12 rp
3e 44"18 20 Tania Caires 03/12/87 Sénior CcSM Ribeira Brava 05.Mai.12 44"15 - 07
40 44"38 1e5s Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AlS Fatima 02.Jun.12 P
52 44"80 30 Jessica Gouveia 19/07/86 Sénior GDE Ribeira Brava 05.Mai.12 ?
6° 45"49 40 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AlS Ribeira Brava 05.Mai.12 rp
70 45"74 3¢ Carlota Spinola 18/05/97  Iniciado CSM Ribeira Brava 26.Mai.12 P
82 45"86 30 Elisa C. Freitas 06/11/94 Jdnior GDE Ribeira Brava 14.Abr.12 44"75-11
92 46"23 5¢ Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AlS Ribeira Brava 05.Mai.12 P
100 47"54 40 Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP Ribeira Brava 14.Abr.12 P
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0+1,35+7,90+4,67(0,7)+2'58"74
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
1e 3'18"95 1e Claudia Faria 29/10/95  Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 315,07-10
20 3'19"25 2¢ Lina Soares 11/06/95  Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 312,28-11
30 3'22"10 3¢ Sofia Pinto 29/12/96  Juvenil AlS Ribeira Brava 11.Fev.12 320,72-11
40 3'24"33 1e Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CsMm Ribeira Brava 29.Abr.12 P
50 3'28"73 2¢ Claudia Silva 05/03/97  Iniciado CSM Ribeira Brava 11.Fev.12 P
6° 3'35"28 3¢ Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 11.Fev.12 p
7° 3'38"64 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
8¢ 3'43"51 10 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 03.Jun.12 rp
92 3'44"84 20 Rute Soares 04/06/99 Infantil AlS Ribeira Brava 03.Jun.12 rp
102 3'45"99 10 Mariana Vargem 30/01/01  Benjamim  CFA-M Ribeira Brava 11.Fev.12 p
1e 1h34'35 20 Helena Fagundes 25/03/68 Sénior CAMAD Funchal 04.Mar.12 P
20 1h37'19 32 Isabel Fagundes 28/12/79 Sénior CAMAD Funchal 04.Mar.12 P
30 1h 42'15 40 Sandra Teixeira 20/09/71 Sénior ADRAP Funchal 04.Mar.12 P
e 40 1h 44'03 52 Raquel Franco 15/09/77 Sénior CAFH Funchal 04.Mar.12 P
% 52 1h 46'29 6° Maria José Jardim 08/01/60  Sénior /vet  CAFH Funchal 04.Mar.12 1:44'10" - 09
g 69 1h 47' 59 70 Maria Sousa 21/03/59  Sénior /vet  CCDTHF Funchal 04.Mar.12 1:47'03 - 10
N 72 1h 49' 09 82 Zita Jesus 26/08/63  Sénior /vet  CCDTHF Funchal 04.Mar.12 1:44'26 - 10
82 1h 49'17 92 Ana Azevedo 23/06/78 Sénior CAFH Funchal 04.Mar.12 147.10-11
92 1h 51' 04 11¢ Gilberta Vasconcelos  27/07/74 Sénior CCDTHF Funchal 04.Mar.12 1:41'30" - 07
100 1h 51'32 12¢ Felicidade Soares 09/02/65  Sénior /vet DRA Funchal 04.Mar.12 P
1e 14'59"43 10 Andreia Freitas 02/04/83 Sénior CcsM Ribeira Brava 07.Jan.12 14'17"74 - 09
20 15'55"23 3¢ Maribel Gongalves 01/04/78 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.12 12'37"89 - 08
30 16'28"8 X Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Dez.12 RR Inic/Juv p
40 17'34"5 20 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 15.Dez.12 p
50 18'32"87 30 Mara Fernandes 27/06/81 Sénior ADRAP Ribeira Brava 14.Jan.12 P
6° 19'25"89 3¢ Ema Rodrigues 08/08/95  Juvenil AlS Ribeira Brava 02.Jun.12 P
7° 19'41"4 30 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Dez.12 p
8¢ 20'09"32 10 lara Silva 13/07/99 Infantil CcSM Ribeira Brava 02.Jun.12 RR Infantis P
92 20' 20"06 20 Rute Soares 04/06/99 Infantil AlS Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
100 20'30"57 20 Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Janior AJS Ribeira Brava 07.Jan.12 18 26,84 - 10
1e 26'20"77 1e Andreia Freitas 02/04/83 Sénior CSM Ribeira Brava 26.Mai.12 24'44"89 - 09
20 28'16"73 10 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CcsM Ribeira Brava 26.Mai.12 RR Juvenis p
30 30'11"00 2¢ Sofia Pinto 29/12/96  Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 ™
40 34'01"23 20 Ema Rodrigues 08/08/95  Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 3401,14-11
50 35'57"8 40 Mara Fernandes 27/06/81 Sénior ADRAP Ribeira Brava 16.Jun.12  tempo de passagem p
x 1e 56'47"56 1e Andreia Freitas 02/04/83 Sénior CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 51'54"57 - 09
= 20 63'56"06 20 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 16.Jun.12 RR Juvenis p
§ 30 70'09"16 30 Mara Fernandes 27/06/81 Sénior ADRAP Ribeira Brava 16.Jun.12 13
g 40 71'51"25 40 Ema Rodrigues 08/08/95  Juvenil AlS Ribeira Brava 16.Jun.12 P
=
1e 2802 p reg 10 Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Ribeira Brava 15.Dez.12 3304p-11
9"86(-2,6)+1,44+9,77+4,90(0,8)+2'50"04
20 2277 p reg 10 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 P
K-) 11"12(-2,6)+1,23+6,99+4,15(1,7)+2'26"03
E 30 2221p reg 29 Lucia Serrdo 08/01/91  Sénior /s23 AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 2.372p-10
5 11"04(-2,6)+1,38+7,91+4,51(1,2)+2'58"96
= 40 1996 p reg 29 Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP Ribeira Brava 15.Dez.12 2137p-11
10"85(-2,6)+1,41+6,32+4,42(0,1)+3'18"58
52 1702p reg 32 Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 2217p-10
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 10"91 1,7 10 Sérgio Mendes 09/01/93 Janior GDE  Ribeira Brava 13.Mai.12  RRJuniores (10"84 VF) P
20 11"27 1,7 20 José Fernandes 06/01/93 Janior CSM  Ribeira Brava 13.Mai.12 p
30 11"51 1,7 3¢ Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jun.12 11"29 VF P
40 11"69 1,7 40 Jodo Pedro Sousa 10/01/96  Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 16.Jun.12 11"48 VF p
g 50 11"72 1,1 62 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE  Ribeira Brava 26.Mai.12 11"69 VF p
§ 62 11"78 1,9 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 29.Abr.12 11"63 VF p
70 11"84 09 1°s Fernando Brito 14/02/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 26.Mai.12 11"76 VF P
80 11"87 2,0 62 Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 02.Jun.12 11"74 VF P
90 11"88 1,3 30 Filipe Gongalves 14/04/95 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 26.Mai.12 11"87 VF P
102 11"94 1,9 50 David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 11"77 VF p
10 22"74 0,3 20 Sérgio Mendes 09/01/93 Janior GDE  Ribeira Brava 20.Mai.12 22"60 VF p
20 23"24 2,2 2°s Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 17.Jun.12 22"91 VF rp
3 23"34 02 2°s Wilson Barros 14/09/94 Junior AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 23"33 VF p
40 23"41 2,1 20 José Fernandes 06/01/93 Junior CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 p
5¢ 24"07 02  62s Belarmino Silva 03/05/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 11.Fev.12 23"66- 11
62 24"22 2,1 5¢ Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE Ribeira Brava 06.Mai.12 23"94 - 10
72 24"36 0,3 40 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 20.Mai.12 rp
82 24"47 0,3 50 Filipe Gongalves 14/04/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 20.Mai.12 24"15 VF P
90 24"52 1,6 22s Hugo Sousa 23/12/94 Janior GDE  Ribeira Brava 11.Fev.12 P
102 24"54 42 22s Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 27.Mai.12 24"51 VF rp
10 50"91 20 Sérgio Mendes 09/01/93 Janior GDE  Ribeira Brava 21.Abr.12 p
20 51"16 125 Paulo Lima 01/05/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 14.Jan.12 50"75-11
30 51"30 20 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
40 51"35 20 José Fernandes 06/01/93 Junior CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 p
50 51"47 30 Belarmino Silva 03/05/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 16.Jun.12 p
62 51"79 325 Wilson Barros 14/09/94 Junior AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 51"77-11
70 52"85 125 Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE Ribeira Brava 16.Jun.12 p
82 54"03 325 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.12 p
9e 54"33 Dc Renato Aratjo 08/09/93 Junior CSM Ribeira Brava 05.Mai.12 p
100 54"55 50 Hugo Sousa 23/12/94 Junior GDE Ribeira Brava 13.Mai.12 p
10 1'54"53 12 Nuno Paulo 24/07/93 Junior ACDSJ  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
20 1'56"07 20 Paulo Lima 01/05/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
3¢ 2'01"00 8¢ Danilo Noébrega 16/06/94 Janior CSM  Lisboa U 10.Jun.12 P
42 2'02"03 5¢ Pedro Oliveira 28/04/94 Junior GDE  Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
£ 5¢ 2'04"35 40 Vitor Marcos 02/10/94 Junior ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 202,92-11
§ 62 2'05"99 110 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Fatima 03.Jun.12 p
72 2'06"59 4 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Jan.12 rp
82 2'06"69 50 Wilson Barros 14/09/94 Junior AlS Ribeira Brava 17.Jun.12 p
9e 2'06"73 12 Marco Castro 09/08/93 Junior GDE Ribeira Brava 07.Jun.12 206,48 - 09
100 2'07"47 62 Claudio Prioste 08/11/93 Junior CAFH  Ribeira Brava 17.Jun.12 p
10 3'53"50 12 Nuno Paulo 24/07/93 Junior ACDSJ  Ribeira Brava 16.Jun.12 p
20 4' 08"64 40 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 16.Jun.12 p
30 4'11"75 20 Paulo Lima 01/05/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 26.Mai.12 410,8-10
40 4'13"82 40 Marco Castro 09/08/93 Junior GDE Ribeira Brava 26.Mai.12 p
g 5e 4'13"98 7° Vitor Marcos 02/10/94 Junior ACDS)  Ribeira Brava 05.Mai.12 p
8_ 62 4'15"35 62 Danilo Ndbrega 16/06/94 Junior CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 p
- 70 4'20"52 3 Pedro Oliveira 28/04/94 Junior GDE Ribeira Brava 13.Mai.12 p
82 4'23"81 8¢ Claudio Prioste 08/11/93 Junior CAFH Ribeira Brava 16.Jun.12 p
9e 4'24"87 90 J. Manuel Gomes 09/04/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 16.Jun.12 p
100 4'31"53 50 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Jan.12 427,95-11
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 8'32"51 12 Nuno Paulo 24/07/93 Janior ACDSJ)  Luso 24.Jun.12 p
20 9'14"43 3 Vitor Marcos 02/10/94 Junior ACDS)  Ribeira Brava 17.Jun.12 p
30 9'18"26 40 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 20.Mai.12 p
40 9'23"66 40 Marco Castro 09/08/93 Junior GDE Ribeira Brava 15.Jan.12 p
50 9'54"67 20 Bruno Freitas 06/03/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 07.Jun.12 p
6° 9'57"73 50 J. Manuel Gomes 09/04/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 08.Jan.12 p
70 9'58"64 62 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 08.Jan.12 948,73 -11
10 15'30"6 12 Nuno Paulo 24/07/93 Junior ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.12  Tempo de Passagem p
20 16' 13"6 20 Marco Castro 09/08/93 Junior GDE Ribeira Brava 21.Abr.12  Tempo de Passagem p
30 17' 58"60 12 Vitor Marcos 02/10/94 Junior ACDS)  Ribeira Brava 13.Mai.12 p
40 21'57"27 20 Décio Dédria 16/09/94 Junior CSM Ribeira Brava 13.Mai.12 p
o 10 8'57"51 12 Nuno Paulo 24/07/93 Junior ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jun.12 p
é e 20 9'49"55 3¢ Marco Castro 09/08/93 Junior GDE  Ribeira Brava 20.Mai.12 rp
g E“: 3¢ 10'01"81 20 Vitor Marcos 02/10/94 Janior ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jun.12 p
g
1° 16"46 0,6 S%e Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE Luso 24.Jun.12 15"97 VF p
20 17"54 1,8 Dc Renato Aratjo 08/09/93 Junior CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 p
< 30 17"65 1,8 Dc Belarmino Silva 03/05/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 16,72-11
,_-'E e 40 19"43 18  Dc Pedro Figueira 22/04/94 Jdnior AlS Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
3 S
g - Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
- 15,97 3,5 190 Paulo Ornelas 31/05/93 Janior GDE Ribeira Brava 07.Jun.12 VF
16,85 3,5 20 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 07.Jun.12 VF
18,10 3,5 3¢ Anténio Castro 18/12/94 Janior GDE Ribeira Brava 07.Jun.12 VF
< 10 58"11 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE  Ribeira Brava 17.Jun.12 rp
g £ 20 58"84 30 Belarmino Silva 03/05/94 Janior ADRAP  Ribeira Brava 17.Jun.12 58"20 - 11
£ : 3 62"06 40 David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 20.Mai.12 p
8 e 42 66"74 20 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Jun.12 p
s 50 66'96 50 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AlS Ribeira Brava 17.Jun.12 p
12 1,96 12 Jorge Abreu 29/10/93 Janior CSM  Ribeira Brava 20.Mai.12 1,97-11
20 1,79 20 Renato Aral]jo 08/09/93 Janior CcSM Ribeira Brava 29.Abr.12 1,85-11
30 1,75 40 David Rocha 27/02/94 Junior AJS Ribeira Brava 20.Mai.12 p
40 1,69 Oct David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
50 1,63 Oct J. Tiago Henriques 05/07/96  Juvenil CSM  Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
62 1,62 30 Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 08.Jan.12 p
70 1,62 12 Jo3do Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Machico 21.Jan.12 p
82 1,62 Hp Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Dez.12 p
9e 1,61 12 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
100 1,60 12 Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 p
10 4,41 3¢ Renato Araujo 08/09/93 Junior CSM Ribeira Brava 11.Fev.12 RR Juniores p
= 20 4,35 40 Anténio Castro 18/12/94 Janior GDE Lisboa U 09.Jun.12 rp
& 30 3,75 20 David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Camara de Lobos 03.Jul.12 rp
= 40 3,70 20 Belarmino Silva 03/05/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 13.Mai.12 3,75-11
50 2,95 5¢ Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE  Ribeira Brava 13.Mai.12 rp
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10 6,48 0,6 10 Jorge Abreu 29/10/93 Junior CSM Ribeira Brava 13.Mai.12 p
20 6,38 -0,2 Dc Renato Aral]jo 08/09/93 Janior CSM Ribeira Brava 05.Mai.12 6,49 - 11
o 30 6,06 1,2 12 David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 6,12 VF p
l;:: 40 6,03 0,0 50 Jo3do Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 19.Mai.12 p
§ 50 5,82 0,0 5¢ Fernando Brito 14/02/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 14.Jan.12 p
a 6° 5,76 0,0 40 Belarmino Silva 03/05/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 13.Mai.12 5,87 -10
g 7° 5,74 0,8 52 Vitor J. Gouveia 03/03/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 13.Mai.12 rp
© 82 5,60 0,4 40 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 p
92 5,57 0,0 12 Jo3o Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
100 5,56 0,0 Oct Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 05.Mai.12 p
10 14,43 pc 20 Renato Araujo 08/09/93 Junior CSM Pombal 22.Jan.12 p
o 20 13,31 pc 92 Jorge Abreu 29/10/93 Junior CSM Pombal 22.Jan.12 13,56 - 11
E‘ 3¢ 12,50 1,2 3¢ Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 07.Jun.12 p
= 40 12,46 1,1 10 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 21.Abr.12 p
50 11,97 0,1 6° André Freitas 25/11/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 12,15 VF p
10 13,13 10 David Rocha 27/02/94 Janior AIS Funchal 14.Abr.12 13,63 - 11
20 12,21 20 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Funchal 12.Mai.12 p
3¢ 11,96 Dc Renato Aral]jo 08/09/93 Janior CcSM Funchal 05.Mai.12 p
40 10,55 30 Vitor Chaves 29/05/93 Junior GDE Funchal 12.Mai.12 11,44 -10
» 50 10,17 Dc Belarmino Silva 03/05/94 Junior ADRAP  Funchal 05.Mai.12 rp
© | 6 9,73 42 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Funchal 12.Mai.12 p
70 8,93 12 Sérgio mendes 09/01/93 Junior GDE Funchal 02.Jun.12 p
82 8,85 20 Paulo Ornelas 31/05/93 Junior GDE Funchal 02.Jun.12 p
90 8,45 20 Pedro Figueira 22/04/94 Junior AJS Funchal 14.Abr.12 p
100 8,24 52 J. Emanuel Teixeira 16/12/93 Junior AJS Funchal 12.Mai.12 p
10 38,52 12 David Rocha 27/02/94 Junior AJS Ribeira Brava 07.Jun.12 p
w 20 35,97 20 Vitor Chaves 29/05/93 Junior GDE  Ribeira Brava 07.Jun.12 rp
0] 3 34,78 30 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 07.Jun.12 p
= 40 32,37 12 Renato Araujo 08/09/93 Junior CSM Funchal 21.Abr.12 p
50 27,62 Dc Pedro Figueira 22/04/94 Junior AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
10 34,27 10 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Funchal 12.Mai.12 37,17-11
20 31,75 20 Vitor Chaves 29/05/93 Junior GDE Funchal 12.Mai.12 33,51-11
%’ 30 27,90 3¢ Pedro Figueira 22/04/94 Junior AJS Funchal 12.Mai.12 p
40 17,95 40 Leandro Rodrigues 27/10/96 Juvenil AJS Funchal 12.Mai.12 p
5e 15,39 50 J. Emanuel Teixeira 16/12/93 Junior AJS Funchal 12.Mai.12 p
10 42,60 3¢ David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jun.12 p
20 41,32 12 David Rocha 27/02/94 Junior AJS Ribeira Brava 07.Jan.12 p
3¢ 39,96 3¢ Antoénio Castro 18/12/94 Junior GDE Ribeira Brava 13.Abr.12 p
40 38,15 Dc Renato Araujo 08/09/93 Junior CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 40,98 - 10
-§ g’ 50 32,19 10 Pedro Figueira 22/04/94 Junior AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
8 ] 6° 28,62 70 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 16.Jun.12 p
72 28,21 Dc Belarmino Silva 03/05/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
82 27,73 50 Jorge Alves 03/06/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 13.Mai.12 37,66-11
9¢ 27,62 82 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.12 rp
100 25,99 70 Luis Lima 23/05/95 Juvenil AlS Ribeira Brava 15.Jan.12 p
) 10 58 50"42 20 Jodo F. Rodrigues 22/07/93 Junior CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 p
2 20 65 25"03 3 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.12 p
&
S
2
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60m+Comp+P6+Alt/60b(100)+V+1000m

8"15(-3,0)+5,38(1,0)+12,87+1,74 / 13"52(2,1)+2,50+3'53"27

Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 5863 p reg 10 Renato Aratjo 08/09/93 Janior CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 P
o . 11"59(+2,9)+6,38(-0,2)+11,96+1,70+54"33 / 17"54(+1,8)+31,39+4,00+38,15+4'54"46
- m
* HE 4748 p reg 20 Belarmino Silva 03/05/94 Jnior ADRAP RibeiraBrava ~ 06.Mai.12 ™
3 = 11"72(+2,9)+5,28(-0,6)+10,17+1,55+52"56 / 17"65(+1,8)+17,43+3,40+28,21+5'16"34
[a] = . . L )
30 3541p reg 30 Pedro Figueira 22/04/94 Janior AS Ribeira Brava 06.Mai.12 P
12"30(+2,7)+4,68(+0,6)+8,39+1,46+60"14 / 19"43(+1,8)+27,62+ 0 +29,12+5'36"61
12 44"33 405 Selecg¢do Regional 95 Juv AARAM  Fatima 03.Jun.12
David Cadmara 95 + Jodo Pedro Sousa 96 + Micael Franco 95 + Pedro A. Freitas 96
20 46"41 12 Clube Sport Maritimo 93 Jun CSM Ribeira Brava 13.Mai.12 43"09 - 03
E Vitor J. Gouveia 95 + Jorge Abreu 93 + Samuel Oliveira 95 + Fernando Brito 96
8 3¢ 47"32 20 Gr. Desp. do Estreito 93 Jun GDE Ribeira Brava 13.Mai.12 44"16 - 09
: Kyrylo Vasylyev 93 + Paulo Ornelas 93 + Hugo Sousa 94 + David Oliveira 94
< 40 48"01 3¢ A.C.D. Jardim da Serra 94 Jun AJS Ribeira Brava 13.Mai.12 45"13 - 09
Pedro Figueira 94 + André Freitas 95 + Pedro Abreu 96 + Nuno G. Freitas 96
50 50"72 40 A.D.R. Agua de Pena 93 Jun ADRAP  Ribeira Brava 13.Mai.12 45"17 - 08
Jorge Alves 95 + Micael Franco 95 + Paulo Lima 93 + Ruben Camacho 96
10 3'37"65 42 Gr. Desp. do Estreito 93 Jun GDE Ribeira Brava 15.Jan.12 3'28"21-02
E Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Pedro Oliveira 94 + Hugo Sousa 94
(=]
o
<
x
<
Outras Provas
10 7"18 -1,5 30 Sérgio Mendes 09/01/93 Janior GDE  Ribeira Brava 14.Jan.12 RRJun = p
20 7"43 1,1 3°s José Fernandes 06/01/93 Junior CSM Ribeira Brava 11.Fev.12 p
3 7"50 09 1%e Wilson Barros 14/09/94 Junior AJS Ribeira Brava 07.Jan.12 p
40 7"51 05 1°s Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Fev.12 p
50 7"53 05 2°s David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 p
62 7"54 -1,5 52 Joao Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ)  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
70 7"60 1,1 6e2s Belarmino Silva 03/05/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 11.Fev.12 7"55-11
82 7"64 09 4%e Jorge Abreu 29/10/93 Janior CSM  Ribeira Brava 07.Jan.12 p
92 7"66 -1,8 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 15.Dez.12 7"60 VF rp
102 7"72 -1,8 40 Filipe Gongalves 14/04/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.12 7"69 VF p
h. . .
H £ Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
(=1]
E a 9"64 2,1 Hp Belarmino Silva 03/05/94 Janior ADRAP  Ribeira Brava 16.Dez.12 VF
-
o 10"40 2,1 Hp Renato Araujo 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 16.Dez.12 VF
(=}
13"52 2,1 Hp David Rocha 27/02/94 Janior AJS Ribeira Brava 16.Dez.12 VF
12 4077 p reg 10 Renato Araujo 08/09/93 Junior CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 4239p-11
7"92(-3,0)+6,20(1,4)+10,57+1,74 / 10"40(2,1)+4,10+3'01"02 4077 p-11
20 3508 p reg 20 Igndacio Macia 03/05/94 Junior ADRAP Ribeira Brava 16.Dez.12 P
o 7"66(-3,0)+5,40(1,0)+8,65+1,56 / 9"64(2,1)+3,10+3'11"73
L . .o . .
8 30 2767 p reg 30 David Rocha 27/02/94 Janior AJS Ribeira Brava 16.Dez.12 p
Q
()
=




Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Ranking Junior - Femininos

2012
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 12"54 0,1  4°s Tatiana Rosario 05/04/94 Janior IND-M Lisboa U 12.Mai.12 P
20 12"69 1,7 1°s Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 26.Mai.12  MMRIniciadas (12"54 VF) o
30 12"93 1,3 10 Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE  Ribeira Brava 16.Jun.12 12"87 VF P
42 12"95 1,6 12 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 26.Mai.12 12"88 VF p
€ 50 13"42 0,6 20 Sofia Santos 02/06/94 Janior ADRAP  Ribeira Brava 13.Mai.12 13"10 VF 13"22-10
§ 62 13"51 1,7  4°s Diana Pereira 30/04/96 Juvenil AJS Fatima 03.Jun.12 p
70 13"69 2,8 30 Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE  Ribeira Brava 14.Abr.12 13"03 VF 13"41-11
8¢ 13"70 1,7 295 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AlS Ribeira Brava 26.Mai.12 p
H 13"74 0,2 3e Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 13"45 VF p
100 13"97 0,2 50 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 26.Mai.12 p
10 25"75 pc 205 Tatiana Rosario 05/04/94 Junior IND-M  Pombal 28.Jan.12 p
20 27"43 1,1 20 Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Ribeira Brava 20.Mai.12 27"11 VF 27"20-11
3¢ 27"58 36  12s Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
40 27"98 3,0 30 Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 27"78 VF p
50 28"50 0,5 30 Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 11.Fev.12 28"11 VF p
62 29"50 -1,9 Hp Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 05.Mai.12 p
72 29"51 2,0 3¢ Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 17.Jun.12 29"46 - 11
82 29"55 2,0 40 Diana Pereira 30/04/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 29"51-11
92 29"56 2,7 3¢ Sofia Santos 02/06/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 28"30- 10
102 29"69 2,6 Hp Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.12 28"32 VF 28"41-11
10 61"55 20 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.12 p
20 62"35 20 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 p
30 63"71 50 Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
40 63"96 3 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 21.Abr.12 p
5e 68"49 40 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.12 p
62 69"67 70 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 21.Abr.12 p
70 69"88 50 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jun.12 p
8¢ 71"91 6° Carla Sa 18/08/95 Juvenil cSM Ribeira Brava 14.Jan.12 68"80- 11
90 73"17 7° Claudia Figueira 03/05/94 Jdnior AJS  Ribeira Brava 14.Jan.12 71"0- 10
100 74"68 20 Diana Pereira 30/04/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Jan.12 p
10 2'21"30 3¢ Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Lisboa U 10.Jun.12 rp
20 2'22"66 12 Daniela Sousa 14/09/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
3¢ 2'24"09 20 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 221,05-11
40 2'26"80 12 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 221,83-11
£ 50 2'32"04 20 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 27.Mai.12 P
§ 62 2'32"31 42 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jan.12 p
72 2'44"52 20 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Abr.12 p
82 2'44"96 Hp Sara Sousa 14/08/93 Junior CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 p
90 2'50"53 Pt Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 p
102 2'51"62 3¢ Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
1° 4'54"52 12 Daniela Sousa 14/09/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
1S 20 4'55"17 50 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Lisboa U 09.Jun.12 454,27-11
8 30 5'05"54 10 Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 457,39-11
2 42 5'21"53 62 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 p
5¢ 6'27"26 10 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
10 10'43"33 20 Daniela Sousa 14/09/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 20.Mai.12 rp
20 11'01"49 3¢ Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 1057,42-11
30 14' 03"68 20 Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 p
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Ranking Junior - Femininos

S 2012
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
o 1° 11'14"75 20 Daniela Sousa 14/09/93 Junior ADRAP  Luso 23.Jun.12 RR Juniores p
g c 20 11' 40"56 3 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Luso 23.Jun.12 p
E I
o ~
g
< 10 15"95 0,8 10 Sofia Santos 02/06/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 07.Jun.12 rp
g e 20 17"83 0,8 20 Sara Sousa 14/08/93 Junior CSM Ribeira Brava 07.Jun.12 17"30 VF p
c HE 17"95 1,0 20 Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 20.Mai.12 ™
S ® 40 18"15 0,8 30 Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 07.Jun.12 P
- 50 18"52 0,38 40 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 07.Jun.12 18"15-11
< 1° 66"30 12 Joana Soares 08/09/93 Junior AJS Lisboa U 10.Jun.12 p
;? £ 20 71"06 62 Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Lisboa U 10.Jun.12 71"04 - 11
£ o | 3 81"60 30 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 20.Mai.12 7968 - 11
§ = 42 85"60 32 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 07.Jun.12 76"38-11
12 1,56 12 Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Ribeira Brava 14.Abr.12 1,60-09
20 1,50 Hp Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 05.Mai.12 p
3¢ 1,41 10 Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 05.Mai.12 p
40 1,41 10 Cristina Ramos 09/11/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 26.Mai.12 p
50 1,41 Pt Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 15.Dez.12 1,44 - 10
6° 1,40 12 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 1,40-11
7° 1,40 20 Sara Sousa 14/08/93 Janior CSM Ribeira Brava 14.Abr.12 1,41-10
82 1,40 3 Diana Faria 20/12/94 Junior AJS Ribeira Brava 13.Mai.12 p
90 1,37 20 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 26.Mai.12 p
100 1,37 40 Natacha Silva 11/10/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 p
10 3,42 20 Sara Sousa 14/08/93 Junior CSM Pombal 15.Jul.12 p
20 3,30 20 Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Lisboa U 10.Jun.12 p
© 30 2,80 12 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Camara de Lobos 03.Jul.12 p
§ 40 2,50 40 Claudia Figueira 03/05/94 Jdnior AJS  Camara de Lobos 27.Jan.12 2,55-11
5¢ 2,45 10 Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Camara de Lobos 27.Jan.12 2,50 - 11
2,45 20 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Camara de Lobos 03.Jul.12 p
10 5,08 0,0 12 Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 07.Jan.12 p
20 5,08 0,0 10 Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 21.Abr.12 5,29-10
° 3¢ 4,91 1,1 12 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 p
"s' 40 4,80 1,1 30 Sofia Santos 02/06/94 Janior ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.12 5,01 VF 532-10
'g 50 4,71 0,0 3¢ Sara Sousa 14/08/93 Janior CcSM Ribeira Brava 14.Jan.12 4,88-11
S. 6° 4,57 0,0 Hp Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
g 70 4,56 2,0 20 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 26.Mai.12 p
o 82 4,52 1,1 12 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Abr.12 p
90 4,51 -0,9 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 p
102 4,48 0,0 Hp Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 4,64 - 09
10 10,89 -0,8 40 Sofia Santos 02/06/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 15.Jan.12 11,19 - 10
o 20 9,87 0,0 10 Claudia Fernandes 27/03/97  Iniciado AlS Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
_Té- 3¢ 9,84 0,4 40 Marisa Ascensdo 30/10/96 Juvenil CcSM Ribeira Brava 17.Jun.12 rp
~ 40 9,70 0,0 12 Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 21.Abr.12 10,06 - 11
5e 9,16 0,0 3 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Jun.12 9,28 VF p
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
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Cristina Ramos 95 + Marisa Ascensdo 96 + Diana Santa 94 + Sara Sousa 93

| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 9,54 42 Vanessa Ornelas 23/08/94 Junior GDE Funchal 14.Jan.12 10,20- 11
20 8,85 590 Elisabete Gomes 11/05/93 Janior CDRSJ  Funchal 14.Jan.12 9,47 -11
30 7,85 Hp Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Funchal 05.Mai.12 p
42 7,59 Hp Sara Sousa 14/08/93 Junior CSM Funchal 05.Mai.12 7,84-11
» 5e 7,30 50 Madnica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDS)  Funchal 16.Jun.12 p
A I 7,15 Hp Joana Soares 08/09/93 Janior AJS Funchal 05.Mai.12 p
70 7,05 7° Carolina Ascensdo 20/02/95 Juvenil CSM Funchal 16.Jun.12 p
8¢ 6,97 20 Natalia Figueira 17/04/96 Juvenil AJS Funchal 12.Mai.12 p
90 6,76 Hp Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Funchal 05.Mai.12 p
100 6,73 50 Nicola Marques 28/01/94 Junior ADRAP  Funchal 12.Mai.12 p
10 26,89 50 Elisabete Gomes 11/05/93 Junior CDRSJ  Ribeira Brava 15.Jan.12 30,59 - 11
20 24,21 3¢ Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Junior AJS Ribeira Brava 08.Jan.12 28,48-10
%o 3 23,45 20 Ménica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDSJ  Funchal 21.Abr.12 p
40 23,06 7° Vanessa Ornelas 23/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 15.Jan.12 25,94-11
52 19,27 62 Natalia Figueira 17/04/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 p
1° 35,63 12 Madnica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDS)  Funchal 12.Mai.12 p
20 30,67 50 Catarina Matos 20/12/94 Junior GDE Funchal 14.Jan.12 p
%o 30 26,71 20 Natalia Figueira 17/04/96 Juvenil AJS Funchal 12.Mai.12 p
40 23,98 20 Mariana F. Rodrigues  07/09/94 Janior AJS Funchal 07.Jan.12 31,76-11
50 21,39 3¢ Vanessa Ornelas 23/08/94 Janior GDE Funchal 12.Mai.12 p
10 31,05 12 Rita Afonseca 06/01/93 Janior CDRSJ  Ribeira Brava 11.Fev.12 33,26-11
20 24,86 10 Joana Soares 08/09/93 Junior AlS Ribeira Brava 13.Mai.12 p
3¢ 21,37 50 Carolina Ascensao 20/02/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 21,50-11
40 19,91 Hp Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 06.Mai.12 p
-g g 52 19,64 20 Diana Faria 20/12/94 Junior AJS Ribeira Brava 13.Mai.12 p
g 8 62 18,62 40 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 13.Mai.12 rp
7° 18,49 Hp Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
82 16,52 50 Marisa Ascensio 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Jan.12 p
92 16,06 Hp Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 06.Mai.12 22,06-11
102 16,06 50 Monica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Mai.12 16,58 - 11
x 12 1h 03'56"06 20 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.12 RR Juvenis p
= 8 22 1h11'51"25 40 Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.12 p
: E
e B
e; <
12 3120p reg 1 Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 06.Mai.12 p
18"69(+3,5)+1,47+7,85+28,36(-1,9) / 4,85(0,0)+16,06+2'58"05
20 3116 p reg 20 Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 06.Mai.12 p
2 19"17(+3,5)+1,50+6,76+28,83(-1,9) / 4,86(-0,4)+19,91+2'53"84
E 3¢ 3115p reg 3¢ Joana Soares 06/11/94 Junior AlS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
% 19"01(+3,5)+1,23+7,15+29,50(-1,9) / 4,48(0,0)+23,86+2'26"39
T 42 3049 p reg 42 Sara Sousa 14/08/93 Janior CcSM Ribeira Brava 06.Mai.12 p
17"30(+3,5)+1,35+7,59+30,07(-1,9) / 4,63(0,0)+15,06+2'44"96
50 2932 p reg 50 Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
18"30(+3,5)+1,38+6,37+29,01(-1,9) / 4,57(0,0)+18,49+2'53"50
10 55"14 10 A.C.D. Jardim da Serra 94 Jun AJS Ribeira Brava 13.Mai.12 50"97 - 08
Diana Pereira 96 + Claudia Faria 95 + Lisete Silva 94 + Joana J. Pinto 95
20 55"69 595 Selecc¢do Regional 95 Juy AARAM  Fatima 03.Jun.12 51"06 - 03
Diana Pereira 96 + Joana J. Pinto 95 + Carla S& 95 + Cristina Ramos 95
30 56"38 20 C.S. Maritimo 93 Jun CSM Ribeira Brava 13.Mai.12 51"37-95
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
1° 4'24"89 12 A.C.D. Jardim da Serra 93 Jun AJS Ribeira Brava 07.Jun.12 4'04"66 - 07
E Joana J. Pinto 95 + Sofia Pinto 96 + Claudia Faria 95 + Joana Soares 93
8 20 4' 25"76 40 A.C.D. Jardim da Serra 93 Jun AJS Lisboa U 10.Jun.12 4'04"66 - 07
: Joana J. Pinto 95 + Sofia Pinto 96 + Diana Pereira 95 + Joana Soares 93
< 3 5'13"60 20 Clube Sport Maritimo 95 Juy CSM Ribeira Brava 17.Jun.12 417,23 -89
Liliana Gomes 95 + Carla S 95 + Marisa Ascensdo 96 + Cristina Ramos 95
Outras Provas
10 7"89 pc 30 Tatiana Rosario 05/04/94 Junior IND-M  Pombal 21.Jan.12 p
20 8"30 -1,0 12 Sofia Santos 02/06/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 07.Jan.12 p
3 8"33 0,0 1%e Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Ribeira Brava 07.Jan.12 p
40 8"37 2,0 10 Julia Baptista 24/06/99 Infantil CSM  Ribeira Brava 03.Jun.12 RR Infantis p
5¢ 8"41 2,0 20 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 03.Jun.12 8"22 VF rp
6° 8"50 -1,0 42 Fabiana Gomes 16/08/93 Junior ADRAP  Ribeira Brava 07.Jan.12 8"27 VF p
7° 8"72 2,8 1°s Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.12 p
82 8"80 -1,0 50 Sara Sousa 14/08/93 Junior CSM Ribeira Brava 07.Jan.12 8"73-11
90 8"84 1,3 3%e Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 p
102 8"86 2,0 3 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 8"5 VF rp
10 9"57 -1,4 12 Sofia Santos 02/06/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 11.Fev.12 p
o)
H £ 20 10"78 0,3 20 Fabiana Gomes 16/08/93 Janior ADRAP  Ribeira Brava 08.Jan.12 p
(=]
3° -2,6 2°%s oana Soares 08/09/93 Junior AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 10"92 - 11
£ : 11"12 J S /09/! lni ibei B
0
8 40 11"69 0,7 50 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jan.12 p
52 12"46 0,7 62 Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jan.12 p




Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Ranking Juvenil - Masculinos

2012
Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagées Rec.Pessoal
10 11"51 1,7 30 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jun.12 11"29 VF p
20 11"69 1,7 40 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 16.Jun.12 11"48 VF p
3¢ 11"78 1,9 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 29.Abr.12 11"63 VF P
40 11"84 09  1°s Fernando Brito 14/02/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 26.Mai.12 11"76 VF Ity
50 11"87 2,0 60 Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 02.Jun.12 11"74 VF Ity
62 11"88 1,3 30 Filipe Gongalves 14/04/95  Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 26.Mai.12 11"87 VF p
70 11"94 1,9 50 David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 11"77 VF Ity
82 12"01 13 6° Samuel Oliveira 02/03/95  Juvenil CSM  Ribeira Brava 26.Mai.12 P
90 12"47 1,7 505 Nuno G. Freitas 02/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 13.Mai.12 12"33 VF p
102 12"58 21 20s Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 21.Abr.12 12"33 VF p
10 23"24 2,2 22s Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 17.Jun.12 22"91 VF rp
20 24"36 0,3 42 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 20.Mai.12 rp
30 24"47 0,3 50 Filipe Gongalves 14/04/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 20.Mai.12 24"15 VF 13
40 24"54 42 22s Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 24"51 VF rp
5¢ 24"86 33 22s Jo3o Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 17.Jun.12 23"97 VF rp
62 24"92 -1,6  49s Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil csMm Ribeira Brava 11.Fev.12 p
72 25"06 42 49s Fernando Brito 14/02/96 Juvenil csMm Ribeira Brava 27.Mai.12 24"39 VF p
8 25"40 33 3¢s Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 17.Jun.12 rp
90 26"43 -4,2 79s Vitor J. Gouveia 03/03/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Mai.12 p
102 26"82 3,0  12s Flavio Vieira 01/01/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
12 35"90 125 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Fatima 02.Jun.12 p
20 37"46 10 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 p
30 38"06 40 Filipe Gongalves 14/04/95  Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 24.Jun.12 p
40 38"79 30 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 28.Abr.12 p
50 39"04 40 André Freitas 25/11/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 p
62 39"42 50 David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 39"17-11
70 39"51 20 Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 02.Jun.12 p
8¢ 40"21 Oct Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 05.Mai.12 p
90 40"83 Oct Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 05.Mai.12 39"72-11
102 41"81 625 Fernando Brito 14/02/96 Juvenil csMm Ribeira Brava 14.Abr.12 p
10 2'05"99 110 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Fatima 03.Jun.12 p
20 2'06"59 42 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Jan.12 rp
3¢ 2'12"11 42 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Jun.12 rp
40 2'14"66 10 André Freitas 25/11/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 p
5¢ 2'15"12 102 Vitor Paixao 21/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Jan.12 rp
62 2'17"92 100 Carlos Sousa 20/10/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 17.Jun.12 p
70 2'17"97 20 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
82 2'19"56 3 Diogo Rodrigues 24/02/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 p
90 2'21"78 40 José Gongalves 27/05/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 27.Mai.12 P
102 2'29"23 72 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 24.Jun.12 rp
12 4'08"64 40 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 16.Jun.12 p
20 4'31"53 50 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Jan.12 427,95-11
3¢ 4'39"6 110 Luis Lima 23/05/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 rp
40 4'51"27 1° J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 p
50 4'52"50 70 Carlos Sousa 20/10/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.12 p
62 4'52"81 20 José Gongalves 27/05/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 26.Mai.12 p
70 5'04"61 30 Diogo Rodrigues 24/02/97  Iniciado GDE  Ribeira Brava 26.Mai.12 P
8¢ 5'11"04 40 Filipe Pinto 06/04/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 p
90 5'14"52 5e Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 p
100 5'23"22 62 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 26.Mai.12 P
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12 9'18"26 40 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 20.Mai.12 p
20 9'58"64 6° Valentim Fernandes 14/02/95  Juvenil AS Ribeira Brava 08.Jan.12 948,73-11
3 11'53"23 30 Bruno Gongalves 01/09/95 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 26.Mai.12 p
40 12'02"81 30 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 29.Abr.12 p
o 10 6'12"05 20 Fabio Fernandes 16/08/95  Juvenil ACDS)  Fétima 02.Jun.12 P
é = 20 6'51"09 20 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 641,78 -11
£ é 3¢ 7'49"21 3¢ André Freitas 25/11/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 p
§ < 40 8'28"34 40 Elvio Fernandes 22/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 P
(o]
12 16"18 0,9 Oct Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 15"78 VF p
| 2 16"30 -1,7 1° David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 23.Jun.12 16,28 - 11
§ 3 16"53 0,9 Oct Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 06.Mai.12 16"42 VF p
t' § 40 17"04 0,9 Oct Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 p
3 ‘f 52 18"38 0,9 Oct Fernando Brito 14/02/96 Juvenil csMm Ribeira Brava 06.Mai.12 p
g §~ 62 18"43 1,7 Oct André Freitas 25/11/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 17"25 VF p
;‘ ~ | 7 18"85 1,7 Oct Carlos Sousa 20/10/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
§ 82 19"12 1,7 Oct Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 06.Mai.12 Ity
e 90 20"15 1,7 Oct Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
100 20"23 17  Oct J. Tiago Henriques 05/07/96  Juvenil CSM  Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
. g 10 42"99 12 André Freitas 25/11/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
E § 20 47"79 20 Bruno Gongalves 01/09/95 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 27.Mai.12 P
£ é 3¢ 48"18 10 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 20.Mai.12 p
=3 ; 40 49"92 30 Milton Ferreira 24/09/98  Iniciado CSM  Ribeira Brava 27.Mai.12 P
« i 5¢ 56"08 40 Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
12 1,69 Oct David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
20 1,63 Oct J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil csMm Ribeira Brava 06.Mai.12 p
3¢ 1,62 30 Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 08.Jan.12 p
40 1,62 1° Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Machico 21.Jan.12 p
50 1,62 Hp Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Dez.12 p
60 1,61 10 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
7° 1,60 1° Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 p
8¢ 1,60 Oct André Freitas 25/11/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
90 1,58 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Machico 21.Jan.12 p
100 1,54 62 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Machico 21.Jan.12 p
10 3,75 20 David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Cémara de Lobos 03.Jul.12 rp
o 20 2,80 50 Carlos Sousa 20/10/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 19.Mai.12 p
s EN 2,70 20 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Dez.12 rp
= 40 2,60 10 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Jan.12 p
5¢ 2,25 10 Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 rp
10 6,06 1,2 10 David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 6,12 VF p
20 6,03 0,0 5e Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 19.Mai.12 p
° 3¢ 5,82 0,0 52 Fernando Brito 14/02/96 Juvenil csMm Ribeira Brava 14.Jan.12 p
‘q&; 42 5,74 0,8 5¢ Vitor J. Gouveia 03/03/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 13.Mai.12 p
g 50 5,60 0,4 40 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 p
S 62 5,57 0,0 12 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
g 7° 5,56 0,0 Oct Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 05.Mai.12 p
© 82 5,53 1,0 Hp J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil csMm Ribeira Brava 15.Dez.12 5,54 -11
90 5,50 0,1 62 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 21.Abr.12 5,67-11
100 5,42 1,8 70 Fidélio Sa 16/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
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12 12,50 1,2 30 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 07.Jun.12 p
o 20 12,46 1,1 10 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 21.Abr.12 P
,T::- 3 11,97 0,1 6° André Freitas 25/11/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 12,15 VF p
= 40 11,84 0,0 20 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.12 p
52 10,98 -1,5 20 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 p
12 14,99 10 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE Funchal 16.Jun.12 MMR Iniciados p
20 14,18 20 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Funchal 16.Jun.12 14,21-11
3¢ 12,47 10 Fernando Brito 14/02/96 Juvenil CSM Funchal 28.Abr.12 p
40 11,69 Hp J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Funchal 15.Dez.12 p
» 50 10,13 3¢ Jo3o Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ)  Machico 21.Jan.12 rp
1 6 9,84 3¢ Rodolfo Franga 17/11/95 Juvenil GDE Funchal 26.Mai.12 p
72 9,55 Hp David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Funchal 15.Dez.12 p
82 9,17 42 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Machico 21.Jan.12 rp
92 9,14 42 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Funchal 26.Mai.12 rp
100 8,88 50 Diogo Nunes 26/10/96 Juvenil CEGZ  Funchal 26.Mai.12 p
12 46,96 20 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE Abrantes 01.Jul.12 MMR Iniciados p
m 20 39,59 1° David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Funchal 21.Abr.12 p
.i_ 3¢ 28,54 30 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
- 42 26,71 40 Leonardo Fernandes 21/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
50 19,37 5e Leandro Rodrigues 27/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
12 59,49 10 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE Vila Nova Cerveira 13.Jul.12 MMR Iniciados p
20 45,89 10 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Funchal 23.Jun.12 45,96 - 11
I_%n EN 41,76 102 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Abrantes 01.Jul.12 rp
40 22,58 40 Leandro Rodrigues 27/10/96 Juvenil AJS Funchal 26.Mai.12 p
50 20,27 50 Rodolfo Franga 17/11/95 Juvenil GDE Funchal 26.Mai.12 p
12 47,88 1° Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 p
20 43,83 8¢ David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Abrantes 30.Jun.12 p
3 36,65 Oct David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
42 34,32 20 Jorge Alves 03/06/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
-§ g’ 50 33,81 30 Jodo Rosa 01/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 p
8 R e 31,75 Oct J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
7° 31,28 Oct Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 31,70-11
8° 26,10 52 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 p
90 25,15 Oct Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 06.Mai.12 p
100 23,66 Oct Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
12 24 57"3 20 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 p
20 27 09"24 20 Jodo F. Rodrigues 22/07/93 Junior CSM Ribeira Brava 14.Jan.12 2649,1-11
EN 31 15"50 42 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Mai.12 rp
40 3253"35 20 Marco Filipe Sa 15/09/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 P
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10 4266 p reg 10 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
11"45(+3,4)+5,56(0,0)+8,03+37"54 / 16"18(+0,9)+1,60+11,83+2'58"23
- 20 4091p reg 20 David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
8 11"80(+3,4)+5,44(0,0)+9,34+40"22 / 20"56(+0,9)+1,69+36,65+2'59"34
% 30 4015p reg 30 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Mai.12 P
_’; 11"92(+2,9)+5,53(0,0)+10,08+40"83 / 16"53(+0,9)+1,57+23,66+3'18"06
E 40 3673 p reg 40 Fernando Brito 14/02/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 p
§ 12"21(+2,9)+5,64(0,0)+12,13+42"49 / 18"38(+0,9)+1,48+22,16+3'27"27
<| é 5¢ 3615p reg 50 André Freitas 25/11/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
2 b 12"34(+3,4)+5,19(0,0)+6,28+39"38 / 18"43(+1,7)+1,60+19,18+3'04"20
E E 6° 3602p reg 6° Valentim Fernandes 14/02/95  Juvenil AJS  Ribeira Brava 06.Mai.12 )
8 § 13"10(+3,4)+5,49(+0,3)+9,04+41"90 / 20"15(+1,7)+1,51+31,28+2'56"29
|.r+1 70 3600 p reg 72 Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil csMm Ribeira Brava 06.Mai.12 p
)
'1— 12"13(+3,4)+4,66(0,0)+8,30+40"21 / 17"04(+0,9)+1,36+23,16+3'09"12
S| & 3336p reg 82 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 06.Mai.12 p
*E' 11"63(+2,9)+3,30(0,0)+8,09+39"03 / 19"12(+1,7)+1,48+25,15+3'21"94
§ 90 3306 p reg 9e Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
12"33(+2,9)+5,07(0,0)+7,01+38"57 / 21"77(+0,9)+1,42+20,15+3'03"66
100 3088 p reg 100 Carlos Sousa 20/10/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
12"84(+2,9)+4,58(0,0)+8,13+43"12 / 18"85(+1,7)+1,39+18,88+3'09"07
12 44"33 425 Selecg¢do Regional 95 Juv AARAM  Fétima 03.Jun.12 44"04 - 08
E David Camara 95 + Jodo Pedro Sousa 96 + Micael Franco 95 + Pedro A. Freitas 96
]
i
x
<
12 2'09"50 1° A. Jardim da Serra 95 Juv AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 RR Juvenis p
g c Jo&o Pedro Gouveia 98 + David Cadmara 95 + André Freitas 95 +Pedro Abreu 96
g S| 2 2'14"14 20 A.C.D. Sdo Joao 95 Juv ACDSJ  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
o j José Mario Mendes 97 + Jodo Pedro Sousa 96 + Filipe Gongalves 95 + Carlos Sousa 96
g § 3¢ 2'18"8 10 Clube Sport Maritimo 95 Juv CcSM Ribeira Brava 29.Abr.12 p
‘;; é Vitor J. Gouveia 95 + Fernando Brito 96 + J. Tiago Henriques 96 + Samuel Oliveira 95
:ql; :‘ 40 2'20"42 30 Gr. Desp. do Estreito 96 Juv GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 p
S § Jodo Rosa 97 + Flavio Vieira 97 + Leandro Franco 97 + Pedro A. Freitas 96
I.IVJ, 50 2'21"56 40 A.D.R. Agua de Pena 95 Juv ADRAP  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
Jorge Alves 95 + Ruben Camacho 96 + David Ferreira 95 + Micael Franco 95
Outras Provas
12 7"51 05 1°s Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 11.Fev.12 p
20 7"53 05  2°s David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 p
3¢ 7"54 -1,5 52 Joao Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
42 7"66 -1,8 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Dez.12 7"60 VF p
50 7"72 -1,8 40 Filipe Gongalves 14/04/95 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 15.Dez.12 7"69 VF P
62 7"74 23 3%e Joao Olim 28/08/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 07.Jan.12 p
70 7"79 23 5%e Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil csSM Ribeira Brava 07.Jan.12 p
82 7"82 09 6% Fernando Brito 14/02/96 Juvenil csSM Ribeira Brava 07.Jan.12 p
90 7"84 3,0  1°s José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.12 p
100 8"06 23 6% Fidélio Sa 16/08/95 Juvenil csSM Ribeira Brava 07.Jan.12 p
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10 9"02 1,5 Hp Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Dez.12 p
20 9"04 0,6 10 David CAmara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 08.Jan.12 p
g 3 9"68 3,0 20s Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Machico 21.Jan.12 p
< g 40 10"04 0,6 20 Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 08.Jan.12 p
3 2 50 10"15 1,5 Hp J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil csMm Ribeira Brava 16.Dez.12 p
E 10"61 15 1es Fernando Brito 14/02/96  Juvenil CSM  Machico 21.Jan.12 »
8 : 7° 10"87 -1,5 20s Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Machico 21.Jan.12 p
§ 8¢ 10"97 1,5 Hp Alexandre Rebelo 25/07/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 p
o 90 11"09 1,5 3%s Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE  Machico 21.Jan.12 Ity
102 11"10 -1,5  42s Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Machico 21.Jan.12 p
10 2'42"01 10 Fabio Fernandes 16/08/95 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 11.Fev.12 rp
20 2'53"69 20 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 251,49-11
3¢ 2'58"23 Oct Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
40 2'59"17 3¢ Carlos Sousa 20/10/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 11.Fev.12 p
g 5¢ 2'59"34 Oct David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 1
8_ 62 3'01"12 10 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 11.Fev.12 255,86-11
- 72 3'02"39 42 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 rp
8¢ 3'05"57 10 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 1
9° 3'05"60 50 Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil csMm Ribeira Brava 11.Fev.12 p
100 3'09"68 30 Diogo Rodrigues 24/02/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 11.Fev.12 P
10 1576 p reg 12 Jo3o Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Machico 21.Jan.12 p
9"68(-3,0) + 10,13 + 1,62
20 1533p reg 20 David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Machico 21.Jan.12 p
9"38(-3,0) + 8,91 + 1,58
30 1405p reg 30 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Machico 21.Jan.12 p
9"77(-3,0) + 8,08 + 1,58
40 1380p reg 40 Fernando Brito 14/02/96 Juvenil CSM  Machico 21.Jan.12 Ity
S 10"61(-1,5) + 11,21 + 1,50
.g % 5¢ 1343p reg 50 David Ferreira 07/03/95 Juvenil ADRAP  Machico 21.Jan.12 p
"2 g 11"91(-2,2) + 13,80 + 1,50
..—? G 1256 p reg 6° Samuel Oliveira 02/03/95 Juvenil CSM  Machico 21.Jan.12 Ity
(ol 3 10"14(-3,0) + 8,74 + 1,42
|: 70 1244p reg 72 Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Machico 21.Jan.12 p
10"87(-1,5) +9,17 + 1,54
82 1189p reg 82 Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE  Machico 21.Jan.12 p
11"09(-1,5) + 8,84 + 1,54
92 1072p reg 92 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Machico 21.Jan.12 p
11"10(-1,5) + 7,40 + 1,50
102 858 p reg 100 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Machico 21.Jan.12 p
14"84(-3,0) + 8,56 + 1,58
§ 10 3631p reg 10 David Camara 21/03/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Dez.12 p
= % 7"83(-2,7)+5,41(0,9)+9,55+1,56 / 9"61(1,5)+3,60+3'13"40
c f 20 3299p reg 20 Micael Franco 31/08/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Dez.12 p
g o 7"59(-2,7)+5,17(1,6)+8,52+1,62 / 9"02(1,5)+0+3'08"66
é g 32 2932 p reg 3¢ Valentim Fernandes 14/02/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Dez.12 rp
o < 8"60(-2,7)+5,06(0,3)+8,59+1,53 / 10"96(1,5)+2,70+2'59"58
E L:; 40 2669 p reg 40 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 p
8‘ Z 8"21(-2,7)+5,53(1,0)+11,69+1,56 / 10"15(1,5)+0+4'09"85
T Lé 50 1974p reg 50 Alexandre Rebelo 25/07/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 p
3 8"35(-2,7)+4,53(2,0)+5,52+1,44 / 10"97(1,5)+0+3'47"12
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagées Rec.Pessoal
10 12"69 17 1°s Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 26.Mai.12  MMR Iniciadas (12"54 VF) P
20 12"95 1,6 195 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 26.Mai.12 12"88 VF rp
3¢ 13"51 1,7 405 Diana Pereira 30/04/96 Juvenil AJS Fatima 03.Jun.12 P
40 13"70 17 2°s Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 P
£ 50 13"74 0,2 30 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 13"45 VF p
§ 62 13"97 0,2 50 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 26.Mai.12 p
70 14"04 0,2 60 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 26.Mai.12 Ity
8¢ 14"08 16 3°s Monica Vasconcelos  28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 26.Mai.12 P
90 14"29 1,3 40 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 16.Jun.12 14"07 VF 14"00 - 11
100 14"36 1,6 495 Vanessa Sousa 09/01/97 Iniciado csMm Ribeira Brava 26.Mai.12 p
10 27"58 36  12s Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
20 29"51 2,0 30 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 17.Jun.12 29"46-11
30 29"55 2,0 42 Diana Pereira 30/04/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 29"51-11
40 29"69 2,6 Hp Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.12 28"32 VF 28"41-11
52 29"95 -1,1 20 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 08.Jan.12 28"55 VF p
62 30"02 -1,2 5¢ Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 08.Jan.12 29"49-11
70 30"69 36  32s Moénica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
8 30"77 36  4°s Diana Freitas 05/09/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
92 30"94 36  52s Vanessa Sousa 09/01/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
102 31"17 2,0 52 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 17.Jun.12 p
12 42"56 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 26.Mai.12 p
20 44"38 125 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Fatima 02.Jun.12 p
3 45"49 40 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.12 p
40 45"74 3¢ Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado csMm Ribeira Brava 26.Mai.12 p
50 46"23 5e Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.12 p
62 48"50 5e Diana Freitas 05/09/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 26.Mai.12 p
70 49"30 62 Vanessa Sousa 09/01/97 Iniciado csMm Ribeira Brava 26.Mai.12 p
8¢ 49"88 70 Melissa Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 26.Mai.12 p
9¢ 50"01 30 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 28.Abr.12 46"16- 11
10@ 51"19 50 Joana M. Oliveira 12/07/95 Juvenil csMm Ribeira Brava 14.Abr.12 p
10 2'21"30 3¢ Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Lisboa U 10.Jun.12 rp
20 2'26"80 12 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 221,83-11
3¢ 2'32"04 20 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 27.Mai.12 1
40 2'32"31 40 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jan.12 p
£ 52 2'44"52 20 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
§ 62 2'50"53 Pt Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 p
72 2'51"62 3¢ Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
82 2'51"66 30 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
92 2'53"22 52 Laura Costa 26/09/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 08.Jan.12 245,83-11
100 2'57"80 Hp Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 257,08-10
10 4'55"17 50 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Lisboa U 09.Jun.12 454,27-11
20 5'21"53 62 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 p
3¢ 6'27"26 10 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
40 6'40"5 20 Joana M. Oliveira 12/07/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 26.Mai.12 p
50 7'11"46 20 Inés Teles 04/04/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
12 11'01"49 30 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 1057,42-11
20 14' 03"68 20 Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 1
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
o 10 7'43"46 40 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Fatima 02.Jun.12 726,43-11
é = 20 8'30"77 20 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 Ity
€ ol 3 9'55"46 10 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 26.Mai.12 923,52-11
§ =
[
10 17"71 1,8 10 Marisa Ascensdo 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 26.Mai.12 rp
20 17"85 1,8 20 Melissa Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 26.Mai.12 p
g 30 19"01 1,8 125 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 05.Mai.12 18"80 VF 18"86 - 11
= :’ 42 19"01 1,8 3¢ Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 26.Mai.12  18'34VF/18'52(0,84m)  17"92-11
g E 52 19"51 1,8 5¢ Diana Pereira 30/04/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 rp
g ﬁ 62 20"32 1,8 205 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 05.Mai.12 rp
3 E 72 20"66 1,8 62 Graciela Cabral 25/11/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 20"34 VF rp
§ 8¢ 22"33 1,8 70 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 P
92 22"75 1,8 325 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.12 rp
102 23"62 1,8 425 Liliana Gomes 30/09/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 05.Mai.12 rp
12 50,86 1° Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 20.Mai.12 p
20 52,93 10 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
o 3¢ 53,03 20 Carla Sa 18/08/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Mai.12 p
é 40 53,86 30 Melissa Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
£ 50 54,20 40 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
8 62 55,37 52 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
o 70 59,73 62 Graciela Cabral 25/11/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
82 61,45 70 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 27.Mai.12 p

10 1,41 10 Marisa Ascensdo 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 05.Mai.12 p
20 1,41 10 Cristina Ramos 09/11/95 Juvenil csMm Ribeira Brava 26.Mai.12 p
30 1,40 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 1,40 - 11
42 1,37 20 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 26.Mai.12 p
52 1,37 42 Natacha Silva 11/10/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 rp
62 1,36 10 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
70 1,35 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 24.Jun.12 p
8¢ 1,33 20 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
92 1,32 20 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 14.Abr.12 rp
102 1,32 20 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.12 rp
10 2,80 10 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Camara de Lobos 03.Jul.12 p
o 2° 2,45 10 Jéssica Barradas 23/02/95 Juvenil AJS Camara de Lobos 27.Jan.12 2,50-11
; 3¢ 2,45 20 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Camara de Lobos 03.Jul.12 p
= 40 1,90 20 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 23.Jun.12 p
10 4,91 1,1 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 P
20 4,56 2,0 20 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 26.Mai.12 p
° 3¢ 4,52 1,1 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
‘S. 40 4,51 -0,9 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 p
g 52 4,41 0,9 50 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 13.Mai.12 4,58 - 10
S. 62 4,31 0,1 20 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 21.Abr.12 p
g 70 4,29 0,0 Hp Marisa Ascensio 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 p
o 82 4,29 0,0 20 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
90 4,24 -0,5 3¢ Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Machico 21.Jan.12 p

102 4,20 -0,4 32 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
12 9,87 0,0 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
o 20 9,84 0,4 40 Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil csMm Ribeira Brava 17.Jun.12 p
_Té- 3¢ 9,16 0,0 30 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Jun.12 9,28 VF p
- 40 8,60 0,0 30 Cristina Ramos 09/11/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 21.Abr.12 p
12 9,78 10 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado AJS Funchal 23.Jun.12 p
20 8,90 20 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Funchal 14.Abr.12 p
3¢ 8,70 10 Moénica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDSJ  Funchal 14.Abr.12 rp
42 8,65 3¢ Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Funchal 14.Abr.12 rp
w 52 8,35 10 Carolina Ascensdo 20/02/95 Juvenil CSM Funchal 28.Abr.12 rp
™ | 60 8,28 20 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Funchal 23.Jun.12 rp
70 8,13 3¢ Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Machico 21.Jan.12 8,23-11
8¢ 8,06 40 Natalia Figueira 17/04/96 Juvenil AJS Funchal 26.Mai.12 P
9° 7,94 20 Diana A. Gongalves 27/07/97 Iniciado AJS Funchal 15.Dez.12 p
100 7,81 40 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Funchal 14.Abr.12 1
12 23,45 20 Modnica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDS)  Funchal 21.Abr.12 p
20 19,27 62 Natalia Figueira 17/04/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 17.Jun.12 P
3 18,05 20 Carolina Ascensido 20/02/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Mai.12 p
40 17,99 30 Diana A. Gongalves 27/07/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
» 52 14,48 50 Diana V. Sousa 24/01/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
= | e 14,34 30 Diana Pereira 30/04/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Jun.12 p
70 13,98 40 Sara G. Silva 18/07/96 Juvenil AJS Funchal 21.Abr.12 p
8¢ 13,85 40 Liliana Gomes 30/09/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 07.Jun.12 p
92 13,39 62 Joana Cardoso 12/06/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
100 13,02 70 Claudia Silva 05/03/97  Iniciado CSM  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
10 41,51 10 Moénica Abreu 08/06/95 Juvenil ACDSJ  Funchal 23.Jun.12 rp
20 38,13 10 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Funchal 23.Jun.12 MMR Infantis p
3¢ 32,75 20 Natalia Figueira 17/04/96 Juvenil AJS Funchal 26.Mai.12 P
40 25,77 20 Diana A. Gongalves 27/07/97 Iniciado AJS Funchal 23.Jun.12 p
» 50 24,29 3¢ Sara Aguiar 19/09/97 Iniciado ACDSJ  Funchal 23.Jun.12 p
M| 6 22,47 20 Ana Filipa Serrao 26/12/95 Juvenil GDE  Funchal 28.Abr.12 P
70 21,12 42 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM Funchal 23.Jun.12 rp
8¢ 17,56 50 Marta Sousa 28/02/99 Infantil ADRAP  Funchal 23.Jun.12 p
90 17,26 10 Joana Cardoso 12/06/98 Iniciado ADRAP  Funchal 12.Mai.12 p
100 16,95 6° Diana V. Sousa 24/01/98 Iniciado ADRAP  Funchal 23.Jun.12 p
12 29,33 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 05.Mai.12 p
22 28,29 10 Sara Ndbrega 07/07/98 Iniciado GDE Ribeira Brava 27.Mai.12 p
3 21,14 20 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
42 20,70 10 Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 23.Jun.12 p
-§ g‘ 52 20,64 30 Carolina Ascensao 20/02/95 Juvenil cSM Ribeira Brava 27.Mai.12 (21,37-600g) p
8 2| e 20,22 Hp Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
7° 20,08 1° Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 p
8¢ 19,40 20 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 29.Abr.12 p
90 18,33 5e Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 14.Abr.12 p
100 18,31 Hp Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 p
12 28'16"73 10 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado cSMm Ribeira Brava 26.Mai.12 RR Juvenis p
20 30'11"00 20 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 p
3¢ 34'01"23 20 Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 3401,14-11
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 2763 p reg 10 Marisa Ascensdo 30/10/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
17"97(+2,7)+1,41+7,77+32"14(-1,7) / 4,29(0,0)+18,31+2'57"80
20 2713 p reg 20 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
22"75(+1,8)+1,32+7,77+29"69(-2,6) / 4,07(0,0)+18,18+2'29"24
E 3 2230p reg 30 Carina Silva 28/02/95  Juvenil GDE  Ribeira Brava 06.Mai.12 P
% 19"01(+1,8)+1,26+6,96+31,32(-2,6) / 4,21(+0,1)+11,88+3'13"67
bl 2188 p reg 40 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Mai.12 p
E 20"61(+2,7)+1,26+6,02+31"52(-1,7) / 3,71(-0,2)+10,83+2'42"36
o & 50 2137p reg 50 Céatia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
E E 20"32(+1,8)+1,29+7,63+33,33(-2,6) / 3,62(0,0)+20,22+3'08"01
% § 62 1972p reg 6° Cristina Ramos 09/11/95 Juvenil CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 p
I - 20"74(+2,7)+1,32+7,44+32"70(-1,7) / 3,64(0,0)+10,63+3'09"71
§ 70 1928 p reg 70 Diana Pereira 30/04/96  Juvenil AlS Ribeira Brava 06.Mai.12 P
Z 20"15(+2,7)+1,17+6,65+30"76(-1,7) / 3,87(0,0)+16,35+3'34"72
21 e 1199p reg 82 Carolina Ascens3o 20/02/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 06.Mai.12 Ity
§ 0+1,14+7,76+38,87(-2,6) / 2,88(+0,5)+18,51+3'26"34
90 1176 p reg 90 Luisa Pereira 02/04/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
22"53(+2,7)+1,17+6,17+36"01(-1,7) / 3,40(-0,9)+10,70+3'51"53
100 804 p reg 102 Liliana Gomes 30/09/95 Juvenil CSM  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
23"62(+1,8)+0+5,61+35,92(-2,6) / 3,14(0,0)+9,65+3'36"10
10 55"69 5¢5 Selecg¢do Regional 95 Juv AARAM  Fatima 03.Jun.12 51"06 - 03
E Diana Pereira 96 + Joana J. Pinto 95 + Carla S& 95 + Cristina Ramos 95
]
-
x
<
12 2'42"65 1° A.C.D. Jardim da Serra 95 Juv AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 RR Juvenis p
% c Miliza Cabral 97 + Claudia Fernandes 97 + Diana Pereira 96 + Joana J. Pinto 95
2 S| 2 2'43"78 10 A.C.D. Jardim da Serra 95 Juv AJS Ribeira Brava 29.Abr.12
) :—r Diana Pereira 96 + Milisa Silva 95 + Joana J. Pinto 95 + Laura Costa 96
g § 32 2'46"58 20 A.D.R. Agua de Pena 95 Juv ADRAP  Ribeira Brava 27.Mai.12 p
&; é Ana Sardinha 98 + Mdnica Vasconcelos 98 +Melissa Gouveia 97 + Cétia Gomes 95
v A 2'49"58 3¢ Clube Sport Maritimo 95 Juv CcsM Ribeira Brava 27.Mai.12 p
E § Vanessa Sousa 97 + Catarina Rosa 98 + Marisa Ascensdo 96 + Carla Sa 95
o 50 2'50"22 20 Clube Sport Maritimo 95 Juv CSM  Ribeira Brava 29.Abr.12
Liliana Gomes 95 + Cristina Ramos 95 + Marisa Ascensdo 96 + Carla Sa 95
Outras Provas
10 8"37 2,0 10 Julia Baptista 24/06/99 Infantil CSM  Ribeira Brava 03.Jun.12 RR Infantis P
20 8"41 2,0 20 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 03.Jun.12 8"22 VF rp
3¢ 8"72 -2,8 19s Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 15.Dez.12 8"27 VF p
42 8"84 -1,3 3%e Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 p
52 8"86 2,0 3 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 8"5 VF p
62 8"90 1,2 3%e Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Jan.12 p
70 8"92 -1,4 62 Diana Pereira 30/04/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Jan.12 p
82 8"93 03 1°s Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 p
90 8"96 4,1 1°s Modnica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Dez.12 p
100 9"00 03  2°s Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 p
g 10 10"63 -1,4 10 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 11.Fev.12 1)
E: § 20 10"87 -1,4 20 Marisa Ascensdo 30/10/96 Juvenil csm Ribeira Brava 11.Fev.12 p
cEn § 3 11"08 3,3 125 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 p
8 E 42 11"22 1,4 10 Carina Silva 28/02/95 Juvenil GDE Ribeira Brava 08.Jan.12 p
§ 50 11"94 33 1°s Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Machico 21.Jan.12 p
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
1 3'18"95 12 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 315,07 -10
20 3'19"25 20 Lina Soares 11/06/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 312,28-11
3¢ 3'22"10 30 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 320,72-11
40 3'24"33 10 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado csMm Ribeira Brava 29.Abr.12 p
5¢ 3'28"73 20 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado csMm Ribeira Brava 11.Fev.12 p
12 16' 28"8 X Claudia Silva 05/03/97 Iniciado csMm Ribeira Brava 15.Dez.12 RR Inic/Juv p
20 17' 34"5 20 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 p
3¢ 19' 25"89 3¢ Ema Rodrigues 08/08/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 1
42 19'41"4 3¢ Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Dez.12 rp
50 20' 09"32 10 lara Silva 13/07/99 Infantil cSsMm Ribeira Brava 02.Jun.12 RR Infantis p
10 1276 p reg 10 Marisa Ascensio 30/10/96 Juvenil CSM  Machico 21.Jan.12 p
1,38 +11"38(-4,3) + 6,60
20 1158p reg 20 Carina Silva 28/02/95  Juvenil GDE  Machico 21.Jan.12 1194p-11
= % 1,22 +11"43(-4,3) + 7,37
cTE K 1126p reg 30 Catia Gomes 20/11/95 Juvenil ADRAP  Machico 21.Jan.12 P
E E 1,30 + 11"94(-3,3) + 6,85
< | 4 1011p reg 42 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Machico 21.Jan.12 p
1,26 +11"98(-4,3) + 5,74
50 935 p reg 50 Claudia Faria 29/10/95 Juvenil AJS Machico 21.Jan.12 979p-11
1,26 +13"11(-3,3) + 6,82
10 2040 p reg 10 Joana J. Pinto 09/04/95 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Dez.12 P
o BN 11"08(-3,3)+1,29+7,12+4,04(1,3)+2'50"53
i | 2 1584p reg 22 Cristina Ramos 09/11/95  Juvenil  CSM RibeiraBrava  15.Dez12 ®
5 g 11"98(-3,3)+1,41+7,45+4,01(1,3)+0
o
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal

10 7"84 3,0  1°s José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.12 p
20 8"17 30  29s Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Dez.12 p
3¢ 8"35 2,7 42s Alexandre Rebelo 25/07/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Dez.12 rp
42 8"39 3,0 32s Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.12 8"08 VF rp
5¢ 8"81 2,3 32s Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jan.12 8"35 VF rp
6° 8"94 1,5 19 Miguel Mendonga 20/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 29.Abr.12 8"54 VF p
70 9"22 31 2%e Tiago Néia 23/01/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 03.Jun.12 8"75 VF rp
8¢ 9"24 16  12s Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE  Ribeira Brava 29.Abr.12 9"20 VF rp
9¢ 9"26 16  22s Francisco Cunha 09/11/99 Infantil AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 8"95 VF rp
102 9"35 16  32s J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 29.Abr.12 rp
10 9"97 2,0 10 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 28.Abr.12 9"80 VF It
20 10"12 2,0 20 Rodrigo Ramos 02/07/98  Iniciado CSM  Ribeira Brava 28.Abr.12 p
30 10"38 2,0 30 Jodo H. Neves 10/07/98 Iniciado CSM  Ribeira Brava 28.Abr.12 10"30 VF p
40 10"64 2,0 40 Jodo Pedro Gouveia 06/01/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 p
50 10"72 1,3 3¢ Joao Rosa 01/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 24.Jun.12 P
62 10"74 1,7 29s J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 p
70 10"79 2,0 50 Alexandre Rebelo 25/07/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 28.Abr.12 10"68 VF p
8o 10"83 1,7 32s Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Abr.12 p
90 10"91 2,0 69 Flavio Vieira 01/01/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 28.Abr.12 10"70 VF P
100 10"94 2,0 7e Leandro Franco 12/12/97  Iniciado GDE  Ribeira Brava 28.Abr.12 10"60 VF p
10 32"23 10 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 16.Dez.12 p
20 33"23 20 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 p
3¢ 36"06 3¢ Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 p
40 37"38 12 Alexandre Rebelo 25/07/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
52 42"82 20 Adérito Matos 05/03/98 Iniciado ACDSJ)  Ribeira Brava 23.Jun.12 p
10 2'17"97 20 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
20 2'19"56 30 Diogo Rodrigues 24/02/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 27.Mai.12 P
30 2'21"78 40 José Gongalves 27/05/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 27.Mai.12 P
40 2'34"93 12 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 24.Jun.12 p
52 2'34"94 20 Marco Filipe Sa 15/09/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 p
1° 3'01"12 12 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 11.Fev.12 255,86-11
20 3'05"57 12 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 p
3¢ 3'09"68 3¢ Diogo Rodrigues 24/02/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 11.Fev.12 P
40 3'10"17 20 Diogo Né6brega 10/10/97  Iniciado CAFH  Ribeira Brava 29.Abr.12 p
52 3'13"22 32 Leandro Franco 12/12/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 29.Abr.12 p
6° 3'14"10 120 Marco Filipe Sa 15/09/97 Iniciado AJS Fatima 03.Jun.12 p
70 3'16"01 20 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
82 3'16"41 50 J. Bernardo Freitas 06/01/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 11.Fev.12 p
9e 3'17"32 40 Jesus dos Santos 0-0-98 Iniciado nf Ribeira Brava 29.Abr.12 EHBG p
100 3'19"66 1° Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 03.Jun.12 p
10 4'51"27 10 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 rp
20 4'52"81 20 José Gongalves 27/05/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 26.Mai.12 ACDS) rp
3 5'04"61 3¢ Diogo Rodrigues 24/02/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 26.Mai.12 p
40 5'11"04 40 Filipe Pinto 06/04/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 rp
50 5'14"52 5¢ Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 rp

- 10 4'59"52 110 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Fatima 02.Jun.12 rp

N —

'8 TE 20 5'19"34 20 José Gongalves 27/05/97 Iniciado ACDSJ)  Ribeira Brava 24.Jun.12 p

€ Z| 3 5'53"27 20 Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 p

(=] £

8 8| 4 6'21"25 3 Paulo A. Rodrigues 18/11/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 24.Jun.12 p

. ~
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Ranking Iniciados - Masculinos

2012

| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal

10 9"89 2,0 10 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Dez.12 p
20 9"93 4,4 1°s Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Machico 21.Jan.12 p
| 3 9"97 2,7 10 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 14.Jan.12 rp
t' % 42 10"04 2,7 20 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
g 2 5e 11"32 22,0 20 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Dez.12 p
S I e 11"52 3,2 1°s Gongalo Soares 11/10/98 Iniciado AJS Machico 21.Jan.12 11"50 VF p
8 § 7° 11"58 32 2°s Guilherme Freitas 27/05/97 Iniciado GDE Machico 21.Jan.12 p
2 82 11"68 4,4 3°s J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Machico 21.Jan.12 p
92 11"98 4,4 42s Jodo Rosa 01/06/97 Iniciado GDE Machico 21.Jan.12 p
100 12"84 3,2 32s Paulo A. Costa 23/05/98 Iniciado ADRAP  Machico 21.Jan.12 p
10 15"20 1,7  32s José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Fatima 03.Jun.12 rp
20 16"79 -1,7 20 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 rp
g 3¢ 19"03 2,0  22s Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 17"98 VF rp
t' % 40 19"39 -1,7 3¢ Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
@ E 50 19"87 2,0  32s Marco Filipe Sa 15/09/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 P
g ﬁ 62 20"21 -1,7 40 Jo3o Rosa 01/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 23.Jun.12 rp
S g 70 21"04 -1,7 52 Miguel Mendonga 20/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 23.Jun.12 p
3| se 21"07 -1,1 22s Alexandre Rebelo 25/07/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
90 21"60 1,1 39s Paulo A. Rodrigues 18/11/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 15.Abr.12 20"64 VF p
102 21"62 -1,7 62 lari Rosario 03/02/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 23.Jun.12 rp
< g 1° 39"08 12 Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 p
g é 20 39"95 12 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 p
£ é 30 42"68 20 Milton Ferreira 24/09/98  Iniciado CSM  Ribeira Brava 24.Jun.12 P
8 E 42 43"86 32 Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 p
h § 52 44"45 20 Paulo A. Costa 23/05/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
12 1,61 10 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
20 1,60 12 Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 p
30 1,53 10 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 29.Abr.12 p
40 1,48 3¢ J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
5¢ 1,48 20 Adérito Matos 05/03/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 28.Abr.12 rp
6° 1,48 40 Paulo A. Costa 23/05/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 23.Jun.12 p
72 1,44 Hp Alexandre Rebelo 25/07/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Dez.12 p
8¢ 1,40 42 Guilherme Freitas 27/05/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 28.Abr.12 rp
9¢ 1,36 4 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
1,36 40 Flavio Vieira 01/01/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 28.Abr.12 p
1,36 70 José Gongalves 27/05/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 23.Jun.12 rp
1,36 82 lari Rosario 03/02/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 23.Jun.12 p
1° 2,60 12 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Jan.12 p
© 20 2,25 10 Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 p
§ 30 1,80 20 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 24.Jun.12 MMR Infantis= p
10 5,57 0,0 10 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
20 5,35 0,3 10 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Machico 21.Jan.12 5,39 VF p
o 30 5,09 0,3 20 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Abr.12 5,10 VF p
"q:'; 42 5,04 1,9 20 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
g 50 4,95 0,1 30 Marco Filipe Sa 15/09/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 P
s 62 4,94 0,0 40 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 P
g 70 4,85 0,1 5¢ Alexandre Rebelo 25/07/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 14.Abr.12 p

© 82 4,84 0,2 72 Pedro Fernandes 20/05/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 26.Mai.12 4,87 -10
92 4,75 2,5 3¢ Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 p
102 4,74 0,7 82 Guilherme Freitas 27/05/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 26.Mai.12 rp
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal

10 13,74 0,0 10 Marco Filipe Sa 15/09/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 p

20 13,65 0,0 20 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 24.Jun.12 MMR Infantis p

_ | 3 13,62 0,5 12 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 07.Jun.12 13,75 VF p

o ‘:lf- 40 13,36 1,4 40 Alexandre Rebelo 25/07/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 07.Jun.12 p

g g 50 12,79 1,2 3¢ J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 p

:g é 6° 12,48 1,6 50 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 07.Jun.12 p

8 E_ 72 12,43 0,0 32 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 05.Mai.12 p

| s 11,83 0,6 50 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 24.Jun.12 p

9e 11,79 0,3 40 Alexandre Fernandes  05/01/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 05.Mai.12 p

100 11,42 0,4 62 Paulo A. Rodrigues 18/11/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 24.Jun.12 p

10 17,10 12 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE Fatima 02.Jun.12 RR Iniciados p

20 11,18 10 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Funchal 14.Abr.12 rp

3¢ 10,34 20 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Funchal 14.Abr.12 rp

40 9,61 30 Jodo Rosa 01/06/97 Iniciado GDE  Funchal 12.Mai.12 p

® 5¢ 9,48 3¢ Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS Funchal 14.Abr.12 rp

A I 9,30 20 Popa Andrei 11/06/98 Iniciado CSM Funchal 23.Jun.12 ROM p

72 9,15 3¢ Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Machico 21.Jan.12 p

82 9,10 40 Guilherme Freitas 27/05/97 Iniciado GDE Machico 21.Jan.12 p

92 8,48 50 Marco Filipe Sa 15/09/97 Iniciado AJS Funchal 14.Abr.12 P

100 8,42 40 Lourencgo Soares 03/10/98 Iniciado CSM Funchal 23.Jun.12 p

10 63,54 1 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE V. N. Cerveira 25.Jul.12 RR Iniciados p

20 34,40 20 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 07.Jun.12 p

%D 3 22,56 20 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 24.Jun.12 p

40 16,09 3 J. Carlos Abreu 24/02/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 24.Jun.12 p

5e 14,47 40 Jodo Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 24.Jun.12 p

10 70,56 12 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE Funchal 15.Dez.12 RR Iniciados p

20 50,65 20 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Funchal 15.Dez.12 p

%o 30 47,49 20 Popa Andrei 11/06/98 Iniciado CSM Funchal 23.Jun.12 ROM p

40 23,88 30 Jodo Rosa 01/06/97 Iniciado GDE  Funchal 12.Mai.12 p

50 22,37 30 Alvaro Conceigdo 22/03/99 Infantil ACDSJ  Funchal 23.Jun.12 P

1° 51,50 12 Décio Andrade 25/01/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 13.Mai.12 RR Iniciados p

20 36,96 12 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 23.Jun.12 p

3¢ 35,60 20 Jodo Rosa 01/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 13.Mai.12 p

42 28,01 20 Marco Filipe Sa 15/09/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 p

-§ g’ 5e 26,37 3 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE Ribeira Brava 23.Jun.12 p

g 3 6° 23,19 40 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 23.Jun.12 p

70 23,15 5¢ Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 23.Jun.12 p

82 20,92 20 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 16.Jun.12 p

9 17,45 62 Jodo Aratjo 24/12/99 Infantil CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p

100 16,53 7° Rafael A. Sousa 14/04/99 Infantil CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p

10 2532"85 6° Marco Filipe Sa 15/09/97  Iniciado AlS Fatima 02.Jun.12 i1

§ 20 26 27"97 20 Paulo A. Rodrigues 18/11/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 23.Jun.12 p
g
8
<




Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Ranking Iniciados - Masculinos
2012

Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 1448 p reg 10 Tomas Pereira 20/03/97 Iniciado GDE  Machico 21.Jan.12 p
9"93(-4,4) + 5,39(2,2) + 9,15
.g <= 1397 p reg 20 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Machico 21.Jan.12 p
s § 9"97(-4,4) +5,10(2,7) + 9,38
;G_J S| 3 1111p reg 32 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Machico 21.Jan.12 p
o B 11"68(-4,4) + 4,89(0,5) + 9,94
_l'g § 40 865 p reg 40 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Machico 21.Jan.12 rp
= 11"58(-3,2) +4,09(0,1) + 7,95
50 855 p reg 50 Jodo Rosa 01/06/97 Iniciado GDE Machico 21.Jan.12 p
11"98(-4,4) + 4,09(0,5) + 8,67
E| 1 3203 p reg 12 José Mario Mendes 01/09/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 RR Iniciados p
§ 10"27(-1,7)+5,09(0,0)+36,88 / 16"59(-2,0)+10,34+1,36+3'16"01 Dardo 500g
% 20 2582 p reg 20 J.AgostinhoFernandes 31/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
_° % 10"74(-1,7)+4,94(0,0)+27,83 / 0 +11,18+1,48+3'13"00 Dardo 500g
E ; 30 2406 p reg 3¢ Nidio Frederico 29/11/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
% 2 11"15(-1,7)+4,36(+1,6)+22,67 / 19"03(-2,0)+9,48+1,56+3'35"42 Dardo 500g
T :_ 40 2279p reg 40 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Abr.12 p
-§ 11"15(-4,1)+4,54(+1,8)+16,66 / 18"14(-1,1)+7,10+1,52+3'33"47 Dardo 500g
? 50 1735p reg 50 Alexandre Rebelo 25/07/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Abr.12 p
8 11"34(-4,1)+4,85(+0,1)+11,40 / 21"07(-1,1)+6,04+1,36+3'47"63 Dardo 500g
12 39"27 62s Selec¢do Regional 97 Ini AARAM  Fatima 02.Jun.12 38"04 - 10
Jodo H. Neves 98 + Rodrigo Ramos 98 + José Mdrio Mendes 97 + Nidio Frederico 97
20 41"01 12 A.C.D. S3o Jodo 97 Ini ACDSJ)  Ribeira Brava 24.Jun.12 39"25-10
E Miguel Mendonga 99 + Dinarte Correia 99 + Jodo Duarte 99 + José Mario Mendes 97
8 32 42"52 12 A.C.D. Jardim da Serra 97 Ini AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 41"9- 06
P Nidio Frederico 97 + Gongalo Lopes 98 + Jodo Pedro Gouveia 98 + Marco Filipe Sa 97
< 42 43"18 20 C.S. Maritimo 97 Ini CSM Ribeira Brava 24.Jun.12 42"47-11
Antdnio M. Ramos 00 + Milton Ferreira 98 + Alexandre Rebelo 97 + Rodrigo Ramos 98
52 43"66 20 Gr. Desp. do Estreito 97 Ini GDE Ribeira Brava 28.Abr.12 39"49-11
Leandro Franco 97 + Guilherme Freitas 97 + Jodo Rosa 97 + Fabricio Pita 97




Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Ranking Iniciados - Femininos

2012
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 8"37 2,0 10 Julia Baptista 24/06/99 Infantil CSM  Ribeira Brava 03.Jun.12 RR Infantis P
20 8"41 2,0 20 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 03.Jun.12 8"22 VF p
3¢ 8"72 -2,8 195 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.12 8"27 VF p
40 8"86 2,0 30 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 8"5 VF p
5¢ 8"96 41 12s Modnica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Dez.12 rp
62 9"00 -1,8  2°s Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE Ribeira Brava 14.Abr.12 8"50 VF p
72 9"03 2,0 40 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Ribeira Brava 03.Jun.12 rp
82 9"05 -1,8  3°s Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 14.Abr.12 8"82 VF p
92 9"08 2,0 52 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 rp
102 9"19 23 22s Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Jan.12 rp
9"19 2,3 32s Melissa Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 07.Jan.12 rp
10 10"41 16 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 05.Mai.12  RR Iniciadas (10"23 VF) rp
20 10"70 1,6 20 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 05.Mai.12 10"54 VF p
30 11"28 07 2°s Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 24.Jun.12 11"13 VF p
40 11"31 1,6 30 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 05.Mai.12 p
50 11"48 05  2°s Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 24.Jun.12 It
62 11"55 07  39s Vanessa Sousa 09/01/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 24.Jun.12 11"52 VF p
70 11"57 14  1°s Melissa Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Abr.12 11"26 VF p
80 11"57 1,9 205 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 28.Abr.12 11"30 VF p
90 11"73 1,6 40 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 05.Mai.12 P
102 11"81 05 395 Monica Vasconcelos  28/08/98  Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 24.Jun.12 11"52 VF p
12 34"45 12 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 23.Jun.12 RR Iniciadas p
20 38"7 20 Vanessa Sousa 09/01/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 rp
30 39"15 20 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 23.Jun.12 38"05-11
40 39"6 3 Madnica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 16.Dez.12 p
5e 40"3 40 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 40"31-11
62 40"74 40 Melissa Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 23.Jun.12 39"97-11
7° 41"4 52 Sara Aguiar 19/09/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 16.Dez.12 rp
82 42"27 205 Catarina Jesus 05/08/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
90 42"4 62 Ana Sardinha 16/10/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 16.Dez.12 p
100 43"97 595 Gloria Figueira 23/07/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 23.Jun.12 p
10 2'32"04 20 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 27.Mai.12 P
20 2'44"52 20 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
30 2'51"62 3 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
40 2'51"66 3 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 27.Mai.12 rp
£ 5¢ 2'58"13 20 Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 rp
§ 6° 3'00"51 30 Angélica Freitas 25/05/99 Infantil CSM Ribeira Brava 24.Jun.12 p
72 3'01"52 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 15.Dez.12 rp
82 3'02"60 3¢ Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
92 3'03"86 20 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.12 251,97-11
102 3'04"80 40 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 24.Jun.12 rp
1° 3'24"33 12 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 29.Abr.12 p
20 3'28"73 20 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 11.Fev.12 p
3¢ 3'35"28 30 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 11.Fev.12 p
40 3'38"64 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
g 52 3'43"51 10 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
8. 62 3'44"84 20 Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Ribeira Brava 03.Jun.12 p
- 70 3'45"99 12 Mariana Vargem 30/01/01  Benjamim CEA-M  Ribeira Brava 11.Fev.12 p
82 3'50"02 3 Ana Maria Martins 26/09/01  Benjamim CSM Ribeira Brava 03.Jun.12 p
9¢ 3'52"46 40 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 341,42 -10
100 3'52"80 50 Graciela Cabral 25/11/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 p
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 6'27"26 10 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
1S 20 7'11"46 20 Inés Teles 04/04/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 p
(=}
8
-
= DU 5'37"25 7e Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Fétima 02.Jun.12 P
é TE 20 5'58"67 10 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 24.Jun.12 p
£ Z| 3 7'41"49 20 Sara Aguiar 19/09/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 24.Jun.12 P
2 E
-
1° 10"58 3,2 1°s Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Machico 21.Jan.12 p
20 10"82 1,4 12 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 08.Jan.12 10"3-11
= | 3¢ 11"39 3,6 1°s Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Machico 21.Jan.12 p
t' E 40 11"43 3,2 3°s Melissa Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 21.Jan.12 p
g ”,\1 50 11"54 3,2 4°s Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 21.Jan.12 p
€ i 62 12"16 3,2  5°s Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDS)  Machico 21.Jan.12 11"70-11
8 E 70 12"30 1,4 50 Cassandra Oliveira 01/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 08.Jan.12 p
R 82 12"76 3,6 2°s Graciela Cabral 25/11/98 Iniciado AJS Machico 21.Jan.12 p
90 12"83 1,4 62 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 08.Jan.12 p
100 13"46 1,4 7° A. Carolina Andrade 29/12/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 08.Jan.12 p
10 12"74 3,6 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 23.Jun.12 rp
20 13"16 3,6 20 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ)  Ribeira Brava 23.Jun.12 12"90 VF p
| 3 13"92 1,7 22s Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM  Ribeira Brava 23.Jun.12 P
t- 5;. 40 14"08 -1,7  3es Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 23.Jun.12 MMR Infantis p
g E 50 14"50 -1,6 29s Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 23.Jun.12 p
£ 2 e 14"63 3,6 50 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 23.Jun.12 P
8 § 70 15"22 36 39s Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Abr.12 14"91-11
"~ 8¢ 15"68 3,6 42s Melissa Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Abr.12 15"24-11
90 15"75 36  52s Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 15"02 VF 15"46- 11
100 16"55 2,1 1°s Maénica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 14.Abr.12 16"51 VF p
< g 1° 39"99 12 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE Ribeira Brava 06.Mai.12 RR Iniciadas p
,_SE 5 20 41"80 20 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
£ é 30 42"09 12 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 24.Jun.12 p
8 E 40 43"40 3 Melissa Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
o § 5e 44"36 50 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 06.Mai.12 p
12 1,40 12 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 1,40-11
20 1,36 10 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
30 1,35 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 24.Jun.12 P
40 1,33 20 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
5¢ 1,32 20 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Abr.12 rp
6° 1,31 10 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 29.Abr.12 p
72 1,28 3¢ Sara Nébrega 07/07/98 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Abr.12 rp
8¢ 1,22 20 Gléria Figueira 23/07/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 P
92 1,20 42 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 14.Abr.12 1,21-10
1,20 52 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 rp
1,20 6° Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Abr.12 1,20-11
1,20 70 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Abr.12 p
10 2,45 20 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CcSM Camara de Lobos 03.Jul.12 p
- 20 1,90 20 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 23.Jun.12 p
&
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Ranking Iniciados - Femininos

> 2012
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal

1° 4,91 1,1 12 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Mai.12 p
20 4,56 2,0 20 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado cSM Ribeira Brava 26.Mai.12 p
e 30 4,52 1,1 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
%:: 40 4,51 -0,9 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 p
.g 5e 4,31 0,1 20 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 21.Abr.12 p
a 62 4,29 0,0 20 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
g 70 4,24 -0,5 3¢ Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDS)  Machico 21.Jan.12 p
o 82 4,20 0,4 32 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 p
90 4,14 0,2 42 Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
100 4,09 22,7 30 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 29.Abr.12 p
10 13,18 1,3 12 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 p
20 11,69 -1,0 20 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jun.12 p
| 3 11,62 -1,7 3¢ Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 07.Jun.12 p
o \5 40 11,50 -1,6 40 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 07.Jun.12 p
g -rfg 50 11,43 1,1 50 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jun.12 p
::3 g 6° 11,01 -0,2 20 Sara Gouveia 26/01/97 Iniciado AlS Ribeira Brava 24.Jun.12 p
o N IS 10,85 0,0 3¢ Ana Gomes 26/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 24.Jun.12 p
T s 10,76 -1,5 40 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 05.Mai.12 P
90 10,70 0,0 40 Maria Ferreira 04/01/00 Infantil CSM Ribeira Brava 24.Jun.12 p
100 10,61 0,0 50 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 05.Mai.12 p
1° 9,78 12 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado AJS Funchal 23.Jun.12 p
20 8,90 20 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ)  Funchal 14.Abr.12 p
30 8,65 3 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Funchal 14.Abr.12 p
40 8,28 20 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)  Funchal 23.Jun.12 p

» 52 8,13 3¢ Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDS)  Machico 21.Jan.12 8,23-11
™M1 6 7,94 20 Diana A. Gongalves 27/07/97 Iniciado AJS Funchal 15.Dez.12 p
70 7,81 40 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Funchal 14.Abr.12 p
8¢ 7,80 52 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CcSM Funchal 14.Abr.12 p
92 7,31 3¢ Inés Teles 04/04/98 Iniciado cSM Funchal 15.Dez.12 p
102 7,18 3¢ Vanessa Sousa 09/01/97 Iniciado CcSM Funchal 23.Jun.12 p
10 28,31 12 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 p
20 24,98 20 Diana A. Gongalves 27/07/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 24.Jun.12 p
30 24,87 3¢ Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 24.Jun.12 MMR Infantis p
42 21,20 10 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 17.Jun.12 p
é" 50 19,85 20 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 17.Jun.12 p
R | e 18,26 50 Joana Cardoso 12/06/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 24.Jun.12 p
70 18,00 6° Marta Sousa 28/02/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 24.Jun.12 p
8¢ 17,68 70 Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 24.Jun.12 p
92 16,23 3¢ Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 17.Jun.12 rp
100 15,93 8¢ Diana V. Sousa 24/01/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 24.Jun.12 p
1° 38,13 12 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)  Funchal 23.Jun.12 MMR Infantis p
20 25,77 20 Diana A. Gongalves 27/07/97 Iniciado AJS Funchal 23.Jun.12 p
3 24,29 3¢ Sara Aguiar 19/09/97 Iniciado ACDSJ  Funchal 23.Jun.12 p
40 21,12 40 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM  Funchal 23.Jun.12 p
» 50 17,56 52 Marta Sousa 28/02/99 Infantil ADRAP  Funchal 23.Jun.12 p
™M1 6 17,26 190 Joana Cardoso 12/06/98 Iniciado ADRAP  Funchal 12.Mai.12 p
70 16,95 62 Diana V. Sousa 24/01/98 Iniciado ADRAP  Funchal 23.Jun.12 p

82 16,67 40 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado AJS Funchal 21.Abr.12 18,99 -11
92 14,92 72 Petra Fernandes 29/12/99 Infantil AJS Funchal 23.Jun.12 p
100 13,54 62 Diana R. Fernandes 27/07/98 Iniciado AJS Funchal 26.Mai.12 p
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 29,33 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 05.Mai.12 p
20 28,29 10 Sara Ndbrega 07/07/98 Iniciado GDE Ribeira Brava 27.Mai.12
30 21,14 20 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Mai.12 p
40 20,70 190 Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 23.Jun.12 p
-§ g’ 5e 20,08 12 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 p
g B e 19,40 20 Claudia Silva 05/03/97  Iniciado CSM  Ribeira Brava 29.Abr.12 p
70 18,33 50 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 14.Abr.12 p
82 17,54 32 Diana A. Gongalves 27/07/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 p
90 17,48 62 Graciela Cabral 25/11/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 p
100 17,19 40 Vanessa Sousa 09/01/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 29.Abr.12 p
~ 10 22'48"34 10 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 RR Iniciados rp
S 20 27'30"76 20 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 rp
g 3¢ 34'25"12 3¢ Sara Gouveia 26/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 rp
S
<
10 1374 p reg 10 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Machico 21.Jan.12 p
4,24(-0,5) + 10"84(-3,2) + 8,73
20 1367 p reg 20 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Machico 21.Jan.12 p
4,51(0,0) + 10"58(-3,2) + 6,91
30 1279p reg 30 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Machico 21.Jan.12 p
4,59(-0,2) + 11"54(-3,2) + 7,66
40 1096 p reg 40 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDS)  Machico 21.Jan.12 p
_g - 4,08(-3,2) + 12"16(-3,2) + 8,13
S § 50 1086 p reg 50 Carlota Spinola 18/05/97  Iniciado CSM  Machico 21Jan.12 P
2 = 3,90(1,7) + 11"39(-3,6) + 6,88
o 3| s 974 p reg 62 Melissa Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Machico 21.Jan.12 p
_§ é. 3,99(-0,1) + 11"43(-3,2) + 4,87
= 72 833 p reg 70 Graciela Cabral 25/11/98 Iniciado AJS Machico 21.Jan.12 p
3,82(0,1) + 12"76(-3,6) + 6,19
82 820 p reg 82 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado AJS Machico 21.Jan.12 p
3,64(-1,3) + 13"77(-3,6) + 8,31
90 818 p reg 92 Claudia Silva 05/03/97 Iniciado CSM Machico 21.Jan.12 p
3,72(1,4) + 12"84(-3,3) + 6,42
100 659 p reg 100 Sara Gouveia 26/01/97 Iniciado AJS Machico 21.Jan.12 p
3,51(4,2) + 13"63(-3,3) + 6,00
10 3435p reg 10 Silvia Correia 18/06/97 Iniciado GDE  Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
12"96(-3,6)+23,72+1,32 / 11"07(+0,7)+4,52(+1,1)+6,12+2'44"52
20 2971p reg 20 Claudia Fernandes 27/03/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 p
15"75(-3,6)+19,13+1,40 / 11"98(+0,7)+4,47(+1,7)+8,65+2'51"62
e 3 2793 p reg 3 Carlota Spinola 18/05/97 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
§ 15"37(-5,2)+18,33+1,16 / 11"43(+0,7)+3,64(+1,0)+7,81+2'35"98
é 40 2694 p reg 40 Mariza Santos 22/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
by 14"53(-3,6)+14,64+1,20 / 11"06(+0,7)+3,93(+0,2)+8,90+3'14"66
o “? 50 2576 p reg 50 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Abr.12 p
E § 15"01(-5,2)+16,42+1,20 / 12"08(+0,7)+4,27(+0,5)+7,80+3'02"60
% ~ | e 2445p reg 62 Joana Freitas 28/04/97 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
T % 15"22(-3,6)+14,71+1,20 / 11"69(+1,4)+4,00(+0,8)+7,26+3'08"51
g 70 2044 p reg 72 Miliza Cabral 13/01/97 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
? 18"07(-5,2)+20,48+1,20 / 12"69(-0,1)+3,44(0,0)+9,02+3'14"52
'g 8¢ 1953 p reg 8¢ Graciela Cabral 25/11/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 p
® 17"16(-3,6)+17,48+1,16 / 12"47(+1,4)+3,37(+0,5)+6,66+3'07"63
92 1914p reg 92 Melissa Gouveia 05/08/97 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Abr.12 2052p-11
15"68(-3,6)+0+1,12 / 11"57(+1,4)+3,63(+0,7)+4,84+3'08"77
102 1693 p reg 100 Médnica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
16"55(-2,1)+6,23+1,08 / 11"83(-0,1)+3,02(+1,2)+4,87+3'05"50
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 41"99 325 Selecgdo Regional 97 Ini AARAM Fatima 02.Jun.12 RR Iniciados p
Claudia Fernandes 97 + Silvia Correia 97 + Mariza Santos 97 + Carlota Spinola 97
20 44"21 10 A.C.D. S3o Jodo 97 Ini ACDS)  Ribeira Brava 24.Jun.12 p
E Renata Rocha 99 + Daniela Gongalves 99 + Mariza Santos 97 + Linda Mendes 00
8 30 45"57 20 Clube Sport Maritimo 97 Ini CSM  Ribeira Brava 24.Jun.12 44"7 -89
x Catarina Jesus 97 + Catarina Rosa 98 + Vanessa Sousa 97 + Carlota Spinola 97
< 40 46"04 10 Clube Sport Maritimo 97 Ini CSM  Ribeira Brava 28.Abr.12 44"7 - 89
Claudia Silva 97 + Vitéria Santos 97 + Catarina Rosa 98 + Vanessa Sousa 97
50 46"85 30 A.D.R. de Agua de Pena 97 Ini ADRAP  Ribeira Brava 24.Jun.12 45"10- 08

Ana Sardinha 98 + Moénica Vasconcelos 98 + Melissa Gouveia 97 + Joana Cardoso 98
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 8"39 30  30s Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.12 8"08 VF p
20 8"81 2,3 3es Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jan.12 8"35 VF p
30 8"94 1,5 195 Miguel Mendonga 20/03/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 29.Abr.12 8"54 VF P
40 9"22 31 20e Tiago Néia 23/01/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 03.Jun.12 8"75 VF p
50 9"24 1,6  1°s Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE  Ribeira Brava 29.Abr.12 9"20 VF p
62 9"26 16  2°s Francisco Cunha 09/11/99 Infantil AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 8"95 VF p
70 9"35 1,6  3°s J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 29.Abr.12 P
82 9"35 3,1 39s Diogo J. Neves 04/08/99 Infantil AJS Ribeira Brava 03.Jun.12 9"04 VF p
9e 9"40 16 4%e Pedro C. Camacho 08/12/99 Infantil AJS  Ribeira Brava 29.Abr.12 9"19 VF p
102 9"59 2,5  3%e Diogo Gongalves 13/03/01  Benjamim CSM  Ribeira Brava 03.Jun.12 9"30 VF p
10 19"60 2,5 12 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 27.Mai.12 RR Infantis p
20 21"03 -1,4 12 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 02.Jun.12 p
30 21"69 1,7 12s Miguel Mendonga 20/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
42 21"82 3,3 20 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
£ 5¢ 22"41 1,4 22s Tomas Abreu 15/02/00 Infantil GDE  Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
g 69 22"54 ‘1,4 32s Rodrigo Albuquerque  14/01/01  Benjamim CSM  Ribeira Brava 02.Jun.12 P
72 23"00 ‘1,4 4°s Francisco Cunha 09/11/99 Infantil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 p
80 23"02 -1,7  2°s Luis A. Gongalves 17/11/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
92 23"29 -1,7 325 1ari Ascengéo 05/10/01 Benjamim AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
102 23"68 -1,7  4°s Diogo Gongalves 13/03/01  Benjamim CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
10 1'44"91 12 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
20 1'58"08 20 Tomas Abreu 15/02/00 Infantil GDE Ribeira Brava 28.Abr.12 p
30 2'00"51 3 Luis A. Gongalves 17/11/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 28.Abr.12 p
40 2'03"65 40 Rodolfo Rodrigues 22/01/99 Infantil GDE Ribeira Brava 28.Abr.12 p
5e 2'09"56 3 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
62 2'27"83 52 Pedro A. Fernandes 02/10/99 Infantil AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 p
72 2'28"20 40 Jodo Aratjo 24/12/99 Infantil CSM Ribeira Brava 14.Jan.12 p
82 2'42"35 50 Rafael A. Sousa 14/04/99 Infantil CSM Ribeira Brava 14.Jan.12 p
10 3'19"66 12 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 03.Jun.12 p
20 3'20"90 12 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 11.Fev.12 p
30 3'22"17 3¢ Pedro Velosa 24/09/99 Infantil CFA-M  Ribeira Brava 11.Fev.12 p
40 3'22"90 20 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
g 50 3'25"72 3¢ Tomas Abreu 15/02/00 Infantil GDE Ribeira Brava 15.Abr.12 p
8_ 69 3'31"38 40 J. Carlos Abreu 24/02/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 rp
- 72 3'33"43 62 Bernardo Meneses 16/04/00 Infantil CFA-M  Ribeira Brava 11.Fev.12 rp
80 3'37"27 50 Luis A. Gongalves 17/11/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 P
90 3'38"01 10 luri Ascengdo 05/10/01  Benjamim AJS Ribeira Brava 11.Fev.12 P
100 3'44"30 72 Leonardo Rosa 23/04/99 Infantil CSM Ribeira Brava 03.Jun.12 p
1° 8"36 2,1 125 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDS)  Machico 21.Jan.12 8"33-11
20 8"74 3,1 2°s Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
| 3 9"57 26 195 Nuno Pereira 27/11/00  Infantil GDE  Machico 21.Jan.12 P
G % 40 9"64 23 19s Miguel Mendonga 20/03/99  Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
,;g o | s 9"91 31 3°s Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
€ S 62 9"93 23 2%s Tomas Abreu 15/02/00 Infantil GDE Ribeira Brava 15.Abr.12 p
8 § 70 10"02 3,1 42s Diogo J. Neves 04/08/99 Infantil AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 p
© 82 10"18 23 32s Luis A. Gongalves 17/11/99 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
92 10"18 23 42s Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE Ribeira Brava 15.Abr.12 p
100 10"19 23 5es Nuno G. Vieira 06/01/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
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10 9"67 1,6 10 Joao Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12  RR Infantis (9"48 VF) p

20 10"66 0,6 20 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 13.Mai.12 10"33 VF p

| 3 11"52 1,4 1%e Miguel Mendonga 20/03/99 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 02.Jun.12 p

o & 40 11"81 1,6 30 lari Rosario 03/02/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
g '% 50 12"00 1,6 42 Leonardo Rosa 23/04/99 Infantil cSM Ribeira Brava 02.Jun.12 11"95 VF p
£ E 6° 13"08 1,6 50 Pedro C. Camacho 08/12/99 Infantil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 p
8 § 70 13"13 1,6 62 Alexandre Fernandes  05/01/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 02.Jun.12 12"92 VF p
= 82 13"31 1,6 7° Ruben Bettencourt 26/05/00 Infantil GDE Ribeira Brava 02.Jun.12 p

92 14"46 1,4 4% Marco Ndbrega 24/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 p

102 15"17 31 20 Rafael A. Sousa 14/04/99 Infantil CSM  Ribeira Brava 06.Mai.12 14"37 VF p

12 1,53 10 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 29.Abr.12 p

20 1,36 82 lari Rosario 03/02/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 23.Jun.12 rp

3 1,31 12 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p

42 1,28 20 Catalin Rusu 28/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 29.Abr.12 MDA p

5¢ 1,24 102 Rafael A. Sousa 14/04/99 Infantil CSM Ribeira Brava 23.Jun.12 rp

6° 1,20 3¢ Pedro C. Camacho 08/12/99 Infantil AlS Ribeira Brava 02.Jun.12 p

72 1,20 3¢ Jodo Pedro Buard 14/06/01  Benjamim ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p

82 1,20 3¢ Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE Ribeira Brava 02.Jun.12 p

90 1,20 6° Leonardo Rosa 23/04/99 Infantil CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 p

102 1,20 110 Tomas Abreu 15/02/00 Infantil GDE  Ribeira Brava 23.Jun.12 rp

1° 4,55 12 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 28.Abr.12 p

20 4,55 12 Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE Ribeira Brava 03.Jun.12 p

-S 30 4,34 30 1ari Roséario 03/02/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
<§ 40 4,13 42 Anténio M. Ramos 29/06/00 Infantil CSM Ribeira Brava 03.Jun.12 p
'g 52 4,12 20 Miguel Mendonga 20/03/99 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 28.Abr.12 p
1S 62 4,05 52 Alexandre Fernandes  05/01/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
g 7° 3,85 6° Rafael A. Sousa 14/04/99 Infantil cSM Ribeira Brava 03.Jun.12 p
§ 82 3,80 40 Catalin Rusu 28/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 28.Abr.12 p
92 3,73 52 Jodo Aratjo 24/12/99 Infantil CSM Ribeira Brava 28.Abr.12 p

100 3,72 62 Leonardo Rosa 23/04/99 Infantil CSM  Ribeira Brava 28.Abr.12 p

10 5,57 0,0 10 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p

20 4,58 0,6 3¢ Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 23.Jun.12 p

o 32 4,44 0,0 20 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
"q:'; 42 4,39 0,1 20 Pedro C. Camacho 08/12/99 Infantil AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 p
g 50 4,08 0,2 40 Miguel Mendonga 20/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Abr.12 P
E. 62 4,04 2,0 52 Diogo J. Neves 04/08/99 Infantil AJS Ribeira Brava 14.Abr.12 p
g 70 3,93 1,0 70 Luis A. Gongalves 17/11/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 23.Jun.12 rp
© 8¢ 3,92 0,1 3¢ Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
92 3,86 0,0 40 Francisco Duque 25/11/01 Benjamim ADRAP  Ribeira Brava 02.Jun.12 rp

102 3,82 0,0 52 Diogo Gongalves 13/03/01 Benjamim CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 rp

10 11,19 190 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ)  Funchal 14.Abr.12 p

20 9,73 20 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDSJ)  Funchal 14.Abr.12 p

30 9,40 3 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDS)  Funchal 14.Abr.12 p

40 9,39 20 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE Machico 21.Jan.12 p

» 50 9,00 42 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ)  Funchal 14.Abr.12 p

O I 8,73 50 Nuno G. Vieira 06/01/99 Infantil ADRAP  Funchal 14.Abr.12 p

70 8,24 62 Diogo J. Neves 04/08/99 Infantil AJS Funchal 14.Abr.12 p

82 8,07 70 Emanuel Sousa 05/12/99 Infantil GDE Funchal 14.Abr.12 p

9e 8,00 8¢ Pedro C. Camacho 08/12/99 Infantil AJS Funchal 14.Abr.12 p

100 7,93 90 Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE Funchal 14.Abr.12 p
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1° 10,50 12 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE Funchal 02.Jun.12 p
20 10,13 10 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Funchal 12.Mai.12 p
30 9,10 12 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDSJ  Funchal 15.Dez.12 p
40 7,66 3¢ Hugo Gouveia 07/08/99 Infantil ADRAP  Funchal 02.Jun.12 p
» 50 7,65 20 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Funchal 15.Dez.12 p
™ | 6 7,63 3¢ Jodao Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDSJ)  Funchal 15.Dez.12 p
70 7,58 10 Ruben F. Jesus 31/07/00 Infantil ACDSJ)  Funchal 19.Mai.12 p
82 7,47 40 Jodo P. Freitas 27/10/99 Infantil AJS Funchal 02.Jun.12 p
90 7,41 50 Vitor Ferreira 19/08/99 Infantil GDE Funchal 02.Jun.12 p
100 7,37 40 Alvaro Conceicao 22/03/99 Infantil ACDS)  Funchal 15.Dez.12 p
10 28,23 10 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
20 24,88 10 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jun.12 p
30 18,89 10 Alvaro Conceigdo 22/03/99 Infantil ACDSJ  Funchal 21.Abr.12 p
'g 40 18,27 40 Rafael A. Sousa 14/04/99 Infantil CSM  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
*é 52 17,88 20 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Funchal 21.Abr.12 I
;o 69 17,82 3¢ Jo3o Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDSJ  Funchal 21.Abr.12 rp
R 7 16,22 50 Hugo Gouveia 07/08/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
8¢ 15,73 62 Carlos M. Costa 12/01/00 Infantil AlS Ribeira Brava 02.Jun.12 p
90 15,36 70 Vitor Ferreira 19/08/99 Infantil GDE Ribeira Brava 02.Jun.12 p
100 13,24 90 Jodo P. Freitas 27/10/99 Infantil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 p
12 28,39 12 Jodao Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDSJ  Funchal 15.Dez.12 p
20 28,13 20 Alvaro Conceicao 22/03/99 Infantil ACDS)  Funchal 15.Dez.12 p
30 21,42 3 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE Funchal 12.Mai.12 p
’g 40 19,56 3 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDS)  Funchal 15.Dez.12 p
E 5¢ 18,58 3¢ Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ)  Funchal 16.Jun.12 p
i 62 15,71 40 Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE  Funchal 28.Abr.12 rp
: 70 14,61 50 Carlos M. Costa 12/01/00 Infantil AJS Funchal 28.Abr.12 p
8¢ 14,05 62 Emanuel Sousa 05/12/99 Infantil GDE Funchal 28.Abr.12 p
90 14,05 3¢ Ruben F. Jesus 31/07/00 Infantil ACDSJ  Funchal 19.Mai.12 p
100 13,89 7° Jodo P. Freitas 27/10/99 Infantil AJS Funchal 28.Abr.12 p
10 33,50 10 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 05.Mai.12 rp
20 30,98 10 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 16.Jun.12 p
3¢ 29,40 20 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 16.Jun.12 p
40 27,03 3¢ Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 16.Jun.12 rp
-§ g 50 26,32 40 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 16.Jun.12 P
8 | e 25,92 20 Jo3o Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
70 23,57 3¢ Hugo Gouveia 07/08/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 29.Abr.12 p
80 22,22 40 Jodo Aratjo 24/12/99 Infantil CSM Ribeira Brava 05.Mai.12 rp
90 19,97 62 Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE  Ribeira Brava 03.Jun.12 rp
100 19,86 6° Anténio M. Ramos 29/06/00 Infantil CSM Ribeira Brava 29.Abr.12 p
E 1° 2032"34 12 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 02.Jun.12 RR Infantis p
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10 1242p reg 10 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Machico 21.Jan.12 RR Infantis p
8"36(-2,1) + 10,27 + 4,98(0,4)
20 639 p reg 20 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Machico 21.Jan.12 p
9"57(-2,6) + 6,74 + 4,00(0,5)
o 3 478 p reg 30 Carlos M. Costa 12/01/00 Infantil AlS Machico 21.Jan.12 rp
Lf 10"69(-2,0) + 7,78 + 3,51(4,6)
% g 42 384 p reg 42 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Infantil GDE  Machico 21.Jan.12 p
o + 12"08(-2,1) + 9,39 + 2,79(0,1)
'E -g 52 369 p reg 52 Catalin Rusu 28/05/00 Infantil CSM Machico 21.Jan.12 MDA p
© B 10"60(-2,0) + 5,42 + 3,63(3,0)
'; g 62 343 p reg 62 Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE  Machico 21.Jan.12 p
T& 53 11"25(-2,0) + 7,32 + 3,09(0,8)
E % 70 330 p reg 70 Nicolau Ferreira 18/09/00 Infantil CSM Machico 21.Jan.12 rp
E" 11"76(-2,6) + 7,17 + 3,31(2,8)
gl se 330p reg 8¢ Leonardo Rosa 23/04/99 Infantil CSM Machico 21.Jan.12 p
* 10"81(-2,6) + 5,69 + 3,40(2,2)
92 263 p reg 92 Rafael A. Sousa 14/04/99 Infantil CSM  Machico 21.Jan.12 p
12"82(-2,1) + 7,08 + 3,01(1,6)
100 262 p reg 102 Jodo Aratjo 24/12/99 Infantil CSM Machico 21.Jan.12 p
12"70(-2,1) + 6,98 + 3,05(1,5)
12 2087 p reg 10 Jodo Duarte 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 RR Infantis p
8"64(-4,9)+4,82(-0,5) / 8"48(-3,1)+11,19+3'22"92 2087 p-12
el 2 1720p reg 20 Dinarte Correia 23/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
§ 9"04(-4,9)+4,23(-0,2) / 8"74(-3,1)+9,40+3'24"33
T 3 1090 p reg 3¢ Miguel Mendonga 20/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
§ 9"20(-3,0)+4,08(+0,2) / 9"64(-2,3)+5,54+3'50"53
i’ 40 1063 p reg 40 Tomas Abreu 15/02/00 Infantil GDE Ribeira Brava 15.Abr.12 p
-g 9"85(-3,8)+3,30(-0,1) / 9"93(-2,3)+6,81+3'25"72
*O E 50 1018 p reg 50 Pedro C. Camacho 08/12/99 Infantil AlS Ribeira Brava 15.Abr.12 p
% ? 9"76(-3,0)+4,39(+0,1) / 10"66(-3,1)+8,00+3'55"20
'E e | 6° 1012p reg 6° Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
g § 9"87(-3,0)+3,70(+0,4) / 9"91(-3,1)+9,00+3'59"88
g 7° 1008 p reg 7° Diogo J. Neves 04/08/99 Infantil AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 p
'gn 9'"78(-4,9)+4,04(+2,0) / 10"02(-3,1)+8,24+4'01"94
gl & 939 p reg 82 Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE  Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
ru‘!;; 9"63(-3,8)+3,51(+0,4) / 10"18(-2,3)+7,93+3'57"52
g 92 929 p reg 90 Nuno G. Vieira 06/01/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
* 9"87(-4,9)+3,73(+0,5) / 10"19(-2,3)+8,73+4'06"19
102 892 p reg 102 Anderson Rodrigues 08/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 rp
10"14(-4,9)+3,60(+1,6) / 10"41(-3,1)+9,73+4'08"18
1° 32"00 12 A.C.D. S3o0 Jodo 99 Inf ACDS)  Ribeira Brava 17.Jun.12 p
Miguel Mendonga 99 + Dinarte Correia 99 + Jodo Duarte 99 + Alexandre Fernandes 99
20 34"88 20 Gr. Desp. do Estreito 99 Inf GDE Ribeira Brava 03.Jun.12 p
Nuno Pereira 00 + Tomds Abreu 00 + Rodolfo Rodrigues 99 + Tiago Noia 99
30 36"38 30 A.C.D. Jardim da Serra 99 Inf AlS Ribeira Brava 03.Jun.12 p
Diogo J. Neves 99 + Pedro C. Camacho 99 + Itri Ascencdo 01 + Francisco Cunha 99
42 36"77 40 A.C.D. Sdo Jodo 99 Inf ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12
Anderson Rodrigues 99 + J. Carlos Abreu 00 + Ruben Batata 00 + Jodo Pedro Buard 01
5e 36"96 12 A.C.D. Jardim da Serra 99 Inf AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 p

Francisco Cunha 99 + Riben Gongalves 00 + Diogo J. Neves 99 + Jodo E. Camacho 00
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10 8"37 2,0 10 Julia Baptista 24/06/99 Infantil CSM  Ribeira Brava 03.Jun.12 RR Infantis p
20 8"41 2,0 20 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM  Ribeira Brava 03.Jun.12 8"22 VF p
30 8"86 2,0 30 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 03.Jun.12 8"5 VF It
40 9"00 1,8 20s Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 14.Abr.12 8"50 VF P
50 9"03 2,0 40 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Ribeira Brava 03.Jun.12 p
62 9"05 1,8 32s Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 14.Abr.12 8"82 VF p
70 9"08 2,0 50 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 P
8¢ 9"24 2,0 62 Ana Gomes 26/11/00 Infantil CSM  Ribeira Brava 03.Jun.12 8"91 VF p
90 9"32 2,0 70 Alexandra Silva 11/09/01  Benjamim CSM  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
100 9"44 2,0 82 Erica Santos 28/07/01  Benjamim ADRAP  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
10 21"01 -1,9 10 Julia Baptista 24/06/99 Infantil CSM  Ribeira Brava 02.Jun.12 RR Infantis P
20 21"22 -1,9 20 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 p
3¢ 21"40 -1,9 3¢ Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
42 22"25 -1,9 40 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
£ 50 22"66 -1,9 52 Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
§ 69 22"96 -1,0  12s Joana C. Rodrigues 26/01/00 Infantil GDE  Ribeira Brava 02.Jun.12 P
72 23"09 -1,9  62s Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
8¢ 23"39 -3,5 50 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Mai.12 P
92 23"48 3,5 62 Ana Gomes 26/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
102 24"50 3,5 72 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Mai.12 rp
1° 1'53"48 12 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 28.Abr.12 RR Infantis p
20 1'54"55 20 Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE Ribeira Brava 28.Abr.12 p
3e 2'03"07 30 Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 28.Abr.12 p
40 2'04"59 20 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
52 2'04"59 30 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
62 2'04"97 42 Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 p
72 2'05"22 62 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 p
82 2'08"16 70 Angélica Freitas 25/05/99 Infantil CSM Ribeira Brava 28.Abr.12 p
90 2'13"48 40 Isalina Marcos 13/01/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
100 2'19"71 82 Marta Sousa 28/02/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 28.Abr.12 p
10 3'38"64 12 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 15.Abr.12 p
20 3'43"51 12 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
3¢ 3'44"84 20 Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Ribeira Brava 03.Jun.12 rp
40 3'45"99 10 Mariana Vargem 30/01/01  Benjamim  CFA-M Ribeira Brava 11.Fev.12 P
g 50 3'50"02 3¢ Ana Maria Martins 26/09/01  Benjamim CSM  Ribeira Brava 03.Jun.12 P
8_ 69 3'53"33 20 Lisandra Alves 26/09/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 11.Fev.12 P
- 72 3'53"82 20 Carolina Boulhosa 0-0-01 Benj nf Ribeira Brava 11.Fev.12 ESDAAS p
82 3'57"00 40 Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 11.Fev.12 rp
92 3'57"52 20 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 rp

100 3'57"92 50 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 11.Fev.12 344,07-11
1° 8"76 2,0 1°s Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 15.Abr.12 RR Infantis p
20 9"26 0,1 12 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 08.Jan.12 p
| 3 9"59 3,6 1°s Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
G % 40 9"62 36 295 Daniela Gongalves 04/03/99  Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
3 N -1 9"62 2,0  3°s Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
£ S 6° 9"97 36 3¢5 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
8 § 72 10"01 3,4 1°s Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
© 82 10"09 2,0  42s Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE Ribeira Brava 15.Abr.12 p
90 10"29 2,6 12s Claudia S. Pereira 23/07/99 Infantil AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 p
100 10"56 -1,6 1°s Joana C. Rodrigues 26/01/00 Infantil GDE Machico 21.Jan.12 p
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1° 10"58 1,8 12 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
20 10"80 1,0 1%e Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
= | 3¢ 11"53 1,0 2%e Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
G E’ 40 13"22 1,0 3% Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
3 ”,\"« 5e 13"73 1,8 3 Alexandra Silva 11/09/01  Benjamim CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 p
£ i 6° 14"53 1,0 40e Tatiana Barradas 21/10/99 Infantil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 p
8 E 72 14"72 20  32e Joana Henriques 16/01/99 Infantil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 p
R 82 14"79 1,8 62 Margarida Monteiro 25/02/99 Infantil CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 p
90 20"24 1,0 6% Eduarda Catanho 13/12/99 Infantil GDE Ribeira Brava 02.Jun.12 p
10 1,36 12 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
20 1,35 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 24.Jun.12 P
3¢ 1,33 20 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
40 1,31 10 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 29.Abr.12 p
5¢ 1,20 42 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 29.Abr.12 rp
6° 1,20 40 lara Silva 13/07/99 Infantil CSM Ribeira Brava 03.Jun.12 p
72 1,20 40 Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
82 1,12 62 Nicole Freitas 23/09/00 Infantil GDE Ribeira Brava 29.Abr.12 p
92 1,08 72 Sénia Andrade 26/03/99 Infantil AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 rp
1,08 62 Angélica Freitas 25/05/99 Infantil CSM  Ribeira Brava 24.Jun.12 P
1,08 62 Leticia Sousa 29/11/99 Infantil CSM Ribeira Brava 24.Jun.12 p
1° 4,29 12 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
20 4,05 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM  Ribeira Brava 28.Abr.12 p
-g 30 3,94 20 lara Silva 13/07/99 Infantil CSM  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
t‘§ 40 3,88 3¢ Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Ribeira Brava 28.Abr.12 p
'3 5¢ 3,84 3¢ Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
£ 6° 3,77 40 Diana Nunes 27/11/99 Infantil AJS Ribeira Brava 03.Jun.12 p
g 70 3,70 42 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 28.Abr.12 p
g 8o 3,35 7° Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDS]  Ribeira Brava 28.Abr.12 o
90 3,09 8¢ Jéssica P. Freitas 26/10/00 Infantil GDE Ribeira Brava 28.Abr.12 p
100 2,98 9° Leena Silva 08/01/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 28.Abr.12 P
10 4,51 -0,9 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 16.Dez.12 p
20 4,31 0,1 20 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 21.Abr.12 p
o 3¢ 4,29 0,0 20 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
‘é 40 4,20 -0,4 3¢ Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 p
g 52 4,14 0,2 40 Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
5. 62 4,02 0,0 50 Ana Gomes 26/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 p
g 72 3,93 0,0 62 érica Santos 28/07/01 Benjamim ADRAP  Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
© 8¢ 3,93 0,0 7° Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE  Ribeira Brava 02.Jun.12 P
90 3,93 -1,6 40 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 16.Dez.12 P
102 3,90 0,0 82 Alexandra Silva 11/09/01  Benjamim CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
10 10,04 190 Ana Gomes 26/11/00 Infantil CcSM Funchal 15.Dez.12 p
20 10,04 20 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)  Funchal 15.Dez.12 p
3¢ 9,04 3¢ Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Funchal 14.Abr.12 rp
40 8,92 12 Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDSJ  Funchal 02.Jun.12 p
» 50 8,38 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CcSM Machico 21.Jan.12 p
N e 8,25 40 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDS)  Funchal 14.Abr.12 p
70 8,07 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDS)  Machico 21.Jan.12 p
82 7,86 62 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ)  Funchal 14.Abr.12 rp
92 7,63 42 Laura Freitas 05/05/00 Infantil CcSM Funchal 02.Jun.12 p
100 7,46 52 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDS)  Funchal 02.Jun.12 p
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 29,72 10 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 05.Mai.12 RR Infantis rp
20 21,64 20 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 17.Jun.12 p
3¢ 19,50 20 Marta Sousa 28/02/99 Infantil ADRAP  Funchal 21.Abr.12 p
40 19,00 20 Laura Freitas 05/05/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 05.Mai.12 p
g’ 50 18,43 20 Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
81 e 17,17 32 Julia Baptista 24/06/99 Infantil CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 p
70 13,48 62 Mara Viveiros 20/03/01  Benjamim ADRAP  Ribeira Brava 02.Jun.12 p
82 12,63 3 lara Silva 13/07/99 Infantil CSM Ribeira Brava 08.Jan.12 p
90 12,51 7° Petra Fernandes 29/12/99 Infantil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 p
102 12,51 82 Diana Nunes 27/11/99 Infantil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 p
10 45,16 10 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ  Funchal 15.Dez.12 RR Infantis p
20 33,26 20 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Funchal 21.Dez.12 p
3¢ 22,71 20 Joana Henriques 16/01/99 Infantil AlS Funchal 28.Abr.12 p
40 20,10 20 Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDSJ  Funchal 19.Mai.12 20,11-11
%o 5¢ 19,21 3¢ Marta Sousa 28/02/99 Infantil ADRAP  Funchal 12.Mai.12 p
62 17,01 3¢ Laura Freitas 05/05/00 Infantil CSM Funchal 15.Dez.12 p
72 16,69 40 Petra Fernandes 29/12/99 Infantil AJS Funchal 28.Abr.12 p
80 14,83 50 Diana Nunes 27/11/99 Infantil AlS Funchal 28.Abr.12 p
1° 24,66 12 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 13.Mai.12 RR Infantis p
20 22,59 12 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
3¢ 20,34 20 Sara Henriques 29/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
40 15,35 20 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Jan.12 p
-§ g’ 5e 14,96 3 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 16.Jun.12 p
g g 62 14,28 3¢ Ana Gomes 26/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 29.Abr.12 p
70 14,05 40 Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Ribeira Brava 29.Abr.12 p
82 13,70 3 lara Silva 13/07/99 Infantil CSM Ribeira Brava 05.Mai.12 p
90 13,26 3¢ Marta Sousa 28/02/99 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 03.Jun.12 p
100 12,95 3¢ Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 14.Jan.12 p
10 20'09"32 12 lara Silva 13/07/99 Infantil CSM Ribeira Brava 02.Jun.12 RR Infantis p
20 20' 20"06 20 Rute Soares 04/06/99 Infantil AJS Ribeira Brava 02.Jun.12 rp
3 22'07"79 30 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 02.Jun.12 2037,8-11
10 1158 p reg 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM  Machico 21.Jan.12 p
8,38 +9"41(-1,3) + 3,92(-2,3)
20 978 p reg 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDS)  Machico 21.Jan.12 p
8,07 +9"92(-1,3) + 3,59(-2,8)
ol 3 876 p reg 39 Rosa Silva 16/01/00  Infantil ACDS)  Machico 21.Jan.12 P
S 7,14 + 10"56(-1,6) + 3,85(-0,6)
* -g 42 737 p reg 42 Sara Andrade 13/11/99 Infantil GDE Machico 21.Jan.12 p
8 2 6,27 + 11"09(-2,8) + 3,79(+0,8)
‘c ) 50 693 p reg 50 Joana Henriques 16/01/99 Infantil AJS Machico 21.Jan.12 p
o = 7,05 +11,20(-2,8) + 3,40(-2,6)
'; .g 62 680 p reg 62 Joana C. Rodrigues 26/01/00 Infantil GDE Machico 21.Jan.12 p
= K 5,41 +10,56(-1,6) + 3,44(-1,3)
E % 7e 642 p reg 70 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS  Machico 21.Jan.12 P
@ 5,00 +10,91(-1,3) + 3,61(-1,2)
o 82 625 p reg 82 Nicole Freitas 23/09/00 Infantil GDE Machico 21.Jan.12 p
5,58 +11,03(-5,3) + 3,42(+2,4)
90 610 p reg 92 Marcia Gouveia 13/07/99 Infantil AJS Machico 21.Jan.12 p
4,93 +11,33(-1,3) + 3,72(+4,7)
100 540 p reg 100 Diana Nunes 27/11/99 Infantil AJS Machico 21.Jan.12 p
5,89 + 11,05(-5,3) + 2,85(-1,4)
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Eduarda Catanho 99 + Nicole Freitas 00 + Fatima Figueira 01 + Sara Andrade 99

Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escalao Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 2299 p reg 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 15.Abr.12 RR Infantis P
8"75(-1,8)+7,90 / 9"56(-2,0)+3,96(1,0)+3'38"64
= 20 1938p reg 20 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Infantil IND-M  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
§ 9"05(-1,8)+9,04 / 8"76(-2,0)+4,18(0,0)+0
:' 30 1932 p reg 30 Milene Jesus 01/06/99 Infantil ACDS)J Ribeira Brava 15.Abr.12 p
& 9"91(-1,8)+9,74 / 9"62(-2,0)+3,81(1,3)+3'58"67
T
-g 40 1745p reg 40 Renata Rocha 12/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 p
2 9"33(-1,8)+7,25 / 9"59(-3,6)+3,33(1,4)+4'07"31
* ~
o ~ 1683 p reg 50 Joana C. Gongalves 06/05/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 P
< 9"66(-4,2)+7,86 / 9"97(-3,6)+3,70(1,0)+4'12"62
E) ar
5 El® 1660 p reg 62 Daniela Gongalves 04/03/99 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 P
o B 9"83(-4,2)+7,39 / 9"62(-3,6)+3,64(0,6)+4'12"74
©
& 7 1566 p reg 70 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Abr.12 P
B0
o 9"65(-3,5)+8,25 / 10"01(-3,4)+3,79(1,4)+4'40"80
©
E 8° 1521p reg 82 Ana Gomes 26/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 15.Abr.12 p
o
:’g" 9"74(-3,5)+9,27 / 10"62(-2,0)+3,62(0,6)+4'33"36
bl I 1493 p reg 92 Sara Andrade 13/11/99  Infantil GDE  Ribeira Brava 15.Abr.12 ™
9"00(-1,8)+6,10 / 10"09(-2,0)+2,83(0,0)+4'21"34
102 1491p reg 102 Carolina Franco 08/03/99 Infantil AJS Ribeira Brava 15.Abr.12 p
9"34(-1,8)+5,30 / 10"95(-3,6)+3,37(1,5)+3'57"52
10 33"94 12 A.C.D. S30 Jodo 99 Inf ACDSJ)  Ribeira Brava 17.Jun.12 RR Infantis p
Renata Rocha 99 + Linda Mendes 00 + Daniela Gongalves 99 +Tatiana Silva 00
20 33"98 12 A.C.D. Sdo Jodo 99 Inf ACDSJ  Ribeira Brava 20.Mai.12 p
Renata Rocha 99 + Linda Mendes 00 + Daniela Gongalves 99 + Joana C. Gongalves 99
30 34"88 10 Club Sport Maritimo 99 Inf CSM  Ribeira Brava 03.Jun.12 o
Angélica Freitas 99 + Ana Gomes 00 + Julia Baptista 99 + Ema Camacho 00
40 35"01 20 A.C.D. Sdo Jodo 99 Inf ACDS)  Ribeira Brava 03.Jun.12
Renata Rocha 99 + Linda Mendes 00 + Joana C. Gongalves 99 + Tatiana Silva 00
50 38"06 30 G. D. Estreito 99 Inf GDE Ribeira Brava 03.Jun.12 37,23-09




