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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 11,20 02 1°s Fernando Almeida 10/10/92  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 27.Jun.13 11"06 VF 11"11-12
20 11,22 0,4 70 Sérgio Mendes 09/01/93  S/Sub-23 GDE Lisboa U 08.Jun.13 10"91 VF 10"91- 12
30 11,25 02 3°s Micael Franco 31/08/95 Junior ADRAP Ribeira Brava 27.un.13 10"6 VF P
42 11,64 1,0 2%e Hugo Silva 04/01/91  S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 12.ul.13 11"49 VF 11"43-12
50 11,70 01 1°s Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)J Ribeira Brava 27.Jun.13 11"69 - 12
62 11,72 -1,0 42 José Fernandes 06/01/93  S/Sub-23 CsM Ribeira Brava 18.Mai.13 11"35 VF 11"27-12
70 11,72 01 2°s Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 27.Jun.13 11"0 VF P
€ 80 11,74 2,0 20 Roberto Faria 19/12/91  S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 15.Jun.13 rp
§ 9¢ 11,75 2,0 3¢ Paulo Ornelas 31/05/93  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 15.Jun.13 11"72-12
102 11,81 41,0  Dc Hélder Santos 20/03/90 Sénior ADRAP Ribeira Brava 04.Mai.13 p
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
10,91 3,4 15 Sérgio Mendes 09/01/93  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 12.Mai.13
11,06 2,6 3e Fernando Almeida 10/10/92  S/Sub-23 GDE Lisboa U 08.Jun.13
11,11 48 7¢° Micael Franco 31/08/95 Junior ADRAP Lisboa U 08.Jun.13
11,35 3,4 395 José Fernandes 06/01/93 S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 12.Mai.13
11,41 3,3 12¢e Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jun.13
1° 22,06 0,2 50 Micael Franco 31/08/95 Junior ADRAP Fatima 07.Jul.13 RR Juniores p
20 22,96 06  2°s Sérgio Mendes 09/01/93  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 22"27 VF 22"74-12
30 23,25 06 325 Fernando Almeida 10/10/92  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 p
40 23,38 0,2 20 Hugo Silva 04/01/91  S/Sub-23 CcSM Ribeira Brava 27.Jun.13 23"23 VF 23"19- 09
52 23,45 0,2 30 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 27.Jun.13 p
62 23,58 13 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 06.Jul.13 23"48 VF p
7° 23,93 0,2 40 Roberto Faria 19/12/91  S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 27.un.13 p
82 23,97 0,2 52 Germano Oliveira 02/02/89 Sénior ADRAP Ribeira Brava 27.Jun.13 23"86 VF 23"39- 09
92 23,98 12 4 Jodo Pedro Sousa 10/01/96  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 13.Jul.13 P
100 24,15 10 2%s Filipe Gongalves 14/04/95 Jdnior ACDS) Ribeira Brava 10.Fev.13 24"07 VF P
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
22,27 57 20 Sérgio Mendes 09/01/93 S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 26.Mai.13
23,21 5,7 3¢ José Fernandes 06/01/93  S/Sub-23 CsSM Ribeira Brava 26.Mai.13
23,23 3,6 20 Hugo Silva 04/01/91 S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 19.Mai.13
23,45 2,5 10 Renan Gregdrio 10/10/96 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 15.Dez.13 BRA
23,48 2,7 195 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 19.Mai.13
10 50,02 10 Sérgio Mendes 09/01/93 S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 12.Jul.13 p
20 50,07 20 Paulo Lima 01/05/93 S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 12.Jul.13 p
3¢ 50,54 10 Hugo Silva 04/01/91 S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 15.Jun.13 49"6-10
40 51,18 10 Micael Franco 31/08/95 Junior ADRAP Ribeira Brava 20.Abr.13 p
5@ 51,87 1e Roberto N6brega 31/05/92  S/Sub-23  ADRAP Ribeira Brava 26.Jan.13 50"37-11
60 51,88 20 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 15.Jun.13 p
7¢ 51,99 30 Davide Teixeira 22/11/92  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 15.Jun.13 rp
82 52,57 125 Germano Oliveira 02/02/89 Sénior ADRAP Ribeira Brava 12.Jul.13 50"98 - 09
9 52,64 20 Paulo Ornelas 31/05/93 S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 18.Mai.13 p
102 52,96 425 Wilson Barros 14/09/94 Junior AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 51"77-11
10 154,27 5¢ Bruno Moniz 08/10/91  S/Sub-23 ADRAP Lisboa U 09.Jun.13 P
20 155,96 10 Paulo Lima 01/05/93 S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
30 156,57 10 Nuno Paulo 24/07/93  S/Sub-23 ACDS) Ribeira Brava 07.Jul.13 154,53-12
40 156,71 20 Bruno Silva 10/02/89 Sénior AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
3 5¢ 156,76 3¢ Davide Teixeira 22/11/92 S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
§ 6° 157,31 3¢ Samuel R. Freitas 12/09/91  S/Sub-23 CsM Praga /CZE 13.Jun.13 ]
7° 159,75 10 Pedro Oliveira 28/04/94 Janior GDE Ribeira Brava 16.Jun.13 P
82 200,00 42 Edwin Nunes 01/05/89 Sénior CAFH Ribeira Brava 13.Jul.13 157,72-10
9e 200,38 2¢ Danilo Ndbrega 16/06/94 Janior CSM Ribeira Brava 16.Jun.13 ]
100 201,34 10 J. Manuel Gomes 09/04/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 27.Jun.13 P
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1e 354,51 22 Nuno Paulo 24/07/93  S/Sub-23 ACDS!J Ribeira Brava 26.Jan.13 353,50-12
20 355,13 3° Bruno Moniz 08/10/91  S/Sub-23  ADRAP Lisboa U 08.Jun.13 P
30 359,39 30 Samuel R. Freitas 12/09/91  S/Sub-23 CSM Praga /CZE 13.Jun.13 P
£ 40 404,37 22 Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 18.Mai.13 400,81 -12
=) 52 404,51 20 Fabio Fernandes 16/08/95 Janior GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 p
8_ 6° 404,93 20 Bruno Silva 10/02/89 Sénior AlS Ribeira Brava 11.Mai.13 401,53-12
- 7° 406,69 3e Manuel Fernandes 16/03/92  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 400,02 -12
82 407,44 40 J. Manuel Gomes 09/04/94 Junior ADRAP Ribeira Brava 12.Jul.13 p
92 408,58 52 Edwin Nunes 01/05/89 Sénior CAFH Ribeira Brava 12.Jul.13 358,98-12
102 411,74 40 Pedro Oliveira 28/04/94 Janior GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 P
1e 830,45 pc 3¢ Nuno Paulo 24/07/93  S/Sub-23  ACDSJ Pombal 03.Fev.13 ™
20 845,2 1e Edwin Nunes 01/05/89 Sénior CAFH Ribeira Brava 13.Jan.13 P
30 8 50,46 10 Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 26.Mai.13 828,20 - 12
40 851,5 22 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sénior ADRAP Ribeira Brava 13.Jan.13 P
52 856,58 1e Fabio Fernandes 16/08/95 Janior ACDSJ Ribeira Brava 18.Mai.13 P
6° 858,25 20 Manuel Fernandes 16/03/92  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 26.Mai.13 838,76-11
72 904,71 5e Bruno Silva 10/02/89 Sénior AJS Ribeira Brava 10.Fev.13 853,98 -12
82 921,06 40 Elvio Encarnagdo 25/03/77  S/Veterano AlS Ribeira Brava 26.Mai.13 P
9e 927,26 7e Paulo Macedo 09/03/93  S/Sub-23  ADRAP Ribeira Brava 10.Fev.13 ™
102 933,80 40 Ricardo H. Gouveia 15/11/82 Sénior CAFH Ribeira Brava 13.Jul.13 920,21-12
1e 1511,17 52 Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Lisboa U 08.Jun.13 1451,02 - 10
20 15 34,87 2¢ Manuel Fernandes 16/03/92  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 25.Mai.13 1502,78 - 12
30 15 45,09 3¢ Fabio Fernandes 16/08/95 Janior ACDSJ Ribeira Brava 25.Mai.13 P
40 16 01,8 20 Bruno Moniz 08/10/91  S/Sub-23 ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13  Tempo de passagem p
5¢ 16 06,28 3¢ Vitor Silva 28/05/90 Sénior ADRAP Ribeira Brava 12.Jul.13 rp
62 16 06,5 3¢ Carlos E. Freitas 17/01/84 Sénior ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13  Tempo de passagem p
72 16 07,4 49 Nuno Paulo 24/07/93 S/Sub-23 ACDS) Ribeira Brava 13.Abr.13  Tempo de passagem  1530,6- 12
82 16 11,45 1e J. Manuel Gomes 09/04/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 15.Jun.13 ™
92 16 16,4 50 Jodo Sa 18/04/80 Sénior CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13  Tempo de passagem p
109 16 16,9 62 Edwin Nunes 01/05/89 Sénior CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13  Tempo de passagem 15 52,55 - 08
1e 30 53,86 10 Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13 P
20 32 36,50 22 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sénior ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13 3226,67-12
30 3245,40 3e Roberto Prioste 15/07/83 Sénior CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13 P
£ 40 3245,61 40 Edwin Nunes 01/05/89 Sénior CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13 P
8 50 3317,16 52 Jodo Sa 18/04/80 Sénior CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13 3256,90 - 12
g 62 33 23,33 62 Nuno Paulo 24/07/93  S/Sub-23 ACDS!J Ribeira Brava 13.Abr.13 P
= 7° 33 59,16 7° J. Manuel Gomes 09/04/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13 P
82 34 00,42 82 Américo Caldeira 19/06/77 ~ S/Veterano  CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13 3328,14-10
92 34 03,37 92 Eugénio Pinto 16/02/68  S/Veterano  ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13 3257,9-02
100 3417,77 100 Bruno Moniz 08/10/91  S/Sub-23  ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13 P
10 2:29.26 62 Tiago F. Silva 31/05/86 Sénior ADRAP Lisboa 06.0ut.13 P
20 2:40.17 220 Luis Gil 06/04/75  S/Veterano GDE Porto 03.Nov.13 238,42-11
30 2:45.28 502 Miguel Gongalves 24/08/81 Sénior CAFH Viena /AUT 14.Abr.13 P
x 40 2:45.51 430 Paulo Margarido 20/07/68  S/Veterano  CAMAD Porto 03.Nov.13 240,48-11
B 50 2:56.42 920 Emanuel Costa 17/05/77  S/Veterano CAFH Porto 03.Nov.13 253,24-12
E 6° 2:58.49 1002 Miguel Passos 25/12/75  S/Veterano DRA Porto 03.Nov.13 P
2 7° 2:59.16 111° Duarte Martins 06/08/83 Sénior CAFH Porto 03.Nov.13 P
82 2:59.18 1120 Antonio Jardim 01/11/86 Sénior CAFH Porto 03.Nov.13 ™
90 3:04.41 167° Luis Ferreira 12/03/71  S/Veterano  CAFH Porto 03.Nov.13 P
102 3:10.44 2532 _]orge Sa 26/09/60  S/Veterano CAFH Porto 03.Nov.13 p
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10 855,84 20 Nuno Paulo 24/07/93  S/Sub-23 ACDS) Ribeira Brava 27.Jun.13 p
20 930,87 20 Bruno Silva 10/02/89 Sénior AJS Lisboa U 09.Jun.13 930,17 - 12
30 931,50 10 J. Manuel Gomes 09/04/94 Janior ADRAP Ribeira Brava 13.Jul.13 p
g 40 936,29 30 Manuel Fernandes 16/03/92  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 27.Jun.13 904,93-11
o 52 943,03 52 Fabio Fernandes 16/08/95 Janior ACDS! Ribeira Brava 27.4un.13 P
§ 6° 948,72 30 Vitor Silva 28/05/90 Sénior ADRAP Ribeira Brava 13.Jul.13 p
2 70 10 03,06 6° Américo Caldeira 19/06/77  S/Veterano  CAFH Ribeira Brava 13.Jul.13 953,9-06
82 10 36,49 40 Paulo Macedo 09/03/93  S/Sub-23 ADRAP Ribeira Brava 12.Mai.13 p
92 11 03,30 40 Marco Castro 09/08/93  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 26.Mai.13 949,55 - 12
100 1132,43 7° Décio Abreu 12/06/85 Sénior AJS Ribeira Brava 13.Jul.13 10 01,96 - 10
10 15,06 1,1 10 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.13 14"56 - 09
20 15"8 1,5 20 Hugo Silva 04/01/91  S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 26.Mai.13 16"19 -19/Mai 15"72-09
30 16"2 15 30 Hélder Santos 20/03/90 Sénior ADRAP Ribeira Brava 26.Mai.13 16"73 -5/Mai i1
. 40 16,51 2,0 10 Paulo Ornelas 31/05/93  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 13.Jul.13 P
g 52 16,66 2,0 20 Décio Faria 23/07/91  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 13.Jul.13 I
2 62 21,08 18  Dc Paulo Lima 01/05/93  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 05.Mai.13 i1
= 7° 22,69 2,0 40 Joel Ornelas 03/12/92  S/sub-23  ADRAP Ribeira Brava 13.Jul.13 P
- 82 24,39 18  Dc Xavier Carvalho 01/10/89 Sénior ADRAP Ribeira Brava 05.Mai.13 I
Marcas automaticas para atletas com melhor tempo manual:
16,19 0,0 10 Hugo Silva 04/01/91  S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 19.Mai.13
16,73 1,8 Dc Hélder Santos 20/03/90 Sénior ADRAP Ribeira Brava 05.Mai.13
10 55,02 5¢ Hugo Silva 04/01/91  S/Sub-23 CcsM Leiria 28.Jul.13 53"58 - 10
20 57,33 30 Paulo Ornelas 31/05/93  S/Sub-23 GDE Lisboa U 09.Jun.13 58"11-12
30 57,39 20 Paulo Lima 01/05/93  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 26.Mai.13 P
= 42 57,79 70 Roberto Nébrega 31/05/92  S/Sub-23 ADRAP Lisboa U 09.Jun.13 54"41-10
& 52 62,06 42 Davide Teixeira 22/11/92  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 61"00- 10
g 62 63,43 40 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 13.Jul.13 P
?r 7° 64,05 5¢ Décio Abreu 12/06/85 Sénior AlS Ribeira Brava 13.Jul.13 p
82 67,44 52 Valentim Fernandes 14/02/95 Janior AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 66"96 - 12
92 67,82 62 Pedro Abreu 11/06/96  Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 P
102 74,66 10 Luis Diniz 10/09/94 Janior AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
1e 1,96 10 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sénior GDE Ribeira Brava 26.Mai.13 2,07 - 04
20 1,94 10 Hélder Santos 20/03/90 Sénior ADRAP Ribeira Brava 26.Jan.13 1,96-11
30 1,93 10 Jorge Abreu 29/10/93  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 10.Fev.13 1,97-11
40 1,77 10 David Rocha 27/02/94 Janior AlS Ribeira Brava 16.Jun.13 P
52 1,70 T J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 P
6° 1,70 30 Pedro A. Freitas 08/02/96  Juvenil GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 P
7° 1,69 Oct Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 05.Mai.13 p
82 1,67 Dc Antoénio Castro 18/12/94 Janior GDE Ribeira Brava 04.Mai.13 P
92 1,67 Dc Décio Faria 23/07/91  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 04.Mai.13 1,77 - 10
100 1,67 Dc Xavier Carvalho 01/10/89 Sénior ADRAP Ribeira Brava 04.Mai.13 1,81-06
10 5,10 12 Décio Faria 23/07/91  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 RR Absoluto/s23 p
20 4,35 20 Hélder Fernandes 02/03/77  S/Veterano CcSM Ribeira Brava 12.Jul.13 5,00 - 00
30 4,00 20 Diogo Branco 10/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 09.Fev.13 4,52-07
40 3,75 32 Renato Aratjo 08/09/93  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 12.Jul.13 4,41-12
© 52 3,70 Dc Antodnio Castro 18/12/94 Janior GDE Ribeira Brava 05.Mai.13 4,35-12
g 62 3,70 Hp Alberto Fraga 29/02/80 Sén ADRAP Ribeira Brava 15.Dez.13 4,30i - 01
7° 3,45 10 David Camara 21/03/95 Janior AJS Ribeira Brava 12.Jan.13 3,75-12
82 3,25 30 César Ornelas 29/10/92  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 09.Fev.13 3,75-12
92 3,10 42 Moisés Freitas 12/08/91  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 3,80-10
102 3,10 10 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 rp
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10 7,02 pc 42 Vitor Viveiros 18/03/84 Sénior AJS Pombal 16.Fev.13 P
20 6,72 16 22 Jodo Frias 09/01/91  S/Sub-23  ADRAP Ribeira Brava 25.Mai.13 7,00 - 09
o 30 6,51 0,2 10 Jorge Abreu 29/10/93  S/Sub-23 AS Ribeira Brava 12.Jan.13 P
E 40 6,50 0,6 3e Eder Pires 01/11/90 Sénior CSM Ribeira Brava 25.Mai.13 7,09 -12
§ 50 6,50 08 52 Diogo Espinha 08/10/87 Sénior GDE Lisboa U 08.Jun.13 7,41-08
s 62 6,44 1,2 Dc Décio Faria 23/07/91  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 04.Mai.13 p
§ 7° 6,33 13 30 Renato Aratjo 08/09/93  S/Sub-23 AS Ribeira Brava 09.Fev.13 6,49 - 11
© 8e 6,26 02  Hp Alberto Fraga 29/02/80 Sén ADRAP Ribeira Brava 14.0ez.13 7,12-04
9e 6,22 20 10 Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 25.Mai.13 6,53-11
100 6,06 0,1 40 Jodo Pedro Sousa 10/01/96  Juvenil ACDS) Ribeira Brava 12.Jul.13 P
1e 14,34 06  1° Décio Faria 23/07/91  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 13Jul.13 P
2¢ 14,18 02 20 Renato Aratjo 08/09/93  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 13.Jul.13 14,43 - 12
3¢ 14,12 03 1¢ Jodo Frias 09/01/91  S/Sub-23  ADRAP Ribeira Brava 10.Fev.13 14,36 - 08
40 14,04 0,5 30 Vitor Viveiros 18/03/84 Sénior AlS Ribeira Brava 13.Jul.13 14,32-12
52 13,66 24 10 Diogo Espinha 08/10/87 Sénior GDE Ribeira Brava 26.Mai.13 15,39-08
o 62 12,72 -0,5 3¢ _]orge Abreu 29/10/93 S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 10.Fev.13 13,56-11
E- 7° 12,66 03 10 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Jun.13 P
= 8¢ 12,44 04 30 Antonio Castro 18/12/94 Janior GDE Ribeira Brava 13.Jan.13 P
9e 12,36 23 X Xavier Carvalho 01/10/89 Sénior ADRAP Ribeira Brava 26.Mai.13 12,77-11
100 12,34 08 20 David Rocha 27/02/94 Janior AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 P
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
14,67 26 20 Diogo Espinha 08/10/87 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.13
13,66 3,4 7° Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sénior GDE Lisboa | 02.Jun.13
1e 15,51 10 Margal Rodrigues 10/07/90 Sénior GDE Ribeira Brava 12.Jul.13 16,04 - 10
20 14,00 22 André Gongalves 14/04/86 Sénior CSM Funchal 09.Fev.13 15,69-11
30 13,37 20 Paulo Gongalves 27/09/88 Sénior CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 14,85 - 09
40 12,78 30 Miguel Pinto 13/06/84 Sénior GDE Funchal 09.Fev.13 13,73 - 09
52 12,23 30 David Rocha 27/02/94 Janior AJS Funchal 25.Mai.13 P
62 12,13 8° Diogo Branco 10/03/85 Sénior ADRAP Lisboa U 08.Jun.13 ?
7° 11,33 Hp Alberto Fraga 29/02/80 Sén ADRAP Funchal 14.Dez.13 12,72 - 04
82 10,78 Dc Décio Faria 23/07/91  S/Sub-23 AJS Funchal 04.Mai.13 p
92 10,44 62 Antonio Rodrigues 08/03/92  S/Sub-23 ACDSJ Funchal 09.Fev.13 P
102 10,08 40 Jodo F. Almeida 24/03/86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 12.Jul.13 ?
10 42,74 30 Miguel Pinto 13/06/84 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.13 49,07 - 08
20 41,97 1e Margal Rodrigues 10/07/90  Sénior GDE Ribeira Brava 13.ul.13 43,78-10
3° 37,47 20 André Gongalves 14/04/86  Sénior Csm RibeiraBrava  26.Mai.13 40,03 -07
40 36,14 1e David Rocha 27/02/94 Janior AJS Ribeira Brava 13.Jan.13 P
5¢ 35,80 3¢ Jodo F. Almeida 24/03/86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 26.Mai.13 P
6° 35,67 1e Décio Andrade 25/01/97  Juvenil GDE Ribeira Brava 13.Jan.13 P
7° 33,75 20 Paulo Gongalves 27/09/88 Sénior CSM Ribeira Brava 13.Jul.13 40,06 - 09
82 27,68 62 Paulo Henriques 04/05/82 Sénior CSM Ribeira Brava 10.Fev.13 30,85-11
90 26,40 7° Anselmo Henriques 14/03/89 Sénior AJS Ribeira Brava 10.Fev.13 27,18-12
100 26,02 5e Antodnio Fernandes 28/01/88 Sénior AJS Ribeira Brava 13.Jul.13 29,97 - 06
1e 45,70 12 Jodo F. Almeida 24/03/86  Sénior ADRAP Funchal 09.Fev.13 53,94 - 06
20 41,56 20 Tiago Chaves 06/07/91 S/Sub-23 GDE Funchal 09.Fev.13 50,60 - 10
30 41,00 30 Antonio Fernandes 28/01/88 Sénior AlS Funchal 09.Fev.13 42,74-10
40 34,77 40 Rogério Jesus 22/10/91  S/Sub-23 AlS Funchal 09.Fev.13 36,04 - 10
5¢ 34,15 5¢ Paulo Henriques 04/05/82 Sénior CSM Funchal 09.Fev.13 ?
6° 29,69 3¢ Hélder Fernandes 02/03/77  S/Veterano  CSM Ribeira Brava 13.Jul.13 38,98 - 00
7° 28,52 62 Ricardo Andrade 11/08/89 Sénior AJS Funchal 09.Fev.13 P
8e 26,10 40 Miguel Pinto 13/06/84 Sénior GDE Funchal 25.Mai.13 ?
90 24,99 4 Pedro Figueira 22/04/94 Junior AJS Ribeira Brava 13.Jul.13 rp
100 24,46 6° Margcal Rodrigues 10/07/90 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.13 26,85 - 09
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Jodo Pedro Sousa 95 + Filipe Gongalves 95 + Vitor Fonseca 96 + Fabio Fernandes 95

Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 49,19 10 Herculano Jesus 09/01/90 Sénior ADRAP Ribeira Brava 12.Jan.13 49,40 - 12
20 48,70 10 Vitor Viveiros 18/03/84 Sénior AlS Ribeira Brava 12.Jul.13 52,74-12
30 47,70 20 Sérgio Abreu 24/10/68  S/Veterano GDE Ribeira Brava 25.Mai.13 62,56 -97
40 46,89 Dc Décio Faria 23/07/91  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 05.Mai.13 P
-§ 5¢ 43,07 4 Anselmo Henriques 14/03/89 Sénior AJS Ribeira Brava 09.Fev.13 rp
g 62 41,80 52 Filipe Mendonga 20/03/85 Sénior ADRAP Ribeira Brava 09.Fev.13 46,55 - 09
7° 40,55 10 Tiago Cabral 03/08/90 Sénior ACDSJ Ribeira Brava 15.Jun.13 P
82 38,28 Dc Antonio Castro 18/12/94 Janior GDE Ribeira Brava 05.Mai.13 39,96 - 12
92 38,26 62 Antonio Rodrigues 08/03/92  S/Sub-23 ACDSJ Ribeira Brava 09.Fev.13 38,51-10
102 37,67 40 J. Tiago Henriques 05/07/96  Juvenil CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 P
10 1:32'25" 40 Luis Gil 06/04/75  S/Veterano CSM Montemor-o-Velho ~ 05.Jan.13 Estrada 1h30'46"2 - 12
20 1:39'14" 50 Duarte Dias 07/01/86 Sénior ADRAP Montijo 16.Mar.13 Estrada p
E 10 4:12'31" 30 Luis Gil 06/04/75  S/Veterano CcsM Montijo 16.Mar.13 4h07'46" - 12
12 5224 p reg 10 Décio Faria 23/07/91 S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 5386 p-12
12"78(-1,0)+6,44(1,2)+10,78+1,67+60"24 // 17"08(1,8)+23,59+4,40+46,89+5'41"10 5386 p-12
20 4875p reg 20 Hélder Santos 20/03/90 Sénior ADRAP Ribeira Brava 05.Mai.13 ™
o 11"81(-1,0)+6,00(-0,1)+8,14+1,91+56"30 // 16"73(1,8)+20,73+2,90+28,34+5'28"80
ﬁ 3¢ 4010p reg 32 Paulo Lima 01/05/93  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 P
8 12"25(-1,0)+4,99(0,3)+8,17+ 0 +52"07 // 21"08(1,8)+21,95+2,60+36,58+4'37"80
= 42 3071 p reg 40 Xavier Carvalho 01/10/89 Sénior ADRAP Ribeira Brava 05.Mai.13 P
12"87(-1,0)+5,48(0,2)+7,75+1,67+63"89 // 24"39(1,8)+21,12+2,60+29,97+ 0
52 2038 p reg 52 Alexandre Rodrigues  06/10/92  s/Sub-23 ADRAP Ribeira Brava 05.Mai.13 P
12"59(-1,0)+4,33(0,3)+6,63+ 0 +64"20 // 0 +16,62+ 0 +21,35+5'55"95
10 43,32 10 Gr. Desp. do Estreito 1992 s23 GDE Ribeira Brava 27.Jun.13 RR Sub-23 p
Pedro A. Freitas 96 + Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Fernando Almeida 92
20 44,37 20 Clube Sport Maritimo 1976 Sen CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 42"41-08
José Fernandes 93 + Hugo Silva 91 + Rodolfo Alves 76 + Roberto Faria 91
30 44,80 10 Gr. Desp. do Estreito 1992 s23 GDE Ribeira Brava 25.Mai.13 p
Jodo Olim 96 + Fernando Almeida 92 +Paulo Ornelas 93 + Pedro A. Freitas 96
40 44,94 3¢ A.D.R. Agua de Pena 1989 Sen ADRAP Ribeira Brava 12.Jul.13 44"43 - 09
Hélder Santos 90 + Micael Franco 95 + Germano Oliveira 89 + Jodo Frias 91
£ 52 45,28 30 A.D.R. Agua de Pena 1989 Sen ADRAP Ribeira Brava 25.Mai.13 44"43 - 09
8 Hélder Santos 90 + Micael Franco 95 + Germano Oliveira 89 + Afonso Fernandes 90
: 6° 45,34 40 A.C.D. Jardim da Serra 1991 s23 AlS Ribeira Brava 12.Jul.13 45"13 - 09
< Wilson Barros 94 + Pedro Abreu 96 + Décio Faria 91 + Renato Araujo 93
7° 45,99 40 A.C.D. Jardim da Serra 1992 s23 AlS Ribeira Brava 25.Mai.13 45"13 - 09
David Camara 95 + Davide Teixeira 92 + Renato Araujo 93 + Pedro Abreu 96
82 46,22 8° A.C.D. Jardim da Serra 1992 s23 AJS Lisboa U 08.Jun.13 45"13 - 09
Davide Teixeira 92 + Pedro Abreu 96 + Décio Faria 91 + Renato Araujo 93
92 46,30 52 A.C.D. de Sdo Jodo 1995 Jun ACDS!J Ribeira Brava 12.ul.13 P
Jodo Pedro Sousa 95 + Filipe Gongalves 95 + Renan Gregério 96 + Vitor Fonseca 96
100 46,57 10 A.C.D. de Sdo Jodo 1995 Jun ACDS!J Ribeira Brava 15.Jun.13 P
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
1e 327,63 1° A.D.R. Agua de Pena 1989 Sen ADRAP Ribeira Brava 13.Jul.13 P
Roberto Nébrega 92 + Germano Oliveira 89 + Bruno Moniz 91 + Micael Franco 95
20 328,33 3¢ A. Jardim da Serra 1982 Sen AJS Lisboa U 09.Jun.13 rp
Davide Teixeira 92 +Pedro Abreu 96 + Bruno Silva 89 + Paulo Lima 93
3 329,11 12 A. Jardim da Serra 1992 s23 AJS Ribeira Brava 10.Fev.13 p
Pedro Abreu 96 + Davide Teixeira 92 + Renato Araujo 93 + Paulo Lima 93
4e 329,29 20 A. Jardim da Serra 1993 s23 AlS Ribeira Brava 13.Jul.13 p
Pedro Abreu 96 + Wilson Barros 94 + Renato Araujo 93 + Paulo Lima 93
€ 5¢ 330,01 10 A. Jardim da Serra 1992 23 AJS Ribeira Brava 26.Mai.13 rp
8 Wilson Barros 94 + Davide Teixeira 92 +Pedro Abreu 96 + Paulo Lima 93
: 6° 331,09 20 A.D.R. Agua de Pena 1989 Sen ADRAP Ribeira Brava 10.Fev.13 327,81-10
< Belarmino Silva 94 + Germano Oliveira 89 + Micael Franco 95 + Bruno Moniz 91
7° 335,52 3¢ Gr. Desp. do Estreito 1992 s23 GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 316,42-98
Pedro A. Freitas 96 + Paulo Ornelas 93 + Fernando Almeida 92 + Sérgio Mendes 93
82 338,42 20 Clube Sport Maritimo 1976 Sen CSM Ribeira Brava 26.Mai.13 316,00-03
Rodolfo Alves 76 + Danilo Nobrega 94 + Roberto Faria 91 + Samuel R. Freitas 91
92 340,13 30 Gr. Desp. do Estreito 1993 s23 GDE Ribeira Brava 26.Mai.13 316,42-98
Pedro A. Freitas 96 + Pedro Oliveira 94 + Paulo Ornelas 93 + Sérgio Mendes 93
100 344,09 40 A.D.R. Agua de Pena 1975 Sen ADRAP Ribeira Brava 26.Mai.13 327,81-10
Jodo Frias 91 + Marco Fernandes 75 + Germano Oliveira 89 + Bruno Moniz 91
Outras Provas
1e 6"8 15 10 Fernando Almeida 10/10/92  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 P
20 6"9 15 20 Micael Franco 31/08/95 Junior ADRAP Ribeira Brava 09.Fev.13 7"25 -9/Fev p
3 7,17 1,1 195 Ricardo Ribeiro 21/02/95 Jun AJS Vendas Novas 14.Dez.13 RR Juniores p
40 7,33 1,8  22%e Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 p
5@ 7"1 42 10 Sérgio Mendes 09/01/93  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 12.Jan.13 7"18- 12
6° 7"1 14 10e José Fernandes 06/01/93  S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 12.Jan.13 7"43-12
70 7"1 1,8 2%e Rodolfo Alves 13/08/76  S/Veterano CSM Ribeira Brava 09.Fev.13 7"69 -26/Jan p
8° 7,41 12 12 Alberto Fraga 29/02/80 Sén ADRAP Ribeira Brava 14.Dez.13 6"91-02
92 7"2 1,5 42 Wilson Barros 14/09/94 Junior AJS Ribeira Brava 09.Fev.13 7"45 -9/Fev rp
100 7,52 02  3°s Hugo Silva 04/01/91  S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 7"50 - 12
Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
7,48 2,2 2 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Dez.13
7,59 2,2 3 José Mario Mendes 01/09/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Dez.13
7,59 2,2 40 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado Csm Ribeira Brava 14.Dez.13
8,18 2,2 5¢ Gongalo Soares 11/10/98 Inic AJS Ribeira Brava 14.Dez.13
8,23 2,2 62 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 14.Dez.13
10 9,44 15 10 Hélder Santos 20/03/90 Sénior ADRAP Ribeira Brava 26.Jan.13 9"24 VF p
t' Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
g 8,77 2,1 10 Alberto Fraga 29/02/80 Sén ADRAP Ribeira Brava 15.Dez.13 VF
E 9,07 23 12 Hugo Silva 04/01/91  S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 10.Fev.13 VF
N 9,24 2,3 20 Hélder Santos 20/03/90 Sénior ADRAP Ribeira Brava 10.Fev.13 VF
9,24 23 2 Décio Faria 23/07/91  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 10.Fev.13 VF
9,40 2,3 42 Paulo Ornelas 31/05/93  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 VF
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1e 36,56 1e Micael Franco 31/08/95 Jdnior ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13 35"90- 12
20 36,87 10 Renan Gregorio 10/10/96  Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 14.Dez.13 (BRA) P
30 36,94 10 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 18.Mai.13 P
40 37,27 20 Wilson Barros 14/09/94 Janior AlS Ribeira Brava 14.Dez.13 36"93-11
- 5¢ 37,48 3¢ Germano Oliveira 02/02/89 Sénior ADRAP Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
O 69 37,85 325 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Guimaries 22.Jun.13 rp
7° 38,77 3e Filipe Gongalves 14/04/95 Janior ACDSJ Ribeira Brava 13.Abr.13 38"06 - 12
82 39,22 Oct Jodo Pedro Sousa 10/01/96  Juvenil ACDSJ Guarda 20.Jul.13 P
92 39,23 30 Jodo Duarte 12/03/99  Iniciado ACDS!J Ribeira Brava 18.Mai.13 P
100 39,60 40 Sérgio Mendes 09/01/93  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 13.Abr.13 36"02- 12
1e 245,59 1e Danilo Ndbrega 16/06/94 Janior CSM Ribeira Brava 13.Abr.13 ™
20 254,73 9° Francisco Luis 29/04/98 Iniciado ADRAP Fatima 02.Jun.13 p
30 256,67 20 Valentim Fernandes 14/02/95 Janior AJS Ribeira Brava 13.Abr.13 251,49-11
£ 40 257,39 1e Pedro Velosa 24/09/99 Iniciado CFA-M Ribeira Brava 13.Abr.13 ™
o 50 257,45 Oct Pedro Abreu 11/06/96  Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 ™
8 6° 257,50 1e Xavier Sousa 20/10/96  Juvenil AJS Ribeira Brava 13.Abr.13 ™
- 72 258,75 20 Vadim Parkhomchuk  09/08/98 Iniciado CFA-M Ribeira Brava 13.Abr.13 ™
80 259,18 32 J. Bernardo Freitas 06/01/98 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13 P
92 301,92 40 Milton Ferreira 24/09/98  Iniciado CSM Ribeira Brava 13.Abr.13 P
10¢ 301,58 3¢ Nuno G. Vieira 06/01/99 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 28.Abr.13 ™
1° 1:12.12 1° Carlos E. Freitas 17/01/84  Sénior ADRAP Funchal 10.Mar.13 P
20 1:13.49 20 Edwin Nunes 01/05/89 Sénior CAFH Funchal 10.Mar.13 P
3¢ 1:14.41 3¢ Paulo Macedo 09/03/93  S/sub-23  ADRAP Funchal 10.Mar.13 P
e 40 1:17.32 40 Elvio Encarnagdo 25/03/77  S/Veterano AlS Funchal 10.Mar.13 P
‘g 5@ 1:18.04 5@ Miguel Gongalves 24/08/81 Sénior CAFH Funchal 10.Mar.13 P
§ 62 1:18.57 62 Alberto Rodrigues 22/06/72  S/Veterano  ADRAP Funchal 10.Mar.13 rp
N 7° 1:19.39 7° Eugénio Pinto 16/02/68  S/Veterano  ADRAP Funchal 10.Mar.13 1:11'23 - 04 e 07
8e 1:20.11 82 Paulo Margarido 20/07/68  S/Veterano  CAMAD Funchal 10.Mar.13 1:19'49- 12
92 1:21.14 9¢ Duarte Martins 06/08/83 Sénior CAFH Funchal 10.Mar.13 P
102 1:21.39 100 Diamantino Ornelas 29/03/71  S/Veterano  CFA-M Funchal 10.Mar.13 1:20'21- 12
1e 23 28,99 1e Duarte Dias 07/01/86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 18.Mai.13 ™
20 2342,63 3¢ Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Guimaries 22.Jun.13 RR Juvenis p
30 28 23,61 30 Jodo F. Rodrigues 22/07/93  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 2649,1-11
40 2901,24 20 Leandro Oliveira 30/11/95 Janior ADRAP Ribeira Brava 15.Jun.13 2739,51-11
52 30 59,96 40 Enio Freitas 15/04/72  S/Veterano CcsM Ribeira Brava 09.Fev.13 3011,5-11
6° 3131,75 5e Valentim Fernandes 14/02/95 Janior AJS Ribeira Brava 09.Fev.13 3115,50-12
x 10 51 16,02 10 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 MMR Juvenis rp
E 20 52 29,70 22 Duarte Dias 07/01/86 Sénior ADRAP Ribeira Brava 12.ul.13 pista P
8 3¢ 64 59,01 3¢ Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 rp
g 4 6740,39 40 Enio Freitas 15/04/72  S/Veterano  CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 60 06,4 - 11
-
1e 3946 p reg 10 Alberto Fraga 29/02/80 Sén ADRAP Ribeira Brava 15.Dez.13 5252 p-04
o 7"41(1,2) +6,26(0,2) + 11,33 + 1,59 // 8"77(2,1) + 3,70 + 3'58"98
Tr-'; 20 3635p reg 29 Renato Aratjo 08/09/93  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 15.Dez.13 ™
‘5_ 7"70(1,2) +5,66(1,0) + 9,43 + 1,59 // 10"80(2,1) + 3,70 + 3'03"78
% 3¢ 3376p reg 39 Paulo Ornelas 31/05/93  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 15.Dez.13 P

7"60(1,2) +5,46(0,9) + 7,47 + 1,59 // 9"65(2,1) + 2,70 + 3'13"81
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10 12"8 07 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 12.Jul.13 13"13/12"67 VF 12"69 - 12
20 13,09 1,3 50 Candida Bairrada 31/12/84 Sénior csM Lisboa U 08.Jun.13 12"87 VF 12"45 - 09
30 13,09 0,5 12 Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Ribeira Brava 27.Jun.13 12"92 VF 12"93-12
40 13"0 07 20 Carla Soares 18/11/91  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 13"14 VF 13"11-12
50 13,28 1,3 70 Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Lisboa U 08.Jun.13 12"98 VF 13"22-10
62 13,58 2,0 1%e Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDS)J Ribeira Brava 18.Mai.13 13"07 VF 12"95 - 12
70 13,90 2,0 2%e Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 18.Mai.13 P
80 13"7 0,7 3¢ Joana J. Pinto 09/04/95 Janior AJS Ribeira Brava 12.ul.13 14"17 / 13"71 VF 13"74 - 12
90 13,98 2,0 3% Médnica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 18.Mai.13 P
102 13"9 0,7 40 Nicole Nébrega 17/04/96 Juvenil csM Ribeira Brava 12.Jul.13 14"25 / 14"06 VF p
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
12,67 3,2 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jun.13
12,87 4,2 10 Candida Bairrada 31/12/84 Sénior CSM Ribeira Brava 25.Mai.13
12,92 2,7 10 Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Ribeira Brava 12.Mai.13
12,98 4,2 20 Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Ribeira Brava 25.Mai.13
13,00 4,2 30 Patricia Vieira 18/04/79 Sénior GDE Ribeira Brava 25.Mai.13
10 25,93 00 1° Silvia Correia 18/06/97  Juvenil GDE Ribeira Brava 19.Mai.13 P
20 27,35 18 20 Carla Soares 18/11/91  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 26.Mai.13 27"33 VF 27"31-12
30 27,78 18 30 Candida Bairrada 31/12/84 Sénior CSM Ribeira Brava 26.Mai.13 26"46 - 09
40 28,31 26 10 Sofia Santos 02/06/94 Janior AlS Ribeira Brava 16.Jun.13 28"30- 10
52 28,57 2,1 20 Claudia Faria 29/10/95 Janior AlS Ribeira Brava 05.Mai.13 28"41-11
62 28,59 0,0 20 Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 19.Mai.13 p
7 29,02 -1,0 20 Vanessa Sousa 09/01/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 06.Jul.13 p
82 29,34 27 Hp Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDS!J Ribeira Brava 04.Mai.13 29"27-11
9° 29,48 21 Hp Lucia Serrdo 08/01/91  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 04.Mai.13 29"20-08
100 29,51 0,0 20 Carlota Spinola 18/05/97  Juvenil CSM Ribeira Brava 27.un.13 29"43 VF P
Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
27,33 2,5 10 Carla Soares 18/11/91 S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 10.Fev.13
28,95 2,5 3¢ Camila Jodo 30/11/89 Sénior AJS Ribeira Brava 10.Fev.13
29,43 2,5 52 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 10.Fev.13
10 59,67 10 Carla Soares 18/11/91  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 p
20 59,87 20 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 12.Jul.13 p
3¢ 60,87 3¢ Claudia Faria 29/10/95 Junior AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 p
42 62,90 20 Joana Soares 08/09/93 S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 62"35-12
52 63,41 70 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM Lisboa U 08.Jun.13 P
6° 63"4 20 Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Ribeira Brava 09.Fev.13 60"89 - 08
7° 64"0 30 Débora M2 Silva 31/07/89 Sénior ADRAP Ribeira Brava 09.Fev.13 P
8¢ 64"4 40 Jessica Gouveia 19/07/86 Sénior GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 57"47- 05
92 65,44 3¢ Lina Soares 11/06/95 Junior AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 63"96 - 12
100 66,24 40 Vanessa Sousa 09/01/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 12Jul.13 p
1e 222,18 10 Claudia Faria 29/10/95 Janior AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 221,30-12
20 222,31 70 Olga Pinto 31/05/75  S/Veterano GDE Lisboa U 09.Jun.13 213,19-07
30 223,46 20 Joana Soares 08/09/93  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 221,05-11
42 224,80 10 Daniela Sousa 14/09/93 S/Sub-23 ADRAP Ribeira Brava 10.Fev.13 222,66 -12
3 52 229,17 6° Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CcSM Lisboa U 09.Jun.13 p
§ 62 230,39 30 Débora M2 Silva 31/07/89 Sénior ADRAP Ribeira Brava 10.Fev.13 P
7° 233,63 42 Jessica Gouveia 19/07/86 Sénior GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 212,83-06
82 236,90 Hp Lucia Serrdo 08/01/91 S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 227,53 -08
9¢ 238,61 10 Lina Soares 11/06/95 Janior AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 221,83-11
10° 239,57 20 Nicole Né6brega 17/04/96  Juvenil CSM Ribeira Brava  14.Dez.13 P
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12 4 45,53 52 Olga Pinto 31/05/75  S/Veterano GDE Lisboa U 08.Jun.13 430,31i-04
20 447,52 10 Daniela Sousa 14/09/93  S/Sub-23  ADRAP Ribeira Brava 18.Mai.13 P
3¢ 4 54,64 4 Claudia Faria 29/10/95 Junior AJS Lisboa U 08.Jun.13 rp
£ 40 458,43 10 Joana Soares 08/09/93  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 20.Abr.13 457,39-11
o 52 512,31 22 Lina Soares 11/06/95 Janior AlS Ribeira Brava 11.Mai.13 454,27-11
8_ 69 519,04 4 Cristina Nascimento 23/10/79 Sénior CAFH Ribeira Brava 09.Fev.13 rp
- 7° 532,51 2¢ Carlota Spinola 18/05/97  Juvenil CsMm Ribeira Brava 15.Jun.13 P
82 540,72 22 Lisandra Alves 26/09/99 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 18.Mai.13 P
92 540,95 2¢ Belinda Rodrigues 21/06/79 Sénior CAFH Ribeira Brava 12.Jul.13 P
100 541,09 30 Rute Soares 04/06/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 p
10 950,13 pc 40 Ana Mafalda Ferreira  22/04/88 Sénior GDE Pombal 17.Fev.13 928,68-12
20 10 13,40 20 Madalena Carrigo 06/01/79 Sénior CcsSM Ribeira Brava 26.Mai.13 925,32-061
30 1018,42 nc 20 Daniela Sousa 14/09/93  S/sub-23  ADRAP Pombal 23.Fev.13 ™
42 11 02,60 1¢ Joana Soares 08/09/93  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 10.Fev.13 1057,70- 11
50 11 09,34 30 Olga Pinto 31/05/75  S/Veterano GDE Ribeira Brava 13.Jul.13 10 00,20i - 07
62 11 49,69 40 Filipa Freitas 11/02/84 Sénior CcsM Ribeira Brava 13.Jul.13 10 49,98 - 08
72 11 51,88 40 Lina Soares 11/06/95 Janior AJS Ribeira Brava 26.Mai.13 1057,42-11
82 11 57,97 1e Sofia Pinto 29/12/96  Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 P
92 12 07,84 62 Cecilia Andrade 02/09/65  S/Veterano  CAFH Ribeira Brava 13.Jul.13 ™
10¢ 12 23,27 20 Ana Azevedo 23/06/78  S/Veterano  CAFH Ribeira Brava 10.Fev.13 ™
1e 17 22,4 10 Ana Mafalda Ferreira  22/04/88 Sénior GDE Ribeira Brava 25.Mai.13 1603,23-12
20 17 23,40 10 Madalena Carrigo 06/01/79 Sénior CcsSM Lisboa U 08.Jun.13 16 35,27 - 06
3¢ 18 25,5 1¢ Daniela Sousa 14/09/93  S/Sub-23 ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13  Tempo de passagem rp
40 1910,9 20 Joana Soares 08/09/93  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 13.Abr.13  Tempo de passagem p
52 1914,1 3¢ Cristina Nascimento 23/10/79 Sénior CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13  Tempo de passagem P
6° 2007,5 32 Sara Teixeira 17/03/88 Sénior ADRAP Ribeira Brava 25.Mai.13 ™
7° 20 26,88 3¢ Filipa Freitas 11/02/84 Sénior CcsM Ribeira Brava 12.Jul.13 1927,17-11
82 22 07,9 5¢ Ana Azevedo 23/06/78  S/Veterano CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13  Tempo de passagem p
92 2211,6 40 Lucélia Barros 19/08/86 Sénior AJS Ribeira Brava 25.Mai.13 ™
100 2225,1 6° Manuela Morgado 23/04/72  S/Veterano  CCDTHF Ribeira Brava 13.Abr.13  Tempo de passagem p
10 35 30,12 142 Ana Mafalda Ferreira  22/04/88 Sénior GDE Mataré /ESP 06.Abr.13 3336,08-12
20 38 49,43 1e Daniela Sousa 14/09/93  S/sub-23  ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13 P
32 39 00,39 20 Cristina Nascimento 23/10/79 Sénior CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13 P
€ 40 40 01,90 3¢ Joana Soares 08/09/93  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 13.Abr.13 P
= 50 43 37,06 40 Sara Teixeira 17/03/88 Sénior ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13 P
g 6° 44 31,54 52 Ana Azevedo 23/06/78  S/Veterano  CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13 4342,71-12
- 7° 45 04,42 6° Manuela Morgado 23/04/72  S/Veterano  CCDTHF Ribeira Brava 13.Abr.13 P
82 45 30,87 70 Cecilia Andrade 02/09/65  S/Veterano CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13 p
92 45 50,15 82 Raquel Franco 15/09/77  S/Veterano  CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13 4449,51-12
100 46 35,53 90 Maria José Jardim 08/01/60  S/Veterano  CAFH Ribeira Brava 13.Abr.13 4539,97-12
o 12 3:28.53 2320 Cristina Nascimento 23/10/79 Sénior CAFH Lisboa 06.0ut.13 P
g 20 3:30.27 259¢ Isabel Fagundes 28/12/79 Sénior CAMAD Lisboa 06.0ut.13 P
S
o
©
S
o 10 1110,21 10 Joana Soares 08/09/93  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 1
§ 20 11 19,75 10 Daniela Sousa 14/09/93  S/Sub-23  ADRAP Ribeira Brava 15.Jun.13 1114,75-12
S 30 13 20,73 1e Lina Soares 11/06/95 Jdnior AlS Ribeira Brava 15.Jun.13 P
§ 40 14 05,94 22 Mariana Freitas 21/11/86 Sénior CSM Ribeira Brava 25.Mai.13 1152,70-12
« 5¢ 14 16,42 3¢ Luisa Freitas 29/11/79 Sénior GDE Ribeira Brava 25.Mai.13 1325,52-11
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1e 16"6 -16  Hp Lucia Serrdo 08/01/91  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 04.Mai.13 P
20 16,94 04 62 Sofia Santos 02/06/94 Janior AJS Leiria 28.Jul.13 16"21 VF 15"95 - 12
30 17,11 1,9 20 Patricia Vieira 18/04/79 Sénior GDE Ribeira Brava 26.Mai.13 13"56 - 05
40 17,23 1,9 3 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior CSM Ribeira Brava 26.Mai.13 17"07 VF 14"90 - 03
5e 18"4 -1,6 Hp Carla Sa 18/08/95 Junior CSM Ribeira Brava 04.Mai.13 18"15-11
6° 19"2 -16  Hp Catia Gomes 20/11/95 Janior ADRAP Ribeira Brava 04.Mai.13 P
= 7° 19"3 -16  Hp Cristina Ramos 09/11/95 Jdnior CcSM Ribeira Brava 04.Mai.13 P
@ 82 20"9 -16  Hp Débora Macedo 25/08/92  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 04.Mai.13 20"77-11
g 9¢ 21"4 -1,6  Hp Vanessa Londral 12/08/92  S/Sub-23 CsSM Ribeira Brava 04.Mai.13 p
=
Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
16,21 2,6 12 Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Ribeira Brava 13.Jul.13
17,07 3,6 42 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior CSM Lisboa U 09.Jun.13
17,91 2,6 3¢ Carla Macedo 22/10/90 Sénior GDE Ribeira Brava 13.Jul.13
19,30 2,6 42 Fabiana Gomes 16/08/93 S/Sub-23 ADRAP Ribeira Brava 13.Jul.13
19,59 2,6 5¢ Melissa Gouveia 05/08/97 Juvenil ADRAP Ribeira Brava 13.Jul.13
10 64,26 59 Tania Freitas 17/06/80 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.13 59"47 - 00
- 20 66,72 20 Joana Soares 08/09/93  S/Sub-23 AJS Lisboa U 09.Jun.13 66"30- 12
g 30 66,87 3¢ Tania Caires 03/12/87 Sénior CcSM Lisboa U 09.Jun.13 62"78 - 09
£ 4e 70,10 10 Claudia Faria 29/10/95 Janior AlS Ribeira Brava 16.Jun.13 1
8 59 70,88 20 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil Ccsm Ribeira Brava 16.Jun.13 p
S 6° 72,86 3¢ Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Ribeira Brava 13.Jul.13 p
10 1,58 10 Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 12.ul.13 1,60 -09
20 1,53 10 Cristina Ramos 09/11/95 Junior CcsM Ribeira Brava 27.Jun.13 P
30 1,47 10 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CcsMm Ribeira Brava 18.Mai.13 P
40 1,44 30 Carolina Ornelas 03/12/89 Sénior AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 1,52-05
52 1,44 42 Fabiana Gomes 16/08/93  S/Sub-23 ADRAP Ribeira Brava 12.Jul.13 1,44-10
62 1,44 Pt Sofia Santos 02/06/94 Janior AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 1,46 - 08
7° 1,42 T Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AlS Ribeira Brava 26.Jan.13 P
8¢ 1,41 Hp Lucia Serrao 08/01/91  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 04.Mai.13 1,52-06
9¢ 1,38 T Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 26.Jan.13 P
100 1,36 3e Elisa C. Freitas 06/11/94 Janior GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 1,50 - 12
1,36 Hp Daniela Gongalves 04/03/99  Iniciado ACDS) Ribeira Brava 20.Abr.13 P
1,36 X Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 25.Mai.13 1,41-12
1,36 6° Carla Sa 18/08/95 Janior CSM Ribeira Brava 12.ul.13 P
10 3,45 20 Sara Sousa 14/08/93  S/Sub-23 CSM Lisboa U 23.Jul.13 P
20 3,30 40 Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE Leiria 28.Jul.13 3,30-12
30 3,25 10 Januaria Pereira 10/04/79 Sénior AlS Ribeira Brava 13.Jul.13 3,95-05
4e 3,00 20 Carla Macedo 22/10/90 Sénior GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 3,20-11
© 52 2,75 3¢ Joana J. Pinto 09/04/95 Janior AlS Ribeira Brava 10.Fev.13 2,80-12
g 62 2,45 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Jul.13 p
70 2,40 10 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CsM Ribeira Brava 19.Mai.13 2,45-12
82 2,15 3 Fabiana Gomes 16/08/93  S/Sub-23 ADRAP Ribeira Brava 13.Jan.13 2,66 -11
9¢ 2,15 40 Débora Macedo 25/08/92  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 10.Fev.13 2,40-11
100 1,80 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDS]) Ribeira Brava 06.Jul.13 1
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10 5,36 03 1 Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 12.Jul.13 P
20 5,17 0,4 20 Janudria Pereira 10/04/79 Sénior AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 5,28 VF 5,88 - 08
30 5,04 04 20 Sofia Santos 02/06/94 Janior AlS Ribeira Brava 18.Mai.13 5,32-10
40 4,96 0,7 30 Lucia Serrdo 08/01/91  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 517-08
‘g 5¢ 4,91 1,4 10 Mariana Mendonga 24/01/88 Sénior AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 5,06 - 11
QE’ 6° 4,77 1,1 30 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 12.Jan.13 4,91-12
g_ 7° 4,76 07 20 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 P
cE> 82 4,75 04 40 Sara Sousa 14/08/93  S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 09.Fev.13 4,88-11
< 92 4,63 03 40 Liliana Henriques 12/05/90 Sénior AS Ribeira Brava 26.Jan.13 511-11
100 4,61 1,1 10 Rosalina Santos 18/02/98 Iniciado ACDS) Ribeira Brava 15.Dez.13 RSA p
Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
5,28 2,9 2 Janudria Pereira 10/04/79 Sénior AJS Lisboa U 08.Jun.13
1e 11,28 14 10 Nidia Encarnagdo 13/05/91  S/Sub-23 GDE Ribeira Brava 26.Mai.13 11,66 - 09
2° 11,14 -0,8 40 Licia Serrao 08/01/91 S/Sub-23 AJS Lisboa U 09.Jun.13 11,27 -11
30 11,03 0,0 10 Sofia Santos 02/06/94 Janior AJS Ribeira Brava 13.Jul.13 11,19- 10
40 10,89 0,4 3° Marisa Vieira 30/12/79 Sénior CSM Lisboa U 09.Jun.13 11,03 VF 12,00 - 02
59 10,56 1,1 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
_g- 62 9,59 0,9 20 Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Jun.13 9,84-12
"s_'- 7° 9,34 33 3¢ Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CcSMm Ribeira Brava 19.Mai.13 P
8¢ 9,27 15 4 Lidia Viveiros 20/04/92  S/Sub-23  ADRAP Ribeira Brava 10.Fev.13 9,88-08
9° 9,01 0,8 52 Elisa C. Freitas 06/11/94 Janior GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 10,06 - 11
100 8,78 01 4 Cristina Ramos 09/11/95 Janior CcSMm Ribeira Brava 13.Jul.13 P
Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
11,03 2,3 3 Marisa Vieira 30/12/79 Sénior CSM Ribeira Brava 26.Mai.13
10 12,25 3¢ Fatima Ribeiro 28/05/91  S/Sub-23 GDE Leiria 28.Jul.13 P
20 10,99 20 Cristina Ferreira 22/11/79 Sénior AJS Funchal 25.Mai.13 13,10- 99
3¢ 10,03 30 Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Funchal 25.Mai.13 10,76 - 11
40 9,98 30 M@énica S. Silva 27/06/91  S/Sub-23 AJS Funchal 09.Fev.13 10,33-12
5¢ 9,88 10 Vanessa Ornelas 23/08/94 Junior GDE Funchal 15.Jun.13 10,20- 11
69 9,26 40 Filipa Freitas 11/02/84 Sénior csM Funchal 09.Fev.13 10,15 - 03
70 9,06 5¢ C. Muriela Géis 09/02/91  S/Sub-23  ADRAP Funchal 09.Fev.13 9,94-12
82 8,74 Hp Lucia Serrao 08/01/91  S/Sub-23 AJS Funchal 04.Mai.13 P
92 8,31 20 Miliza Cabral 13/01/97 Juvenil AJS Funchal 15.un.13 P
100 7,90 Hp Débora Macedo 25/08/92  S/Sub-23 AJS Funchal 04.Mai.13 P
1e 36,08 12 M6nica S. Silva 27/06/91  s/Sub-23 AJS RibeiraBrava ~ 26.Mai.13 P
20 33,52 22 Fatima Ribeiro 28/05/91  5/Sub-23 GDE RibeiraBrava ~ 19.Mai.13 P
30 28,92 22 Mariana Mendong¢a 24/01/88 Sénior AlS Ribeira Brava 10.Fev.13 30,95 - 11
40 27,86 40 C. Muriela Géis 09/02/91  S/Sub-23 ADRAP Ribeira Brava 10.Fev.13 33,97-11
52 27,57 3e Filipa Freitas 11/02/84 Sénior CcSM Ribeira Brava 26.Mai.13 P
6° 26,90 10 Miliza Cabral 13/01/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
7° 24,42 20 Vanessa Ornelas 23/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 16.Jun.13 25,94-11
82 22,83 30 Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDS) Ribeira Brava 19.Mai.13 p
9° 21,52 5¢ Moénica Abreu 08/06/95 Janior ACDS) Ribeira Brava 10.Fev.13 23,45-12
100 18,48 20 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CsM Ribeira Brava 27.Jun.13 p
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1e 44,48 12 Claudia Nébrega 03/09/90 Sénior GDE Funchal 09.Fev.13 52,34-09
20 40,20 10 Filipa Vasconcelos 21/10/91  S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 48,83 - 09
30 39,55 20 Viviana Gongalves 25/06/91  S/Sub-23 AJS Funchal 25.Mai.13 p
40 38,37 52 Daniela Teixeira 14/07/91  S/Sub-23 GDE Lisboa U 08.Jun.13 45,71-09
59 30,84 40 Natalia Figueira 17/04/96  Juvenil AlS Funchal 09.Fev.13 P
6° 30,79 52 Ménica Abreu 08/06/95 Janior ACDSJ Funchal 09.Fev.13 35,63-12
7° 28,57 10 Sara Aguiar 19/09/97  Juvenil ACDS) Funchal 15.Jun.13 P
8¢ 24,48 20 Vanessa Ornelas 23/08/94 Junior GDE Funchal 15.Jun.13 rp
92 16,77 3¢ Miliza Cabral 13/01/97 Juvenil AJS Funchal 15.Jun.13 rp
102 13,81 4 Vanessa Londral 12/08/92  S/Sub-23 CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 rp
12 43,33 3¢ Marisela Silva 21/05/85 Sénior GDE Lisboa U 09.Jun.13 52,96 - 07
20 40,61 1e Cristina Ferreira 22/11/79 Sénior AlS Lisboa U 09.Jun.13 52,52-03
3¢ 32,78 20 Filipa Freitas 11/02/84 Sénior CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 40,81-03
40 32,57 3¢ Carla Macedo 22/10/90 Sénior ADRAP Ribeira Brava 12.Jul.13 40,44 - 08
(o) zae - -
S 52 24,87 40 Catia Gomes 20/11/95 Junior ADRAP Ribeira Brava 09.Fev.13 p
S
g 62 20,78 10 Laura Gaéis 21/05/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jun.13 p
70 19,11 20 Carla Sa 18/08/95 Junior CSM Ribeira Brava 15.Jun.13 p
82 18,82 40 Miliza Cabral 13/01/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 p
9¢ 18,68 5¢ Diana A. Gongalves 27/07/97 Juvenil AlS Ribeira Brava 09.Fev.13 P
100 17,73 3¢ Claudia Faria 29/10/95 Junior AJS Ribeira Brava 15.Jun.13 p
12 3469 p reg 10 Lucia Serrao 08/01/91 S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 p
16"6(-1,6)+1,41+8,74+29"48(-2,1) // 4,89(1,1)+16,62+2'36"90
20 2352p reg 10 Carla Sa 18/08/95 Junior CSM Ribeira Brava 05.Mai.13 p
2 18"4(-1,6)+1,35+5,72+30"75(-2,1) // 3,98(0,4)+16,96+3'13"91
- . 4o .
8 30 2239p reg 20 Débora Macedo 25/08/92  S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 05.Mai.13 P
% 20"9(-1,6)+1,29+7,90+31"81(-2,1) // 4,15(1,1)+15,81+3'05"62
T 40 2111p reg 20 Catia Gomes 20/11/95 Junior ADRAP Ribeira Brava 05.Mai.13 p
19"2(-1,6)+1,23+7,08+34"02(-2,1) // 3,89(0,6)+20,21+3'11"43
52 2110p reg 3¢ Cristina Ramos 09/11/95 Junior Ccsm Ribeira Brava 05.Mai.13 P
19"3(-1,6)+1,44+6,21+32"92(-2,1) // 4,10(0,6)+6,21+3'12"15
10 50,58 10 Gr. Desp. do Estreito 1980 Sen GDE Ribeira Brava 25.Mai.13 49"18 - 05
Silvia Correia 97 + Jessica Gouveia 86 + Tania Freitas 80 + Patricia Vieira 79
20 51,53 20 A.C.D. Jardim da Serra 1988 Sen AlS Ribeira Brava 25.Mai.13 50"66 - 10
Liliana Henriques 90 + Mariana Mendonga 88 + Joana J. Pinto 95 + Sofia Santos 94
30 52,25 52 A.C.D. Jardim da Serra 1988 Sen AS Lisboa U 08.Jun.13 50"66 - 10
Carla Soares 91 + Mariana Mendonga 88 + Joana J. Pinto 95 + Sofia Santos 94
40 52,48 7° Gr. Desp. do Estreito 1980 Sen GDE Lisboa U 08.Jun.13 49"18 - 05
Silvia Correia 97 + Jessica Gouveia 86 + Elisa C.Freitas 94 + Patricia Vieira 79
€ 5@ 52,85 30 C.S. Maritimo 1979 Sen CSM Ribeira Brava 25.Mai.13 4954 - 00
8 Vanessa Sousa 97 + Candida Bairrada 84 + Marisa Vieira 79 + Tania Caires 87
: 6° 52,90 10 A.C.D. Jardim da Serra 1988 Sen AS Ribeira Brava 12.Jul.13 50"66 - 10
< Joana J. Pinto 95 + Sofia Santos 94 + Lucia Serrdo 91 + Mariana Mendonga 88
7° 53,22 295 Selecgdo Regional 1997 Juv AARAM Fatima 02.Jun.13 51"06 - 03
Vanessa Sousa 97 + Mariza Santos 97 + Silvia Correia 97 + Cldudia Fernandes 97
8e 54,79 20 C.S. Maritimo 1992 s23 CcSM Ribeira Brava 12.Jul.13 49"57-11
Carlota Spinola 97 + Nicole N6brega 96 + Vanessa Sousa 97 + Vanessa Londral 92
9° 55,30 30 A.C.D. Jardim da Serra 1988 Sen AS Ribeira Brava 12.Jul.13 50"66 - 10
Claudia Fernandes 97 + Claudia Faria 95 + Camila Jodo 89 + Carolina Ornelas 89
100 57,69 20 A.C.D. Jardim da Serra 1996 Juv AS Ribeira Brava 18.Mai.13 52,75 - 06

Beatriz Gongalves 99 + Diana Pereira 96 + Cldudia Fernandes 97 + Carolina Franco 99
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10 410,17 12 A.C.D. Jardim da Serra 1989 Sen AJS Ribeira Brava 26.Mai.13 403,37-11
Joana Soares 93 + Camila Jodo 89 + Cldudia Faria 95 + Carla Soares 91
20 413,03 6° Gr. Desp. do Estreito 1975 Sen GDE Lisboa U 09.Jun.13 3'52"50-08
Tania Freitas 80 + Olga Pinto 75 + Jéssica Gouveia 86 + Ana Mafalda Ferreira 88
30 414,08 40 A.C.D. Jardim da Serra 1988 Sen AS Lisboa U 09.Jun.13 403,37-11
Joana Soares 93 + Mariana Mendonga 88 + Camila Jodo 89 + Claudia Faria 95
4e 418,06 1° A.C.D. Jardim da Serra 1988 Sen AlS Ribeira Brava 13.ul.13 40337-11
Carla Soares 91 + Mariana Mendonga 88 + Camila Jodo 89 + Cldudia Faria 95
£ 52 420,84 20 Gr. Desp. do Estreito 1975 Sen GDE Ribeira Brava 26.Mai.13 3'52"50-08
8 Tania Freitas 80 + Ana Mafalda Ferreira 88 + Camila Lucena 94 + Olga Pinto 75
: 6° 4 26,22 2 Gr. Desp. do Estreito 1986 Sen GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 3'52"50 - 08
< Elisa C. Freitas 94 + Silvia Correia 97 + Camila Lucena 94 + Jéssica Gouveia 86
7° 426,96 3¢ Clube Sport Maritimo 1979 Sen CSM Ribeira Brava 10.Fev.13 400,05p-12
Tania Caires 87 + Marisa Vieira 79 + Sara Sousa 93 + Cldudia Silva 97
8¢ 432,85 40 A.C.D. Jardim da Serra 1988 Sen AlS Ribeira Brava 10.Fev.13 403,37-11
Joana J. Pinto 95 + Mariana Mendonga 88 + Sofia Santos 94 + Claudia Fernandes 97
9° 4 33,05 7° Clube Sport Maritimo 1979 Sen CSM Lisboa U 09.Jun.13 400,05p-12
Vanessa Sousa 97 + Nicole Nobrega 96 + Isabel Oliveira 96 + Madalena Carrigo 79
100 437,06 3¢ Clube Sport Maritimo 1979 Sen CSM RibeiraBrava ~ 26.Mai.13 400,05p-12
Vanessa Sousa 97 + Madalena Carrigo 79 + Nicole N6brega 96 + Claudia Silva 97
Outras Provas
190 8,05 0,1 195 Rosalina Santos 18/02/98 Iniciado ACDS)J Ribeira Brava 14.Dez.13 (RSA) RR Iniciados rp
20 8,12 1,2 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 P
30 8,17 pc  49s Candida Bairrada 31/12/84 Sénior CSM Pombal 05.Jan.13 7"82-08
40 8,17 1,7 1%e Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 p
52 8,22 1,7 2%e Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDSJ Ribeira Brava 09.Fev.13 p
62 8,25 1,7 3% Liliana Henriques 12/05/90 Sénior AJS Ribeira Brava 09.Fev.13 rp
70 8,28 15 20 Carla Soares 18/11/91 S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 09.Fev.13 8"27-12
82 8,35 0,1 295 Ema Camacho 21/05/00 Infantil ACDS)J Ribeira Brava 14.Dez.13 RR Infantis p
9 8,43 15 5¢ Joana J. Pinto 09/04/95 Junior AlS Ribeira Brava 09.Fev.13 8"42 VF P
100 8,51 1,7 4%e Marisa Vieira 30/12/79 Sénior CSM Ribeira Brava 09.Fev.13 ?
Marcas com vento favordvel anti-regulamentar:
8,41 2,7 3%e Fabiana Gomes 16/08/93 S/Sub-23 ADRAP Ribeira Brava 09.Fev.13
8,42 2,7 4%e Joana J. Pinto 09/04/95 Junior AJS Ribeira Brava 09.Fev.13
10 9,53 16 1e Tania Caires 03/12/87 Sénior CSM Ribeira Brava 10.Fev.13 9"05 - 09
20 9,80 18 1e Sofia Santos 02/06/94 Janior AlS Ribeira Brava 14.Dez.13 9"57-12
3¢ 10,38 16 3¢ Carla Macedo 22/10/90 Sénior GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 P
= 40 11,07 16 4 Lucia Serrao 08/01/91  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 10.Fev.13 10"93- 10
S 5¢ 11,17 1,8 20 Joana Soares 08/09/93 S/Sub-23 AlS Ribeira Brava 14.Dez.13 10"92-11
3 6° 11,23 16 50 Carolina Ornelas 03/12/89 Sénior AJS Ribeira Brava 10.Fev.13 10"02-07
8 70 11,35 16 62 Catia Gomes 20/11/95 Junior ADRAP Ribeira Brava 10.Fev.13 P
82 11,62 18 20 Carla Sa 18/08/95 Junior CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 P
9° 13,53 18 3¢ Claudia Faria 29/10/95 Junior AlS Ribeira Brava 14.Dez.13 P
10 42,02 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
20 45,18 10 Claudia Faria 29/10/95 Janior AS Ribeira Brava 13.Abr.13 44"38 - 12
30 46,83 22 Lina Soares 11/06/95 Janior AS Ribeira Brava 13.Abr.13 45"49 - 12
40 46,70 22 Renata Rocha 12/03/99  Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 18.Mai.13 P
5¢ 46"7 10 Carlota Spinola 18/05/97  Juvenil CsM Ribeira Brava 27.Abr.13 45'74-12
62 47,48 20 Vanessa Sousa 09/01/97 Juvenil CsM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
7° 47,92 3e Camila Joao 30/11/89 Sénior AS Ribeira Brava 13.Abr.13 42"66 - 10
8 48"8 2¢ Nicole Nébrega 17/04/96  Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Abr.13 P
92 49,34 40 Ana Sardinha 16/10/98  Iniciado ADRAP Ribeira Brava 18.Mai.13 P
102 50,51 40 Carla Sa 18/08/95 Junior CcSM Ribeira Brava 13.Abr.13 46"16 - 11
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10"94(1,8) + 1,17 + 7,02 + 4,09(1,6) + 0

S 2013
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes RP
1e 318,75 10 Claudia Faria 29/10/95 Janior AlS Ribeira Brava 13.Abr.13 315,07-10
20 318,96 22 Lina Soares 11/06/95 Janior AlS Ribeira Brava 13.Abr.13 312,28-11
30 324,37 10 Carlota Spinola 18/05/97  Juvenil CSM Ribeira Brava 13.Abr.13 32433-12
40 327,40 20 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CcsM Ribeira Brava 13.Abr.13 p
52 332,31 3° Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 13.Abr.13 320,72-11
6° 3341 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 13.Jan.13 rp
70 334,67 4 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CsSM Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
82 335,72 10 Lisandra Alves 26/09/99 Iniciado ADRAP Ribeira Brava 28.Abr.13 rp
9 337,98 10 Mariana Vargem 30/01/01 Infantil CFA-M Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
100 341,51 20 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDS)J Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
1e 126,26 1e Daniela Sousa 14/09/93  S/sub-23  ADRAP Funchal 10.Mar.13 ™
20 127,24 20 Cristina Nascimento 23/10/79 Sénior CCDTHF Funchal 10.Mar.13 P
3¢ 131,43 3¢ Helena Fagundes 25/03/68  S/Veterano  CAMAD Funchal 10.Mar.13 p
e 42 138,08 40 Isabel Fagundes 28/12/79 Sénior CAMAD Funchal 10.Mar.13 137,19-12
‘g 50 140,23 5842 Sara Teixeira 17/03/88 Sénior ADRAP Lisboa 06.0ut.13 P
g 62 144,39 62 Manuela Morgado 23/04/72  S/Veterano  CCDTHF Funchal 10.Mar.13 p
N 70 144,43 70 Maria José Jardim 08/01/60  S/Veterano  CAFH Funchal 10.Mar.13 1:44'10" - 09
8¢ 146,14 8¢ Ilidia Nunes 01/09/71  S/Veterano  ADRAP Funchal 10.Mar.13 p
92 146,59 92 Belinda Rodrigues 21/06/79 Sénior CAFH Funchal 10.Mar.13 P
10¢ 147,26 100 Catarina Dinis 21/12/87 Sénior DRA Funchal 10.Mar.13 ™
1e 15 18,98 10 Andreia Freitas 02/04/83 Sénior CSM Ribeira Brava 09.Fev.13 14'17"74 - 09
20 16 49,6 10 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 12.Jan.13 16 28,8 - 12
30 16 53,57 20 Maribel Gongalves 01/04/78  S/Veterano GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 12'37"89- 08
42 17 08,88 20 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 25.Mai.13 rp
52 17 46,14 40 Mara Fernandes 27/06/81 Sénior ADRAP Ribeira Brava 09.Fev.13 p
62 18 56,98 50 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil csM Ribeira Brava 09.Fev.13 13
7° 19 56,9 10 lara Silva 13/07/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 27.Jun.13 p
8¢ 21 05,26 10 Camila Jesus 22/09/01 Infantil ACDS!J Ribeira Brava 14.Dez.13 P
9 22 27,69 20 Ana Abreu 09/04/01 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 rp
102 23 13,92 3¢ Matilde Azevedo 22/11/01 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 rp
10 27 38,48 1e Claudia Silva 05/03/97  Juvenil CSM Ribeira Brava ~ 27.Abr.13 RR Juvenis ™
20 27 55,08 10 Andreia Freitas 02/04/83 Sénior CcsM Ribeira Brava 14.Dez.13 24'44"89 - 09
30 30 01,07 20 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
40 31 06,96 10 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jun.13 3011,00- 12
50 36 43,51 40 Miliza Cabral 13/01/97  Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 ™
x 10 56 46,13 10 Andreia Freitas 02/04/83 Sénior CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 51'54"57 - 09
E 20 65 38,50 20 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil csM Ribeira Brava 12.Jul.13 P
8 30 73 44,23 30 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 1:03 56,06 - 12
Q
2
10 2375p reg 10 Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 P
9"80(1,8) + 1,44 + 7,38 + 4,74(0,5) + 3'17"27
20 2285p reg 10 Joana Soares 08/09/93  S/Sub-23 AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 P
o 11"17(1,8) + 1,23 + 6,98 + 4,20(1,0) + 2'25"74
E 30 1920 p reg 20 Claudia Faria 29/10/95 Janior AlS Ribeira Brava 14.Dez.13 P
S 13"53(1,8) + 1,29 + 6,21 + 4,18(1,1) + 2'30"24
(=5 40 1571p reg 3¢ Carla Sa 18/08/95 Janior Ccsm Ribeira Brava 14.Dez.13 p
11"62(1,8) + 1,32 + 5,56 + 4,02(0,5) + 3'28"20
50 1495p reg 29 Carla Macedo 22/10/90 Sénior GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 1906 p- 10
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10 11,25 02 3°s Micael Franco 31/08/95 Junior ADRAP  Ribeira Brava 27.Jun.13 10"6 VF p
20 11,70 01 1°s Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 27.Jun.13 11"69 - 12
30 11,72 01 2°s Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 27.Jun.13 11"0 VF P
40 11,82 01 3°s Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 27.Jun.13 p
€ 50 12,01 0,9 30 Filipe Gongalves 14/04/95 Janior ACDS)  Ribeira Brava 13.Abr.13 11"4 VF 11"88 - 12
§ 62 12,10 1,6 2%e Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 27.Abr.13 11"3 VF 11"87-12
7° 12,14 2,2 42 Wilson Barros 14/09/94 Junior AJS Ribeira Brava 25.Mai.13 11"61- 11
82 12,24 0,0 Dc David Camara 21/03/95 Janior AlS Ribeira Brava 04.Mai.13 11"94 VF 11'94- 12
90 12,39 0,0 Dc Antonio Castro 18/12/94 Junior GDE Ribeira Brava 04.Mai.13 p
100 12,42 1,3 62 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 p
10 22,06 -0,2 5¢ Micael Franco 31/08/95 Janior ADRAP  Fétima 07.Jul.13 RR Juniores p
20 23,45 0,2 3¢ Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 27.Jun.13 rp
3¢ 23,58 -1,3 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 06.Jul.13 23"48 VF p
40 23,98 -1,2 40 Jo3o Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Jul.13 p
50 24,15 1,0  22s Filipe Gongalves 14/04/95 Janior ACDSJ  Ribeira Brava 10.Fev.13 24"07 VF P
6° 24,27 0,6 495 Wilson Barros 14/09/94 Junior AlS Ribeira Brava 10.Fev.13 24"05 VF 23"34-12
7° 24,84 -1,2 195 Renan Gregério 10/10/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 13.Jul.13 23"45 VF (BRA) rp
8¢ 25,11 -3,0 40 Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 16.Jun.13 rp
90 25,14 1,0 395 Bernardo Martins 12/11/94 Junior CAFH Ribeira Brava 10.Fev.13 p
102 25"1 1,9 EN José Mario Mendes 01/09/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Jan.13 rp
1° 51,18 12 Micael Franco 31/08/95 Junior ADRAP  Ribeira Brava 20.Abr.13 p
20 51,88 20 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jun.13 p
30 52,96 425 Wilson Barros 14/09/94 Janior AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 51"77-11
40 52,97 525 Pedro Oliveira 28/04/94 Junior GDE Ribeira Brava 12.Jul.13 p
5e 53,56 125 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 11.Mai.13 p
62 54,28 295 Renan Gregério 10/10/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Jul.13 BRA p
70 54,36 5es Belarmino Silva 03/05/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 09.Fev.13 51"47-12
82 54,40 42 Danilo Ndbrega 16/06/94 Junior CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
92 55,23 50 Filipe Gongalves 14/04/95 Janior ACDS)  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
100 57,28 Dc Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 04.Mai.13 p
12 159,75 12 Pedro Oliveira 28/04/94 Junior GDE Ribeira Brava 16.Jun.13 p
20 200,38 20 Danilo Nobrega 16/06/94 Junior CSM Ribeira Brava 16.Jun.13 rp
30 201,34 10 J. Manuel Gomes 09/04/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 27.Jun.13 p
42 203,52 4 Fabio Fernandes 16/08/95 Junior ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.13 rp
£ 50 204,76 3¢ Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
§ 62 209,36 72 Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 27.Jun.13 p
70 212,85 50 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
82 214,82 90 José Gongalves 27/05/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 27.Jun.13 221,78-12
90 216,64 3¢ Leandro Franco 12/12/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 19.Mai.13 p
100 217,32 6° Renan Gregorio 10/10/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.13 BRA p
1° 404,51 20 Fabio Fernandes 16/08/95 Junior GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 p
20 407,44 42 J. Manuel Gomes 09/04/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 12.Jul.13 p
30 411,74 40 Pedro Oliveira 28/04/94 Junior GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 p
40 417,60 7° Danilo Ndbrega 16/06/94 Junior CSM Ribeira Brava 09.Fev.13 415,35-12
g 5e 438,1 62 Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 12.Jan.13 427,95-11
8_ 62 442,93 3¢ José Gongalves 27/05/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
- 70 4 44,56 190 Francisco Luis 29/04/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
82 4 45,97 20 Nuno G. Vieira 06/01/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
9e 447,61 62 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 p
100 4 49,89 80 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 p
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1° 856,58 12 Fabio Fernandes 16/08/95 Junior ACDS)  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
20 953,75 72 José Gongalves 27/05/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Jul.13 p
30 1022,3 40 Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 13.Jan.13 948,73-11
40 1033,33 10 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
59 1041,41 110 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 13.Jul.13 p
62 10 49,40 20 Pedro Tomas Sousa 10/07/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
70 1053,09 20 Pedro M. Pereira 05/06/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 28.Abr.13 p
10 15 45,09 3¢ Fabio Fernandes 16/08/95 Junior ACDSJ  Ribeira Brava 25.Mai.13 p
20 16 11,45 10 J. Manuel Gomes 09/04/94 Janior ADRAP  Ribeira Brava 15.Jun.13 p
30 16 59,71 50 Danilo Ndbrega 16/06/94 Junior CcSM Ribeira Brava 25.Mai.13 p
40 18 34,75 20 Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 15.Jun.13 p
50 20 24,74 112 J. Manuel Silva 03/05/94 Junior CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 p
o 10 931,50 12 J. Manuel Gomes 09/04/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 13.Jul.13 p
é e 20 943,03 52 Fabio Fernandes 16/08/95 Junior ACDSJ)  Ribeira Brava 27.Jun.13 p
£ S 3 1141,70 20 Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
§ o 40 13 30,26 82 J. Manuel Silva 03/05/94 Junior CSM Ribeira Brava 13.Jul.13 p
(]
1° 17,19 1,8 Dc Micael Franco 31/08/95 Junior ADRAP  Ribeira Brava 05.Mai.13 p
20 17,33 1,8 Dc Antoénio Castro 18/12/94 Janior GDE Ribeira Brava 05.Mai.13 p
< 30 17,51 1,8 Dc David CAmara 21/03/95 Junior AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 p
g £ 40 18,93 -1,8 12 Jo3do Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 16.Jun.13 p
£ 8. 5e 21,05 1,8 Dc David Rocha 27/02/94 Junior AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 p
3 = 62 21,22 -1,8 20 Diogo Olival 11/10/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jun.13 p
- 70 21,40 1,8 Dc Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 p
82 22,57 -1,8 3¢ Ruben Rosario 08/08/95 Junior AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
- 12 63,43 42 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 13.Jul.13 p
g £ 20 67,44 5 Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 66"96 - 12
£ S 3 67,82 62 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 rp
8 e 42 74,66 10 Luis Diniz 10/09/94 Janior AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
s 50 77,66 20 Jo3o Rosa 01/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Jun.13 p
1° 1,77 12 David Rocha 27/02/94 Junior AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
20 1,70 T J. Tiago Henriques 05/07/96  Juvenil CSM  Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
30 1,70 3 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 p
40 1,69 Oct Jo3do Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 05.Mai.13 p
50 1,67 Dc Antoénio Castro 18/12/94 Janior GDE Ribeira Brava 04.Mai.13 p
6° 1,63 8¢ Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Fatima 01.Jun.13 p
70 1,61 Dc Micael Franco 31/08/95 Junior ADRAP  Ribeira Brava 04.Mai.13 1,62-12
82 1,61 30 Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 19.Mai.13 1,62-12
9e 1,58 7° David CAmara 21/03/95 Junior AJS Ribeira Brava 10.Fev.13 1,69 -12
102 1,56 42 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CcSM Ribeira Brava 16.Jun.13 p
10 3,70 Dc Anténio Castro 18/12/94 Janior GDE Ribeira Brava 05.Mai.13 4,35-12
20 3,45 12 David Camara 21/03/95 Janior AJS Ribeira Brava 12.Jan.13 3,75-12
© 3 3,10 12 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 p
g 40 2,80 20 Leandro Oliveira 30/11/95 Junior ADRAP  Ribeira Brava 15.Jun.13 p
52 2,60 Dc Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 2,70-12
2,60 Dc David Rocha 27/02/94 Janior AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 2,70-11
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1° 6,06 0,1 40 Jo3do Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 12.Jul.13 p
20 6,04 0,6 3¢ Antdnio Castro 18/12/94 Janior GDE Ribeira Brava 12.Jan.13 p
o 3 5,87 1,0 10 Vitor J. Gouveia 03/03/95 Junior ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
E 40 5,86 0,9 20 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Jun.13 p
§ 5e 5,78 0,0 62 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 12.Jul.13 p
S 6° 5,76 0,0 Dc David Rocha 27/02/94 Janior AJS Ribeira Brava 04.Mai.13 p
g 70 5,67 0,8 EN David CAmara 21/03/95 Junior AJS Ribeira Brava 15.Jun.13 6,06 - 12
© 82 5,48 0,0 90 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Fatima 02.Jun.13 p
92 5,36 0,6 Oct Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 04.Mai.13 p
100 5,35 0,5 Dc Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 04.Mai.13 5,60 -12
10 12,66 0,3 10 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Jun.13 p
o 20 12,44 -0,4 3¢ Antoénio Castro 18/12/94 Janior GDE Ribeira Brava 13.Jan.13 p
E‘ 3¢ 12,34 0,8 20 David Rocha 27/02/94 Junior AlS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
= 40 11,69 -1,8 52 Joao Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 10.Fev.13 11,84 -12
50 11,48 0,8 3¢ André Sardinha 20/01/95 Junior ADRAP  Ribeira Brava 16.Jun.13 rp
1° 13,92 12 Décio Andrade 25/01/97 Juvenil GDE Funchal 15.Jun.13 p
20 13,42 20 David Rocha 27/02/94 Junior AJS Funchal 15.Jun.13 13,63-11
3¢ 9,64 30 Joao Alves 04/03/97 Juvenil GDE Funchal 15.Jun.13 p
40 9,31 Dc David CAmara 21/03/95 Junior AJS Funchal 04.Mai.13 p
» 52 8,72 Dc Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Funchal 04.Mai.13 p
© | 6 8,64 Dc Micael Franco 31/08/95 Junior ADRAP  Funchal 04.Mai.13 p
70 8,31 Hp Danilo Ndbrega 16/06/94 Junior AJS Funchal 14.Dez.13 p
82 8,16 40 José Mendonga 11/12/95 Junior ADRAP  Funchal 15.Jun.13 p
9 8,14 Dc Antoénio Castro 18/12/94 Junior GDE Funchal 04.Mai.13 p
100 8,03 50 Abel Freitas 14/11/96 Juvenil CSM Funchal 15.Jun.13 p
12 44,55 3¢ Décio Andrade 25/01/97 Juvenil GDE Fatima 07.Jul.13 MMR Juvenis p
20 36,14 12 David Rocha 27/02/94 Junior AJS Ribeira Brava 13.Jan.13 2kg p
3¢ 25,70 20 Pedro Figueira 22/04/94 Janior AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 27,62-12
40 23,50 3¢ Jodo Alves 04/03/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Mai.13 p
%D 50 22,81 Dc Antoénio Castro 18/12/94 Junior GDE Ribeira Brava 05.Mai.13 p
’:'- 62 21,28 82 José Mario Mendes 01/09/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 10.Fev.13 2kg rp
72 20,40 Dc Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 p
82 20,04 72 Abel Freitas 14/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 13.Jul.13 2kg p
90 19,78 42 José Mendonga 11/12/95 Junior ADRAP  Ribeira Brava 16.Mai.13 rp
100 19,77 50 Bruno L. Fernandes 14/10/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 16.Jun.13 p
10 57,84 10 Décio Andrade 25/01/97 Juvenil GDE V. N. Cerveira 03.Jul.13  RRJuniores (MMR Juv) p
20 25,30 20 Pedro Figueira 22/04/94 Junior AJS Funchal 15.Jun.13 27,90-12
%D 30 18,04 3 Abel Freitas 14/11/96 Juvenil CSM Funchal 15.Jun.13 p
40 16,28 40 José Mendonga 11/12/95 Junior ADRAP  Funchal 15.Jun.13 p
5¢ 16,16 50 Joao Alves 04/03/97 Juvenil GDE Funchal 15.Jun.13 p
10 38,28 Dc Anténio Castro 18/12/94 Janior GDE Ribeira Brava 05.Mai.13 39,96 - 12
20 37,67 40 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 p
3¢ 36,75 10 David Rocha 27/02/94 Janior AJS Ribeira Brava 12.Jan.13 41,32-12
42 34,89 20 Jo3o Rosa 01/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jun.13 p
-§ g’ 50 34,52 69 Pedro Figueira 22/04/94 Junior AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 rp
8 | e 33,68 3¢ Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 15.Jun.13 p
72 28,19 Dc David CAmara 21/03/95 Junior AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 p
82 27,21 50 J. Manuel Gomes 09/04/94 Junior ADRAP  Ribeira Brava 15.Jun.13 p
90 25,94 8¢ Vitor J. Gouveia 03/03/95 Junior CSM Ribeira Brava 09.Fev.13 p
100 22,49 90 Abel Freitas 14/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 09.Fev.13 p
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60m+Comp+P6+Alt/60b(100)+V+1000m

7"88(1,2) +5,09(1,0) + 8,31 + 1,50 // 0+ 0 + 2'47"83

| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
% 10 51 16,02 10 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 MMR Juvenis p
E 20 64 59,01 3 Valentim Fernandes 14/02/95 Junior AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 p
(=]
(=]
Q
o
-
10 4400 p reg 10 Antoénio Castro 18/12/94 Junior GDE Ribeira Brava 05.Mai.13 rp
12"39(0,0)+5,88(0,0)+8,14+1,67+64"78 // 17"33(1,8)+22,81+3,70+38,28+6'07"10
20 4316p reg 20 David Rocha 27/02/94 Junior AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 p
o — 12"68(0,0)+5,76(0,0)+13,24+1,76+63"43 // 21"05(1,8)+34,66+2,60+30,95+5'57"52
— (%)
© g 3¢ 4096 p reg 3¢ Micael Franco 31/08/95 Junior ADRAP Ribeira Brava 05.Mai.13 rp
8 5 11"40(0,0)+5,00(0,1)+8,64+1,61+52"70 // 17"19(1,8)+17,02+ 0 + 0 +5'02"02
(a] = I - Lo )
42 4073 p reg 42 David Camara 21/03/95 Junior AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 rp
12"24(0,0)+5,50(0,6)+9,31+1,55+61"54 // 17"51(1,8)+11,93+3,10+28,19+5'29"23
52 3975p reg 52 Valentim Fernandes 14/02/95 Janior AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 P
13"22(0,0)+5,35(0,5)+8,72+1,52+57"28 // 21"40(1,8)+20,40+2,60+31,50+4'43"46
1 46,30 52 A.C.D. de S30 Jo3o 1995 Jun ACDS)  Ribeira Brava 12.Jul.13
Jodo Pedro Sousa 95 + Filipe Gongalves 95 + Renan Gregério 96 + Vitor Fonseca 96
20 46,57 10 A.C.D. de S3o Jodo 1995 Jun ACDSJ  Ribeira Brava 15.Jun.13 p
E Jodo Pedro Sousa 95 + Filipe Gongalves 95 + Vitor Fonseca 96 + Fabio Fernandes 95
8 3¢ 46,93 20 Gr. Desp. do Estreito 1994 Jun GDE Ribeira Brava 15.Jun.13 44"16 - 09
: Jo&o Olim 96 + Pedro Oliveira 94 + Isaac Santos 94 + Pedro A. Freitas 96
< 40 50,79 20 Clube Sport Maritimo 1996 Juv CSM  Ribeira Brava 27.Jun.13 44"81 - 05
Eduardo Filipe 97 + Rodrigo Ramos 98 + Milton Ferreira 98 + J. Tiago Henriques 96
50 51,31 20 A.C.D. Jardim da Serra 1996 Juv AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 47"17-08
Jaime Gongalves 99 + Fabiano Abreu 98 + Diogo J. Neves 99 + Pedro Abreu 96
€
(=]
(=]
<
x
<
Outras Provas
10 6"9 1,5 20 Micael Franco 31/08/95 Janior ADRAP  Ribeira Brava 09.Fev.13 7"25 -9/Fev p
20 7,17 1,1 195 Ricardo Ribeiro 21/02/95 Jun AJS Vendas Novas 14.Dez.13 RR Juniores p
30 7,33 1,8 20¢e Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 p
40 7"2 1,5 42 Wilson Barros 14/09/94 Janior AJS Ribeira Brava 09.Fev.13 7"45 -9/Fev p
5¢ 7"3 1,8 3% Filipe Gongalves 14/04/95 Junior ACDSJ  Ribeira Brava 09.Fev.13 7"71-26/Jan rp
62 7"3 1,5 7¢ David Camara 21/03/95 Junior AJS Ribeira Brava 09.Fev.13 7"53-12
7° 7,69 1,2 1°s Joao Duarte 12/03/99 Iniciado ACDS)J Ribeira Brava 14.Dez.13 RR Iniciados p
82 7,71 0,7 205 Vitor J. Gouveia 03/03/95 Junior ACDS)J Ribeira Brava 14.Dez.13 p
90 7,72 00  2°s Jodo Olim 28/08/96 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
100 7,88 1,2 10 Danilo Nobrega 16/06/94 Janior AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 P
10 2893 p reg 10 Valentim Fernandes 14/02/95 Janior AJS Ribeira Brava 15.Dez.13 P
8"29(1,2) +5,31(0,3) + 8,09 + 1,50 // 11"70(2,1) + 2,60 + 2'58"34
o 20 2557 p reg 20 Igndacio Macia Ribeira Brava 15.Dez.13 P
=
©
o
Q
U
I
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 12"8 07 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE  Ribeira Brava 12Jul13 13"13/12"67 VF 12"69 - 12
20 13,09 0,5 10 Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE  Ribeira Brava 27.Jun.13 12"92 VF 12"93-12
30 13,28 1,3 7° Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Lisboa U 08.Jun.13 12"98 VF 13"22-10
42 13,58 2,0 1%e Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 18.Mai.13 13"07 VF 12"95- 12
g 50 13,90 2,0 2%e Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
§ 62 13"7 0,7 30 Joana J. Pinto 09/04/95 Janior AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 14"17 / 13"71 VF 13"74-12
70 13,98 2,0 3% Médnica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Mai.13 P
8¢ 13"9 07 4 Nicole Nébrega 17/04/96  Juvenil CSM  Ribeira Brava 12Jul13 14"25/14"06 VF p
92 14,32 1,1 10 Vanessa Sousa 09/01/97 Juvenil CsSM Ribeira Brava 13.Abr.13 13"99 VF rp
102 14,49 1,1 20 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM  Ribeira Brava 13.Abr.13 14"04 - 12
10 25,93 0,0 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE  Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
20 28,31 2,6 12 Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 28"30- 10
3 28,57 2,1 20 Claudia Faria 29/10/95 Junior AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 28"41-11
42 28,59 0,0 20 Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
50 29,02 -1,0 20 Vanessa Sousa 09/01/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 06.Jul.13 p
69 29,34 -2,7 Hp Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 04.Mai.13 29"27-11
72 29,51 0,0 20 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Jun.13 29"43 VF rp
S 29,54 0,0 40 Modnica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
90 29,62 -1,6 3¢ Nicole Nébrega 17/04/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 13.Jul.13 P
102 29"5 0,5 Hp Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Guarda 20.Jul.13 rp
1e 59,87 20 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 12.Jul.13 p
20 60,87 30 Claudia Faria 29/10/95 Janior AlS Ribeira Brava 12.Jul.13 p
3 63,41 70 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM Lisboa U 08.Jun.13 p
40 65,44 EN Lina Soares 11/06/95 Junior AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 63"96 - 12
52 66,24 40 Vanessa Sousa 09/01/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 rp
62 66,29 190 Joana J. Pinto 09/04/95 Janior AJS Ribeira Brava 15.Jun.13 p
7° 66,56 20 Nicole N6brega 17/04/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Jun.13 p
8¢ 71,42 195 Carla Sa 18/08/95 Junior CcSM Ribeira Brava 25.Mai.13 68"80 - 11
90 71,52 205 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 25.Mai.13 p
102 73"6 7° Inés Rodrigues 28/10/95 Janior CAFH Ribeira Brava 09.Fev.13 72"03-11
10 222,18 10 Claudia Faria 29/10/95 Janior AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 221,30-12
20 229,17 62 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM  Lisboa U 09.Jun.13 P
3¢ 2 38,61 10 Lina Soares 11/06/95 Janior AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 221,83-11
40 239,57 20 Nicole Noébrega 17/04/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 14.Dez.13 P
£ 50 241,46 10 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
§ 62 241,89 Hp Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 23231-12
70 246,34 3¢ Rute Soares 04/06/99 Iniciado AlS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
82 2 46,65 3¢ Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 13.Jul.13 rp
92 249,82 40 Lisandra Alves 26/09/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
100 254,93 Hp Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 251,62-12
10 454,64 40 Claudia Faria 29/10/95 Janior AlS Lisboa U 08.Jun.13 p
20 512,31 20 Lina Soares 11/06/95 Junior AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 45427-11
3¢ 532,51 20 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Jun.13 p
40 540,72 20 Lisandra Alves 26/09/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
g 50 541,09 3¢ Rute Soares 04/06/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 p
8_ 62 541,42 50 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 09.Fev.13 p
- 70 549,95 8¢ Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Lisboa U 08.Jun.13 p
82 621,52 42 Petra Fernandes 29/12/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 p
92 630,78 20 Luisa Fernandes 01/01/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
100 6 33,65 50 Angélica Freitas 25/05/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 p
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 1151,88 42 Lina Soares 11/06/95 Janior AJS Ribeira Brava 26.Mai.13 1057,42-11
20 11 57,97 10 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
3¢ 12 43,12 40 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 19.Mai.13 p
40 13 07,80 20 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Jun.13 p
5¢ 15 46,53 7° Laura Leén 17/10/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
12 13 20,73 1 Lina Soares 11/06/95 Janior AJS Ribeira Brava 15.Jun.13 p

3000 m Obst.
76 cm

10 16,94 -0,4 62 Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Leiria 28.Jul.13 16"21 VF 15"95-12
20 18"4 -1,6 Hp Carla Sa 18/08/95 Junior CSM Ribeira Brava 04.Mai.13 18"15-11
32 19"2 -1,6 Hp Catia Gomes 20/11/95 Junior ADRAP  Ribeira Brava 04.Mai.13 p
40 19"3 -1,6 Hp Cristina Ramos 09/11/95 Junior CSM Ribeira Brava 04.Mai.13 p

84 cm

10 70,10 12 Claudia Faria 29/10/95 Junior AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
20 70,88 20 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Jun.13 rp

76 cm

¥R BB ®W R

1,58 12 Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Ribeira Brava 12.Jul.13 1,60 - 09
1,53 12 Cristina Ramos 09/11/95 Junior CSM Ribeira Brava 27.Jun.13 p
1,47 12 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 p
1,44 Pt Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 1,46 - 08
1,42 T Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
1,38 T Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 26.Jan.13 p
1,36 32 Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 1,50 - 12
1,36 Hp Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 20.Abr.13 p
1,36 x Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 25.Mai.13 1,41-12
1,36 62 Carla Sa 18/08/95 Junior CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 p
12 3,30 42 Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE Leiria 28.Jul.13 3,30-12
20 2,75 3¢ Joana J. Pinto 09/04/95 Junior AlS Ribeira Brava 10.Fev.13 2,80-12
3¢ 2,45 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Jul.13 rp
40 2,40 10 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 19.Mai.13 2,45-12
50 1,80 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13 P
10 5,36 03 10 Camila Lucena 07/08/94 Janior GDE  Ribeira Brava 12.Jul.13 p
20 5,04 0,4 20 Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 5,32-10
° 3¢ 4,77 1,1 32 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 12.Jan.13 4,91-12
%:: 42 4,76 0,7 20 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 p
.§ 52 4,61 -1,1 12 Rosalina Santos 18/02/98 Iniciado ACDSJ)  Ribeira Brava 15.Dez.13 RSA p
a 62 4,59 1,2 Pt Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
g 70 4,56 -1,6 20 Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
o 8o 4,54 -0,9 20 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 15.Dez.13 p
90 4,45 0,1 10 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 28.Abr.13 4,56-12
100 4,31 -1,8 12 Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 25.Mai.13 p
12 11,03 0,0 1° Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Ribeira Brava 13.Jul.13 11,19-10
o 20 10,56 1,1 12 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
g- 3¢ 9,59 0,9 20 Marisa Ascensiao 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Jun.13 9,84-12
= 40 9,34 3,3 3¢ Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 19.Mai.13 p

50 9,01 0,8 50 Elisa C. Freitas 06/11/94 Junior GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 10,06 - 11
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Joana J. Pinto 95 + Miliza Cabral 97 + Claudia Faria 95 + Lina Soares 95

Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
1 9,88 12 Vanessa Ornelas 23/08/94 Janior GDE Funchal 15.Jun.13 10,20-11
20 8,31 20 Miliza Cabral 13/01/97 Juvenil AJS Funchal 15.Jun.13 p
%o 30 7,38 Pt Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Funchal 14.Dez.13 p
40 7,12 30 Laura Géis 21/05/97 Juvenil GDE Funchal 15.Jun.13 p
50 7,08 Hp Catia Gomes 20/11/95 Janior ADRAP  Funchal 04.Mai.13 p
10 26,90 12 Miliza Cabral 13/01/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
20 24,42 20 Vanessa Ornelas 23/08/94 Janior GDE Ribeira Brava 16.Jun.13 25,94-11
%o 3¢ 22,83 3¢ Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 19.Mai.13 p
40 21,52 50 Ménica Abreu 08/06/95 Junior ACDSJ)  Ribeira Brava 10.Fev.13 23,45-12
5¢ 18,48 20 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Jun.13 rp
10 30,84 40 Natalia Figueira 17/04/96 Juvenil AJS Funchal 09.Fev.13 p
20 30,79 52 Ménica Abreu 08/06/95 Junior ACDSJ  Funchal 09.Fev.13 35,63-12
%o 3¢ 28,57 10 Sara Aguiar 19/09/97 Juvenil ACDSJ  Funchal 15.Jun.13 p
40 24,48 20 Vanessa Ornelas 23/08/94 Janior GDE Funchal 15.Jun.13 p
50 16,77 30 Miliza Cabral 13/01/97 Juvenil AJS Funchal 15.Jun.13 p
12 24,87 42 Catia Gomes 20/11/95 Janior ADRAP  Ribeira Brava 09.Fev.13 p
-g o 20 20,78 12 Laura Géis 21/05/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jun.13 rp
E § 3 19,11 20 Carla Sa 18/08/95 Junior CSM Ribeira Brava 15.Jun.13 p
o 40 18,82 40 Miliza Cabral 13/01/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 p
50 18,68 50 Diana A. Gongalves 27/07/97 Juvenil AlS Ribeira Brava 09.Fev.13 p
x 1° 65 38,50 20 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 p
i § 20 73 44,23 3 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 12.Jul.13 1:03 56,06 - 12
B
g
o <
-
10 2352p reg 12 Carla Sa 18/08/95 Junior CSM Ribeira Brava 05.Mai.13 p
2 18"4(-1,6)+1,35+5,72+30"75(-2,1) // 3,98(0,4)+16,96+3'13"91
E 20 2111p reg 20 Catia Gomes 20/11/95 Janior ADRAP  Ribeira Brava 05.Mai.13 p
% 19"2(-1,6)+1,23+7,08+34"02(-2,1) // 3,89(0,6)+20,21+3'11"43
T 3 2110p reg 3¢ Cristina Ramos 09/11/95 Junior CSM Ribeira Brava 05.Mai.13 p
19"3(-1,6)+1,44+6,21+32"92(-2,1) // 4,10(0,6)+6,21+3'12"15
12 53,22 205 Selec¢do Regional 1997 Juv AARAM  Fatima 02.Jun.13 51"06 - 03
Vanessa Sousa 97 + Mariza Santos 97 + Silvia Correia 97 + Cldudia Fernandes 97
20 57,69 20 A.C.D. Jardim da Serra 1996 Juv AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 52,75-06
Beatriz Gongalves 99 + Diana Pereira 96 + Cldudia Fernandes 97 + Carolina Franco 99
3¢ 58,21 10 C.S. Maritimo 1996 Juv CcSM Ribeira Brava 28.Abr.13 51"80 - 83
Nicole Nébrega 96 + Carlota Spinola 97 + Marisa Ascensdo 96 + Vanessa Sousa 97
40 59,90 3¢ C.S. Maritimo 1997 Juv cSM Ribeira Brava 18.Mai.13 51"80- 83
Angélica Freitas 99 + Carlota Spinola 97 + Catarina Rosa 98 + lara Silva 99
52 69,30 20 A.C.D. Jardim da Serra 1996 Juv AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 ?
Laura Ledn 97 + Lucia Santos 97 + Diana Pereira 96 + Miliza Cabral 97
I 10 522,43 12 A.C.D. Jardim da Serra 1995 Jun AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 4'04"66 - 07
:
S
x
<
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ag g
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal I
| Outras Provas |
12 8,05 0,1 125 Rosalina Santos 18/02/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13  (RSA) RR Iniciados p
20 8,12 1,2 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
30 8,17 1,7 1%e Camila Lucena 07/08/94 Junior GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 p
40 8,22 1,7  22e Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 09.Fev.13 p
50 8,35 0,1 205 Ema Camacho 21/05/00 Infantil ACDS)J Ribeira Brava 14.Dez.13 RR Infantis p
62 8,43 1,5 592 Joana J. Pinto 09/04/95 Junior AJS Ribeira Brava 09.Fev.13 8"42 VF p
70 8,52 01 325 Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
8¢ 8,61 01  42s Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
90 8,80 0,1 505 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDS)J Ribeira Brava 14.Dez.13 p
102 8"6 3,7 2% Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Ribeira Brava 12.Jan.13 8"30-12
. 12 9,80 1,8 1° Sofia Santos 02/06/94 Junior AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 9"57-12
% 20 11,35 1,6 62 Catia Gomes 20/11/95 Janior ADRAP  Ribeira Brava 10.Fev.13 p
o [ ) _
£ g 3¢ 11,62 1,8 20 Carla Sa 18/08/95 Janior CcSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
8 40 13,53 1,8 30 Claudia Faria 29/10/95 Junior AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 p




Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Ranking Juvenil - Masculinos

2013
Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 11,70 01 1°s Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 27.Jun.13 11"69 - 12
20 11,72 0,1  29s Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 27.Jun.13 11"0 VF p
30 11,82 01  3°s Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 27.Jun.13 p
40 12,10 1,6 22e Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 27.Abr.13 11"3 VF 11"87 - 12
50 12,42 1,3 6° Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 p
62 12,44 41,0 29s Renan Gregério 10/10/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 BRA rp
7° 12,60 06  29s Vitor Fonseca 19/12/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 27.Jun.13 12"0 VF p
8e 12,82 13 20 Alexandre Rebelo 25/07/97 Juvenil CSM  Ribeira Brava 20.Abr.13 12"69 VF P
9¢ 12,84 07 3% Leandro Franco 12/12/97 Juvenil GDE  Ribeira Brava 27.Abr.13 rp
100 12,87 41,5  Oct J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 04.Mai.13 rp
10 23,45 0,2 30 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 27.Jun.13 p
20 23,58 -1,3 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 06.Jul.13 23"48 VF p
3 23,98 1,2 40 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Jul.13 p
40 24,84 -1,2 19s Renan Greg(’)rio 10/10/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Jul.13 23"45 VF (BRA) p
5¢ 25,11 -3,0 42 Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 16.Jun.13 rp
62 25"1 1,9 3¢ José Mario Mendes 01/09/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 13.Jan.13 rp
7° 25,75 -1,2 325 Vitor Fonseca 19/12/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 13.Jul.13 25"23 VF p
8¢ 25"7 1,9 42 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 13.Jan.13 rp
9¢ 26,21 1,0 525 Alexandre Rebelo 25/07/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 10.Fev.13 rp
100 28,94 -3,0 7° Rui Ornelas 24/06/96 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 16.Jun.13 27"83 VF p
10 36,87 10 Renan Gregorio 10/10/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 (BRA) p
20 36,94 10 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 rp
30 37,85 305 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Guimaraes 22.Jun.13 p
40 39,22 Oct Jo3o Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Guarda 20.Jul.13 p
50 39,23 3¢ Jodo Duarte 12/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
62 40,01 42 Leandro Franco 12/12/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
70 40,81 20 Leandro Franco 12/12/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 27.Abr.13 p
8o 41,45 Oct Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 04.Mai.13 p
92 42,18 62 Jodo D. Fernandes 01/10/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
100 42,43 50 Alexandre Rebelo 25/07/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 p
10 204,76 3¢ Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 rp
20 212,85 50 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
3¢ 214,82 90 José Gongalves 27/05/97 Juvenil ACDSJ)  Ribeira Brava 27.Jun.13 221,78-12
42 216,64 3¢ Leandro Franco 12/12/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 19.Mai.13 p
50 217,32 62 Renan Gregério 10/10/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 15.Dez.13 BRA p
6° 217,59 40 Francisco Luis 29/04/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 p
72 218,34 50 Nuno G. Vieira 06/01/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
82 2 20,05 6° J. Bernardo Freitas 06/01/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 p
90 223,28 7° Pedro M. Pereira 05/06/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 p
100 223,38 12¢0 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Jun.13 p
10 442,93 3¢ José Gongalves 27/05/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
20 4 44,56 10 Francisco Luis 29/04/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
30 4 45,97 20 Nuno G. Vieira 06/01/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
40 447,61 6° Paulo C. Gongalves 23/08/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 p
50 4 49,89 8¢ Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil cSM Ribeira Brava 12.Jul.13 p
62 454,68 3¢ Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AlS Ribeira Brava 18.Mai.13 p
70 457,18 40 J. Bernardo Freitas 06/01/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
8¢ 459,77 20 Leandro Franco 12/12/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Jun.13 p
9e 503,03 3¢ Pedro M. Pereira 05/06/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 15.Jun.13 p
100 513,16 40 Gongalo Luis 16/11/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 rp
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10 953,75 70 José Gongalves 27/05/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 13.Jul.13 p
20 1033,33 10 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
30 1041,41 110 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 13.Jul.13 p
40 10 49,40 20 Pedro Tomas Sousa 10/07/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
5e 1053,09 20 Pedro M. Pereira 05/06/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 28.Abr.13 p
o 10 7 10,35 110 José Gongalves 27/05/97 Juvenil ACDS)  Fatima 01.Jun.13 P
é —g 20 7 28,59 3 Pedro Tomas Sousa 10/07/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
£ S 30 7 33,47 20 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Abr.13 p
§ < 40 7 56,57 5¢ Rafael Abreu 22/07/97 Juvenil AlS Ribeira Brava 19.Mai.13 P
(o]
12 16,61 1,9 10 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 06.Jul.13 16"53-12
o I 18,19 0,6 40 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
g 3¢ 18,90 1,0 Oct Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 rp
= § 40 19,18 1,0 Oct J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CcSM Ribeira Brava 05.Mai.13 17"30 VF p
lg ?5 5e 19,57 1,0 Oct Alexandre Rebelo 25/07/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 05.Mai.13 p
g § 6° 20,66 06 5e Diogo Olival 11/10/97  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 ™
2 ~ | 7° 21,22 0,6 62 Jodo Rosa 01/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 19.Mai.13 p
§ 8o 21,56 0,6 70 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 19.Mai.13 p
o 92 22,01 1,9 20 Eduardo Filipe 03/10/97 Juvenil [V Ribeira Brava 06.Jul.13 rp
100 22,17 0,6 82 Jaime Gongalves 12/11/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
10 42,93 10 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
~ 43,87 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 07.Jul.13 p
t' % 3¢ 45,23 30 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
g 5 40 48,26 3 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 18.Mai.13 rp
g E 50 50,54 40 Jodo Rosa 01/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 18.Mai.13 p
8 E| e 55,19 5¢ Osvaldo Sousa 21/09/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 rp
% 70 58,18 40 Eduardo Filipe 03/10/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 07.Jul.13 p
10 1,70 T J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
20 1,70 32 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 10.Fev.13 rp
30 1,69 Oct Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 05.Mai.13 p
40 1,63 8° Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Fatima 01.Jun.13 p
50 1,61 3e Jodo Olim 28/08/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 19.Mai.13 1,62-12
60 1,56 40 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CcSM Ribeira Brava 16.Jun.13 p
7° 1,55 10 lari Rosario 03/02/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 rp
82 1,54 T Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
9e 1,52 Pt Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 21.Abr.13 p
1,52 20 Jodo Duarte 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 1,53-12
1,52 3¢ Adérito Matos 05/03/98 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
12 3,10 10 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 28.Abr.13 p
© 20 2,55 10 lari Rosario 03/02/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
© 30 2,50 20 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 28.Abr.13 p
= 40 2,50 Hp José Mario Mendes 01/09/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Dez.13 p
50 2,40 20 Anderson Rodrigues 08/06/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 07.Jul.13 rp
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1° 6,06 0,1 40 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 12.Jul.13 p
20 5,86 0,9 20 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Jun.13 p
o 3 5,78 0,0 62 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 12.Jul.13 rp
- P .
5 42 5,48 0,0 92 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Fatima 02.Jun.13 rp
1S3 52 5,36 0,6 Oct Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 04.Mai.13 rp
c
g. 62 5,28 -0,7 10 Jodo Duarte 12/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 28.Abr.13 5,57-12
o 72 5,19 0,3 Hp José Mario Mendes 01/09/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
()
82 5,16 0,9 Oct Alexandre Rebelo 25/07/97 Juvenil cSM Ribeira Brava 04.Mai.13 rp
90 5,02 04 Oct Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 04.Mai.13 p
100 5,01 1,3 Hp Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 14.Dez.13 rp

10 12,66 0,3 10 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Jun.13 p
o 20 11,69 -1,8 52 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 10.Fev.13 11,84 -12
E- 3¢ 11,32 0,4 3¢ Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
= 40 10,42 1,1 40 Flavio Vieira 01/01/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Jun.13 rp
50 10,25 -1,3 40 Diogo J. Neves 04/08/99 Iniciado AlS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
1° 15,66 12 Décio Andrade 25/01/97 Juvenil GDE Funchal 18.Mai.13 p
20 12,60 Oct J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Funchal 04.Mai.13 p
30 11,28 20 Jodo Alves 04/03/97 Juvenil GDE Funchal 27.Abr.13 p
40 10,29 T José Mdario Mendes 01/09/97 Juvenil ACDS)  Funchal 26.Jan.13 p
» 5e 10,06 30 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Iniciado GDE Funchal 18.Mai.13 p
LU I 10,06 Oct Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Guarda 20.Jul.13 10,13-12
70 9,04 T Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Funchal 26.Jan.13 rp
8¢ 8,74 10 Bruno L. Fernandes 14/10/96 Juvenil ACDS)  Funchal 06.Jul.13 p
9 8,67 Oct Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Funchal 04.Mai.13 rp
100 8,61 Hp Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Funchal 14.Dez.13 rp
12 51,85 12 Décio Andrade 25/01/97 Juvenil GDE Fatima 01.Jun.13 RR Juvenis p
20 23,50 3¢ Jodo Alves 04/03/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 16.Mai.13 1,75 kg rp
3¢ 20,70 3¢ J. Leonardo Abreu 14/10/99 Iniciado GDE  Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
40 19,77 59 Bruno L. Fernandes 14/10/96 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 16.Jun.13 1,75 kg p
2| s 18,53 40 Silvio Henriques 23/10/97 Juvenil AlS Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
:" 6° 18,43 10 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Jun.13 p
72 18,36 50 Rafael A. Sousa 14/04/99 Iniciado CcSM Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
80 17,94 10 Silvio Henriques 23/10/97 Juvenil AlS Ribeira Brava 28.Abr.13 rp
90 17,35 6° Carlos Pestana 06/01/98 Iniciado AlS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
100 16,75 20 Abel Freitas 14/11/96 Juvenil CcSM Ribeira Brava 13.Jan.13 rp
1° 64,80 12 Décio Andrade 25/01/97 Juvenil GDE V.N. Cerveira 24.Jul.13 RR Juvenis p
20 45,78 30 José Mdario Mendes 01/09/97 Juvenil ACDS) Leiria 24.Fev.13 p
%D 30 23,69 20 Alvaro Concei¢ao 22/03/99 Iniciado ACDS)  Funchal 18.Mai.13 p
40 18,44 3¢ Silvio Henriques 23/10/97 Juvenil AJS Funchal 18.Mai.13 rp
5e 18,04 30 Abel Freitas 14/11/96 Juvenil CSM Funchal 15.Jun.13 6kg p
10 55,65 20 Décio Andrade 25/01/97 Juvenil GDE  Fétima 02.Jun.13 P
20 37,67 42 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil cSM Ribeira Brava 12.Jul.13 800g p
3¢ 37,02 20 Jodo Rosa 01/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 18.Mai.13 p
40 35,48 3 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 18.Mai.13 p
-§ g’ 50 28,61 Oct Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 p
8 Rl s 25,83 3¢ Jodo Alves 04/03/97 Juvenil GDE  Ribeira Brava 27.Abr.13 rp
72 25,18 10 Abel Freitas 14/11/96 Juvenil CcSM Ribeira Brava 12.Jan.13 p
80 24,44 Oct Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Guarda 21.Jul.13 rp
90 22,69 40 Jodo Araujo 24/12/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 p
109 22,43 62 Bruno L. Fernandes 14/10/96 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 15.Jun.13 800g p
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10 2342,63 3¢ Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Guimaraes 22.Jun.13 RR Juvenis p
20 40 07,04 3¢ Paulo A. Rodrigues 18/11/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Jun.13 p
10 4243 p reg 92 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Juvenil ACDS)  Guarda 21.Jul.13 rp
£ 11"73(-1,5)+5,84(-0,9)+10,06+39"22 // 17"25(-1,2)+1,67+24,44+3'14"96
S| 2 3738p reg 20 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 rp
% 12"03(-1,5)+5,36(0,6)+7,90+37"47 // 18"90(1,0)+1,54+ 0 +2'57"45
'_; 3¢ 3433 p reg 30 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 05.Mai.13 p
? 13"03(-1,5)+5,02(0,4)+8,67+41"45 // 19"07(1,0)+1,39+28,61+3'01"77
§ 42 3119p reg 42 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil cSM Ribeira Brava 05.Mai.13 p
<| .é 12"87(-1,5)+4,27(0,1)+12,60+49"11 // 19"18(1,0)+1,66+36,41+3'56"48
o Bl 2746 p reg 59 Alexandre Rebelo 25/07/97  Jluvenil CSM  Ribeira Brava 05.Mai.13 ™
E E 12"91(-1,5)+5,16(0,9)+6,30+44"02 // 19"57(1,0)+1,45+13,94+3'33"75
5 § 6° 2528 p reg 6° Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 05.Mai.13 p
:‘ 13"72(-1,5)+4,49(0,3)+6,65+45"72 // 21"73(1,0)+1,54+17,14+3'16"60
§ 72 1572 p reg 70 Diogo Olival 11/10/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 05.Mai.13 p
8‘ 14"42(-1,5)+3,97(-0,2)+6,80+48"43 // 21"83(1,0)+ 0 +12,88+3'41"95
E 8¢ 1562 p reg 8¢ Eduardo Filipe 03/10/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 05.Mai.13 rp
§ 15"11(-1,5)+4,27(0,6)+6,18+52"77 // 23"05(1,0)+1,45+12,75+3'56"80

10 50,79 20 Clube Sport Maritimo 1996 Juv CSM  Ribeira Brava 27.Jun.13 4481 - 05
Eduardo Filipe 97 + Rodrigo Ramos 98 + Milton Ferreira 98 + J. Tiago Henriques 96
20 51,31 20 A.C.D. Jardim da Serra 1996 Juv AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 47"17 - 08
E Jaime Gongalves 99 + Fabiano Abreu 98 + Diogo J. Neves 99 + Pedro Abreu 96
8 30 52,61 10 A.C.D. Jardim da Serra 1996 Juv AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 47"17-08
: Xavier Sousa 96 + Silvio Henriques 97 + Pedro Abreu 96 + Rafael Abreu 97
< 40 52,63 3¢ Clube Sport Maritimo 1996 Juv CSM  Ribeira Brava 18.Mai.13 44"81 - 05
Leonardo Rosa 99 + Rodrigo Ramos 98 + Alexandre Rebelo 97 + Luis E. Santos 96
50 53,40 40 Gr. Desp. do Estreito 1996 Juv GDE  Ribeira Brava 18.Mai.13 44"16 - 09
Pedro A. Freitas 96 + Fabiano Ferreira 98 + Leandro Ornelas 97 + Leandro Franco 97

12 220,81 10 Clube Sport Maritimo 1997 Juv CcSM Ribeira Brava 19.Mai.13 218,8-12
Eduardo Filipe 97 + Rodrigo Ramos 98 + Alexandre Rebelo 97 + Milton Ferreira 98

Estafeta Combinada
100 + 200 + 300 + 400m

Outras Provas

1° 7,33 1,8 2%¢e Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 p
20 7,69 1,2 125 Joao Duarte 12/03/99 Iniciado ACDS)J Ribeira Brava 14.Dez.13 RR Iniciados p
30 7,72 00  2°s Jodo Olim 28/08/96 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
40 7"7 32 4%e José Mario Mendes 01/09/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Jan.13 7"59 VF 7"84 -12
5¢ 7"7 ‘1,4 5% Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 12.Jan.13 7"48 VF rp
62 8,00 1,2 125 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
70 8,01 07  39s Jodo D. Fernandes 01/10/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
82 8,03 1,2 2%s Paulo Bento 20/12/99 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 14.Dez.13 p
90 8,08 1,2 305 Enmanuel J. Sousa 12/12/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 p

102 8,17 07  4es Jodo Rosa 01/06/97 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
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10 9,23 1,5 12 José Mdario Mendes 01/09/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
N 9"2 1,0 1°s J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 15.Dez.13 9"65 -23/Fev p
Lfl 30 9,95 1,5 30 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 26.Jan.13 p
t' § 40 10,09 1,5 40 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
g g 50 10,29 0,8 12 Gongalo Soares 11/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Dez.13 p
€ E‘ 6° 10"1 1,0 405 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 15.Dez.13 10"49 -26/Jan p
8 ~| 7 10,85 0,8 205 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Dez.13 p
§ 8¢ 11,06 1,5 62 Alexandre Rebelo 25/07/97 Juvenil cSM Ribeira Brava 26.Jan.13 10"97 - 12
92 11,74 0,8 325 Eduardo Filipe 03/10/97 Juvenil cSMm Ribeira Brava 15.Dez.13 rp
100 12,54 1,5 70 Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
10 254,73 90 Francisco Luis 29/04/98 Iniciado ADRAP  Fatima 02.Jun.13 p
20 257,39 10 Pedro Velosa 24/09/99 Iniciado CFA-M  Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
3¢ 257,45 Oct Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 rp
£ 42 257,50 10 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AlS Ribeira Brava 13.Abr.13 p
o 50 258,75 20 Vadim Parkhomchuk  09/08/98 Iniciado CFA-M  Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
8_ 62 259,18 3¢ J. Bernardo Freitas 06/01/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
- 72 301,92 40 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CcSMm Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
82 301,58 3 Nuno G. Vieira 06/01/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 28.Abr.13 rp
90 302,59 3¢ José Gongalves 27/05/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
100 304,15 40 Jesus Santos 04/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 28.Abr.13 p
10 1703 p reg 10 J. Tiago Henriques 05/07/96  Juvenil CSM  Ribeira Brava 26.Jan.13 P
9"81(+1,5) + 11,58 + 1,70
20 1502 p reg 20 José Mario Mendes 01/09/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
9"23(+1,5) + 10,29 + 1,38
30 1459 p reg 30 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
9"95(+1,5) + 9,04 + 1,62
8 40 1244 p reg 40 Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
g % 10"49(+1,5) + 8,12 + 1,54
E 2] s 1203 p reg 50 Xavier Sousa 20/10/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
72 % 10"09(+1,5) +7,69 + 1,42
0 8| e 939 p reg 62 Alexandre Rebelo 25/07/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
= 11"06(+1,5) + 6,01 + 1,42
7° 776 p reg 7° Luis E. Santos 08/08/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
12"54(+1,5) + 6,06 + 1,46
82 635 p reg 82 Abel Freitas 14/11/96 Juvenil cSMm Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
0+8,32+1,30
10 3288p reg 10 J. Tiago Henriques 05/07/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Dez.13 p
g 8"00(1,2) + 5,33(0,9) + 12,11 + 1,65 // 9"2(1,0) + 0 + 3'22"38 3288p-12
§ 20 3260 p reg 20 Pedro A. Freitas 08/02/96 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Dez.13 p
E 7"36(2,2) +5,53(0,9) + 8,21 + 1,59 // 9"8(1,0) + 0 + 3'06"85
S 3 3115p reg 3¢ Pedro Abreu 11/06/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Dez.13 rp
':-; 7"48(2,2) + 5,31(0,4) + 8,61 + 1,53 // 10"1(1,0) + 0 + 3'04"94
° % 40 2839p reg 40 José Mario Mendes 01/09/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 15.Dez.13 rp
E 2 7"59(2,2) +5,19(0,3) + 9,33 + 0// 9"5(1,0) + 2,50 + 3'28"82
% g 50 2612p reg 50 Gongalo Soares 11/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Dez.13 p
= B 8"18(2,2) + 4,44(0,7) + 7,15 + 1,41 // 10"29(0,8) + 2,30 + 3'18"33
g % 62 2396 p reg 62 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Dez.13 rp
g 5 8"23(2,2) +5,17(0,2) + 6,57 + 1,44 // 10"85(0,8) + 0 + 3'21"76
(7] '3_' 7° 2072 p reg 7° Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 15.Dez.13 p
T ag 7"59(2,2) + 4,60(0,8) + 8,07 + 1,50 // 0+ 0 + 3'52"25
E 8¢ 2069 p reg 8¢ Eduardo Filipe 03/10/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Dez.13 rp
E 8"48(2,2) + 4,60(0,8) + 6,99 + 1,47 // 11"74(0,8) + 0 + 3'30"17
S| o 1175p reg 90 Abel Freitas 14/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Dez.13 rp
é 9"06(2,2) +4,06(0,5) + 7,86 + 0 // 0+ 0 + 3'42"23
&
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10 12"8 0,7 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE  Ribeira Brava 12Jul13  13"13/12"67 VF 12"69 - 12
20 13,58 2,0 1%e Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 18.Mai.13 13"07 VF 12"95 - 12
3¢ 13,90 2,0 2%e Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 18.Mai.13 P
40 13,98 20 3% Monica Vasconcelos  28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Mai.13 P
£ 50 13"9 0,7 40 Nicole Nobrega 17/04/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 12.Jul.13 14"25 / 14"06 VF Ity
§ 62 14,32 1,1 10 Vanessa Sousa 09/01/97 Juvenil csMm Ribeira Brava 13.Abr.13 13"99 VF p
7° 14,49 1,1 20 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil Ccsm Ribeira Brava 13.Abr.13 14"04 - 12
8¢ 14,53 1,6 30 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 p
92 14"5 0,7 5e Melissa Gouveia 05/08/97  Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 12.Jul.13 P
100 14,93 1,1 62 Sara Aguiar 19/09/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Abr.13 p
10 25,93 0,0 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
20 28,59 0,0 20 Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
3¢ 29,02 -1,0 20 Vanessa Sousa 09/01/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 06.Jul.13 p
42 29,34 22,7 Hp Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 04.Mai.13 29"27-11
52 29,51 0,0 20 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Jun.13 29"43 VF rp
62 29,54 0,0 42 Moénica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
70 29,62 -1,6 30 Nicole Nobrega 17/04/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 13.Jul.13 1
82 29"5 0,5 Hp Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Guarda 20.Jul.13 rp
90 31,11 0,0 79s Laura Costa 26/09/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
109 31,74 -2,7 Hp Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 04.Mai.13 31"52-12
12 42,02 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 p
20 46,70 20 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
30 46"7 10 Carlota Spinola 18/05/97  Juvenil CSM  Ribeira Brava 27.Abr.13 45"74-12
40 47,48 20 Vanessa Sousa 09/01/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
50 48"8 20 Nicole Nobrega 17/04/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Abr.13 p
62 49,34 40 Ana Sardinha 16/10/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
70 50,94 52 Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Abr.13 46"82 - 11
82 51,79 3¢ Laura Leén 17/10/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 p
9 52,24 40 Sandra Vieira 15/02/96 Juvenil ADRAP  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
10° 53"2 3¢ Laura Costa 26/09/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 p
10 229,17 69 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM  LisboaU 09.Jun.13 P
20 239,57 20 Nicole Nobrega 17/04/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
3¢ 241,46 10 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
42 241,89 Hp Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 23231-12
£ 50 246,34 3¢ Rute Soares 04/06/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
§ 62 2 46,65 3¢ Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 13.Jul.13 rp
72 249,82 42 Lisandra Alves 26/09/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
82 254,93 Hp Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 251,62-12
90 2 56,65 10 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
100 258,58 3¢ Carolina Franco 08/03/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
10 532,51 20 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 15.Jun.13 p
20 540,72 20 Lisandra Alves 26/09/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
3¢ 541,09 3¢ Rute Soares 04/06/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 p
40 541,42 50 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 09.Fev.13 p
50 549,95 82 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Lisboa U 08.Jun.13 p
10 1157,97 10 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
20 12 43,12 42 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
3¢ 13 07,80 20 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Jun.13 rp
42 15 46,53 7° Laura Leén 17/10/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Ranking Juvenil - Femininos

o 2013
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
o 10 831,66 9e Sofia Pinto 29/12/96  Juvenil AJS  Fatima 01Jun.13 830,77-12
é E 20 10 25,34 30 Nicole Nobrega 17/04/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 p
€ o | 3 1051,10 40 Sara Aguiar 19/09/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
§ =
o~
10 16,42 1,0 2%e Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 19.Mai.13 16"39 VF p
20 16,96 1,3 59s Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDSJ)  Fétima 01.Jun.13 p
g EN 17"3 -1,9 Hp Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 04.Mai.13 rp
t' E 40 17"8 -1,9 Hp Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil csMm Ribeira Brava 04.Mai.13 p
g E 50 18"6 -1,9 Hp Marisa Ascensdo 30/10/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 04.Mai.13 17"71-12
g ﬁ 62 19,77 1,4 30e Joana Freitas 28/04/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 19.Mai.13 19"41 VF p
3 E 72 20,08 1,0 42e Ana Sardinha 16/10/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 19"88 VF p
§ 8¢ 21,09 1,0 52e Rute Soares 04/06/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 20"72 VF p
90 21"4 -1,9 Hp Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 04.Mai.13 20"05- 11
100 22"2 -1,9 Hp Nicole Nobrega 17/04/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 04.Mai.13 p
o 10 49,53 20 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM  Guimardes 22.un.13 P
é 20 53,86 20 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
£ 3¢ 57,40 40 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
§ 40 63,55 50 Joana Freitas 28/04/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 18.Mai.13 52"93-12
12 1,47 10 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado csMm Ribeira Brava 18.Mai.13 p
20 1,42 T Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
EN 1,38 T Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
40 1,36 Hp Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 20.Abr.13 1
52 1,36 X Marisa Ascensio 30/10/96 Juvenil CcSM Ribeira Brava 25.Mai.13 1,41-12
6° 1,35 Hp Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 04.Mai.13 p
70 1,34 20 Sara Nobrega 07/07/98 Iniciado GDE Ribeira Brava 27.Abr.13 p
8¢ 1,32 20 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 09.Fev.13 p
90 1,32 Hp Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 20.Abr.13 p
100 1,32 Hp Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 20.Abr.13 p
12 2,45 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 06.Jul.13 p
o 20 2,40 10 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado csMm Ribeira Brava 19.Mai.13 2,45-12
§ 3 1,80 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
10 4,77 1,1 3¢ Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 12.Jan.13 4,91-12
20 4,76 0,7 20 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado csMm Ribeira Brava 18.Mai.13 p
° 3¢ 4,61 -1,1 12 Rosalina Santos 18/02/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.13 RSA p
‘q:-; 40 4,59 1,2 Pt Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
-g 50 4,56 -1,6 20 Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
5. 62 4,54 -0,9 20 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 15.Dez.13 p
g 79 4,45 0,1 10 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 28.Abr.13 4,56 - 12
o 8¢ 4,31 -1,8 10 Marisa Ascensio 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 25.Mai.13 p
90 4,26 0,0 3¢ Carolina Franco 08/03/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 06.Jul.13 p
100 4,24 0,6 Pt Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
12 10,56 1,1 1° Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
o 20 9,59 0,9 20 Marisa Ascensao 30/10/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 16.Jun.13 9,84-12
_Té- 3¢ 9,34 3,3 3¢ Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
[l

40 8,70 2,1 5e Carolina Franco 08/03/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Ranking Juvenil - Femininos

o 2013
| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
12 9,88 40 Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDS)  Fatima 01.Jun.13 p
20 9,58 10 Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDS)  Funchal 25.Mai.13 p
32 9,14 3 Miliza Cabral 13/01/97 Juvenil AJS Funchal 18.Mai.13 9,78 -12
40 9,09 Hp Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Guarda 20.Jul.13 p
| 9,01 10 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CSM  Funchal 06.Jul.13 MMR Infantis rp
™ | 6o 8,57 40 Laura Gaéis 21/05/97 Juvenil GDE Funchal 18.Mai.13 p
70 8,55 50 Natalia Figueira 17/04/96 Juvenil AJS Funchal 18.Mai.13 P
82 8,47 20 Sara Ndbrega 07/07/98 Iniciado GDE Funchal 27.Abr.13 p
90 8,46 Pt Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Funchal 21.Abr.13 p
102 8,00 pc T Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado cSM Alpiarga 23.Fev.13 p
10 26,90 10 Miliza Cabral 13/01/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 rp
20 22,83 3¢ Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 19.Mai.13 p
3¢ 18,48 20 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Jun.13 rp
40 18,46 20 Natalia Figueira 17/04/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 13.Jan.13 19,27-12
» 50 17,51 40 Joana Freitas 28/04/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 19.Mai.13 p
A I 16,60 5¢ Laura Gais 21/05/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
70 16,18 69 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 10.Fev.13 rp
82 15,92 70 Diana A. Gongalves 27/07/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 10.Fev.13 17,99 -12
90 14,46 40 Diana Pereira 30/04/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 16.Jun.13 p
102 14,28 62 Eduarda Catanho 13/12/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
12 44,85 1° Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDS)  Funchal 14.Dez.13 p
20 38,29 20 Sara Aguiar 19/09/97 Juvenil ACDS)  Funchal 14.Dez.13 p
3 35,80 20 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDS)  Funchal 06.Jul.13 p
40 31,69 3¢ Natalia Figueira 17/04/96 Juvenil AJS Funchal 18.Mai.13 32,75-12
» 52 29,51 3¢ Laura Gois 21/05/97 Juvenil ADRAP  Funchal 14.Dez.13 p
™| 6 26,03 20 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM  Funchal 12.Jan.13 p
7° 24,24 20 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 p
8¢ 22,07 40 Diana A. Gongalves 27/07/97 Juvenil AJS Funchal 12.Jan.13 25,77-12
92 20,08 3¢ Laura Freitas 05/05/00 Infantil CSM Funchal 06.Jul.13 p
100 19,66 40 Marta Sousa 28/02/99 Iniciado ADRAP  Funchal 18.Mai.13 Ity
10 29,50 10 Sara Nobrega 07/07/98 Iniciado GDE Ribeira Brava 06.Jul.13 p
20 27,05 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
3¢ 25,68 Hp Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 20.Abr.13 p
42 24,81 20 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Jun.13 p
-g g 52 23,78 Hp Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 rp
8 2 62 23,36 3¢ Sara Henriques 29/05/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
7° 22,66 30 Raquel Ferreira 12/09/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 06.Jul.13 MMR Infantis rp
82 22,62 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 12.Jan.13 29,33-12
90 21,94 20 Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 25.Mai.13 p
102 21,71 10 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Abr.13 rp
12 27 38,48 1° Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 27.Abr.13 RR Juvenis p
22 30 01,07 20 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
3 31 06,96 1° Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 15.Jun.13 3011,00- 12
42 36 43,51 40 Miliza Cabral 13/01/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 p
50 3912,28 50 Diana Ferraz 03/07/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 p




Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Ranking Juvenil - Femininos
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
12 3156 p reg 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 05.Mai.13 p
17"3(-1,9)+1,38+8,47+30"31(-2,7) // 4,54(0,1)+23,78+2'54"93
§ 20 2774p reg 20 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CcsSM Ribeira Brava 05.Mai.13 p
® 17"8(-1,9)+1,20+7,08+30"35(-2,7) // 3,87(0,1)+15,04+2'31"10
g 3¢ 2661p reg 30 Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 05.Mai.13 p
o
+ 17"0(-1,9)+1,35+8,95+29"34(-2,7) // 4,21(0,0)+ 0 +3'12"43
o
-l © | 2 2106 p reg 40 Marisa Ascensio 30/10/96 Juvenil CSM  Ribeira Brava 05.Mai.13 2763p-12
=] ~
S £ 18"6(-1,9)+1,32+6,55+34"24(-2,7) // 4,11(0,4)+15,94+3'24"79
oS . .
% ISH S 2032p reg 5e Nicole Ndobrega 17/04/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 05.Mai.13 p
I - 22"2(-1,9)+1,14+6,07+31"16(-2,7) // 3,81(0,1)+13,40+2'44"93
»
S| e 1860 p reg 6° Sofia Pinto 29/12/96  Juvenil AJS  Ribeira Brava 05.Mai.13 2188 p-12
‘T(‘ 21"4(-1,9)+1,20+5,60+31"74(-2,7) // 3,44(0,7)+ 0 +2'41"89
_é 70 1357p reg 72 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil csMm Ribeira Brava 05.Mai.13 p
S 24"7(-1,9)+ 0 +6,10+32"85(-2,7) // 3,74(0,2)+ 0 +2'47"00
12 53,22 2°s Selecgdo Regional 1997 Juv AARAM  Fatima 02.Jun.13 51"06 - 03
Vanessa Sousa 97 + Mariza Santos 97 + Silvia Correia 97 + Claudia Fernandes 97
20 57,69 20 A.C.D. Jardim da Serra 1996 Juv AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 52,75 - 06
E Beatriz Gongalves 99 + Diana Pereira 96 + Claudia Fernandes 97 + Carolina Franco 99
8 3¢ 58,21 10 C.S. Maritimo 1996 Juv CSM Ribeira Brava 28.Abr.13 51"80- 83
: Nicole N6brega 96 + Carlota Spinola 97 + Marisa Ascensdo 96 + Vanessa Sousa 97
< 40 59,90 3¢ C.S. Maritimo 1997 Juv CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 51"80- 83
Angélica Freitas 99 + Carlota Spinola 97 + Catarina Rosa 98 + lara Silva 99
52 69,30 20 A.C.D. Jardim da Serra 1996 Juv AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 ?
Laura Ledn 97 + Lucia Santos 97 + Diana Pereira 96 + Miliza Cabral 97
10 243,02 12 A.C.D. S3o Jodo 1997 Juv ACDS)  Ribeira Brava 19.Mai.13 p
% c Mariza Santos 97 + Sara Aguiar 97 + Daniela Gongalves 99 + Renata Rocha 99
e EE 244,57 20 Clube Sport Maritimo 1996 Juv CSM  Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
= 5
-g + Marisa Ascensdo 96 + Jéssica C. Gouveia 99 + Vanessa Sousa 97 + Nicole Nébrega 96
o
o IS ED 254,57 30 A.D.R. Agua de Pena 1998 Inic ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 246,58 p-12
+
&; S M@nica Vasconcelos 98 + Carla V. Sousa 98 + Vanessa Jesus 98 + Ana Sardinha 98
:qj :‘ 42 254,61 40 A.C.D. Jardim da Serra 1996 Juv AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 242,65p-12
S § Carolina Franco 99 + Laura Andrade 98 + Diana Pereira 96 + Laura Costa 96
7]
w 50 256,96 50 A.C.D. Jardim da Serra 1997 Juv AJS Ribeira Brava 19.Mai.13 242,65p-12
Diana Nunes 99 + Carolina Teles 98 + Vanessa Rodrigues 98 + Lucia Santos 97
Outras Provas
12 8,05 0,1 195 Rosalina Santos 18/02/98 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 14.Dez.13 (RSA) RR Iniciados rp
20 8,12 1,2 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 p
3¢ 8,22 1,7 2%e Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDS)  Ribeira Brava 09.Fev.13 p
42 8,35 0,1 295 Ema Camacho 21/05/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 14.Dez.13 RR Infantis p
52 8,52 0,1 305 Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 p
62 8,61 0,1 425 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
72 8,80 0,1 595 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
8¢ 8,91 1,1 125 Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
92 8,97 1,2 20 Vanessa Sousa 09/01/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
100 9,03 -1,8 12 Maria Ferreira 04/01/00 Infantil CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 p
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12"84(1,7) + 1,23 + 6,17 + 3,74(0,7) + 2'39"57

| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 9,82 0,8 12 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
20 10,49 1,7 10 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 p
E 32 10"4 1,0 10 Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Jan.13 10"63 - 12
I ; 40 10,68 1,7 20 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CcsSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
S §~ 50 12,33 1,7 30 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
= (E 62 12,46 0,8 5e Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 12"18-11
8 ; 70 12,47 0,8 62 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil csMm Ribeira Brava 26.Jan.13 p
§ 82 12"3 1,0 3¢ Vanessa Sousa 09/01/97 Juvenil csMm Ribeira Brava 13.Jan.13 p
92 12,84 1,7 42 Nicole Nobrega 17/04/96 Juvenil csMm Ribeira Brava 14.Dez.13 p
10 324,37 10 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM  Ribeira Brava 13.Abr.13 324,33-12
20 327,40 20 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
3¢ 332,31 3¢ Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 13.Abr.13 320,72-11
40 334,1 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil csMm Ribeira Brava 13.Jan.13 p
52 334,67 42 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil CSM Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
12 16 49,6 1° Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 12.Jan.13 1628,8-12
20 17 08,88 20 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 25.Mai.13 p
32 18 56,98 52 Isabel Oliveira 01/11/96 Juvenil csMm Ribeira Brava 09.Fev.13 p
42 19 56,9 10 lara Silva 13/07/99 Iniciado csMm Ribeira Brava 27.Jun.13 p
5¢ 21 05,26 10 Camila Jesus 22/09/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
10 1622p reg 10 Silvia Correia 18/06/97 Juvenil GDE Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
1,38 +9"82(+0,8) + 7,77
20 1475p reg 20 Claudia Fernandes 27/03/97 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
1,42 + 11"18(+0,8) + 8,54
3 1327p reg 3 Mariza Santos 22/04/97 Juvenil ACDSJ  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
° % 1,22 +10"87(+0,8) + 8,60
g sl * 1177 p reg 40 Carlota Spinola 18/05/97 Juvenil CSM  Ribeira Brava 26.Jan.13 1
'E “:: 1,14 + 10"97(+0,8) + 7,68
< | 5° 907 p reg 50 Sofia Pinto 29/12/96 Juvenil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 1011p-12
1,22 +12"46(+0,8) + 5,74
62 892 p reg 62 Claudia Silva 05/03/97 Juvenil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
1,18 + 12"47(+0,8) + 6,12
1e 2383p reg 1e Claudia Fernandes 27/03/97  Juvenil AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 P
10"49(1,7) + 1,38 + 8,78 + 4,61(0,6) + 3'00"19
20 2270p reg 20 Carlota Spinola 18/05/97  Juvenil CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 P
2 . 10"68(1,7) + 1,23 + 7,48 + 4,07(-0,9) + 2'33"49
s HE 1813p re¢ 3  Catarina Rosa 03/07/98  Iniciado  CSM RibeiraBrava  14.0ez13 P
5 é 12"33(1,7) + 1,29 + 8,39 + 4,16(0,9) + 3'06"78
=5 40 1724p reg 40 Nicole Nobrega 17/04/96  Juvenil CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 P
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
12 7,69 1,2 125 Jodo Duarte 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 RR Iniciados p
20 8,03 1,2 29s Paulo Bento 20/12/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
3¢ 8,08 1,2 395 Enmanuel J. Sousa 12/12/98 Iniciado AlS Ribeira Brava 14.Dez.13 p
40 8"0 31 12s Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM  Ribeira Brava 12.Jan.13 7"59 VF 8"17 - 12
5¢ 8,26 12 4es Osvaldo Sousa 21/09/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
6° 8,30 -1,2 19s Diogo M. Sousa 30/04/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
7° 8,31 -1,2 29 Diogo Gongalves 13/03/01 Infantil AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 p
8¢ 8,38 1,2 52s Fabiano Abreu 02/03/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
9° 8,40 15 125 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 13.Abr.13 p
100 8,68 -1,2 39s Leonardo Rosa 23/04/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
10 10"00 2,1 2°s Joao Duarte 12/03/99 Iniciado ACDS]  Guarda 20.Jul.13 9"71 VF It
20 10,05 15 10 Claudio Bento 17/06/98 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
30 10"20 45 20 Rodrigo Ramos 02/07/98  Iniciado CSM  Ribeira Brava 07.Jul.13 9"85 VF 10"12 - 12
40 10,64 1,5 3¢ Fabiano Abreu 02/03/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Jul.13 10"49 VF p
50 10,91 1,6 3% Osvaldo Sousa 21/09/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 10"77 VF P
6° 10,98 1,7 3es Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM  Ribeira Brava 20.Abr.13 10"79 VF p
70 11,06 41,0 2%e José Rodolfo Rodrigues 22/01/99 Iniciado  Emachico Ribeira Brava 27.Abr.13 Escolar o
82 11,14 41,0 3%e Miguel Mendonga 20/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
90 11,30 23 1°s Jaime Gongalves 12/11/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 20.Abr.13 P
100 11,32 41,0 4%e Diogo J. Neves 04/08/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 11"06 VF rp
10 31,23 190 Jodo Duarte 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 RR Iniciados p
20 33,29 20 Rodrigo Ramos 02/07/98  Iniciado CSM  Ribeira Brava 06.Jul.13 33"23-12
30 33,41 20 Claudio Bento 17/06/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
40 33,80 3¢ Paulo Bento 20/12/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
50 34,48 40 Fabiano Abreu 02/03/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 p
62 34,72 50 Diogo M. Sousa 30/04/99  Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
7° 35,41 6° Osvaldo Sousa 21/09/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 p
82 37,37 72 Leonardo Rosa 23/04/99 Iniciado CSM  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
9 37,82 52 Adriano Andrade 09/05/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 06.Jul.13 p
102 38,11 20 Jesus Santos 04/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 10.Fev.13 p
12 217,59 49 Francisco Luis 29/04/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
20 218,34 50 Nuno G. Vieira 06/01/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
30 2 20,05 62 J. Bernardo Freitas 06/01/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 p
40 2 24,65 8¢ Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AlS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
£ 50 2 33,92 20 Jesus Santos 04/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 07.Jul.13 p
§ 6° 237,33 3¢ J. Carlos Abreu 24/02/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
72 242,70 40 Tomas Abreu 15/02/00 Infantil GDE Ribeira Brava 07.Jul.13 p
82 256,29 52 Fabiano Ferreira 03/10/98 Iniciado GDE Ribeira Brava 07.Jul.13 p
90 256,72 62 André Figueira 05/04/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 P
100 257,41 100 Rafael A. Sousa 14/04/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 19.Mai.13 p
10 254,73 92 Francisco Luis 29/04/98 Iniciado ADRAP  Fétima 02.Jun.13 p
20 257,39 10 Pedro Velosa 24/09/99 Iniciado CFA-M  Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
3¢ 258,75 20 Vadim Parkhomchuk  09/08/98 Iniciado CFA-M  Ribeira Brava 13.Abr.13 p
40 259,18 3 J. Bernardo Freitas 06/01/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 13.Abr.13 p
g 52 301,92 42 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 13.Abr.13 p
8_ 62 301,58 3 Nuno G. Vieira 06/01/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 28.Abr.13 p
- 70 304,15 42 Jesus Santos 04/09/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 28.Abr.13 p
8o 304,77 62 Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 13.Abr.13 p
92 306,92 10 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE  Ribeira Brava 13.Abr.13 P
102 307,84 72 Jo3do Duarte 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 13.Abr.13 p
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 4 44,56 190 Francisco Luis 29/04/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
20 4 45,97 20 Nuno G. Vieira 06/01/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
30 454,68 3 Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 p
1S 40 457,18 40 J. Bernardo Freitas 06/01/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
8 52 513,16 42 Gongalo Luis 16/11/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
3 62 528,97 50 Leonardo Rosa 23/04/99 Iniciado CcSM Ribeira Brava 06.Jul.13 p
70 540,73 62 Fabiano Ferreira 03/10/98 Iniciado GDE Ribeira Brava 06.Jul.13 p
8¢ 541,37 72 Jesus Santos 04/09/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 06.Jul.13 p

10 501,38 10 J. Bernardo Freitas 06/01/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
20 501,51 20 Francisco Luis 29/04/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
3¢ 506,79 3¢ Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 rp
g. ;f 40 514,69 40 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 27.Abr.13 p
CE) ; 50 522,54 50 Carlos Pestana 06/01/98 Iniciado AlS Ribeira Brava 27.Abr.13 p
8 :E: 62 526,40 62 Jesus Santos 04/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 27.Abr.13 p
2 Rl 7 553,78 70 José Ferreira 29/06/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
8¢ 554,62 20 Leonardo Rosa 23/04/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 07.Jul.13 p
90 6 43,55 3¢ Adérito Matos 05/03/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 rp

12 8"8 1,0 1 Jodo Duarte 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.13 9"53pc -23/Fev p

20 9,43 pc 205 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Alpiarca 23.Fev.13 p

. § 30 9"8 1,2 3 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 13.Jan.13 10"77 26/Jan p
E g 40 10,93 1,3 40 Osvaldo Sousa 21/09/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
Cg é 50 10,29 0,8 125 Gongalo Soares 11/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Dez.13 0,91m (juv) p
=) g 62 12,39 1,3 62 Luis A. Gongalves 17/11/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
© 3| 7 12,57 1,3 7° Anderson Rodrigues 08/06/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
82 12,67 1,3 8¢ Rafael A. Sousa 14/04/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p

12 14,99 1,8 10 Jodo Duarte 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13 RR Iniciados p

20 15,70 1,2 125 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 21.Abr.13 p

g 3 16,13 1,8 20 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 06.Jul.13 p

E % 40 17,71 1,8 32 Osvaldo Sousa 21/09/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 06.Jul.13 p
@ E 5¢ 18,65 00  12s Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
g i 62 19,91 0,0 205 Diogo J. Neves 04/08/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
= g 7° 20,59 00  3°s Anderson Rodrigues 08/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 P
S| se 21,23 1,2 52s Luis A. Gongalves 17/11/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 P

90 21,25 1,7 3%e Carlos Pestana 06/01/98 Iniciado AlS Ribeira Brava 28.Abr.13 20"80 VF p

100 21,50 1,8 40 Emanuel J. Silva 16/04/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13 p

- g 10 36,02 10 Joao Duarte 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
g 5 20 38,34 1° Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 05.Mai.13 rp
£ "L'F; 3¢ 38,46 20 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 05.Mai.13 rp
8 E 40 40,98 20 Osvaldo Sousa 21/09/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
o~ § 5e 46,69 40 Rafael A. Sousa 14/04/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 07.Jul.13 p
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
1° 1,63 8¢ Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Fatima 01.Jun.13 p
20 1,55 10 1Gri Rosario 03/02/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
3 1,52 Pt Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 21.Abr.13 p
40 1,52 20 Jo3ao Duarte 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 1,53-12
5e 1,52 3 Adérito Matos 05/03/98 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
6° 1,48 Pt Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
70 1,41 Hp Gongalo Soares 11/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 p
82 1,36 Pt Jaime Gongalves 12/11/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
9e 1,34 12 Jo3o Pedro Buaré 14/06/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 28.Abr.13 p
102 1,32 20 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 p
1,32 Pt Anderson Rodrigues 08/06/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
10 2,55 12 lari Rosario 03/02/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
© 20 2,40 20 Anderson Rodrigues 08/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 P
E 3¢ 2,30 Hp Gongalo Soares 11/10/98 Iniciado AlS Ribeira Brava 15.Dez.13 p
= 40 2,25 32 Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE Ribeira Brava 07.Jul.13 MMR Infantis p
50 2,10 40 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
1° 5,48 0,0 90 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Fatima 02.Jun.13 p
20 5,28 -0,7 1° Jodo Duarte 12/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 28.Abr.13 5,57-12
o 3¢ 5,01 1,3 Hp Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
E 40 4,89 0,2 52 Diogo J. Neves 04/08/99  Iniciado AlS Ribeira Brava 18.Mai.13 rp
§ 50 4,85 -0,7 1 Paulo Bento 20/12/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.13 p
a 62 4,60 -1,0 20 Claudio Bento 17/06/98 Iniciado ACDSJ)  Ribeira Brava 15.Dez.13 p
g 70 4,45 0,1 Hp Osvaldo Sousa 21/09/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 20.Abr.13 p
© 8o 4,44 0,7 Hp Gongalo Soares 11/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 p
9e 4,40 -0,7 3 Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 15.Dez.13 p
100 4,36 0,8 42 Jaime Gongalves 12/11/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 p
= g 10 14,52 0,7 12 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 16.Jun.13 p
g_ § 20 13,25 1,1 20 Joao Duarte 12/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 16.Jun.13 13,65* - 12
-E E 3¢ 12,76 0,3 20 Diogo J. Neves 04/08/99 Iniciado AlS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
g 5 40 12,73 0,7 3¢ Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
E 50 12,25 0,7 20 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 04.Mai.13 12,48* - 12
1° 11,09 12 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Iniciado GDE Funchal 15.Jun.13 p
20 9,56 20 Jodo Duarte 12/03/99 Iniciado ACDSJ)  Funchal 15.Jun.13 p
3e 9,04 T Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Funchal 26.Jan.13 p
40 8,94 20 Fabiano Ferreira 03/10/98 Iniciado GDE Funchal 06.Jul.13 p
» 50 8,62 30 Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Funchal 06.Jul.13 p
S| 6 8,52 Pt Anderson Rodrigues 08/06/99 Iniciado ACDSJ  Funchal 21.Abr.13 p
70 8,27 T Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Funchal 26.Jan.13 p
82 7,96 40 Claudio Bento 17/06/98 Iniciado ACDS)  Funchal 15.Jun.13 p
9e 7,94 Pt Jaime Gongalves 12/11/99 Iniciado AJS Funchal 21.Abr.13 p
100 7,84 50 Alvaro Conceicao 22/03/99 Iniciado ACDS)  Funchal 06.Jul.13 p
10 29,02 10 Anderson Rodrigues 08/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 P
20 28,65 20 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 07.Jul.13 p
%o 30 27,68 30 Alvaro Conceigdo 22/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 P
40 23,40 3¢ Claudio Bento 17/06/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 27.Jun.13 p
5¢ 20,29 40 Jo3o Paulo Fernandes  18/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 rp
10 33,34 10 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Iniciado ADRAP  Funchal 14.Dez.13 p
20 30,86 12 Alvaro Conceicao 22/03/99 Iniciado ACDS)  Funchal 15.Jun.13 p
%D 30 27,20 20 Jodao Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDSJ)  Funchal 06.Jul.13 p
40 21,98 3¢ Pedro Paulo 16/01/00 Infantil AJS Funchal 06.Jul.13 rp
5e 17,98 40 Paulo Faria 13/05/00 Infantil AJS Funchal 06.Jul.13 p
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1° 41,61 12 Claudio Bento 17/06/98 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
20 36,31 20 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 06.Jul.13 p
3¢ 29,85 Hp Jodo Duarte 12/03/99 Iniciado ACDS)  Guarda 20.Jul.13 p
40 27,75 3 Anderson Rodrigues 08/06/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
-§ ;D 50 26,93 40 IGri Rosario 03/02/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
g 8 62 26,81 50 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13 MMR Infantis p
70 25,29 20 Jodo Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 25.Mai.13 p
82 25,10 62 Jaime Gongalves 12/11/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 06.Jul.13 p
9e 25,07 20 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 p
100 25,00 30 Carlos Pestana 06/01/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 p

4.000m Mx

10 1396 p pc 120 Jo3o Duarte 12/03/99 Iniciado ACDS)  Alpiarga 23.Fev.13 p
9"53 + 4,89 + 8,60
20 1381p pc 102 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CSM Alpiarca 23.Fev.13 p
9"43 + 4,64 + 8,77 alternativo
30 1117 p reg 3 Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
_g - 10"77(+1,3) + 4,72(0,0) + 8,27
S § 42 932 p reg 42 Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
il S 11"37(+1,3) + 4,23(-0,4) + 8,17
o _; 50 851 p reg 50 Osvaldo Sousa 21/09/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
}é § 10"93(+1,3) +4,00(-0,8) + 6,30
= 6° 674 p reg 62 Anderson Rodrigues 08/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
12"57(+1,3) +3,57(0,0) + 8,12
7° 562 p reg 7° Rafael A. Sousa 14/04/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p

12"67(+1,3) + 3,49(0,0) + 6,57

12 3167 p reg 1 Jodo Duarte 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
10"16(-1,7)+5,14(0,9)+27,25 // 15"76(1,2)+8,85+1,40+3'11"42 Dardo 500g

20 3002 p reg 20 Rodrigo Ramos 02/07/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 21.Abr.13 p
10"23(-1,7)+4,75(-0,7)+22,05 // 15"70(1,2)+9,00+1,56+3'27"34 Dardo 500g

§ 3¢ 2720 p reg 3¢ Milton Ferreira 24/09/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
3 10"98(-1,7)+5,09(1,1)+16,70 // 17"03(1,2)+8,15+1,52+3'15"67 Dardo 500g

% 42 2291p reg 40 Leandro José Abreu 07/10/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
K 11"50(-2,3)+4,29(-0,8)+18,02 // 18"65(0,0)+7,88+1,48+3'17"26 Dardo 500g

o a | se 1944 p reg 50 Jaime Gongalves 12/11/99 Iniciado AlS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
E é 11"30(-2,3)+3,96(0,7)+21,49 // 21"64(0,0)+7,94+1,36+3'27"60 Dardo 500g

% E 62 1697 p reg 62 Osvaldo Sousa 21/09/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
I © 11"16(-1,7)+4,45(0,1)+14,49 // 20"42(1,2)+7,45+1,24+4'01"61 Dardo 500g

8| 7 1690 p reg 72 Anderson Rodrigues 08/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
:-). 12"41(-2,3)+3,86(0,2)+29,68 // 20"59(0,0)+8,52+1,32+4'05"37 Dardo 500g

‘é 8¢ 1551p reg 8¢ Diogo J. Neves 04/08/99 Iniciado AlS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
S 11"48(-2,3)+4,84(-0,8)+14,10 // 19"91(0,0)+7,28+1,20+4'40"26 Dardo 500g

9¢ 1387 p reg 92 Luis A. Gongalves 17/11/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
12"56(-1,7)+3,76(0,9)+19,79 // 21"23(1,2)+4,92+1,20+3'34"76 Dardo 500g

100 1315p reg 100 Rafael A. Sousa 14/04/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 21.Abr.13 p

12"62(-2,3)+3,87(-1,2)+21,42 // 21"86(0,0)+6,89+1,28+4'13"22 Dardo 500g
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12 38,82 205 Selec¢do Regional 1998 Ini AARAM  Fatima 01.Jun.13 38"04 - 10
Fabiano Abreu 98 + Jodo Duarte 99 + Rodrigo Ramos 98 + Milton Ferreira 98
20 40,57 190 A.C.D. S3o Jodo 1998 Ini ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.13 39"25-10
€ Claudio Bento 98 + Paulo Bento 99 + Jodo Duarte 99 + Jodo Pedro Buaré 01
(=] 3¢ 41,27 19 A.C.D. Jardim da Serra 1998 Ini AJS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
0: Jaime Gongalves 99 + Osvaldo Sousa 98 + Diogo J. Neves 99 + Fabiano Abreu 98
< 40 43,65 20 C.S. Maritimo 1998 Ini CcSM Ribeira Brava 07.Jul.13 42"47-11
Jodo Pedro Nébrega 00 + Henrique Gomes 00 + Leonardo Rosa 99 + Rodrigo Ramos 98
50 43,76 190 A.C.D. Jardim da Serra 1998 Ini AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 41"9-06

Osvaldo Sousa 98 + Diogo J. Neves 99 + Francisco Cunha 99 + Fabiano Abreu 98
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12 8,05 0,1 125 Rosalina Santos 18/02/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13  (RSA) RR Iniciados p
20 8,35 0,1 29s Ema Camacho 21/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 RR Infantis p
3¢ 8,52 01  32s Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 rp
40 8,61 0,1 495 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
50 8,80 0,1 595 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
62 8,91 1,1 195 Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
72 9,03 -1,8 12 Maria Ferreira 04/01/00 Infantil CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 p
82 9,07 -1,8 20 Mariana Barradas 23/08/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 11.Mai.13 p
92 9,11 -1,8 3¢ Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 9"06 VF rp
100 9,15 1,6 125 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 13.Abr.13 9"08 VF p
9,22 01 625 Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 P
10 11,25 1,7 10 Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE  Ribeira Brava 13.Abr.13 P
20 11,30 27 10 Moénica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 07.Jul.13 11"04 VF p
30 11,32 1,5 195 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 11"20 VF p
40 11,40 0,9 195 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
50 11,48 1,5 295 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CsSM Ribeira Brava 21.Abr.13 11"48 - 12
62 11,52 1,5  3°s Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
70 11,58 1,5  4es Carolina Franco 08/03/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 11"40 VF rp
80 11,61 41,6 3%e Rosalina Santos 18/02/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 RSA p
90 11,78 23 2% Maria Ferreira 04/01/00 Infantil CSM Ribeira Brava 07.Jul.13 P
102 11,84 1,6 3¢ Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CSM  Ribeira Brava 13.Jul.13 p
10 35,12 10 Rosalina Santos 18/02/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 RSA rp
20 36,82 20 Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 14.Dez.13 p
3¢ 37,15 3¢ Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
40 38,76 42 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
5¢ 40,05 30 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 10.Fev.13 p
62 41,50 40 Ana Claudia Aguiar 30/04/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 06.Jul.13 p
70 42,51 40 Angélica Freitas 25/05/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 10.Fev.13 p
82 43,28 50 Vanessa Rodrigues 27/03/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 06.Jul.13 p
9e 45,17 62 lara Silva 13/07/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
100 45,19 7° Patricia Ornelas 17/09/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
12 241,46 1 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
20 246,34 3¢ Rute Soares 04/06/99 Iniciado AlS Ribeira Brava 19.Mai.13 p
30 249,82 4 Lisandra Alves 26/09/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 19.Mai.13 rp
40 256,65 10 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
£ 5¢ 258,58 3¢ Carolina Franco 08/03/99 Iniciado AlS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
§ 6° 303,03 20 Camila Jesus 22/09/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
70 303,81 3¢ Petra Fernandes 29/12/99 Iniciado AlS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
82 304,45 40 Modnica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
92 305,02 52 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 21.Abr.13 302,60-12
100 305,46 6° Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
1e 334,1 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 13.Jan.13 p
20 335,72 12 Lisandra Alves 26/09/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 28.Abr.13 p
30 337,98 10 Mariana Vargem 30/01/01 Infantil CFA-M  Ribeira Brava 13.Abr.13 p
40 341,51 20 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 13.Abr.13 p
g 50 342,25 20 Rute Soares 04/06/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 p
8. 6° 343,15 1 Isabela Gongalves 11/01/02  Benjamim-B ZAPCAR Ribeira Brava 13.Abr.13 p
A 7° 343,86 20 Luna Freitas 20/12/02  Benjamim-B ADRAP  Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
82 347,22 42 Carolina Franco 08/03/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 13.Abr.13 p
90 348,79 20 Carolina Boulhosa 0-0-01 Infantil ZAPCAR Ribeira Brava 13.Abr.13 p
100 349,26 52 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 13.Abr.13 335,26 - 10
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal

10 540,72 20 Lisandra Alves 26/09/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
1S 20 541,09 3¢ Rute Soares 04/06/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 p
§ 3 621,52 42 Petra Fernandes 29/12/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 18.Mai.13 p
- 40 630,78 20 Luisa Fernandes 01/01/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
5e 6 33,65 50 Angélica Freitas 25/05/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 p
- | = 616,23 10 Rute Soares 04/06/99 Iniciado AlS Ribeira Brava 27.Abr.13 p
é E 20 641,72 20 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
£ = 30 7 24,59 3¢ Maria Catanho 13/12/99 Iniciado  Emachico Ribeira Brava 27.Abr.13 Escolar p
§ E 40 7 40,86 20 Luisa Fernandes 01/01/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 P
i 50 742,31 3¢ Angélica Freitas 25/05/99 Iniciado CSM  Ribeira Brava 07.Jul.13 P
10 9,84 1,0 10 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.13 RR Iniciadas p
20 10,14 1,7 195 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
g 3¢ 10,28 pc 395 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado cSM Alpiarca 23.Fev.13  dist. Nacional (12+8m) p
t' g 40 11,12 1,2 125 Maénica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
g ”,\"« 50 11,18 1,0 20 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDSJ Ribeira Brava 15.Dez.13 p
€ i 62 11,41 1,2 205 Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ)  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
8 E 70 11,66 1,0 30 Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.13 p
R 82 11,99 1,7 405 Carolina Franco 08/03/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
90 13,33 1,7 62s Ana Sardinha 16/10/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
100 13,39 1,2 495 Diana Nunes 27/11/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
12 12,88 1,9 1 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
20 13,16 04 295 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Fatima 02.Jun.13 p
| 3 13,66 0,1 20 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 05.Mai.13 p
t' % 40 15,48 1,6 2%e Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 28.Abr.13 15"41 VF p
g E 52 15,69 1,3 2%e Ménica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
g g 6° 15,75 1,9 20 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13 15"73 VF p
0 § 70 15,91 1,3 32e Carolina Franco 08/03/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 06.Jul.13 rp
82 16,23 1,9 40 Ana Sardinha 16/10/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 06.Jul.13 16"18 VF p
92 16,32 -1,8 Hp Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 20.Abr.13 15"63 VF p
100 16,50 0,3 Hp Diana Nunes 27/11/99 Iniciado AlS Ribeira Brava 20.Abr.13 p
10 41,85 190 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 05.Mai.13 p
20 42,77 20 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 05.Mai.13 p
o g 3¢ 42,88 20 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
‘f:? "E 40 47,42 3 Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
£ % 5e 48,82 40 Carla V. Sousa 17/04/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
8 E 62 50,39 50 Joana Henriques 16/01/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
o § 7° 53,48 62 lara Silva 13/07/99 Iniciado CcSM Ribeira Brava 07.Jul.13 p
8o 56,46 7° Diana R. Fernandes 27/07/98 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
10 1,47 12 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 p
20 1,36 Hp Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 20.Abr.13 P
30 1,34 20 Sara Nébrega 07/07/98 Iniciado GDE  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
40 1,32 20 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 09.Fev.13 p
50 1,32 Hp Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 20.Abr.13 p
6° 1,32 Hp Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 20.Abr.13 p

70 1,28 20 Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 1,33-12
8¢9 1,27 12 Maria Ferreira 04/01/00 Infantil CSM Ribeira Brava 12.Mai.13 p
90 1,25 40 Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE  Ribeira Brava 18.Mai.13 p
100 1,24 Hp lara Silva 13/07/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 20.Abr.13 p
1,24 10 Fabiana Sousa 0-0-01 Infantil EHBG  Ribeira Brava 28.Abr.13 Escolar p
1,24 20 Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Ribeira Brava 12.Mai.13 rp
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Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 2,40 12 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 19.Mai.13 2,45-12
o 20 1,80 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
g
10 4,76 0,7 20 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 18.Mai.13 p
20 4,61 -1,1 10 Rosalina Santos 18/02/98 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.13 RSA p
° 3¢ 4,59 1,2 Pt Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
‘é 40 4,54 -0,9 20 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 15.Dez.13 p
g 50 4,45 0,1 190 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 28.Abr.13 4,56 -12
S. 6° 4,26 0,0 3 Carolina Franco 08/03/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 06.Jul.13 p
g 70 4,24 0,6 Pt Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
© 82 4,19 -1,0 T Modnica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
90 4,12 1,0 Pt Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 21.Abr.13 4,28 VF p
100 4,09 -1,4 T Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
o 'g 10 11,76 0,6 190 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 04.Mai.13 RR Iniciadas p
g. § 20 10,70 0,4 12 Carolina Franco 08/03/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
% % 30 10,55 0,6 10 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 16.Jun.13 p
g 5 40 10,27 0,4 20 lara Silva 13/07/99 Iniciado CSM  Ribeira Brava 04.Mai.13 P
10 9,88 40 Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ  Fatima 01.Jun.13 p
20 9,01 12 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CSM Funchal 06.Jul.13 MMR Infantis rp
30 8,47 20 Sara Nébrega 07/07/98 Iniciado GDE  Funchal 27.Abr.13 P
40 8,46 Pt Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Funchal 21.Abr.13 p
» 52 8,00 pc T Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Alpiarca 23.Fev.13 p
M| 6 7,80 30 Rosalina Santos 18/02/98 Iniciado ACDSJ  Funchal 06.Jul.13 RSA p
7° 7,67 42 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Funchal 06.Jul.13 p
8¢ 7,64 Pt Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDSJ  Funchal 21.Abr.13 P
90 7,62 Hp Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDS)  Guarda 21.Jul.13 p
100 7,44 3¢ Sara Henriques 29/05/99 Iniciado ACDSJ  Funchal 27.Abr.13 p
1° 29,70 12 Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 27.Jun.13 p
20 22,00 20 Laura Freitas 05/05/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 07.Jul.13 p
3¢ 21,35 3¢ Diana V. Sousa 24/01/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
40 19,54 20 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 27.Jun.13 p
g’ 5¢ 19,27 3¢ Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 27.Jun.13 p
R e 16,80 40 Sara Ndbrega 07/07/98 Iniciado GDE Ribeira Brava 07.Jul.13 p
7° 16,74 52 Marta Sousa 28/02/99 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 07.Jul.13 18,00 - 12
8o 15,70 62 Diana Nunes 27/11/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
92 15,18 72 Joana Henriques 16/01/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 07.Jul.13 p
100 13,75 8¢ Ana Camacho 01/08/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
10 44,85 10 Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ  Funchal 14.Dez.13 p
20 35,80 20 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Funchal 06.Jul.13 p
3¢ 24,24 20 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 p
40 20,08 3¢ Laura Freitas 05/05/00 Infantil CSM Funchal 06.Jul.13 p
» 50 19,66 40 Marta Sousa 28/02/99 Iniciado ADRAP  Funchal 18.Mai.13 p
™| 6 18,26 6° Diana V. Sousa 24/01/98 Iniciado ADRAP  Funchal 18.Mai.13 p
70 18,05 70 Joana Henriques 16/01/99 Iniciado AlS Funchal 18.Mai.13 p
80 16,06 70 Joana Aguiar 31/03/01 Infantil ACDSJ  Funchal 06.Jul.13 p
90 15,59 3¢ lara Silva 13/07/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 12.Jul.13 p
100 15,18 82 Inés Teles 04/04/98  Iniciado CSM  Funchal 18.Mai.13 p
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10 29,50 10 Sara Nébrega 07/07/98 Iniciado GDE  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
20 27,05 20 Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 06.Jul.13
3¢ 25,68 Hp Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CcSM Ribeira Brava 20.Abr.13 p
40 24,81 20 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 15.Jun.13 p
-§ g’ 50 23,36 3¢ Sara Henriques 29/05/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
g 2 6° 22,66 3 Raquel Ferreira 12/09/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 06.Jul.13 MMR Infantis p
72 21,94 20 Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ)  Ribeira Brava 25.Mai.13 p
8¢ 19,03 3¢ Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 25.Mai.13 p
90 17,27 42 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 04.Mai.13 p
100 16,47 50 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 25.Mai.13 p
~ 10 28 14,54 10 lara Silva 13/07/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 06.Jul.13 p
S 20 3110,31 20 Diana Ferraz 03/07/98 Iniciado AlS Ribeira Brava 06.Jul.13 p
g 3¢ 3116,16 3¢ Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13 p
8
<
10 1471p pc 62 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Alpiarca 23.Fev.13 p
4,43 +10"28 + 8,00
20 1425p reg 10 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
4,24(-1,3) + 10"14(+1,7) + 7,63
3¢ 1380 p reg 32 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ)  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
4,45(-1,8) + 10"53(+1,7) + 7,20
42 1267 p reg 42 Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ)  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
S . 4,00(-1,4) + 11"41(+1,2) + 9,05
= § 5¢ 1114p reg 52 Mdnica Vasconcelos ~ 28/08/98  Iniciado ~ ADRAP Ribeira Brava 26.Jan.13 P
"2 = 4,19(-1,0) + 11"12(+1,2) + 5,58
=B 3 | 6 736 p reg 62 Ana Sardinha 16/10/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
_‘é é. 3,53(-1,5) + 13"33(+1,7) + 6,65
= 70 578 p reg 7° Vanessa Jesus 13/04/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
3,43(-0,5) + 13"58(+1,7) + 4,88
82 552 p reg 82 Sara Andrade 13/11/99 Iniciado GDE Ribeira Brava 26.Jan.13 p
3,92(-1,3) +0+5,85
90 534 p reg 90 Diana Nunes 27/11/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
3,01(-1,3) + 13"39(+1,2) + 5,09
100 524 p reg 100 lara Silva 13/07/99 Iniciado CSM  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
3,44(-1,2) + 14"69(+1,2) + 5,56
10 3283 p reg 10 Renata Rocha 12/03/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
14"17(-1,8)+21,15+1,32 // 11"32(1,5)+4,59(1,2)+7,11+2'41"46
20 3183 p reg 20 Catarina Rosa 03/07/98 Iniciado CSM Ribeira Brava 21.Abr.13 p
13"76(-1,8)+25,68+1,32 // 11"52(1,5)+4,39(0,2)+8,46+3'05"02
e | 3° 2691 p reg 3¢ Jéssica C. Gouveia 03/08/99 Iniciado CSM Ribeira Brava 21.Abr.13 p
§ 13"92(-1,8)+14,94+1,36 // 11"48(1,5)+4,36(0,1)+7,54+3'44"15
é 40 2490 p reg 40 Daniela Gongalves 04/03/99 Iniciado ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
C-:- 15"91(-1,8)+17,65+1,36 // 12"05(0,9)+3,77(-0,1)+7,64+3'07"76
o ? 50 2422 p reg 50 Milene Jesus 01/06/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
E § 16"32(-1,8)+20,29+1,24 // 12"51(0,9)+3,80(0,5)+9,17+3'05"46
% ~ | e 2373 p reg 62 Joana C. Gongalves 06/05/99 Iniciado ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
T % 17"22(-1,8)+16,27+1,28 // 11"40(0,9)+4,24(0,6)+7,20+3'18"88
g 70 2287p reg 72 Modnica Vasconcelos 28/08/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
< 16"36(0,3)+10,54+1,16 // 11"36(0,4)+4,09(0,1)+6,60+3'04"45
'g 8¢ 2048 p reg 8¢ Carolina Franco 08/03/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
® 16"65(0,3)+10,98+1,08 // 11"58(1,5)+3,76(-0,5)+5,30+2'58"58
90 1852p reg 90 Rute Soares 04/06/99 Iniciado AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
17"47(-1,8)+16,29+1,12 // 12"95(0,9)+3,33(0,2)+5,17+2'50"37
102 1791p reg 100 Ana Sardinha 16/10/98 Iniciado ADRAP  Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
17"18(-1,8)+9,48+1,12 // 12"07(1,5)+3,64(0,5)+6,12+3'16"34
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Ana Sardinha 98 + Modnica Vasconcelos 98 + Carla V. Sousa 98 + Vanessa Jesus 98

Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
1° 42,33 10 A.C.D. S3o0 Jodo 1998 Ini ACDS)J Ribeira Brava 15.Dez.13 p
Renata Rocha 99 + Joana C. Gongalves 99 + Ema Camacho 00 + Rosalina Santos 98
20 43,42 325 Selec¢do Regional 1998 Ini AARAM  Fétima 01.Jun.13 41"99p - 12
E Ménica Vasconcelos 98 + Sara Andrade 99 + Renata Rocha 99 + Jessica C. Gouveia 99
8 30 45,04 10 Clube Sport Maritimo 1998 Ini CSM  Ribeira Brava 07.Jul.13 44"7-89
x Ana Beatriz Gomes 00 + Maria Ferreira 00 + Catarina Rosa 98 + Jéssica C. Gouveia 99
< 40 46,78 20 A.C.D. Sdo Jodo 1998 Ini ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 44"21p-12
Joana C. Gongalves 99 + Raquel Ferreira 01 + Tatiana Silva 00 + Rosalina Santos 98
50 47,45 10 A.D.R. de Agua de Pena 1998 Ini ADRAP  Ribeira Brava 27.Abr.13 45"10-08
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
10 8,31 1,2 2°s Diogo Gongalves 13/03/01 Infantil AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 p
20 8,40 1,5 195 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 13.Abr.13 p
30 8,77 2,6 10 Guilherme Neves 03/01/01 Infantil CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 P
40 9,00 05 195 André Henriques 01/08/00 Infantil AJS Ribeira Brava 20.Abr.13 p
50 9,05 1,2 49s Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 14.Dez.13 P
62 9,36 0,9 1°s Carlos Faria 30/06/00 Infantil AJS Ribeira Brava 20.Abr.13 p
70 9,38 1,5 395 Emanuel J. Silva 16/04/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 13.Abr.13 9"21 VF P
8¢ 9,39 41,2 505 Diogo Silva 20/01/00 Infantil AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 p
90 9,56 1,8 2%e Nuno Ramos 09/12/02  Benjamim-B CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 p
100 9,68 05  3°s Riben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 20.Abr.13 9"52 VF p
10 20"2 -0,5 10 Diogo Gongalves 13/03/01 Infantil AlS Ribeira Brava 14.Dez.13 22"96 -5/Mai p
20 21"5 0,5 20 Diogo Silva 20/01/00 Infantil AJS Ribeira Brava 14.Dez.13 P
3¢ 21"8 -0,5 3¢ Jodo Pedro Buard 14/06/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
E Marcas com vento favoravel anti-regulamentar:
g 22,73 3,4 20 Joao E. Camacho 11/03/00 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13
23,55 3,4 40 Henrique Ornelas 06/03/03  Benjamim-B GDE Ribeira Brava 11.Mai.13
24,35 3,4 52 Lucas Silva 03/11/02 Benjamim-B  ACDSJ Ribeira Brava 11.Mai.13
25,64 3,4 62 Bernardo Lucas 22/11/00 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13
26,48 3,4 72 Ricardo Fernandes 09/04/02  Benjamim-B GDE Ribeira Brava 11.Mai.13
1e 150,25 10 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 p
20 151,23 12 Guilherme Neves 03/01/01 Infantil CSM Ribeira Brava 12.Mai.13 p
30 154,13 20 J. Carlos Abreu 24/02/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 12.Mai.13 p
40 200,62 20 Joao Pedro Buaré 14/06/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 09.Fev.13 p
50 201,03 3¢ André Figueira 05/04/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 09.Fev.13 p
6° 202,64 3¢ José P. Spinola 07/02/01 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 12.Mai.13 p
72 204,48 3¢ Diogo Gongalves 13/03/01 Infantil CSM  Ribeira Brava 28.Abr.13 p
82 205,92 40 Octdvio Fernandes 06/11/01 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 p
9e 206,55 40 Ruben Gongalves 15/02/00 Infantil AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 p
102 212,27 62 Rui Sousa 14/12/00 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 12.Mai.13 p
12 306,92 10 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 13.Abr.13 p
20 321,77 12 Guilherme Neves 03/01/01 Infantil CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 p
3 325,52 20 J. Carlos Abreu 24/02/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 11.Mai.13 p
40 336,36 3¢ Octavio Fernandes 06/11/01 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 p
g 50 338,39 10 André Henriques 01/08/00 Infantil AlS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
8_ 69 341,29 20 Ruben Gongalves 15/02/00 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 P
- 7° 343,64 20 Henrique Ferro 04/04/01 Infantil CFA-M  Ribeira Brava 13.Abr.13 p
8¢ 345,54 EN Jodo Pedro Buard 14/06/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
92 346,10 3¢ Carlos Faria 30/06/00 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
109 3 47,65 10 Joao Marote 25/11/03 Benjamim-B ADRAP  Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
10 9,10 1,8 125 Diogo Gongalves 13/03/01 Infantil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
20 9,13 1,8 205 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 26.Jan.13 p
| 3 9"1 -0,6 12 Jo3o Pedro Buaré 14/06/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 12.Jan.13 9"53-21/Abr p
t' % 40 9,48 1,7 125 Emanuel J. Silva 16/04/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
,;g ] s 9,72 08  1°s André Henriques 01/08/00 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
€ S 62 9,79 1,4 205 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
2 § 7° 10,08 1,7 2°s Carlos Faria 30/06/00 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 P
© 8o 10,10 0,0 195 Henrique Gomes 17/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
92 10,31 1,4  32s Pedro Paulo 16/01/00 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
100 11,06 0,8 205 Ruben Gongalves 15/02/00 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal

1° 11,52 2,5 12 Emanuel J. Silva 16/04/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 16.Jun.13 11"41 VF p
20 11,65 1,3 10 Diogo Gongalves 13/03/01 Infantil CSM Ribeira Brava 27.Abr.13 11"17 VF p
| 3 11,85 00  2°s Jo3o Pedro Buard 14/06/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 rp
t' L-a 40 12,25 0,0 395 Jodo Sousa 0-0-01 Infantil Emachico Ribeira Brava 27.Abr.13 Escolar p
g § 5e 12,80 0,0 405 Pedro Paulo 16/01/00 Infantil AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 p
I | e 13,14 13 6° Carlos Faria 30/06/00 Infantil AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 P
8 § 70 13,21 2,1 2°s Ruben Gongalves 15/02/00 Infantil AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 rp
= 82 13,58 00  52s Octavio Fernandes 06/11/01 Infantil AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 p
92 13,64 2,1 42s Hélder Soares 30/09/01 Infantil AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 p
100 14,34 2,1 5es Jodo E. Camacho 11/03/00 Infantil AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 13"00 VF p
10 1,34 12 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 28.Abr.13 p
20 1,32 20 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 09.Fev.13 p
3¢ 1,31 20 Carlos Faria 30/06/00 Infantil AlS Ribeira Brava 28.Abr.13 p
40 1,28 62 Tomas Abreu 15/02/00 Infantil GDE Ribeira Brava 06.Jul.13 p
5¢ 1,21 42 Nuno Santos 14/09/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Jan.13 p
62 1,20 32 Nuno Ramos 09/12/02  Benjamim-B CSM Ribeira Brava 12.Mai.13 p
1,20 40 Paulo Faria 13/05/00 Infantil AlS Ribeira Brava 12.Mai.13 p
1,20 50 J. Carlos Abreu 24/02/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Mai.13 rp
1,20 9¢ Jodo Pedro Nébrega 07/08/00 Infantil CSM  Ribeira Brava 06.Jul.13 P
102 1,16 40 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 28.Abr.13 rp
1° 5,00 12 Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE Ribeira Brava 11.Mai.13 p
20 4,14 10 Jodo Vieira 05/04/01 Infantil Emachico Ribeira Brava 27.Abr.13 Escolar p
'g 3¢ 3,93 20 Henrique Gomes 17/05/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 27.Abr.13 p
<§ 40 3,90 20 Francisco Duque 25/11/01 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 11.Mai.13 p
'g 5e 3,58 3 Guilherme Neves 03/01/01 Infantil CSM Ribeira Brava 27.Abr.13 p
€ 62 3,52 3¢ J. Carlos Abreu 24/02/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 11.Mai.13 p
z 70 3,47 42 Rodrigo Barros 31/08/01 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 p
‘; 82 3,32 42 Nuno Santos 14/09/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
92 3,31 52 Pedro M. Fernandes 03/12/01 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 p
100 3,28 62 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 p
10 4,31 0,7 40 Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE Ribeira Brava 06.Jul.13 p
20 4,28 0,9 40 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.13 p

o 3¢ 4,15 0,0 T Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 26.Jan.13 4,44 -12
"q:'; 40 4,02 0,5 62 Jodo Pedro Nébrega 07/08/00 Infantil CSM  Ribeira Brava 06.Jul.13 P
g 52 3,89 0,0 T Henrique Gomes 17/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
E_ 62 3,87 2,6 20 Emanuel J. Silva 16/04/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Mai.13 p

g 72 3,83 0,5 62 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 25.Mai.13 4,17 VF 3,92-12
© 82 3,66 -0,8 50 Carlos Faria 30/06/00 Infantil AlS Ribeira Brava 12.Mai.13 p
99 3,63 -1,1 62 Guilherme Rosa 12/07/02  Benjamim-B CSM Ribeira Brava 12.Mai.13 rp

100 3,54 0,0 T Diogo Gongalves 13/03/01 Infantil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 3,82-12
g 10 12,40 0,3 12 Aloisio Teixeira 03/03/00 Infantil GDE Ribeira Brava 07.Jul.13 p
- 'é 20 11,72 -0,2 20 Henrique Gomes 17/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 07.Jul.13 p
%_ § 30 11,22 0,3 20 Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 11.Mai.13 p
= é 42 11,06 -1,1 32 Jodo E. Camacho 11/03/00 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 p
:§ % 5e 11,02 0,5 12 Emanuel J. Silva 16/04/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 16.Jun.13 p
o} g 62 10,81 -1,0 52 Guilherme Rosa 12/07/02  Benjamim-B CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 p
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| Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
12 10,40 Pt Jodo Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDSJ  Funchal 21.Abr.13 p
20 10,22 Pt Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Funchal 26.Jan.13 rp
30 9,40 Pt Carlos Faria 30/06/00 Infantil AJS Funchal 21.Abr.13 p
42 8,77 Pt Pedro Paulo 16/01/00 Infantil AJS Funchal 21.Abr.13 p
| 8,32 T Diogo Gongalves 13/03/01 Infantil CSM  Funchal 26.Jan.13 p
N1 6 8,15 T Henrique Gomes 0-0-00 Infantil nf Funchal 26.Jan.13 EHBG p
70 7,98 T Emanuel J. Silva 16/04/01 Infantil ACDS)  Funchal 26.Jan.13 p
82 7,78 Pt Joao Pedro Buaré 14/06/01 Infantil ACDS)  Funchal 21.Abr.13 p
9e 7,69 Pt André Henriques 01/08/00 Infantil AJS Funchal 21.Abr.13 p
102 7,64 T Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Funchal 26.Jan.13 p
10 8,40 12 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Funchal 15.Jun.13 p
20 8,04 20 Pedro Paulo 16/01/00 Infantil AJS Funchal 11.Mai.13 p
3¢ 7,57 20 Jo3o Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDSJ  Funchal 15.Jun.13 7,63-12
40 7,44 3¢ Carlos Faria 30/06/00 Infantil AlS Funchal 11.Mai.13 p
» 5¢ 6,72 42 Jodo H. Fernandes 08/05/02 Benjamim-B  ADRAP  Funchal 11.Mai.13 rp
™M 1 6 6,45 5¢ Luis Fernandes 15/04/00 Infantil ADRAP  Funchal 11.Mai.13 rp
70 6,09 6° Juvenal Figueira 11/10/00 Infantil ACDSJ  Funchal 11.Mai.13 p
82 5,70 7° Duarte Franga 26/04/00 Infantil GDE Funchal 11.Mai.13 p
9¢ 5,10 82 Nuno Afonso Silva 17/09/02  Benjamim-B CSM Funchal 11.Mai.13 rp
1° 22,48 12 Jodo Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 12.Mai.13 p
20 18,43 20 Paulo Faria 13/05/00 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 p
30 17,19 30 Juvenal Figueira 11/10/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Mai.13 p
40 17,00 42 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Mai.13 17,88 -12
;D 50 15,59 5¢ Diogo E. Fernandes 01/04/01 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 rp
R 62 13,39 62 Bernardo Lucas 22/11/00 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 p
70 12,55 20 André Figueira 05/04/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Jan.13 p
82 12,55 7° Nuno Afonso Silva 17/09/02  Benjamim-B CSM Ribeira Brava 12.Mai.13 p
9e 12,04 90 Luis Teixeira 22/12/00 Infantil GDE Ribeira Brava 07.Jul.13 1kg p
10 33,50 12 Jo3o Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDSJ  Funchal 11.Mai.13 p
20 24,90 20 Pedro Paulo 16/01/00 Infantil AJS Funchal 11.Mai.13 p
30 21,85 20 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Funchal 27.Abr.13 rp
40 19,56 40 Carlos Faria 30/06/00 Infantil AlS Funchal 27.Abr.13 p
B 50 18,56 50 Paulo Faria 13/05/00 Infantil AJS Funchal 27.Abr.13 p
LU 16,85 62 Ruben Gongalves 15/02/00 Infantil AJS Funchal 27.Abr.13 P
70 15,43 70 Juvenal Figueira 11/10/00 Infantil ACDSJ  Funchal 27.Abr.13 p
82 14,02 40 Duarte Franga 26/04/00 Infantil GDE Funchal 11.Mai.13 p
9¢ 13,89 5¢ Luis Fernandes 15/04/00 Infantil ADRAP  Funchal 11.Mai.13 rp
100 13,50 62 Nuno Afonso Silva 17/09/02  Benjamim-B CSM Funchal 11.Mai.13 p
1° 28,15 12 Jodo Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 09.Fev.13 p
20 26,92 10 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 28.Abr.13 27,03-12
30 24,52 20 Jo3o Pedro Buaré 14/06/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 15.Jun.13 p
40 16,58 30 Paulo Faria 13/05/00 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 p
-§ g’ 50 16,00 3¢ Francisco Duque 25/11/01 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 28.Abr.13 p
8 =3 15,89 30 André Figueira 05/04/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Jan.13 500g p
70 15,77 92 Luis Teixeira 22/12/00 Infantil GDE  Ribeira Brava 06.Jul.13 600g rp
82 15,51 42 Carlos Faria 30/06/00 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 p
9e 15,48 8¢ Emanuel J. Silva 16/04/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 25.Mai.13 600g p
102 15,00 5¢ Henrique Gomes 17/05/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 28.Abr.13 p
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Prova Rk Marca vento Class Atleta DN Escaldo Clube Local Data Observagdes Rec.Pessoal
1° 22 31,65 12 Jo3o Pedro Buaré 14/06/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 12.Mai.13 p
20 23 33,16 20 André Figueira 05/04/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 12.Mai.13 p
30 23 46,18 3 Rodrigo Barros 31/08/01 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 p
40 23 46,55 42 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 p
12 906 p reg 1 Nuno Pereira 27/11/00 Infantil GDE Ribeira Brava 26.Jan.13 p
9"13(+1,8) + 7,64 + 4,15(0,0) 906 p - 12
20 857 p reg 20 Diogo Gongalves 13/03/01 Infantil CcSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
9"10(+1,8) + 8,32 + 3,54(0,0)
ol 3 768 p reg 3¢ Jodo Pedro Buard 14/06/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
S 9"63(+0,9) + 7,71 + 3,78(-0,3)
* g 42 743 p reg 42 Henrique Gomes 17/05/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
o + 10"10(0,0) + 8,15 + 3,89(0,0)
E g 5¢ 667 p reg 5¢ Emanuel J. Silva 16/04/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
o B 10"32(+0,9) + 7,98 + 3,64(-0,5)
|; .g 6° 625 p reg 6° Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
= N 10"13(+1,8) +9,39+0
E % 7° 410 p reg 7° Paulo Faria 13/05/00 Infantil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
gn 11"44(0,0) + 6,50 + 3,18(-0,4)
3| s 398 p reg 82 José P. Spinola 07/02/01 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
* 0+7,47 +2,98(0,0)
92 389 p reg 92 Hélder Soares 30/09/01 Infantil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
11"41 +5,98 + 3,24(-0,4)
100 341p reg 100 Octavio Fernandes 06/11/01 Infantil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
11"77(+0,9) + 5,98 + 3,02(-0,1)
10 1342p reg 12 André Henriques 01/08/00 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
9"00(-0,5)+3,41(-0,8) // 9"72(0,8)+7,69+3'38"39
el 2 1281p reg 20 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
§ 9"41(-0,5)+3,91(0,5) // 9"53(1,4)+7,78+3'50"88
AN N 1276 p reg 30 Carlos Faria 30/06/00 Infantil AIS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
§ 9"36(-0,9)+3,50(0,7) // 10"08(1,7)+9,40+3'46"10
’:‘: 40 1194 p reg 40 Ruben Batata 01/07/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
-E 9"68(-0,5)+3,66(0,1) // 9"79(1,4)+10,22+4'09"65
*O E 5¢ 981 p reg 5¢ Pedro Paulo 16/01/00 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
% Li)" 10"07(-0,5)+3,35(-1,5) // 10"31(1,4)+8,77+4'00"49
b= e | 6 952 p reg 62 Ruben Gongalves 15/02/00 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
g ? 9"98(-0,9)+3,38(-0,5) // 11"06(0,8)+7,28+3'41"29
g 72 889 p reg 70 Emanuel J. Silva 16/04/01 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
gﬂ 9"43(-0,9)+ 0 // 9"48(1,7)+7,30+4'26"13
g e 802 p reg 8¢ Jo3o Paulo Fernandes 18/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
:;‘!;; 10"64(-0,9)+3,09(-0,6) // 11"62(1,7)+10,40+4'11"50
g 90 686 p reg 90 Francisco Duque 25/11/01 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
* 9"79(-0,5)+3,38(0,1) // 11"27(0,8)+7,24+4'37"37
100 685 p reg 102 Hélder Soares 30/09/01 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
9"78(-0,5)+3,24(0,8) // 11"29(1,4)+5,50+4'07"07
12 36,08 1 Club Sport Maritimo 2000 Inf CcSM Ribeira Brava 12.Mai.13 34"80-01
Nuno Ramos 02 + Jodo Pedro Nébrega 00 + Guilherme Neves 01 + Diogo Gongalves 01
20 36,31 1 Club Sport Maritimo 2000 Inf CcSM Ribeira Brava 27.Abr.13 34"80-01
Jodo Pedro Nébrega 00 + Henrique Gomes 00 + Guilherme Neves 01 + Diogo Gongalves 01
3¢ 37,54 20 A.C.D. Jardim da Serra 2000 Inf AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 36"38-12
Jodo E. Camacho 00 + Octévio Fernandes 01 + Riben Gongalves 00 + Hélder Soares 01
40 37,81 32 A.C.D. Sdo Joao 2000 Inf ACDS)  Ribeira Brava 12.Mai.13 32"00-12
Lucas Silva 02 + Jodo Paulo Fernandes 00 + Juvenal Figueira 00 + Moisés Faria 02
52 38,17 29 A.C.D. Sdo Joao 2000 Inf ACDS)  Ribeira Brava 27.Abr.13 32"00-12

Emanuel J. Silva 01 + Jodo Pedro Buard 01 + Jodo Paulo Fernandes 00 + Riben Batata 00
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10 8,35 01  2°s Ema Camacho 21/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 RR Infantis rp
20 8,91 1,1 1°s Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
30 9,03 -1,8 10 Maria Ferreira 04/01/00 Infantil CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 P
40 9,07 18 29 Mariana Barradas 23/08/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 11.Mai.13 p
50 9,11 1,8 30 Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM  Ribeira Brava 11.Mai.13 9"06 VF p
62 9,15 1,6 195 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 13.Abr.13 9"08 VF p
70 9,31 1,5 295 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 09.Fev.13 P
8¢ 9,49 1,4 20s Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 20.Abr.13 9"24 VF 9"08 - 12
92 9,70 -1,8 42 Eliana Fernandes 03/02/02  Benjamim-B AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 rp
102 9,71 -1,8 52 Milena Lucena 03/09/02  Benjamim-B GDE  Ribeira Brava 11.Mai.13 rp
10 20,26 -0,3 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 RR Infantis p
20 21,41 0,3 20 Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 14.Dez.13 p
3¢ 22,14 -0,3 190 Mariana Barradas 23/08/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 11.Mai.13 21"67 VF p
40 22,47 -0,3 3¢ Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 14.Dez.13 p
£ 5¢ 22,62 0,3 20 Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 rp
§ 6° 25,36 -0,3 40 Tatiana J. Santos 19/02/00 Infantil AlS Ribeira Brava 14.Dez.13 p
70 26,24 -0,3 40 Diana Santos 07/03/01 Infantil AlS Ribeira Brava 11.Mai.13 p
8¢ 27,80 0,3 50 Lurdes Aratjo 20/11/01 Infantil CSM  Ribeira Brava 11.Mai.13 P
9° 29,49 0,3 62 Laura C. Gongalves 20/06/01 Infantil GDE Ribeira Brava 11.Mai.13 p
1° 202,2 12 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 12.Mai.13 p
20 204,7 20 Mariana Barradas 23/08/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 12.Mai.13 p
30 209,23 20 Fabiana Sousa 0-0-01 Infantil EHBG  Ribeira Brava 28.Abr.13 Escolar p
40 209,78 3 Mara Vieira 21/09/00 Infantil AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 p
5e 214,29 20 Camila Jesus 22/09/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 09.Fev.13 p
62 215,26 3¢ Ana Camacho 01/08/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 09.Fev.13 p
70 217,73 40 Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Ribeira Brava 09.Fev.13 p
82 218,9 40 Eliana Fernandes 03/02/02  Benjamim-B AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 p
90 220,17 62 Adriana Santos 30/11/00 Infantil AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 p
102 220,3 52 Inés Pereira 29/09/02 Benjamim-B ADRAP Ribeira Brava 12.Mai.13 p
12 334,1 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 13.Jan.13 p
20 337,98 1° Mariana Vargem 30/01/01 Infantil CFA-M  Ribeira Brava 13.Abr.13 p
30 343,15 10 Isabela Gongalves 11/01/02 Benjamim-B  ZAPCAR Ribeira Brava 13.Abr.13 P
40 343,86 20 Luna Freitas 20/12/02 Benjamim-B ADRAP Ribeira Brava 13.Abr.13 rp
g 50 348,79 20 Carolina Boulhosa 0-0-01 Infantil ZAPCAR Ribeira Brava 13.Abr.13 P
8_ 69 3 52,09 1° Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ Ribeira Brava 21.Abr.13 343,51-12
A 72 352,40 3¢ Ana Sofia Henriques 07/05/00 Infantil CFA-M  Ribeira Brava 13.Abr.13 p
80 359,2 40 Ana Camacho 01/08/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Jan.13 p
90 4 01,8 50 Camila Jesus 22/09/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Jan.13 p
102 407,29 32 Inés Teixeira 11/03/03 Benjamim-B  CFA-M Ribeira Brava 13.Abr.13 p
10 8,75 2,0 125 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 26.Jan.13 RR Infantis p
20 9,52 20  2°s Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 26.Jan.13 9"37 VF rp
| 3 9,97 20  3°s Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 26.Jan.13 9"41 VF rp
o @, 40 10,13 1,5 125 Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
":? ’% 5e 10,34 1,1 125 Diana Andrade 07/03/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
£ S 62 10,38 1,4 125 Diana Santos 07/03/01 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
8 § 70 10,48 1,5 205 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 26.Jan.13 9"98 VF p
© 82 10,72 1,3 195 Raquel Ferreira 12/09/01 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
90 11,31 1,4 205 Maria Freitas 02/04/01 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
100 11,43 1,1 325 Esmeralda Pontes 08/02/00 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
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1° 11,46 1,1 12 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 15.Dez.13 p
S| 2 12,64 -2,6 190 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil cSM Ribeira Brava 27.Abr.13 p
©
t' c | 3 12,78 1,1 12 Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Ribeira Brava 05.Mai.13 12"52 VF p
S
3 ”,\"« 40 13,23 -2,6 3 Diana Andrade 07/03/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 27.Abr.13 12"43 VF p
T
g 3] s 13,82 -2,6 40 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
~
© E 62 14,09 -2,6 52 Diana Santos 07/03/01 Infantil AJS Ribeira Brava 27.Abr.13 p
©
~ | 7e 14,47 -2,6 62 Rita Gomes 08/11/01 Infantil Emachico Ribeira Brava 27.Abr.13 Escolar p
10 1,27 12 Maria Ferreira 04/01/00 Infantil CSM Ribeira Brava 12.Mai.13 p
20 1,24 12 Fabiana Sousa 0-0-01 Infantil EHBG Ribeira Brava 28.Abr.13 Escolar rp
1,24 20 Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Ribeira Brava 12.Mai.13 p
42 1,16 3¢ Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 28.Abr.13 1,20-12
1,16 3¢ Camila Jesus 22/09/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Mai.13 p
1,16 62 Nicole Freitas 23/09/00 Infantil GDE Ribeira Brava 07.Jul.13 p
70 1,12 42 Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Mai.13 1,20-12
8¢ 1,00 50 Esmeralda Pontes 08/02/00 Infantil AJS Ribeira Brava 28.Abr.13 P
1,00 52 Ana Abreu 09/04/01 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 p
)
1,00 50 Anastasiya Shchur 02/12/02  Benjamim-B ADRAP  Ribeira Brava 12.Mai.13 BLR p
'’ y
1° 3,93 12 Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Ribeira Brava 27.Abr.13 p
20 3,70 20 Raquel Ferreira 12/09/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
(1} .
‘S 3¢ 3,67 190 Milena Lucena 03/09/02  Benjamim-B GDE Ribeira Brava 11.Mai.13 p
[ =
«S 42 3,29 32 Camila Jesus 22/09/01 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
17} .
~ 50 3,27 42 Rita Gomes 08/11/01 Infantil Emachico Ribeira Brava 27.Abr.13 Escolar p
(a]
£ 6° 3,26 3 Lurdes Aratjo 20/11/01 Infantil CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 p
(]
© 70 3,11 40 Esmeralda Pontes 08/02/00 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 p
=
o 82 3,07 50 Ana Camacho 01/08/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 p
> »
92 3,03 52 Mara R. Gongalves 07/12/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 11.Mai.13 p
100 2,92 8¢ Beatriz Perestrelo 16/03/00 Infantil Emachico Ribeira Brava 27.Abr.13 Escolar p
10 4,54 -0,9 20 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 15.Dez.13 p
20 4,12 1,0 Pt Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 21.Abr.13 4,28 VF p
»
° 3¢ 4,08 0,1 52 Maria Ferreira 04/01/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 06.Jul.13 p
- .
5 42 4,07 1,0 Pt Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.13 4,29-12
£ 52 4,01 2,0 Pt Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Ribeira Brava 21.Abr.13 4,16 VF p
. — ’
=
g_ 62 3,95 -0,4 42 Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Dez.13 4,14-12
o 72 3,92 -0,8 3¢ Milena Lucena 03/09/02  Benjamim-B GDE Ribeira Brava 12.Mai.13 rp
(@)
80 3,73 -0,2 Pt Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 3,85-12
92 3,49 -1,2 Pt Camila Jesus 22/09/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
100 3,47 1,0 Pt Raquel Ferreira 12/09/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
10 11,56 1,6 190 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 16.Jun.13 11,72 VF p
w . .
2 20 11,37 1,2 20 Tatiana Silva 09/05/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
a .
,'E\ 30 11,16 1,1 20 Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Ribeira Brava 16.Jun.13 p
i
o | 4 10,98 0,2 20 Maria Ferreira 04/01/00 Infantil CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 p
by ~
g- al se 10,74 0,8 30 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 16.Jun.13 P
= o
:8 Wl e 10,64 -0,6 3 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 11.Mai.13 11,43-12
8 § 70 10,44 0,1 40 Nicole Freitas 23/09/00 Infantil GDE Ribeira Brava 07.Jul.13 p
E 82 10,17 0,2 50 Diana Andrade 07/03/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 07.Jul.13 p
C
“E 90 9,84 0,0 40 Diana Santos 07/03/01 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 p

100 9,34 -0,4 50 Laura Freitas 05/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 p
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10 11,10 190 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CcSM Funchal 11.Mai.13 p

20 9,24 T Ema Camacho 21/05/00 Infantil CSM Funchal 26.Jan.13 p

30 9,02 Pt Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Funchal 20.Abr.13 p

40 8,86 20 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDS)  Funchal 15.Jun.13 p

» 50 8,70 T Diana Santos 07/03/01 Infantil AJS Funchal 26.Jan.13 p

N e 7,88 Pt Laura Freitas 05/05/00 Infantil CcSM Funchal 20.Abr.13 p

70 7,41 T Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Funchal 26.Jan.13 p

8¢ 7,03 3¢ Ana Camacho 01/08/01 Infantil ACDSJ)  Funchal 11.Mai.13 p

90 6,99 Pt Elimar Medina 13/07/00 Infantil AJS Funchal 20.Abr.13 p

100 6,91 Pt Maria Freitas 02/04/01 Infantil ADRAP  Funchal 20.Abr.13 p

10 22,00 20 Laura Freitas 05/05/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 07.Jul.13 750g p

20 17,61 20 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 27.Jun.13 p

3¢ 17,17 10 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Mai.13 p

42 16,03 10 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 13.Jan.13 rp

é" 50 15,16 3¢ Ana Camacho 01/08/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Mai.13 p

3 6° 13,24 40 Tatiana l. Sousa 07/12/01 Infantil CSM Ribeira Brava 12.Mai.13 p

7° 12,16 109 Joana Aguiar 31/03/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 07.Jul.13 7508 rp

80 11,12 50 Joana Aguiar 31/03/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 12.Mai.13 p

92 11,08 120 Ana Abreu 09/04/01 Infantil AJS Ribeira Brava 07.Jul.13 750g p

102 10,04 62 Matilde Azevedo 22/11/01 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 rp

1° 43,40 12 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 12.Jul.13 p

20 25,71 20 Laura Freitas 05/05/00 Infantil CcSM Funchal 27.Abr.13 rp

3¢ 21,81 3¢ Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 12.Jul.13 p

3 40 20,16 3¢ Ana Camacho 01/08/01 Infantil ACDSJ  Funchal 27.Abr.13 p
g » 5¢ 18,35 3¢ Joana Aguiar 31/03/01 Infantil ACDSJ)  Funchal 11.Mai.13 p
g N o6 18,17 42 Matilde Azevedo 22/11/01 Infantil AJS Funchal 11.Mai.13 p
70 17,27 52 Ana Abreu 09/04/01 Infantil AJS Funchal 11.Mai.13 p

8¢ 16,79 72 Tatiana l. Sousa 07/12/01 Infantil CcSM Funchal 11.Mai.13 p

92 15,77 82 Ana Carolina Santos 14/06/01 Infantil AJS Funchal 11.Mai.13 rp

100 15,53 9¢ Catarina Lima 28/02/02 Benjamim-B ADRAP  Funchal 11.Mai.13 p

12 23,48 1° Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 11.Mai.13 p

20 22,66 3¢ Raquel Ferreira 12/09/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 06.Jul.13  500g - MMR Infantis p

3 17,40 20 Jéssica Figueira 11/10/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 15.Jun.13 p

_g o 42 16,47 50 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 25.Mai.13 500g p
E § 50 16,04 20 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 28.Abr.13 p
o 6° 13,62 40 Laura Freitas 05/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 28.Abr.13 p
72 10,28 40 Nance Andrade 15/10/01 Infantil AJS Ribeira Brava 11.Mai.13 p

80 10,09 3¢ Ana Camacho 01/08/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 09.Fev.13 p

10 21 05,26 12 Camila Jesus 22/09/01 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 14.Dez.13 p

20 22 27,69 20 Ana Abreu 09/04/01 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 p

30 23 13,92 3 Matilde Azevedo 22/11/01 Infantil AJS Ribeira Brava 12.Mai.13 p
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10 1426 p reg 10 Ema Camacho 21/05/00 Infantil CcSM Ribeira Brava 26.Jan.13 RR Infantis p
9,24 +8"75(+2,0) + 4,29(-1,2)
ol 22 1146 p reg 20 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CSM  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
S 9,54 + 9"97(+2,0) + 3,96(-0,7)
* -g 3 1081 p reg 32 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ)  Ribeira Brava 26.Jan.13 p
) 2 8,09 +9"52(+2,0) + 3,75(+0,2)
= § 42 973 p reg 42 Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 p
o = 7,41 + 10"13(+1,5) + 3,92(0,0)
'; .g 50 717 p reg 50 Diana Santos 07/03/01 Infantil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p
= 53 8,70 + 11"30(+1,3) + 3,01(-0,4)
E % 6° 512p reg 62 Laura Freitas 05/05/00 Infantil CSM Ribeira Brava 26.Jan.13 rp
ga 6,91 + 12"09(+1,5) + 2,95(0,0)
*E- 70 455 p reg 72 Esmeralda Pontes 08/02/00 Infantil AJS Ribeira Brava 26.Jan.13 p

5,93 + 11"69(+1,5) + 2,75(-0,8)

10 2043 p reg 10 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Infantil CSM Ribeira Brava 21.Abr.13 p
9"26(-1,1)+10,11//9"41(2,1)+4,12(1,0)+4'23"96
20 1979p reg 20 Rosa Silva 16/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
é 9"37(-1,1)+9,02//9"98(2,1)+3,73(-0,2)+3'52"09
:‘ 3 1954 p reg 30 Linda Mendes 17/01/00 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
& 9"49(-1,4)+8,82//9"37(2,1)+4,07(1,0)+4'14"98
-é 40 1766 p reg 40 Alexandra Silva 11/09/01 Infantil CSM  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
R 9"22(-1,4)+7,40//10"38(2,1)+4,01(-2,0)+4'11"88
*6 ; 50 1197 p reg 50 Diana Santos 07/03/01 Infantil AJS Ribeira Brava 21.Abr.13 p
"_é T{ 10"88(-3,2)+7,40//10"38(1,4)+3,31(-0,6)+4'26"58
5 El e 1167 p reg 62 Raquel Ferreira 12/09/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.13 rp
o B 10"11(-1,4)+5,00//11"19(1,1)+3,47(1,0)+4'15"79
S 70 1145p reg 7¢° Diana Andrade 07/03/01 Infantil ACDS)  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
3 10"05(-1,4)+5,63//10"34(1,1)+3,24(-3,9)+4'42"11
g 8¢ 1128 p reg 8¢ Maria Freitas 02/04/01 Infantil ADRAP  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
E" 10"24(-3,2)+6,91//11"31(1,4)+3,16(-2,0)+4'25"97
2 o 994 p reg 92 Camila Jesus 22/09/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p

10"48(-1,1)+4,13//12"42(2,1)+3,49(-1,2)+4'06"14
100 971p reg 100 Ana Camacho 01/08/01 Infantil ACDSJ  Ribeira Brava 21.Abr.13 p
10"30(-1,4)+5,97//11"56(1,1)+2,71(-0,2)+4'23"67

10 36,67 10 A.C.D. S3o0 Jodo 2001 Inf ACDSJ  Ribeira Brava 12.Mai.13 33"94p-12
Diana Andrade 01 + Raquel Ferreira 01 + Ana Camacho 01 + Mariana Barradas 01
20 39"3 12 Club Sport Maritimo 2000 Inf CSM Ribeira Brava 27.Abr.13 34"88p-12

Laura Freitas 00 + Lurdes Araujo 01 + Ana Beatriz Gomes 00 + Alexandra Silva 01

30 39"5 20 A.C.D. Sdo Jodo 2000 Inf ACDSJ  Ribeira Brava 27.Abr.13 33"94p-12
Diana Andrade 01 + Rosa Silva 00 + Raquel Ferreira 01 + Camila Jesus 01

40 41,56 20 A.D.R. de Agua de Pena 2001 Inf ADRAP  Ribeira Brava 12.Mai.13 35"9-07
Anastasiya Schchur 02 + Marta Cardoso 02 + Catarina Lima 02 + Maria Freitas 01

5¢ 41,70 3¢ G. D. Estreito 2001 Inf GDE  Ribeira Brava 12.Mai.13 37"23-09

Sara Camara 02 + Sandra Teles 01 + Laura C. Gongalves 01 + Milena Lucena 02




