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Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

6,87 pc Dany	Gonçalves 14/03/85 Sen AJS Taça	Portugal	Vel/Barr 1º	s Pombal 10/jan 6,81 /09 6,89pc	/	6,90pc

6,98 pc Ricardo	Ribeiro 21/02/95 s23 AJS C.	Portugal	pc 4º	mf Pombal 14/fev RR	s23= rp 7,03	/	7,04pc

7,13 1,1 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS Provas	Extra 2º	s Ribeira	Brava 5/dez RRJv	(7,44pc-7/2) rp 7,26	/	7,29

7,15 0,9 Filipe	Santos 25/06/84 Sen GDE CR	Absoluto	Inverno 2º	e Ribeira	Brava 31/jan 7,05 /11 7,41

7,22 -1,5 Sérgio	Mendes 09/01/93 s23 GDE CR	Absoluto	Inverno 2º	e Ribeira	Brava 31/jan 7,27pc(14/2) 7,18 /12 7,27pc	/	7,27

7,25 1,1 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Provas	Extra 3º	s Ribeira	Brava 5/dez rp 7,18(+4,1)

7,28 0,0 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 10/jan 7,32pc(7/2) rp 7,32pc	/	7,34pc 7,27(+4,1)

7,29 0,9 Ulisses	Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP CR	Absoluto	Inverno 3º	e Ribeira	Brava 31/jan rp 7,33	/	7,34 7,23(+3,3)

7,31 -1,5 Micael	Franco 31/08/95 s23 ADRAP CR	Absoluto	Inverno 3º	e Ribeira	Brava 31/jan 7,40pc(20/1) 6,9(m) /13 7,37	/	7,40pc

7,35 pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS C	Portugal	pc Hp Pombal 14/fev rp /

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

10,54 1,6 Dany	Gonçalves 14/03/85 Sen AJS Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 20/jun 10,39 /09 10,61	/	10,71

10,66 1,0 Ricardo	Ribeiro 21/02/95 s23 AJS CN	Esperanças 3ª Pombal 27/jun 10,66 /14 10,78	/	10,85

11,09 0,1 Micael	Franco 31/08/95 s23 ADRAP CR	Coletivo	Lisboa X Lisboa	MP 9/mai rp 11,15	/	11,39 10,98(+2,6)

11,21 1,6 Sérgio	Mendes 09/01/93 s23 GDE Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 20/jun 10,91 /12 11,27 10,97(+2,4)

11,30 1,9 Renan	Gregório BRA 10/10/96 Jun GDE CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 17/jun rp 11,39	/	11,46 11,27	(+2,6)

11,31 1,9 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 17/jun rp 11,32	/	11,39 11,05(+3,9)

11,33 1,9 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	Juniores 3ª Ribeira	Brava 17/jun rp 11,75

11,42 0,1 Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS CD	P.Combinadas Dc Luso 2/mai rp /

11,50 0,7 Filipe	Santos 25/06/84 Sen GDE CN	1ª	divisão 7ª Vagos 13/jun 10,79 /04 10,98(+2,6)

11,51 1,6 Roberto	Faria 19/12/91 Sen AJS Provas	Extra 5ª Ribeira	Brava 20/jun rp 11,59	/	11,68 11,43(+2,3)

100	m

x

Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Recordes	Regionais:						Abs	-	10,39										Sub23	-	10,56										Jun	-	10,66										Juv	-	11,22										Inic	-	11,95										

60	m

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:						Abs	-	6,81	/	pc	-	6,81										Sub23	-	6,98	/	pc	-	6,98										Jun	-	7,06	/	pc	-	7,08										Juv	-	7,13	/	pc	-	7,27										Inic	-	7,69	/	pc	-	7,75										Inf	-	7,79	/	pc	-	8,14

x

x
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Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

21,39 1,0 Ricardo	Ribeiro 21/02/95 s23 AJS CN	Esperanças 1ª Pombal 28/jun RR	s23	/	22,18pc	(15/2) rp 21,59	/	21,65 21,38(+2,1)

21,77 pc Dany	Gonçalves 14/03/85 Sen AJS CN	Clubes	pc	-	apur. 1º	s Braga 24/jan 21,44 /09 21,91pc	/	21,95

22,62 0,0 Micael	Franco 31/08/95 s23 ADRAP CR	Coletivo	Lisboa X Lisboa	MP 10/mai 22,06 /13 23,83 22,54(+3,3)

22,87 -1,2 Renan	Gregório BRA 10/10/96 Jun GDE CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 24/jun rp 23,02	/	23,30

23,09 1,4 Hugo	Silva 04/01/91 Sen AJS Provas	Extra 1º	s Ribeira	Brava 11/jan rp 23,94	/	24,25

23,22 -1,2 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp 23,27	/	23,87

23,26 -1,2 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	Juniores 3ª Ribeira	Brava 24/jun rp 23,48	/	23,51

23,41 -1,2 Sérgio	Mendes 09/01/93 s23 GDE Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 24/jun 22,74 /12 23,43 22,69(+3,3)

23,54 -0,3 Roberto	Faria 19/12/91 Sen AJS Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 3/mai rp 23,57	/	23,59

23,61 0,4 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR	Jovem	(inverno) 3º	s Ribeira	Brava 11/jan 24,40pc(18/1) rp 24,40pc

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

35,37 Ricardo	Ribeiro 21/02/95 s23 AJS Provas	Extra 1º	s Ribeira	Brava 5/dez rp

36,22 Roberto	Faria 19/12/91 Sen AJS Torneio	de	Natal 1º	s Ribeira	Brava 19/dez rp 37,87

36,88 Renan	Gregório BRA 10/10/96 Jun GDE CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 10/jan 36,87 /13

37,19 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE Torneio	de	Natal 2º	s Ribeira	Brava 19/dez rp

37,20 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Provas	Extra 1º	s Ribeira	Brava 5/dez rp /

37,20 Roberto	Nóbrega 31/05/92 Sen ADRAP Provas	Extra 2º	s Ribeira	Brava 5/dez 35,81 /09

37,34 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Ol.	Jovem 1ª Ribeira	Brava 3/mai 39,05pc(17/1)-RRJv rp 37,43	/	38,25

37,83 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS Provas	Extra 3º	s Ribeira	Brava 5/dez rp 38,07

38,26 Ulisses	Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Provas	Extra 4º	s Ribeira	Brava 5/dez rp

38,29 Wilson	Barros 14/09/94 s23 AJS Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 20/mai 36,93 /11

200	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	21,12	/	pc	-	21,44										Sub23	-	21,48	/	pc	-	22,18										Jun	-	21,84	/	pc	-	22,65										Juv	-	22,90	/	pc	-	23,80										Inic	-	24,27										

x

x
300	m

Recordes	Regionais:						Abs	-	33,30										Sub23	-	35,10										Jun	-	35,58										Juv	-	35,81	/	pc	-	39,05										Inic	-	38,49										
Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal
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Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

48,96 Ricardo	Ribeiro 21/02/95 s23 AJS CN	1ª	divisão 2ª Vagos 13/jun 50,66pc(24/1) rp / 49,36	/	50,66pc

50,29 Sérgio	Mendes 09/01/93 s23 GDE CR	Absoluto	Inverno 1ª Ribeira	Brava 31/jan 51,85pc(14/2) 49,92 /14 50,67		/51,85pc

50,32 Roberto	Nóbrega 31/05/92 Sen ADRAP Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 9/mai 51,72pc(10/1) rp 50,77	/	50,93

50,74 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 9/mai 55,00pc(7/2) rp 51,35	/	51,75

50,85 Roberto	Faria 19/12/91 Sen AJS CR	Absoluto	Verão 2ª Ribeira	Brava 11/jul rp 52,02	/	53,25

50,94 Hugo	Silva 04/01/91 Sen AJS CR	Absoluto	Inverno 2ª Ribeira	Brava 31/jan 49,6(m) /10 51,38

51,44 Paulo	Lima 01/05/93 s23 AJS CR	Absoluto	Inverno 4ª Ribeira	Brava 31/jan 50,07 /13

51,70 Renan	Gregório BRA 10/10/96 Jun GDE CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 11/jul rp 51,73	/	52,20

52,00 Davide	Teixeira 22/11/92 Sen AJS CR	Absoluto	Verão 5ª Ribeira	Brava 11/jul 51,85 /14 52,04	/	52,07

52,25 Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS CD	P.Combinadas Dc Luso 2/mai rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

1	52,66 Bruno	Moniz 08/10/91 Sen ADRAP CN	Clubes	(apuram) 1ª Ribeira	Brava 24/mai rp 1	53,28	/	1	53,61

1	54,33 Nuno	Paulo 24/07/93 s23 GDE CN	Clubes	(apuram) 2ª Ribeira	Brava 24/mai 1	54,31 /14 1	56,38	/	1	56,56

1	56,32 Davide	Teixeira 22/11/92 Sen AJS CN	Clubes	(apuram) 3ª Ribeira	Brava 24/mai rp 1	57,52	/	1	58,02

1	58,04 Bruno	Silva 10/02/89 Sen AJS Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 28/jun 2	00,42pc(24/1) 1	56,71 /13 1	58,50	/	1	59,47

1	58,89 Pedro	Oliveira 28/04/94 s23 GDE CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 12/jul 1	58,61 /14 1	59,93	/	2	00,38

2	00,93 Samuel	R.	Freitas 12/09/91 Sen AJS C.	Mundo	IPC 7ª Doha	/QAT 28/out 1	57,31 /13 2	05,58	/	2	05,60

2	01,53 Manuel	Fernandes 16/03/92 Sen GDE Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 28/jun 1	57,85 /11

2	02,13 Roberto	Nóbrega 31/05/92 Sen ADRAP Provas	Extra 1ª Machico 21/fev rp

2	02,43 Danilo	Nóbrega 16/06/94 s23 AJS Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 9/mai 1	58,87 /14

2	04,33 J.	Manuel	Gomes 09/04/94 s23 ADRAP Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 9/mai 1	58,67 /14 2	05,55

Rec.	Pessoal

x
800	m

Recordes	Regionais:						Abs	-	1	47,46	/	pc	-	1	49,08										Sub23	-	1	47,46	/	pc	-	1	49,51										Jun	-	1	50,0	/	pc	-	1	55,13										Juv	-	1	57,14										Inic	-	2	02,7										

400	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	46,77	/	pc	-	47,26										Sub23	-	47,95	/	pc	-	48,83										Jun	-	49,01	/	pc	-	50,07										Juv	-	50,16	/	pc	-	52,40																				

Rec.	Pessoal

x
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Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

2	32,81 Bruno	Moniz 08/10/91 Sen ADRAP Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 18/abr 2	30,25 /14

2	34,12 Bruno	Silva 10/02/89 Sen AJS Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 21/jun rp 2	37,93

2	38,08 Pedro	Oliveira 28/04/94 s23 GDE Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 18/abr 2	37,00 /14

2	38,87 Davide	Teixeira 22/11/92 Sen AJS Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 18/abr rp

2	39,75 Danilo	Nóbrega 16/06/94 s23 AJS Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 18/abr rp 2	42,58

2	41,78 Manuel	Fernandes 16/03/92 Sen GDE Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 5/dez 2	35,09 /14

2	45,73 Humberto	Pires 21/04/89 Sen GDE Provas	Extra 5ª Ribeira	Brava 18/abr 2	43,30 /14

2	46,24 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 5/dez rp 2	49,92	/	2	54,04

2	48,30 Roberto	Faria 19/12/91 Sen AJS Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 5/dez rp /

2	51,16 Paulo	C.	Gonçalves 23/08/97 Jun GDE Provas	Extra 6ª Ribeira	Brava 18/abr rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

3	52,38 Bruno	Moniz 08/10/91 Sen ADRAP Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 3/mai 4	00,40pc	(14/2) rp 3	55,52	/	3	55,74

3	58,54 Manuel	Fernandes 16/03/92 Sen GDE CR	Absoluto	Verão 2ª Ribeira	Brava 11/jul rp 4	00,26	/	4	05,95

3	58,87 pc Ricardo	J.	Pereira 12/08/90 Sen AJS C	Portugal	pc 2º	s Pombal 14/fev 3	54,35 /14

3	58,88 Nuno	Paulo 24/07/93 s23 GDE CN	Clubes	(apuram) 1ª Ribeira	Brava 23/mai 3	53,50 /12 4	02,45	/	4	02,87

3	59,12 Bruno	Silva 10/02/89 Sen AJS CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 11/jul rp 4	02,30	/	4	03,91

4	10,38 Danilo	Nóbrega 16/06/94 s23 AJS CR	Absoluto	Inverno 4ª Ribeira	Brava 31/jan 4	09,45 /14 4	15,96

4	11,20 Élvio	Encarnação 25/03/77 V	35 GDE Torneio	de	Natal 2ª Ribeira	Brava 19/dez rp

4	11,46 Fábio	Fernandes 16/08/95 s23 GDE Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 27/jun 4	04,51 /13 4	16,67	/	4	24,57

4	12,56 Pedro	Oliveira 28/04/94 s23 GDE Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 3/mai 4	11,74 /13

4	14,33 J.	Manuel	Gomes 09/04/94 s23 ADRAP CR	Absoluto	Inverno 5ª Ribeira	Brava 31/jan 4	03,23 /14

1	000	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	2	22,86										Sub23	-	2	26,52										Jun	-	2	30,27										Juv	-	2	33,3										Inic	-	2	43,96										Inf	-	2	51,5

x

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

x
1	500	m

Recordes	Regionais:						Abs	-	3	40,98	/	pc	-	3	48,91										Sub23	-	3	43,20	/	pc	-	3	51,85										Jun	-	3	49,64	/	pc	-	3	54,48										Juv	-	4	00,1	/	pc	-	4	23,52										Inic	-	4	15,02										
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Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

	8	11,94 Ricardo	J.	Pereira 12/08/90 Sen AJS Mai'Athletics	2015 1ª Maia 1/ago 8	18,01pc(15/2) rp 8	18,01	/	8	18,35pc

	8	30,37 Roberto	Prioste 15/07/83 Sen GDE CR	Absoluto	Inverno 1ª Ribeira	Brava 1/fev rp 8	35,16	/	8	42,53

	8	32,09 Bruno	Moniz 08/10/91 Sen ADRAP CR	Absoluto	Inverno 2ª Ribeira	Brava 1/fev 8	38,56pc(15/2) rp 8	38,56pc

	8	46,59 Manuel	Fernandes 16/03/92 Sen GDE Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 18/abr 	8	38,76 /11 9	05,94

	8	56,96 Danilo	Nóbrega 16/06/94 s23 AJS CR	Absoluto	Inverno 3ª Ribeira	Brava 1/fev rp 9	12,16	/	9	12,59

	9	00,52 J.	Manuel	Gomes 09/04/94 s23 ADRAP Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 18/abr rp

	9	03,78 Tiago	F.	Silva 31/05/86 Sen ADRAP CN	Clubes	(apuram) 3ª Ribeira	Brava 24/mai 	8	28,20 /12 9	17,75	/	9	18,84

	9	12,39 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 24/jun rp 9	15,30	/	9	25,46

	9	14,95 Bruno	Silva 10/02/89 Sen AJS Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 13/dez 	8	53,98 /12

	9	15,83 Paulo	C.	Gonçalves 23/08/97 Jun GDE Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 13/dez 10	01,88pc(8/2) rp 9	24,94	/	9	43,52

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

14	19,28 Ricardo	J.	Pereira 12/08/90 Sen AJS C	Portugal 4ª Leiria 25/jul rp / 14	36,84	/	14	43,98

14	52,72 Roberto	Prioste 15/07/83 Sen GDE CN	1ª	divisão 6ª Vagos 13/jun rp 15	15,86	/	15	34,21

15	03,17 Manuel	Fernandes 16/03/92 Sen GDE Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 17/jun 15	02,78 /12 15	06,54	/	15	29,44

15	14,58 Carlos	E.	Freitas 17/01/84 Sen RCT Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 17/jun rp

15	26,14 Tiago	F.	Silva 31/05/86 Sen ADRAP CN	Clubes	(apuram) 3ª Ribeira	Brava 23/mai 14	51,02 /10 15	39,00

15	44,83 Bruno	Silva 10/02/89 Sen AJS Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 17/jun rp /

15	46,02 Danilo	Nóbrega 16/06/94 s23 AJS Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 17/jun rp 16	10,57

15	53,08 Fábio	Fernandes 16/08/95 s23 GDE CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 11/jul 15	44,44 /14 16	23,27	/	16	27,64

15	54,32 Paulo	Macedo 09/03/93 s23 ADRAP Provas	Extra 5ª Ribeira	Brava 17/jun 15	36,8 /14 16	14,16

16	14,64 Diogo	Nóbrega 10/10/97 Jun AJS CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 17/jun rp /

Recordes	Regionais:						Abs	-	13	59,25										Sub23	-	14	16,47										Jun	-	14	35,1																														

3	000	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	8	04,48	/	pc	-	8	04,95										Sub23	-	8	13,80	/	pc	-	8	13,80										Jun	-	8	30,6	/	pc	-	8	38,76										Juv	-	8	50,29	/	pc	-	9	41,51																				

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

x

x
5	000	m
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

30	48,39 Ricardo	J.	Pereira 12/08/90 Sen AJS C	Ibérico	10000m 19º	s Huelva	/ESP 11/abr rp /

31	48,96 Bruno	Moniz 08/10/91 Sen ADRAP CR	10000m 1ª Machico 21/mar rp

31	50,88 Roberto	Prioste 15/07/83 Sen GDE CR	10000m 2ª Machico 21/mar rp

32	16,87 Paulo	Macedo 09/03/93 s23 ADRAP CR	10000m 3ª Machico 21/mar rp

33	15,57 J.	Manuel	Gomes 09/04/94 s23 ADRAP CR	10000m 4ª Machico 21/mar 31	56,17 /14

34	18,90 Vítor	Silva 28/05/90 Sen ADRAP CR	10000m 5ª Machico 21/mar rp

34	20,09 Cláudio	Prioste 08/11/93 s23 GDE CR	10000m 6ª Machico 21/mar rp

34	33,35 Lino	Teles 19/03/86 Sen CCDTHF CR	10000m 7ª Machico 21/mar rp

34	36,57 Américo	Caldeira 19/06/77 V	35 CAF-M CR	10000m 8ª Machico 21/mar 33	28,14 /10

34	36,88 Eugénio	Pinto 16/02/68 V	45 RCT CR	10000m 9ª Machico 21/mar 32	57,9 /02

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

1	05,58 Ricardo	J.	Pereira 12/08/90 Sen AJS MM	Ovar 6ª Ovar 18/out rp /

1	06,50 Tiago	F.	Silva 31/05/86 Sen ADRAP MM	Ovar 9ª Ovar 18/out rp

1	10,17 Paulo	Macedo 09/03/93 s23 ADRAP MM	Ovar 26ª Ovar 18/out RR	Sub23 rp 1	10,27

1	10,32 Roberto	Prioste 15/07/83 Sen GDE MM	Ovar 28ª Ovar 18/out rp

1	10,34 Bruno	Moniz 08/10/91 Sen ADRAP MM	Ovar 30ª Ovar 18/out rp

1	12,52 Carlos	E.	Freitas 17/01/84 Sen RCT Hamburg	Marathon 31ª Hamburgo	/GER 26/abr T.	Passagem 1	12,12 /13

1	13,30 Manuel	Fernandes 16/03/92 Sen GDE MM	Ovar 47ª Ovar 18/out rp

1	17,08 Élvio	Encarnação 25/03/77 V	35 AJS MM	Funchal 5ª Funchal 22/fev rp

1	18,00 Carlos	Fernandes 14/01/69 V	45 CCDCMF MM	Funchal 6ª Funchal 22/fev 1	17,57 /14

1	19,37 Marco	Silva 16/04/79 V	35 CPC-M MM	Funchal 8ª Funchal 22/fev rp

10	000	m

Rec.	Pessoal

x

Recordes	Regionais:						Abs	-	29	40,3										Sub23	-	29	45,8										Jun	-	31	36,1																														
Rec.	Pessoal

Meia	Maratona 21.092,5	m	

Recordes	Regionais:						Abs	-	1:03'59										Sub23	-	1:10'27																																								

x
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

2	20,19 Tiago	F.	Silva 31/05/86 Sen ADRAP Hamburg	Marathon 27ª Hamburgo	/GER 26/abr 2	19,31 /14

2	23,53 Carlos	E.	Freitas 17/01/84 Sen RCT Hamburg	Marathon 31ª Hamburgo	/GER 26/abr rp 2	35,56

2	35,19 Miguel	Gonçalves 24/08/81 Sen ADRAP Maratona	de	Sevilha 51ª Sevilha	/ESP 22/fev rp

2	39,22 Américo	Caldeira 19/06/77 V	35 CAF-M Maratona	de	Lisboa 13ª Lisboa 18/out rp

2	48,09 Vítor	Silva 28/05/90 Sen ADRAP C	Portugal 2ª Funchal 22/fev rp /

2	53,19 Élvio	Silva 26/09/86 Sen CAF-M Maratona	de	Lisboa 34ª Lisboa 18/out rp

2	53,55 Filipe	Freitas 03/11/83 Sen ADRAP C	Portugal 3ª Funchal 22/fev rp /

2	54,42 Paulo	Margarido 20/07/68 V	45 RCT Maratona	do	Porto 63ª Porto 8/nov 2	40,48 /11

2	54,47 António	Jardim 01/11/86 Sen CAF-M Maratona	do	Porto 64ª Porto 8/nov rp

2	58,06 Emídio	Rodrigues 16/02/65 V	50 CAF-M Maratona	de	Lisboa 57ª Lisboa 18/out 2	46,38 /14

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

8,41 pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS Tç	Port.	Vel/Barr 1º	s Pombal 10/jan RR	Jun/s23 rp / 8,43pc	/	8,49pc

8,53 pc Rodrigo	Dionísio 25/06/85 Sen GDE CN	Clubes	pc	-	apur. 1º	s Braga 24/jan 8,10 /09 8,50(+3,0)

9,28 pc Paulo	Ornelas 31/05/93 s23 GDE C	Portugal	pc 6º	s Pombal 15/fev 9,06 /14 9,35	/	10,68 9,22(+3,0)

9,48 -0,5 Ulisses	Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

Hugo	Silva 04/01/91 Sen AJS CR	Absoluto	Inverno 2ª Ribeira	Brava 1/fev 8,91 /11 8,82(+3,0)

Décio	Faria 23/07/91 Sen AJS CR	Absoluto	Inverno 4ª Ribeira	Brava 1/fev 9,30 /11 9,27(+3,0)

J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Absoluto	Inverno 5ª Ribeira	Brava 1/fev 10,04 /14 9,74(+3,0)

42.195	m	

Recordes	Regionais:						Abs	-	2:19'31																																																		
Rec.	Pessoal

Maratona

x
60	m	barreiras 5b	/	1,067m	-	13,72	+	9,14m	

Recordes	Regionais:						Abs	-	7,93	/	pc	-	7,93										Sub23	-	8,41	/	pc	-	8,41										Jun	-	8,41	/	pc	-	8,41										Juv	-	9,49																				
Rec.	Pessoal

x
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

16,34 -1,3 Hugo	Silva 04/01/91 Sen AJS CR	Absoluto	Verão 1ª Ribeira	Brava 12/jul 15,72 /09

16,52 1,1 Paulo	Ornelas 31/05/93 s23 GDE CN	Esperanças 6ª Pombal 28/jun 16,10 /14 17,02

16,66 0,0 Ulisses	Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 3/mai rp / 16,73	/	17,01

17,36 -1,3 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 12/jul rp /

18,62 -1,3 Filipe	E.	Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR	Absoluto	Verão 5ª Ribeira	Brava 12/jul rp /

Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS CN	Clubes	(apuram) 1ª Ribeira	Brava 24/mai 0,00 / 14,86(+2,9)

Rodrigo	Dionísio 25/06/85 Sen GDE CN	Clubes	(apuram) 2ª Ribeira	Brava 24/mai 14,56 /09 16,01(+2,9)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

55,69 Roberto	Nóbrega 31/05/92 Sen ADRAP CR	Absoluto	Verão 1ª Ribeira	Brava 12/jul 54,41 /10 56,43	/	56,80

56,03 Hugo	Silva 04/01/91 Sen AJS CN	1ª	divisão 5ª Vagos 14/jun 53,58 /10 57,64	/	58,01

59,39 Paulo	Ornelas 31/05/93 s23 GDE CN	1ª	divisão 7ª Vagos 14/jun 57,33 /13 59,41	/	59,46

59,72 Roberto	Faria 19/12/91 Sen AJS CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 12/jul rp 61,95

63,27 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 12/jul rp

66,10 Renan	Gregório BRA 10/10/96 Jun GDE CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 24/jun rp /

71,37 Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp /

x
400	m	barreiras

Recordes	Regionais:						Abs	-	50,04										Sub23	-	51,89										Jun	-	53,58										Juv	-	55,00																				
Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:						Abs	-	14,46										Sub23	-	14,88										Jun	-	15,50										Juv	-	16,75																				
Rec.	Pessoal

10b	/	0,91m	-	45	+	35m	

x

110	m	barreiras 10b	/	1,067m	-	13,72	+	9,14m	
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

	9	10,57 Manuel	Fernandes 16/03/92 Sen GDE Festival	de	Meio	Fundo 5ª Leiria 6/jun 	9	04,93 /11 9	14,79	/	9	15,16

	9	30,63 Bruno	Silva 10/02/89 Sen AJS Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 24/jun 	9	30,17 /12 9	31,17	/	9	35,21

	9	47,84 J.	Manuel	Gomes 09/04/94 s23 ADRAP CN	Clubes	(apuram) 2ª Ribeira	Brava 24/mai 	9	31,50 /13 10	05,22

	9	56,76 Danilo	Nóbrega 16/06/94 s23 AJS CN	1ª	divisão 6ª Vagos 14/jun 	9	51,2 /14 10	03,94

11	11,92 Xavier	Sousa 20/10/96 Jun AJS CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 12/jul rp /

11	21,93 Vítor	Hugo	Morgado 17/02/96 Jun ADRAP CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 12/jul rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

1,99 pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS C	Portugal	pc Hp Pombal 14/fev rp 1,95	/	1,93

1,95 Diogo	Espinha 08/10/87 Sen GDE CR	Absoluto	Inverno 1ª Ribeira	Brava 1/fev 2,04 /14

1,92 Rodrigo	Dionísio 25/06/85 Sen GDE CR	Absoluto	Verão 1ª Ribeira	Brava 12/jul 2,07 /04 1,89	/	1,86

1,89 Éder	Pires CPV 01/11/90 Sen ADRAP CN	Clubes	(apuram) 2ª Ribeira	Brava 24/mai 1,94 /11 1,89	/	1,84

1,76 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 27/mai rp 1,75	/	1,68

1,75 Adérito	Matos 05/03/98 Juv ACDSJ CN	Clubes	(apuram) 4ª Ribeira	Brava 24/mai rp 1,70	/	1,68

1,75 João	Paulo	Mendes 24/07/89 Sen ADRAP CN	2ª	divisão 8ª Vagos 14/jun 1,80 /14

1,66 Vítor	Viveiros 18/03/84 Sen AJS CR	Absoluto	Inverno 4ª Ribeira	Brava 1/fev 1,80 /14

1,66 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS CR	Absoluto	Inverno 5ª Ribeira	Brava 1/fev rp 1,58	/	1,55

1,66 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ T	Provas	Múltiplas 1ª Ribeira	Brava 5/dez rp 1,55	/	1,55

Rec.	Pessoal

0,91m	

Recordes	Regionais:						Abs	-	2,15	/	pc	-	2,13										Sub23	-	2,15	/	pc	-	2,13										Jun	-	2,06	/	pc	-	2,04										Juv	-	1,94	/	pc	-	1,89										Inic	-	1,72	/	pc	-	1,59										Inf	-	1,58	/	pc	-	1,49

Altura

x

Recordes	Regionais:						Abs	-	8	22,41										Sub23	-	8	36,98										Jun	-	8	49,04																														

x

Rec.	Pessoal

3	000	m	obstáculos
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

4,64 Décio	Faria 23/07/91 Sen AJS CN	Clubes	(apuram) 1ª Ribeira	Brava 23/mai 5,10 /13 4,50	/	4,50

4,20 Hélder	Fernandes 02/03/77 V	35 AJS Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez 5,00 /00 4,15	/	4,00

3,60 pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS C	Portugal	pc Hp Pombal 15/fev rp

3,60 Renato	Araújo 08/09/93 s23 ADRAP CN	Clubes	(apuram) 2ª Ribeira	Brava 23/mai 4,41 /12

3,40 Paulo	Ornelas 31/05/93 s23 GDE CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 11/jul rp 3,20	/	3,10

3,30 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 20/mai rp 3,25	/	3,20

3,15 Xavier	Sousa 20/10/96 Jun AJS CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 17/jun rp 2,90

2,85 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez rp 2,55	/	2,40

2,80 Eduardo	Filipe 03/10/97 Jun CSM Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 3/mai 2,80 /14 2,80	/	2,70

2,40 José	Mário	Mendes 01/09/97 Jun GDE CR	Juniores 4ª Ribeira	Brava 17/jun 2,80 /14

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

6,85 0,8 Éder	Pires CPV 01/11/90 Sen ADRAP CR	Absoluto	Verão 1ª CR	Absoluto	Verão 11/jul 7,09 /12 6,65	/	6,62

6,55 pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS C	Portugal	pc Hp Pombal 14/fev rp 6,42

6,50 0,5 Vítor	Viveiros 18/03/84 Sen AJS Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 9/mai 7,02 pc/13 6,43	/	6,35

6,49 0,6 Diogo	Espinha 08/10/87 Sen GDE CN	1ª	divisão 6ª Vagos 13/jun 7,41 /08 5,85	/	5,60 6,90(+3,0)

6,25 -2,9 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR	P	Combinadas	Inv. Pt Machico 12/dez rp 5,96	/	5,89

6,10 0,1 Rodrigo	Dionísio 25/06/85 Sen GDE CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 11/jul 7,18 pc/06

5,97 0,9 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM Ol.	Jovem 1ª Ribeira	Brava 9/mai rp 5,89	/	5,56

5,91 0,1 Marco	P.	Abreu 27/10/77 V	35 ADRAP CR	Absoluto	Verão 5ª Ribeira	Brava 11/jul rp

5,76 -1,0 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Absoluto	Inverno 3ª Ribeira	Brava 31/jan 5,86 /13

5,75 1,1 João	Pedro	Sousa 10/01/96 Jun ACDSJ CR	Absoluto	Verão 6ª Ribeira	Brava 11/jul 6,06 /13

x

Vara
Recordes	Regionais:						Abs	-	5,10	/	pc	-	4,85										Sub23	-	5,10	/	pc	-	4,78										Jun	-	4,41	/	pc	-	4,18										Juv	-	4,10	/	pc	-	3,60										Inic	-	3,30										Inf	-	2,40

Rec.	Pessoal

x

Comprimento
Recordes	Regionais:						Abs	-	7,41	/	pc	-	7,25										Sub23	-	7,41	/	pc	-	7,25										Jun	-	7,22	/	pc	-	7,03										Juv	-	6,94	/	pc	-	6,42										Inic	-	6,17	/	pc	-	5,75										Inf	-	5,57	/	pc	-	5,34

Rec.	Pessoal
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

14,23 0,1 Éder	Pires CPV 01/11/90 Sen ADRAP CR	Absoluto	Verão 1ª Ribeira	Brava 12/jul 14,60 /12 13,92	/	13,53

14,02 0,7 Diogo	Espinha 08/10/87 Sen GDE CN	Clubes	(apuram) 1ª Ribeira	Brava 24/mai 15,39 /08 12,59

13,83 1,1 Décio	Faria 23/07/91 Sen AJS CN	Clubes	(apuram) 2ª Ribeira	Brava 24/mai 14,34 /13 13,65	/	12,52

13,81 0,4 Vítor	Viveiros 18/03/84 Sen AJS CR	Absoluto	Verão 2ª Ribeira	Brava 12/jul 14,32 /12 13,34	/	13,30

13,27 0,6 Renato	Araújo 08/09/93 s23 ADRAP CN	Clubes	(apuram) 3ª Ribeira	Brava 24/mai 14,43 /12 13,50(+2,1)

13,22 0,0 Rodrigo	Dionísio 25/06/85 Sen GDE CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 12/jul 14,21 /03

13,14 -2,0 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	Absoluto	Inverno 3ª Ribeira	Brava 1/fev rp 12,87	/	12,42

12,58 -1,5 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM CN	Juvenis 6ª Fátima 21/jun rp 12,53	/	12,18

12,58 1,4 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp 12,40	/	12,30

12,30 1,2 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 11/jan 12,46 /12 12,00

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

13,93 Marçal	Rodrigues 10/07/90 Sen GDE CN	1ª	divisão 4ª Vagos 13/jun 16,04 /10 13,65	/	13,45

13,80 Paulo	Gonçalves 27/09/88 Sen AJS CR	Absoluto	Inverno 1ª Funchal 31/jan 14,85 /09 13,74	/	12,79

13,57 André	Gonçalves 14/04/86 Sen ADRAP CN	Clubes	(apuram) 3ª Funchal 23/mai 15,69 /11 13,57	/	13,43

12,67 Miguel	Pinto 13/06/84 Sen GDE CR	Absoluto	Inverno 3ª Funchal 31/jan 13,73 /09 11,95

12,63 Décio	Andrade 25/01/97 Jun GDE CR	Absoluto	Inverno 4ª Funchal 31/jan rp

10,83 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CN	Clubes	(apuram) 4ª Funchal 23/mai rp 10,69

10,56 Miguel	Sousa 18/10/97 Jun AJS CR	Absoluto	Verão 5ª Funchal 11/jul rp 9,64

10,21 Roque	Semedo CPV 16/08/90 Sen ADRAP Provas	Extra 2ª Funchal 2/mai rp 9,72	/	9,03

10,08 pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS C	Portugal	pc Hp Pombal 14/fev rp

10,03 Angelino	Gonçalves 30/12/70 V	40 AJS CR	Absoluto	Verão 6ª Funchal 11/jul 15,40 /03

x

Rec.	Pessoal

x
Peso	-	7,26k 7,26	kg	

Recordes	Regionais:						Abs	-	16,04	/	pc	-	15,84										Sub23	-	16,04	/	pc	-	15,21										Jun	-	15,48																														

Triplo
Recordes	Regionais:						Abs	-	15,39	/	pc	-	15,05										Sub23	-	15,39	/	pc	-	14,70										Jun	-	14,69	/	pc	-	14,50										Juv	-	14,36	/	pc	-	14,09										Inic	-	13,34										

Rec.	Pessoal
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

67,26 Hélder	Pestana 11/02/87 Sen GDE CN	Lançamentos 1ª Leiria 28/fev 71,67 /14 65,91	/	65,34

46,94 Vítor	Viveiros 18/03/84 Sen AJS CR	Absoluto	Verão 2ª Machico 10/jul 52,74 /12 46,54	/	43,54

45,82 J.	Leonardo	Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CN	2ª	divisão 6ª Vagos 13/jun rp 43,91	/	40,31

44,29 Cláudio	Bento 17/06/98 Juv ACDSJ CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 17/jun 46,06 /14 43,30	/	42,10

41,27 Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS CD	P.Combinadas Dc Luo 3/mai rp

40,02 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Absoluto	Verão 5ª Machico 10/jul rp 39,40	/	37,01

39,84 Henrique	Freitas 15/12/97 Jun ADRAP CR	Absoluto	Verão 6ª Machico 10/jul rp 39,58

36,36 José	Mário	Mendes 01/09/97 Jun GDE CR	Juniores 5ª Ribeira	Brava 17/jun 39,06 /14

36,08 Hélder	Fernandes 02/03/77 V	35 AJS CR	Absoluto	Verão 7ª Machico 10/jul 38,04 /10

34,51 Miguel	Sousa 18/10/97 Jun AJS CR	Juniores 6ª Ribeira	Brava 17/jun rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

42,76 Décio	Andrade 25/01/97 Jun GDE CR	Absoluto	Inverno 1ª Funchal 1/fev rp 38,43

39,52 Miguel	Pinto 13/06/84 Sen GDE CR	Absoluto	Verão 1ª Funchal 11/jul 49,07 /08 38,96	/	38,87

38,09 Angelino	Gonçalves 30/12/70 V	40 AJS CR	Absoluto	Inverno 2ª Funchal 1/fev 44,30 /03 37,81	/	35,95

36,32 Paulo	Gonçalves 27/09/88 Sen AJS Provas	Extra 2ª Funchal 2/mai 40,06 /09 36,14	/	35,54

36,17 André	Gonçalves 14/04/86 Sen ADRAP CR	Absoluto	Inverno 4ª Funchal 1/fev 40,03 /07 35,81	/	34,87

34,24 João	F.	Almeida 24/03/86 Sen ADRAP CR	Absoluto	Verão 5ª Funchal 11/jul 35,80 /13

29,57 Miguel	Sousa 18/10/97 Jun AJS CR	Absoluto	Verão 6ª Funchal 11/jul rp 25,87

29,08 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Absoluto	Verão 7ª Funchal 11/jul rp

28,75 J.	Leonardo	Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR	Absoluto	Inverno 6ª Funchal 1/fev rp 28,39

26,23 Abel	Freitas 14/11/96 Jun CSM CR	Absoluto	Verão 9ª Funchal 11/jul rp 26,04	/	25,55

x

x
Disco	-	2k 2	kg

Recordes	Regionais:						Abs	-	49,07										Sub23	-	48,60										Jun	-	45,18										Juv	-	39,16																				
Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:						Abs	-	71,67										Sub23	-	68,41										Jun	-	60,50										Juv	-	56,52																				

Dardo	-	800g 800	g	

Rec.	Pessoal
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

50,85 Décio	Andrade 25/01/97 Jun GDE CR	Absoluto	Inverno 1ª Funchal 31/jan rp 48,49	/	48,18

46,05 João	F.	Almeida 24/03/86 Sen ADRAP CR	Absoluto	Verão 2ª Funchal 11/jul 53,94 /06 45,27	/	44,45

41,46 António	Fernandes 28/01/88 Sen AJS CN	Clubes	(apuram) 3ª Funchal 23/mai 42,74 /10 38,60	/	37,72

36,86 José	Mário	Mendes 01/09/97 Jun GDE CR	Absoluto	Inverno 3ª Funchal 31/jan rp

33,98 Roque	Semedo CPV 16/08/90 Sen ADRAP Provas	Extra 1ª Funchal 2/mai rp 30,36	/	29,99

28,78 Henrique	Freitas 15/12/97 Jun ADRAP CR	Absoluto	Verão 4ª Funchal 11/jul rp 23,03

28,48 Miguel	Sousa 18/10/97 Jun AJS CR	Absoluto	Verão 5ª Funchal 11/jul rp 27,10

23,36 Manuel	Almeida 08/01/73 V	40 ADRAP CR	Absoluto	Inverno 6ª Funchal 31/jan 26,30 /10

20,16 Abel	Freitas 14/11/96 Jun CSM CR	Absoluto	Verão 6ª Funchal 11/jul rp 19,58	/	16,63

19,85 Anselmo	Henriques 14/03/89 Sen AJS CR	Absoluto	Inverno 8ª Funchal 31/jan 22,69 /14

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

21	52,15 Luís	Gil 06/04/75 V	40 GDE CN	1ª	divisão 5ª Vagos 13/jun 21	14,65 /11 22	08,68	/	22	13,31

22	08,30 Xavier	Sousa 20/10/96 Jun AJS CN	1ª	divisão 7ª Vagos 13/jun 23	14,26pc(7/2) rp 22	50,32	/	23	00,35

24	00,49 Vítor	Silva 28/05/90 Sen ADRAP CN	2ª	divisão 5ª Vagos 13/jun 23	20,98 /11 24	20,71	/	24	43,81

27	14,40 Diogo	E.	Fernandes 01/04/01 Inic AJS CN	Juvenis 9ª Fátima 20/jun MMR	Inic rp / 27	16,75	/	27	36,73

30	56,11 Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp 31	38,46	/	32	06,98

31	47,91 Élvio	Encarnação 25/03/77 V	35 AJS CR	Absoluto	Inverno 4ª Ribeira	Brava 31/jan rp /

32	11,04 Énio	Freitas 15/04/72 V	40 GDE CR	Absoluto	Inverno 6ª Ribeira	Brava 31/jan 30	11,5 /11

Recordes	Regionais:						Abs	-	21	14,65	/	pc	-	21	21,01										Sub23	-	21	15,08	/	pc	-	21	56,05										Jun	-	21	55,64	/	pc	-	23	14,26										Juv	-	23	42,63										Inic	-	27	14,40										
Rec.	Pessoal

5	000	m	marcha em	pista

x

x

Martelo	-	7,26k 7,26	kg	

Recordes	Regionais:						Abs	-	67,17										Sub23	-	53,94										Jun	-	53,18																														
Rec.	Pessoal
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

46	09,56 Xavier	Sousa 20/10/96 Jun AJS CN	Juniores 3ª Braga 4/jul rp 47	14,53	/	48	08,36

54	30,78 Vítor	Silva 28/05/90 Sen ADRAP CR	Absoluto	Verão 2ª Ribeira	Brava 11/jul rp /

65	22,03 Énio	Freitas 15/04/72 V	40 GDE CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 11/jul 60	06,4 /11

65	44,74 Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 11/jul rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

4	869	p pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS C	Portugal	pc 3ª Pombal 15/fev RR	Juniores rp
Parciais:

3	054	p reg Paulo	Ornelas 31/05/93 s23 GDE CR	P	Combinadas	Inv. 1ª Machico/R.Brava 13/dez rp
Parciais:

x

Recordes	Regionais:						Abs	-	6802	p										Sub23	-	6263	p										Jun	-	6234	p																														
Rec.	Pessoal

x

Recordes	Regionais:						Abs	-	4:07'46"																																																		

x
Decatlo 100m	+	Comprimento	+	Peso	+	Altura	+	400m		/		110m	barr.	+	Disco	+	Vara	+	Dardo	+	1500m	

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

x
50	km	marcha estrada	

20	000	m	marcha pista	/	estrada

Recordes	Regionais:						Abs	-	1:30'46"2										Sub23	-	1:33'23"										Jun	-	1:47'19"																														

Recordes	Regionais:						Abs	-	45	13,30										Sub23	-	45	13,30										Jun	-	45	13,30										Juv	-	51	16,02																				
Rec.	Pessoal

x

10	000	m	marcha em	pista

7,35 + 6,55 + 10,08 + 1,99  /  8,49 + 3,60 + 2 52,17

7,82(+4,1) + 5,44(-2,4) + 7,66 + 1,59  //  10,68(-0,5)  +2,70 + 3 22,26

Rec.	Pessoal

Heptatlo 60m	+	Comprimento	+	Peso	+	Altura		/		60m	barr.	+	Vara	+	1000m	

Recordes	Regionais:						Abs	-	5252	p	/	pc	-	5252	p										Sub23	-	4878	p	/	pc	-	4878	p										Jun	-	4869	p	/	pc	-	4869	p																														
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

42,50 Jardim	da	Serra 01/01/85 Sen AJS CN	Clubes	(apuram) 1ª Ribeira	Brava 23/mai rp 42,63
Constituição:	

42,99 Jardim	da	Serra 01/01/85 Sen AJS CR	Absoluto	Verão 1ª Ribeira	Brava 11/jul 42,50 /15 42,63
Constituição:	

43,70 Estreito 01/01/84 Sen GDE CN	1ª	divisão 6ª Vagos 13/jun 42,01 /98 44,13
Constituição:	

43,84 Estreito	-	sub23 01/01/93 s23 GDE CR	Absoluto	Verão 2ª Ribeira	Brava 11/jul 43,32 /13
Constituição:	

44,34 Água	de	Pena 01/01/90 Sen ADRAP CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 11/jul rp
Constituição:	

45,68 Jardim	da	Serra 01/01/91 Sen AJS Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 20/mai 43,05 /14
Constituição:	

45,84 Estreito	-	sub23 01/01/93 s23 GDE Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 18/abr 43,32 /13
Constituição:	

47,86 Marítimo	-	juvenis 01/01/98 Juv CSM CR	Estafetas 1ª Machico 17/mai 44,81 /05
Constituição:	

47,92 Água	de	Pena	-	juniores 01/01/96 Jun ADRAP CR	Estafetas 1ª Machico 16/mai 45,17 /08
Constituição:	

48,94 Estreito	-	juniores 01/01/96 Jun GDE CR	Estafetas 2ª Machico 16/mai 44,16 /09
Constituição:	

Rodrigo Ramos 98 + Ricardo Ribeiro 95 + Roberto Faria 91 + Dany Gonçalves 85

Filipe E. Fernandes 97 + Tito Fernandes 99 + André Duque 98 + Diogo Viveiros 96

Recordes	Regionais:						Abs	-	42,01										Sub23	-	43,09										Jun	-	43,09										Juv	-	44,04										Inic	-	48"5										
Rec.	Pessoal

x

Diogo R. Nóbrega 98 + Diogo M. Sousa 99 + Mílton Ferreira 98 + Hugo A. Sousa 00

Pedro A. Freitas 96 + Renan Gregório 96 + Paulo C. Gonçalves 97 + José Teixeira 99

Renan Gregório 96 + Sérgio Mendes 93 + Pedro A. Freitas 96 + Filipe Santos 84

Pedro A. Freitas 96 + Renan Gregório 96 + Paulo Ornelas 93 + Luís Lima 95

4	x	100	m

Rodrigo Ramos 98 + Ricardo Ribeiro 95 + Roberto Faria 91 + Wilson Barros 94

Pedro A. Freitas 96 + Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Renan Gregório 96

Rodrigo Ramos 98 + José Fernandes 93 + Roberto Faria 91 + Dany Gonçalves 85

Éder Pires 90 + Ulisses Tavares 92 + Micael Franco 95 + Tito Fernandes 99
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

3	28,41 Jardim	da	Serra 01/01/91 Sen AJS CR	Absoluto	Inverno 1ª Ribeira	Brava 1/fev 3	25,49 /14
Constituição:	

3	29,23 Estreito 01/01/93 s23 GDE CN	1ª	divisão 7ª Vagos 14/jun 3	16,42 /98 3	29,36
Constituição:	

3	29,79 Jardim	da	Serra 01/01/91 Sen AJS CN	1ª	divisão 8ª Vagos 14/jun 3	25,49 /14 3	31,86
Constituição:	

3	29,85 Estreito 01/01/93 s23 GDE CN	Clubes	(apuram) 1ª Ribeira	Brava 24/mai 3	16,42 /98
Constituição:	

3	32,37 Água	de	Pena 01/01/91 Sen ADRAP CR	Absoluto	Inverno 2ª Ribeira	Brava 1/fev 3	27,63 /13
Constituição:	

3	34,31 Estreito 01/01/83 Sen GDE CR	Absoluto	Inverno 3ª Ribeira	Brava 1/fev 3	16,42 /98
Constituição:	

3	36,22 Água	de	Pena 01/01/91 Sen ADRAP CN	Clubes	(apuram) 3ª Ribeira	Brava 24/mai 3	27,63 /13
Constituição:	

3	36,28 Água	de	Pena 01/01/91 Sen ADRAP CN	2ª	divisão 8ª Vagos 14/jun 3	27,63 /13
Constituição:	

3	36,65 Jardim	da	Serra 01/01/77 Sen AJS CR	Absoluto	Verão 2ª Ribeira	Brava 12/jul 3	25,49 /14
Constituição:	

3	42,53 Água	de	Pena 01/01/92 Sen ADRAP CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 12/jul 3	27,63 /13
Constituição:	

x

Rec.	Pessoal

Roberto Nóbrega 92 + Vítor Hugo Morgado 96 +Leandro Franco 97 + Bruno Moniz 91

Paulo Lima 93 + Davide Teixeira 92 + Roberto Faria 91 + Ricardo Ribeiro 95

4	x	400	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	3	16,00	/	pc	-	3	20,16										Sub23	-	3	16,00	/	pc	-	3	23,71										Jun	-	3	21,10	/	pc	-	3	28,21										Juv	-	3	26,34																				

Pedro A. Freitas 96 + Sérgio Mendes 93 + Renan Gregório 96 + Nuno Paulo 93

José Fernandes 93 + Davide Teixeira 92 + Rodolfo Alves 76 + Roberto Faria 91

Roberto Nóbrega 92 + Ulisses Tavares 92 + Filipe E. Fernandes 97 + Micael Franco 95

Renan Gregório 96 + Pedro A. Freitas 96 + Pedro Oliveira 94 + Sérgio Mendes 93

Pedro A. Freitas 96 + Paulo Ornelas 93 + Pedro Oliveira 94 + Roberto Prioste 83

Roberto Faria 91 + Hugo Silva 91 + José Fernandes 93 + Davide Teixeira 92

Roberto Nóbrega 92 + Micael Franco 95 + J. Manuel Gomes 94 + Bruno Moniz 91

Roberto Nóbrega 92 + Vítor Hugo Morgado 96 + Tito Fernandes 99 + Bruno Moniz 91
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

2	05,56 Jardim	da	Serra 01/01/91 Sen AJS CR	Estafetas 1ª Machico 16/mai RR	Absoluto rp
Constituição:	

2	08,36 Estreito	-	Sub23 01/01/93 s23 GDE CR	Estafetas 2ª Machico 16/mai RR	Sub23 rp
Constituição:	

2	12,59 Jardim	da	Serra 01/01/76 Sen AJS CR	Estafetas 1º	s Machico 16/mai 2	09,50 /12
Constituição:	

2	15,10 Marítimo	-	juvenis 01/01/98 Juv CSM CR	Estafetas 1ª Machico 16/mai rp
Constituição:	

2	24,06 Água	de	Pena	-	juniores 01/01/96 Jun ADRAP CR	Estafetas 3º	s Machico 16/mai 2	21,56 /12
Constituição:	

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

3	25,3 Jardim	da	Serra 01/01/89 Sen AJS CR	Estafetas 1ª Machico 17/mai RR	Absoluto rp /
Constituição:	

3	26,4 Estreito 01/01/93 s23 GDE CR	Estafetas 2ª Machico 17/mai RR	Sub23 rp /
Constituição:	

3	45,3 Jardim	da	Serra 01/01/80 Sen AJS CR	Estafetas 3ª Machico 17/mai rp /
Constituição:	

4	21,6 Marítimo 01/01/96 Jun CSM CR	Estafetas 4ª Machico 17/mai RR	Jun 3	37,0 /72
Constituição:	

x

Rafael A. Sousa 99 + Bruno Viveiros 98 + Diogo Pereira 96 + Rafael Conceição 96

Ricardo Ribeiro 95 + Roberto Faria 91 + Hugo Silva 91 + Bruno Silva 89

Pedro A. Freitas 96 + Renan Gregório 96 + Paulo Ornelas 93 + Pedro Oliveira 94

Rodrigo Ramos 98 + Roberto Faria 91 + Hugo Silva 91 + Ricardo Ribeiro 95

Estafeta	Sueca	(Medley)

Rec.	Pessoal

Rodrigo Ramos 98 + Leandro José Abreu 98 + Luís Diniz 94 + Danilo Nóbrega 94

Rec.	Pessoal

Rodolfo Alves 76 + Davide Teixeira 92 + Danilo Nóbrega 94 + Bruno Silva 89

x
Estafeta	Olímpica (	100m	+	200m	+	400m	+	800m	)	

J. Leonardo Abreu 99 + Filipe E. Fernandes 97 + Tito Fernandes 99 + Diogo Viveiros 96

Diogo R. Nóbrega 98 + Mílton Ferreira 98 + Hugo A. Sousa 00 + Diogo M. Sousa 99

Recordes	Regionais:						Abs	-	3	25,3										Sub23	-	3	26,4										Jun	-	4	21,6																														

Pedro A. Freitas 96 + Renan Gregório 96 + Paulo Ornelas 93 + Pedro Oliveira 94

(	100m	+	200m	+	300m	+	400m	)	

Recordes	Regionais:						Abs	-	2	05,56										Sub23	-	2	08,36										Jun	-	2	09,50										Juv	-	2	09,50																				
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x
Masculinos	-	Absolutos (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

17	03,16 Água	de	Pena 01/01/86 Sen ADRAP CR	Estafetas 1ª Machico 16/mai RR	Absoluto rp
Constituição:	

17	24,22 Jardim	da	Serra 01/01/89 Sen AJS CR	Estafetas 2ª Machico 16/mai rp /
Constituição:	

17	25,04 Estreito 01/01/89 Sen GDE CR	Estafetas 3ª Machico 16/mai rp
Constituição:	

18	45,80 Jardim	da	Serra 01/01/76 Sen AJS CR	Estafetas 4ª Machico 16/mai rp /
Constituição:	

19	11,51 RC	Travel 01/01/68 Sen RCT CR	Estafetas 5ª Machico 16/mai rp /
Constituição:	 Adelino Camacho 68 + Márcio Spínola 79 + Carlos E. Freitas 84 + Rodrigo F. Camacho 99

J. Manuel Gomes 94 + Vítor Hugo Morgado 96 + Tiago F. Silva 86 + Bruno Moniz 91

Danilo Nóbrega 94 + Davide Teixeira 92 + Leandro José Abreu 98 + Bruno Silva 89

Xavier Sousa 96 + Juvenal Faria 76 + Rubim Gonçalves 81 + Élvio Encarnação 77

4	x	1500	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	17	03,16																																																		

Rec.	Pessoal

Nuno Paulo 93 + Fábio Fernandes 95 + Humberto Pires 89 + Paulo C. Gonçalves 97
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x

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

7,13 1,1 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS Provas	Extra 2º	s Ribeira	Brava 5/dez RRJv	(7,44pc-7/2) rp 7,26	/	7,29

7,25 1,1 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Provas	Extra 3º	s Ribeira	Brava 5/dez rp 7,18(+4,1)

7,28 0,0 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 10/jan 7,32pc(7/2) rp 7,32pc	/	7,34pc 7,27(+4,1)

7,35 pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS C	Portugal	pc Hp Pombal 14/fev rp /

7,38 1,1 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Provas	Extra 5º	s Ribeira	Brava 5/dez rp 7,49	/	7,56 7,36(+3,3)

7,47 -0,3 Rodrigo	Ferreira 14/07/96 Jun CSM Torneio	de	Natal 3º	s Ribeira	Brava 19/dez rp / 7,27(+3,3)

7,48 0,0 Renan	Gregório BRA 10/10/96 Jun GDE CR	Jovem	(inverno) 3ª Ribeira	Brava 10/jan rp /

7,76 0,3 José	B.	Fernandes 18/05/97 Jun AJS Torneio	de	Natal 1º	s Ribeira	Brava 19/dez rp / 7,75(+2,1)

7,79 0,4 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez RR	Inf rp / 8,45 7,76(+5,0)

7,84 1,6 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS T	Provas	Múltiplas 1º	s Ribeira	Brava 5/dez rp 7,88	/	8,04

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

11,30 1,9 Renan	Gregório BRA 10/10/96 Jun GDE CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 17/jun rp 11,39	/	11,46 11,27	(+2,6)

11,31 1,9 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 17/jun rp 11,32	/	11,39 11,05(+3,9)

11,33 1,9 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	Juniores 3ª Ribeira	Brava 17/jun rp 11,75

11,42 0,1 Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS CD	P.Combinadas Dc Luso 2/mai rp /

11,71 -0,5 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Torneio	de	Pista 2º	e Ribeira	Brava 1/mar rp 11,72	/	11,77

11,78 0,9 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Torneio	de	Pista 6ª Ribeira	Brava 1/mar rp / 11,83	/	11,83

12,18 1,9 Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM CR	Juniores 4ª Ribeira	Brava 17/jun rp 12,38	/	12,57 11,95(+2,6)

12,61 -0,5 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM Torneio	de	Pista 5º	e Ribeira	Brava 1/mar rp

12,73 -1,6 Pedro	Dinis 13/03/99 Juv nf Ol.	Jovem 2º	e Ribeira	Brava 9/mai Escolar	/	FF rp / 12,79

12,73 1,9 Diogo	Rocha	Nóbrega 24/03/98 Juv CSM CR	Juniores 5ª Ribeira	Brava 17/jun rp / 12,88	/	13,11

João	Pedro	Sousa 10/01/96 Jun ACDSJ CR	Absoluto	Verão 2º	e Ribeira	Brava 11/jul 11,69 /12 11,61(+3,4)

100	m

x

Masculinos	-	Juniores (	1/jan	a	31/dez	)

Recordes	Regionais:						Abs	-	10,39										Sub23	-	10,56										Jun	-	10,66										Juv	-	11,22										Inic	-	11,95										

60	m

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:						Abs	-	6,81	/	pc	-	6,81										Sub23	-	6,98	/	pc	-	6,98										Jun	-	7,06	/	pc	-	7,08										Juv	-	7,13	/	pc	-	7,27										Inic	-	7,69	/	pc	-	7,75										Inf	-	7,79	/	pc	-	8,14

x

x
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x

Masculinos	-	Juniores (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

22,87 -1,2 Renan	Gregório BRA 10/10/96 Jun GDE CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 24/jun rp 23,02	/	23,30

23,22 -1,2 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp 23,27	/	23,87

23,26 -1,2 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	Juniores 3ª Ribeira	Brava 24/jun rp 23,48	/	23,51

23,61 0,4 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR	Jovem	(inverno) 3º	s Ribeira	Brava 11/jan 24,40pc(18/1) rp 24,40pc

24,53 -2,1 Rodrigo	Ferreira 14/07/96 Jun CSM Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

24,98 -1,2 Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM CR	Juniores 4ª Ribeira	Brava 24/jun rp / 25,04	/	25,36 24,55(+3,3)

26,14 0,6 Diogo	Viveiros 11/11/96 Jun ADRAP CR	Absoluto	Inverno 4º	s Ribeira	Brava 1/fev 26,04 /14 26,28

26,20 -2,1 Diogo	Rocha	Nóbrega 24/03/98 Juv CSM Provas	Extra 5ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

26,27 -1,2 João	Rosa 01/06/97 Jun ADRAP CR	Juniores 5ª Ribeira	Brava 24/jun 26,09 /14

26,34 -0,6 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

50,74 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 9/mai 55,00pc(7/2) rp 51,35	/	51,75

51,70 Renan	Gregório BRA 10/10/96 Jun GDE CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 11/jul rp 51,73	/	52,20

52,25 Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS CD	P.Combinadas Dc Luso 2/mai rp /

53,90 Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM CR	Juniores 3ª Ribeira	Brava 17/jun rp / 55,72

54,96 Leandro	Franco 12/12/97 Jun ADRAP Provas	Extra 1º	s Ribeira	Brava 18/abr rp 55,41

55,04 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR	Juniores 4ª Ribeira	Brava 17/jun rp /

58,38 Paulo	C.	Gonçalves 23/08/97 Jun GDE Provas	Extra 4º	s Ribeira	Brava 18/abr rp /

59,16 Diogo	Pereira 11/08/96 Jun CSM CR	Juniores 5ª Ribeira	Brava 17/jun rp /

59,97 Diogo	Viveiros 11/11/96 Jun ADRAP CR	Absoluto	Inverno 3º	s Ribeira	Brava 31/jan 58,04 /14

60,94 André	Duque 20/04/98 Juv ADRAP CR	Absoluto	Verão 6ª Ribeira	Brava 11/jul rp /

200	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	21,12	/	pc	-	21,44										Sub23	-	21,48	/	pc	-	22,18										Jun	-	21,84	/	pc	-	22,65										Juv	-	22,90	/	pc	-	23,80										Inic	-	24,27										

x

Rec.	Pessoal

x

400	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	46,77	/	pc	-	47,26										Sub23	-	47,95	/	pc	-	48,83										Jun	-	49,01	/	pc	-	50,07										Juv	-	50,16	/	pc	-	52,40																				

Rec.	Pessoal
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x

Masculinos	-	Juniores (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

2	05,94 Leandro	Franco 12/12/97 Jun ADRAP Provas	Extra 6ª Ribeira	Brava 9/mai 2	04,76 /14 2	07,91	/	2	08,76

2	06,20 Francisco	Luís 29/04/98 Juv LCM-M CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 27/mai rp 2	09,46

2	06,20 Vadym	Parkhomchuk UKR 09/08/98 Juv CFA-M Ol.	Jovem	Nacional 12ª Braga 7/jun rp 2	06,23	/	2	06,55

2	06,85 Paulo	C.	Gonçalves 23/08/97 Jun GDE Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 27/mai rp 2	06,98

2	07,02 pc Rodolfo	Silva 03/04/98 Juv CSM Torneio	Pista	Coberta 2º	s Pombal 6/dez rp /

2	08,25 Vítor	Hugo	Morgado 17/02/96 Jun ADRAP Provas	Extra 8ª Ribeira	Brava 9/mai rp

2	10,10 Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 9/mai rp 2	10,30	/	2	10,68

2	13,83 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS Ol.	Jovem 4ª Ribeira	Brava 9/mai rp 2	15,93

2	16,04 Diogo	Pereira 11/08/96 Jun CSM CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp / 2	20,28	/	2	29,93

2	16,79 Pedro	Velosa 24/09/99 Juv CFA-M Ol.	Jovem 5ª Ribeira	Brava 9/mai rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

4	16,65 Paulo	C.	Gonçalves 23/08/97 Jun GDE CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 11/jul rp 4	16,87	/	4	17,66

4	21,04 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS Torneio	de	Natal 3ª Ribeira	Brava 19/dez rp 4	26,82	/	4	28,04

4	26,54 Vítor	Hugo	Morgado 17/02/96 Jun ADRAP Provas	Extra 9ª Ribeira	Brava 3/mai rp 4	31,69	/	4	34,09

4	26,87 Vadym	Parkhomchuk UKR 09/08/98 Juv CFA-M CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 20/mai rp /

4	28,16 Francisco	Luís 29/04/98 Juv LCM-M CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 10/jan rp

4	52,25 J.	Carlos	Abreu 24/02/00 Inic ACDSJ CR	Juvenis 2ª Ribeira	Brava 20/mai rp /

4	58,89 Gonçalo	Luís 16/11/99 Juv LCM-M CR	Jovem	(inverno) 5ª Ribeira	Brava 10/jan 4	53,69 /14

5	01,00 João	P.	Freitas 27/10/99 Juv AJS CR	Absoluto	Verão 9ª Ribeira	Brava 11/jul rp /

5	06,37 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 27/jun rp /

5	07,40 Guilherme	Correia 05/06/00 Inic AJS CR	Iniciados 2ª Ribeira	Brava 27/jun rp /

x

800	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	1	47,46	/	pc	-	1	49,08										Sub23	-	1	47,46	/	pc	-	1	49,51										Jun	-	1	50,0	/	pc	-	1	55,13										Juv	-	1	57,14										Inic	-	2	02,7										

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

x

1	500	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	3	40,98	/	pc	-	3	48,91										Sub23	-	3	43,20	/	pc	-	3	51,85										Jun	-	3	49,64	/	pc	-	3	54,48										Juv	-	4	00,1	/	pc	-	4	23,52										Inic	-	4	15,02										
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x
Masculinos	-	Juniores (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

	9	12,39 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 24/jun rp 9	15,30	/	9	25,46

	9	15,83 Paulo	C.	Gonçalves 23/08/97 Jun GDE Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 13/dez 10	01,88pc(8/2) rp 9	24,94	/	9	43,52

	9	25,72 Diogo	Nóbrega 10/10/97 Jun AJS CR	Absoluto	Inverno 8ª Ribeira	Brava 1/fev rp / 9	37,38

	9	41,51 pc Francisco	Luís 29/04/98 Juv LCM-M CN	Juvenis	pc 13ª Braga 18/jan RR	Juv	pc rp 10	10,21

	9	48,23 Vítor	Hugo	Morgado 17/02/96 Jun ADRAP Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 18/abr rp 9	56,80	/	10	14,79

10	20,98 Gonçalo	Luís 16/11/99 Juv LCM-M Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

10	44,46 Rodrigo	F.	Camacho 17/04/99 Juv RCT Provas	Extra 5ª Ribeira	Brava 13/dez rp / 11	32,40	/	11	44,69

11	03,82 Jesus	Santos 04/09/98 Juv CSM Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 18/abr rp /

11	37,28 Diogo	Rocha	Nóbrega 24/03/98 Juv CSM CR	Juvenis 3ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

12	18,06 André	A.	Gonçalves 27/10/99 Juv GDE CR	Juniores 3ª Ribeira	Brava 24/jun rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

16	14,64 Diogo	Nóbrega 10/10/97 Jun AJS CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 17/jun rp /

16	27,72 Paulo	C.	Gonçalves 23/08/97 Jun GDE CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 17/jun rp /

17	25,95 Xavier	Sousa 20/10/96 Jun AJS CR	Juniores 3ª Ribeira	Brava 17/jun rp /

17	27,82 Vítor	Hugo	Morgado 17/02/96 Jun ADRAP CR	Juniores 4ª Ribeira	Brava 17/jun rp

Recordes	Regionais:						Abs	-	13	59,25										Sub23	-	14	16,47										Jun	-	14	35,1																														

3	000	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	8	04,48	/	pc	-	8	04,95										Sub23	-	8	13,80	/	pc	-	8	13,80										Jun	-	8	30,6	/	pc	-	8	38,76										Juv	-	8	50,29	/	pc	-	9	41,51																				

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

x

5	000	m

x
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x

Masculinos	-	Juniores (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

8,41 pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS Tç	Port.	Vel/Barr 1º	s Pombal 10/jan RR	Jun	(1,067m) rp / 8,43i	/	8,49i

10,41 -0,5 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	P	Combinadas	Inv. Hp Ribeira	Brava 13/dez rp /

10,60 0,4 Filipe	E.	Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 11/jan rp / 10,54(+3,0)

11,54 -0,5 Eduardo	Filipe 03/10/97 Jun CSM CR	P	Combinadas	Inv. Hp Ribeira	Brava 13/dez rp /

J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Absoluto	Inverno 5ª Ribeira	Brava 1/fev 9,67 /14 9,74(+3,0)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

15,31 -2,9 Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS CD	P.	Combinadas Dc Luso 3/mai rp /

16,52 1,3 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 24/jun rp /

18,20 1,3 Filipe	E.	Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp

21,82 1,3 Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR	Juniores 3ª Ribeira	Brava 24/jun rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

63,27 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 12/jul rp

66,10 Renan	Gregório BRA 10/10/96 Jun GDE CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 24/jun rp /

71,37 Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

11	11,92 Xavier	Sousa 20/10/96 Jun AJS CR	Absoluto	Verão 3ª Ribeira	Brava 12/jul rp /

11	21,93 Vítor	Hugo	Morgado 17/02/96 Jun ADRAP CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 12/jul rp /

Rec.	Pessoal

10b	/	1,00m	-	13,72	+	9,14m	

Recordes	Regionais:																										Jun	-	15,02										Juv	-	15,48																				

Rec.	Pessoal

x

0,91m	

x

400	m	barreiras

60	m	barreiras	-	Juniores 5b	/	1,00m	-	13,72	+	9,14m	

Recordes	Regionais:						Abs	-	50,04										Sub23	-	51,89										Jun	-	53,58										Juv	-	55,00																				

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:																										Jun	-	8,41	/	pc	-	8,41										Juv	-	9,49																				

10b	/	0,91m	-	45	+	35m	

Recordes	Regionais:						Abs	-	8	22,41										Sub23	-	8	36,98										Jun	-	8	49,04																														

x

110	m	barreiras	-	Juniores

Rec.	Pessoal

3	000	m	obstáculos
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x

Masculinos	-	Juniores (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

1,99 pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS C	Portugal	pc Hp Pombal 14/fev rp 1,95	/	1,93

1,76 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 27/mai rp 1,75	/	1,68

1,75 Adérito	Matos 05/03/98 Juv ACDSJ CN	Clubes	(apuram) 4ª Ribeira	Brava 24/mai rp 1,70	/	1,68

1,66 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS CR	Absoluto	Inverno 5ª Ribeira	Brava 1/fev rp 1,58	/	1,55

1,66 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ T	Provas	Múltiplas 1ª Ribeira	Brava 5/dez rp 1,55	/	1,55

1,65 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Torneio	de	Pista 2ª Ribeira	Brava 1/mar 1,70 /14 1,62	/	1,62

1,65 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	P	Combinadas	Inv. Hp Machico 12/dez 1,70 /13

1,60 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 10/jan 1,70 /13

1,60 Andreas	Binder AUT 09/06/98 Juv CSM CR	Absoluto	Verão 5ª Ribeira	Brava 12/jul rp

1,58 Carlos	Dias 26/05/97 Jun GDE Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 18/abr 1,70 /14 1,56	/	1,55

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

3,60 pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS C	Portugal	pc Hp Pombal 15/fev rp

3,30 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 20/mai rp 3,25	/	3,20

3,15 Xavier	Sousa 20/10/96 Jun AJS CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 17/jun rp 2,90

2,85 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez rp 2,55	/	2,40

2,80 Eduardo	Filipe 03/10/97 Jun CSM Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 3/mai 2,80 /14 2,80	/	2,70

2,40 José	Mário	Mendes 01/09/97 Jun GDE CR	Juniores 4ª Ribeira	Brava 17/jun 2,80 /14

2,30 Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM CR	Jovem	(inverno) 2ª Ribeira	Brava 11/jan rp 2,15

2,25 J.	Francº	Henriques 29/01/01 Inic AJS CR	Iniciados 2ª Ribeira	Brava 28/jun rp

2,00 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 18/abr rp 2,00

1,95 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 28/jun rp

x

Rec.	Pessoal

Vara
Recordes	Regionais:						Abs	-	5,10	/	pc	-	4,85										Sub23	-	5,10	/	pc	-	4,78										Jun	-	4,41	/	pc	-	4,18										Juv	-	4,10	/	pc	-	3,60										Inic	-	3,30										Inf	-	2,40

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:						Abs	-	2,15	/	pc	-	2,13										Sub23	-	2,15	/	pc	-	2,13										Jun	-	2,06	/	pc	-	2,04										Juv	-	1,94	/	pc	-	1,89										Inic	-	1,72	/	pc	-	1,59										Inf	-	1,58	/	pc	-	1,49

Altura

x

x
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x

Masculinos	-	Juniores (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

6,55 pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS C	Portugal	pc Hp Pombal 14/fev rp 6,42

6,25 -2,9 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR	P	Combinadas	Inv. Pt Machico 12/dez rp 5,96	/	5,89

5,97 0,9 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM Ol.	Jovem 1ª Ribeira	Brava 9/mai rp 5,89	/	5,56

5,76 -1,0 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Absoluto	Inverno 3ª Ribeira	Brava 31/jan 5,86 /13

5,75 1,1 João	Pedro	Sousa 10/01/96 Jun ACDSJ CR	Absoluto	Verão 6ª Ribeira	Brava 11/jul 6,06 /13

5,72 -3,4 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	P	Combinadas	Inv. Hp Machico 12/dez 5,87 /14

5,47 -3,5 Carlos	Dias 26/05/97 Jun GDE CR	Absoluto	Inverno 8ª Ribeira	Brava 31/jan 5,55 /14 5,38	/	5,27

5,24 0,4 Pedro	Dinis 13/03/99 Juv nf Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 9/mai Escolar	/	FF rp

5,23 1,1 Filipe	E.	Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR	Absoluto	Verão 8ª Ribeira	Brava 11/jul rp 5,14	/	4,79

5,22 0,6 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 27/jun rp 5,15	/	5,11

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

13,14 -2,0 Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	Absoluto	Inverno 3ª Ribeira	Brava 1/fev rp 12,87	/	12,42

12,58 -1,5 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM CN	Juvenis 6ª Fátima 21/jun rp 12,53	/	12,18

12,58 1,4 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp 12,40	/	12,30

12,30 1,2 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 11/jan 12,46 /12 12,00

11,26 1,0 Carlos	Dias 26/05/97 Jun GDE CR	Juniores 4ª Ribeira	Brava 24/jun rp 10,66

11,07 -0,1 Filipe	E.	Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR	Jovem	(inverno) 4ª Ribeira	Brava 11/jan rp 10,77

10,72 0,6 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS CR	Juniores 6ª Ribeira	Brava 24/jun rp

x

x

Triplo
Recordes	Regionais:						Abs	-	15,39	/	pc	-	15,05										Sub23	-	15,39	/	pc	-	14,70										Jun	-	14,69	/	pc	-	14,50										Juv	-	14,36	/	pc	-	14,09										Inic	-	13,34										

Rec.	Pessoal

Comprimento
Recordes	Regionais:						Abs	-	7,41	/	pc	-	7,25										Sub23	-	7,41	/	pc	-	7,25										Jun	-	7,22	/	pc	-	7,03										Juv	-	6,94	/	pc	-	6,42										Inic	-	6,17	/	pc	-	5,75										Inf	-	5,57	/	pc	-	5,34

Rec.	Pessoal
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x
Masculinos	-	Juniores (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

14,10 Décio	Andrade 25/01/97 Jun GDE CR	Juniores 1ª Funchal 18/jun rp 13,49	/	12,28

11,59 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Juniores 2ª Funchal 18/jun 11,60 /14

11,45 Cláudio	Sousa 26/07/97 Jun AJS CR	Juniores 3ª Funchal 18/jun rp 10,97	/	10,51

11,34 J.	Leonardo	Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR	Juniores 4ª Funchal 18/jun rp

10,80 Henrique	Freitas 15/12/97 Jun ADRAP Provas	Extra 1ª Funchal 2/mai rp 10,20	/	8,22

10,70 Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS CD	P.Combinadas Dc Luso 2/mai rp 10,49

10,61 Miguel	Sousa 18/10/97 Jun AJS Provas	Extra 2ª Funchal 2/mai rp 10,59	/	10,09

9,71 Abel	Freitas 14/11/96 Jun CSM CR	Juniores 7ª Funchal 18/jun rp 9,10

9,44 João	Bonifácio 08/07/96 Jun CSM CR	Juniores 8ª Funchal 18/jun rp

8,67 José	Mário	Mendes 01/09/97 Jun GDE CR	Juniores 9ª Funchal 18/jun rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

45,82 J.	Leonardo	Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CN	2ª	divisão 6ª Vagos 13/jun rp 43,91	/	40,31

44,29 Cláudio	Bento 17/06/98 Juv ACDSJ CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 17/jun 46,06 /14 43,30	/	42,10

41,27 Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS CD	P.Combinadas Dc Luo 3/mai rp

40,02 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Absoluto	Verão 5ª Machico 10/jul rp 39,40	/	37,01

39,84 Henrique	Freitas 15/12/97 Jun ADRAP CR	Absoluto	Verão 6ª Machico 10/jul rp 39,58

36,36 José	Mário	Mendes 01/09/97 Jun GDE CR	Juniores 5ª Ribeira	Brava 17/jun 39,06 /14

34,51 Miguel	Sousa 18/10/97 Jun AJS CR	Juniores 6ª Ribeira	Brava 17/jun rp

32,70 João	Rosa 01/06/97 Jun ADRAP Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 27/jun 35,53 /14

29,90 Abel	Freitas 14/11/96 Jun CSM CR	Juniores 7ª Ribeira	Brava 17/jun 31,37 /14 25,58	/	25,33

28,95 João	Bonifácio 08/07/96 Jun CSM CR	Juniores 8ª Ribeira	Brava 17/jun rp

x

Recordes	Regionais:						Abs	-	71,67										Sub23	-	68,41										Jun	-	60,50										Juv	-	56,52																				

Dardo	-	800g 800	g	

x

Rec.	Pessoal

Peso	-	6	k 6	kg	(Juniores)	

Recordes	Regionais:																										Jun	-	17,02	/	pc	-	16,38										Juv	-	16,13																				

Rec.	Pessoal
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x
Masculinos	-	Juniores (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

44,33 Décio	Andrade 25/01/97 Jun GDE CN	Juniores 2ª Braga 5/abr 44,55 /13 43,47	/	40,80

32,17 Miguel	Sousa 18/10/97 Jun AJS Provas	Extra 1ª Funchal 2/mai rp 31,63	/	28,50

31,33 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp

31,30 J.	Leonardo	Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR	Juniores 3ª Ribeira	Brava 24/jun rp

29,44 Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS CD	P.Combinadas X Luso 3/mai rp

29,20 João	Rosa 01/06/97 Jun ADRAP CR	Juniores 4ª Ribeira	Brava 24/jun rp

28,15 Henrique	Freitas 15/12/97 Jun ADRAP CR	Juniores 5ª Ribeira	Brava 24/jun rp 24,52

27,97 Cláudio	Sousa 26/07/97 Jun AJS CR	Jovem	(inverno) 3ª Funchal 10/jan rp 25,51

27,28 Abel	Freitas 14/11/96 Jun CSM CR	Juniores 6ª Ribeira	Brava 24/jun 29,25 /14 27,26

22,38 Xavier	Sousa 20/10/96 Jun AJS CR	Juniores 7ª Ribeira	Brava 24/jun rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

60,27 Décio	Andrade 25/01/97 Jun GDE CN	Lançamentos 2ª Leiria 28/fev RR	Juniores rp 59,42	/	58,56

43,01 José	Mário	Mendes 01/09/97 Jun GDE CN	Lançamentos 7ª Leiria 28/fev 44,02 /14 37,85

39,34 Henrique	Freitas 15/12/97 Jun ADRAP CR	Juniores 2ª Funchal 18/jun rp 37,13	/	35,80

33,85 Miguel	Sousa 18/10/97 Jun AJS CR	Juniores 4ª Funchal 18/jun rp

33,20 J.	Leonardo	Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR	Juniores 5ª Funchal 18/jun rp

21,88 Abel	Freitas 14/11/96 Jun CSM CR	Juniores 6ª Funchal 18/jun rp 19,48

21,04 Cláudio	Sousa 26/07/97 Jun AJS CR	Juniores 7ª Funchal 18/jun rp 20,15

19,66 J.	Tiago	Henriques 05/07/96 Jun CSM CR	Juniores 8ª Funchal 18/jun rp

x

x
Martelo	-	6k 6	kg	(	Juniores	)	

Recordes	Regionais:																										Jun	-	60,27										Juv	-	59,86																				
Rec.	Pessoal

Disco	-	1,750	k 1,750	kg	(	Juniores	)	

Recordes	Regionais:																										Jun	-	50,51										Juv	-	44,55																				
Rec.	Pessoal
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x

Masculinos	-	Juniores (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

46	09,56 Xavier	Sousa 20/10/96 Jun AJS CN	Juniores 3ª Braga 4/jul rp 47	14,53	/	48	08,36

65	44,74 Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 11/jul rp /

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

5	156	p reg Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS CD	P.	Combinadas Extra Luso 3/mai rp

Parciais:

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

4	869	p pc Paulo	Neto 11/03/97 Jun AJS C	Portugal	pc 3ª Pombal 15/fev RR	Jun	(eng.sen.) rp

Parciais:

3	214	p reg Pedro	A.	Freitas 08/02/96 Jun GDE CR	P	Combinadas	Inv. 1ª Machico/R.Brava 13/dez rp

Parciais:

2	423	p reg Eduardo	Filipe 03/10/97 Jun CSM CR	P	Combinadas	Inv. 1ª Machico/R.Brava 13/dez rp

Parciais:

972	p reg Ricardo	Vieira 15/06/97 Jun CSM CR	P	Combinadas	Inv. 1ª Machico/R.Brava 13/dez rp

Parciais:

11,42(0,1) + 6,42(0,0) + 10,70 + 1,93 + 52,25  /  15,31(-2,9) + 29,44 + 0 + 41,27 + 0

x

Decatlo	-	juniores 100m	+	Comprimento	+	Peso	(6)	+	Altura	+	400m		/		110m	barr.(1)	+	Disco	(1,75)	+	Vara	+	Dardo	(800)	+	1500m	

Recordes	Regionais:																										Jun	-	6234	p																														

Rec.	Pessoal

x

Rec.	Pessoal

10	000	m	marcha em	pista

Recordes	Regionais:						Abs	-	45	13,30										Sub23	-	45	13,30										Jun	-	45	13,30										Juv	-	51	16,02																				

x

Heptatlo	-	juniores 60m	+	Comprimento	+	Peso	(6)	+	Altura		/		60m	barr.(1)	+	Vara	+	1000m	

9,14(+4,1) + 3,94(-2,3) + 5,39 + 0   //   0 + 0 + 3 45,43

Recordes	Regionais:																										Jun	-	4869	p	/	pc	-	4869	p																														

Rec.	Pessoal

8,26(+4,1) + 4,66(-1,7) + 6,83 + 1,53  //  11,54(-0,5) + 2,60 + 3 35,73

7,35 + 6,55 + 10,08 (7k) + 1,99  /  8,49 (1,067m) + 3,60 + 2 52,17

7,27(+4,1) + 5,72(-3,4) + 7,98 + 1,65  //  10,41(-0,5) + 0 + 3 10,71
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x
Masculinos	-	Juniores (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

47,86 Marítimo	-	juvenis 01/01/98 Juv CSM CR	Estafetas 1ª Machico 17/mai 44,81 /05
Constituição:	

47,92 Água	de	Pena	-	juniores 01/01/96 Jun ADRAP CR	Estafetas 1ª Machico 16/mai 45,17 /08
Constituição:	

48,94 Estreito	-	juniores 01/01/96 Jun GDE CR	Estafetas 2ª Machico 16/mai 44,16 /09
Constituição:	

50,12 Marítimo	-	juniores 01/01/96 Jun CSM CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 11/jul 43,09 /03
Constituição:	

51,99 Jardim	da	Serra	-	juvenis 01/01/98 Juv AJS CR	Estafetas 2ª Machico 17/mai 47,17 /08
Constituição:	

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

3	50,41 Estreito	-	juniores 01/01/96 Jun GDE CR	Estafetas 1ª Machico 17/mai 3	28,21 /02
Constituição:	

3	54,97 Marítimo	-	juniores 01/01/96 Jun CSM CR	Estafetas 2ª Machico 17/mai 3	21,10 /03
Constituição:	

3	58,85 Marítimo	-	juniores 01/01/97 Jun CSM CR	Absoluto	Inverno 5ª Ribeira	Brava 1/fev 3	21,10 /03
Constituição:	

4	02,30 Marítimo	-	juniores 01/01/96 Jun CSM CR	Absoluto	Verão 4ª Ribeira	Brava 12/jul 3	21,10 /03
Constituição:	

Abel Freitas 96 + Mílton Ferreira 98  +Andreas Binder 98 + Diogo M. Sousa 99

Diogo Gonçalves 01 + Rodrigo Ramos 98 + Diogo Silva 00 + J. Francº Henriques 01

Filipe E. Fernandes 97 + Tito Fernandes 99 + André Duque 98 + Diogo Viveiros 96

Recordes	Regionais:						Abs	-	42,01										Sub23	-	43,09										Jun	-	43,09										Juv	-	44,04										Inic	-	48"5										
Rec.	Pessoal

x

Diogo R. Nóbrega 98 + Diogo M. Sousa 99 + Mílton Ferreira 98 + Hugo A. Sousa 00

Pedro A. Freitas 96 + Renan Gregório 96 + Paulo C. Gonçalves 97 + José Teixeira 99

Rec.	Pessoal

Renan Gregório 96 + André A. Gonçalves 99 + Paulo C. Gonçalves 97 + Pedro A. Freitas 96

Diogo R. Nóbrega 98 + Diogo M. Sousa 99 + Diogo Pereira 96 + Mílton Ferreira 98

Jean Vargas 97 + Mílton Ferreira 98 + Bruno Viveiros 98 + Diogo M. Sousa 99

4	x	400	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	3	16,00	/	pc	-	3	20,16										Sub23	-	3	16,00	/	pc	-	3	23,71										Jun	-	3	21,10	/	pc	-	3	28,21										Juv	-	3	26,34																				

Diogo R. Nóbrega 98 + Diogo M. Sousa 99 + João Bonifácio 96 + Andreas Binder 98

4	x	100	m
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x

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

7,13 1,1 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS Provas	Extra 2º	s Ribeira	Brava 5/dez RRJv	(7,44pc-7/2) rp 7,26	/	7,29

7,25 1,1 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Provas	Extra 3º	s Ribeira	Brava 5/dez rp 7,18(+4,1)

7,38 1,1 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Provas	Extra 5º	s Ribeira	Brava 5/dez rp 7,49	/	7,56 7,36(+3,3)

7,79 0,4 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez RR	Inf rp / 8,45 7,76(+5,0)

7,84 1,6 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS T	Provas	Múltiplas 1º	s Ribeira	Brava 5/dez rp 7,88	/	8,04

7,87 0,3 Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM Torneio	de	Natal 2º	s Ribeira	Brava 19/dez rp 7,91	/	7,93 7,79(+2,1)

7,89 0,4 Tiago	Camacho 31/03/03 Inf CSM Torneio	de	Natal 3ª Ribeira	Brava 19/dez rp / 7,81(+5,0)

8,11 0,3 Diogo	Rocha	Nóbrega 24/03/98 Juv CSM Torneio	de	Natal 3º	s Ribeira	Brava 19/dez rp / 7,91(+2,1)

8,17 0,0 André	Duque 20/04/98 Juv ADRAP CR	Jovem	(inverno) 6ª Ribeira	Brava 10/jan rp /

8,26 0,0 Paulo	Bento 20/12/99 Juv ACDSJ CR	Jovem	(inverno) 7ª Ribeira	Brava 10/jan 8,03 /13

8,26 0,4 Énio	Figueira 18/02/01 Inic GDE Torneio	de	Natal 4ª Ribeira	Brava 19/dez rp / 8,46 8,31(+3,4)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

11,31 1,9 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 17/jun rp 11,32	/	11,39 11,05(+3,9)

11,71 -0,5 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Torneio	de	Pista 2º	e Ribeira	Brava 1/mar rp 11,72	/	11,77

11,78 0,9 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Torneio	de	Pista 6ª Ribeira	Brava 1/mar rp / 11,83	/	11,83

12,18 1,9 Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM CR	Juniores 4ª Ribeira	Brava 17/jun rp 12,38	/	12,57 11,95(+2,6)

12,73 -1,6 Pedro	Dinis 13/03/99 Juv nf Ol.	Jovem 2º	e Ribeira	Brava 9/mai Escolar	/	FF rp / 12,79

12,73 1,9 Diogo	Rocha	Nóbrega 24/03/98 Juv CSM CR	Juniores 5ª Ribeira	Brava 17/jun rp / 12,88	/	13,11

12,85 1,7 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS CR	Juvenis 5ª Ribeira	Brava 20/mai rp / 12,6(m)

12,86 -1,6 Cláudio	Bento 17/06/98 Juv ACDSJ Ol.	Jovem 3º	e Ribeira	Brava 9/mai 12,35 /14 13,19

12,91 -0,5 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM Torneio	de	Pista 6º	e Ribeira	Brava 1/mar rp /

13,04 -0,5 Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM Torneio	de	Pista 7º	e Ribeira	Brava 1/mar rp /

13,04 1,7 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP CR	Juvenis 7ª Ribeira	Brava 20/mai rp /

100	m

x

Masculinos	-	Juvenis (	1/jan	a	31/dez	)

Recordes	Regionais:						Abs	-	10,39										Sub23	-	10,56										Jun	-	10,66										Juv	-	11,22										Inic	-	11,95										

60	m

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:						Abs	-	6,81	/	pc	-	6,81										Sub23	-	6,98	/	pc	-	6,98										Jun	-	7,06	/	pc	-	7,08										Juv	-	7,13	/	pc	-	7,27										Inic	-	7,69	/	pc	-	7,75										Inf	-	7,79	/	pc	-	8,14

x

x
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x
Masculinos	-	Juvenis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

23,22 -1,2 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp 23,27	/	23,87

23,61 0,4 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR	Jovem	(inverno) 3º	s Ribeira	Brava 11/jan 24,40pc(18/1) rp 24,40pc

24,98 -1,2 Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM CR	Juniores 4ª Ribeira	Brava 24/jun rp / 25,04	/	25,36 24,55(+3,3)

26,20 -2,1 Diogo	Rocha	Nóbrega 24/03/98 Juv CSM Provas	Extra 5ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

26,34 -0,6 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

26,44 -0,6 André	Duque 20/04/98 Juv ADRAP CR	Juvenis 2ª Ribeira	Brava 27/mai rp / 27,21

27,28 -0,6 David	Freire 03/02/01 Inic ADRAP CR	Juvenis 3ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

27,54 -0,6 João	Pedro	Nóbrega 07/08/00 Inic CSM CR	Juvenis 4ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

37,20 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Provas	Extra 1º	s Ribeira	Brava 5/dez rp /

37,34 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Ol.	Jovem 1ª Ribeira	Brava 3/mai 39,05pc(17/1)-RRJv rp 37,43	/	38,25

37,83 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS Provas	Extra 3º	s Ribeira	Brava 5/dez rp 38,07

38,85 Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 3/mai rp 38,98	/	39,76

41,76 Paulo	Bento 20/12/99 Juv ACDSJ CR	Jovem	(inverno) 5ª Ribeira	Brava 10/jan rp

44,00 Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 3/mai rp /

45,30 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP CR	Juvenis 2ª Ribeira	Brava 20/mai rp /

45,91 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS CR	Juvenis 3ª Ribeira	Brava 20/mai rp /

48,71 J.	Francº	Henriques 29/01/01 Inic AJS CR	Juvenis 4ª Ribeira	Brava 20/mai rp /

200	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	21,12	/	pc	-	21,44										Sub23	-	21,48	/	pc	-	22,18										Jun	-	21,84	/	pc	-	22,65										Juv	-	22,90	/	pc	-	23,80										Inic	-	24,27										

x
300	m

Recordes	Regionais:						Abs	-	33,30										Sub23	-	35,10										Jun	-	35,58										Juv	-	35,81	/	pc	-	39,05										Inic	-	38,49										
Rec.	Pessoal

x

Rec.	Pessoal
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x
Masculinos	-	Juvenis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

2	06,20 Francisco	Luís 29/04/98 Juv LCM-M CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 27/mai rp 2	09,46

2	06,20 Vadym	Parkhomchuk UKR 09/08/98 Juv CFA-M Ol.	Jovem	Nacional 12ª Braga 7/jun rp 2	06,23	/	2	06,55

2	07,02 pc Rodolfo	Silva 03/04/98 Juv CSM Torneio	Pista	Coberta 2º	s Pombal 6/dez rp /

2	10,10 Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 9/mai rp 2	10,30	/	2	10,68

2	13,83 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS Ol.	Jovem 4ª Ribeira	Brava 9/mai rp 2	15,93

2	16,79 Pedro	Velosa 24/09/99 Juv CFA-M Ol.	Jovem 5ª Ribeira	Brava 9/mai rp /

2	17,85 Jesus	Santos 04/09/98 Juv CSM CR	Jovem	(inverno) 2ª Ribeira	Brava 11/jan rp /

2	18,83 Gonçalo	Luís 16/11/99 Juv LCM-M CR	Juvenis 4ª Ribeira	Brava 27/mai rp / 2	19,55

2	19,84 Hugo	A.	Sousa 22/05/00 Inic CSM Torneio	de	Pista 2ª Ribeira	Brava 1/mar rp /

2	21,01 Paulo	Bento 20/12/99 Juv ACDSJ CR	Jovem	(inverno) 3ª Ribeira	Brava 11/jan rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

4	21,04 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS Torneio	de	Natal 3ª Ribeira	Brava 19/dez rp 4	26,82	/	4	28,04

4	26,87 Vadym	Parkhomchuk UKR 09/08/98 Juv CFA-M CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 20/mai rp /

4	28,16 Francisco	Luís 29/04/98 Juv LCM-M CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 10/jan rp

4	52,25 J.	Carlos	Abreu 24/02/00 Inic ACDSJ CR	Juvenis 2ª Ribeira	Brava 20/mai rp /

4	58,89 Gonçalo	Luís 16/11/99 Juv LCM-M CR	Jovem	(inverno) 5ª Ribeira	Brava 10/jan 4	53,69 /14

5	01,00 João	P.	Freitas 27/10/99 Juv AJS CR	Absoluto	Verão 9ª Ribeira	Brava 11/jul rp /

5	06,37 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 27/jun rp /

5	07,40 Guilherme	Correia 05/06/00 Inic AJS CR	Iniciados 2ª Ribeira	Brava 27/jun rp /

5	07,60 Pedro	Parreira 12/08/99 Juv CAF-M CR	Jovem	(inverno) 6ª Ribeira	Brava 10/jan rp /

5	08,20 Rodrigo	F.	Camacho 17/04/99 Juv RCT CR	Juvenis 3ª Ribeira	Brava 20/mai rp / 5	10,57	/	5	15,56

x

800	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	1	47,46	/	pc	-	1	49,08										Sub23	-	1	47,46	/	pc	-	1	49,51										Jun	-	1	50,0	/	pc	-	1	55,13										Juv	-	1	57,14										Inic	-	2	02,7										

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

x
1	500	m

Recordes	Regionais:						Abs	-	3	40,98	/	pc	-	3	48,91										Sub23	-	3	43,20	/	pc	-	3	51,85										Jun	-	3	49,64	/	pc	-	3	54,48										Juv	-	4	00,1	/	pc	-	4	23,52										Inic	-	4	15,02										
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x

Masculinos	-	Juvenis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

	9	12,39 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS CR	Juniores 1ª Ribeira	Brava 24/jun rp 9	15,30	/	9	25,46

	9	41,51 pc Francisco	Luís 29/04/98 Juv LCM-M CN	Juvenis	pc 13ª Braga 18/jan RR	Juv	pc rp 10	10,21

10	20,98 Gonçalo	Luís 16/11/99 Juv LCM-M Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

10	44,46 Rodrigo	F.	Camacho 17/04/99 Juv RCT Provas	Extra 5ª Ribeira	Brava 13/dez rp / 11	32,40	/	11	44,69

11	03,82 Jesus	Santos 04/09/98 Juv CSM Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 18/abr rp /

11	37,28 Diogo	Rocha	Nóbrega 24/03/98 Juv CSM CR	Juvenis 3ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

12	18,06 André	A.	Gonçalves 27/10/99 Juv GDE CR	Juniores 3ª Ribeira	Brava 24/jun rp /

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

9,18 -0,3 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR	P	Combinadas	Inv. Hp Ribeira	Brava 13/dez rp 9,74	/	10,03

10,43 -1,2 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS Triatlo	Jovem 2º	s Machico 21/fev 10,35 /14

10,67 -0,3 Diogo	Rocha	Nóbrega 24/03/98 Juv CSM Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

10,86 -1,2 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM Triatlo	Jovem 3º	s Machico 21/fev 10,81 /14

11,20 -2,8 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS Triatlo	Jovem 1º	s Machico 21/fev rp /

11,22 -0,3 Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM CR	Absoluto	Inverno Hp Ribeira	Brava 13/dez rp / 12,08

11,68 -0,3 Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR	P	Combinadas	Inv. Hp Ribeira	Brava 13/dez rp / 12,06

12,11 -1,2 Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM Triatlo	Jovem 4º	s Machico 21/fev 11,6(m) /14

12,12 -2,8 Érico	Oliveira 21/10/99 Juv GDE Triatlo	Jovem 3º	s Machico 21/fev rp / 12,19

13,77 -3,0 Hugo	Jesus 12/10/99 Juv GDE Triatlo	Jovem 2º	s Machico 21/fev rp /

x

60	m	barreiras	-	Juvenis 5b	/	0,91m	-	13,72	+	9,14m	

Recordes	Regionais:																																				Juv	-	8,66	/	pc	-	8,71																				

Rec.	Pessoal

3	000	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	8	04,48	/	pc	-	8	04,95										Sub23	-	8	13,80	/	pc	-	8	13,80										Jun	-	8	30,6	/	pc	-	8	38,76										Juv	-	8	50,29	/	pc	-	9	41,51																				

Rec.	Pessoal

x
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x

Masculinos	-	Juvenis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

15,59 0,0 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Ol.	Jovem 1ª Ribeira	Brava 3/mai rp / 15,99

15,64 -0,6 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 18/abr rp 16,27

17,40 0,0 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 3/mai rp /

19,85 0,4 Diogo	Rocha	Nóbrega 24/03/98 Juv CSM CR	Juvenis 2ª Ribeira	Brava 27/mai rp / 21,18

21,29 0,4 Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR	Juvenis 3ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

21,51 0,4 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS CR	Juvenis 4ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

41,84 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Ol.	Jovem 1ª Ribeira	Brava 9/mai rp /

46,22 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 9/mai 44,42 /14

48,00 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

50,61 Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR	Juvenis 2ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

57,00 Hélder	Soares 30/09/01 Inic AJS CR	Juvenis 3ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

6	43,55 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 20/mai rp 6	45,60

8	18,75 Diogo	Rocha	Nóbrega 24/03/98 Juv CSM CR	Juvenis 2ª Ribeira	Brava 20/mai rp /

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

x

2	000	m	obstáculos 0,84m	

x

300	m	barreiras	-	Juvenis 7b	/	0,84m	-	50	+	35m	

Recordes	Regionais:																																				Juv	-	38,77										Inic	-	43,66										

Rec.	Pessoal

x

110	m	barreiras	-	Juvenis 10b	/	0,91m	-	13,72	+	9,14m	

Recordes	Regionais:																																				Juv	-	14,63										Inic	-	17,95										

Recordes	Regionais:																																				Juv	-	6	12,93																				
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x
Masculinos	-	Juvenis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

1,76 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 27/mai rp 1,75	/	1,68

1,75 Adérito	Matos 05/03/98 Juv ACDSJ CN	Clubes	(apuram) 4ª Ribeira	Brava 24/mai rp 1,70	/	1,68

1,66 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS CR	Absoluto	Inverno 5ª Ribeira	Brava 1/fev rp 1,58	/	1,55

1,66 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ T	Provas	Múltiplas 1ª Ribeira	Brava 5/dez rp 1,55	/	1,55

1,65 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Torneio	de	Pista 2ª Ribeira	Brava 1/mar 1,70 /14 1,62	/	1,62

1,60 Andreas	Binder AUT 09/06/98 Juv CSM CR	Absoluto	Verão 5ª Ribeira	Brava 12/jul rp

1,55 Diogo	Rocha	Nóbrega 24/03/98 Juv CSM Ol.	Jovem 4ª Ribeira	Brava 3/mai rp 1,55	/	1,52

1,50 Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR	P	Combinadas	Inv. Pt Machico 12/dez rp 1,46	/	1,45

1,50 Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM CR	P	Combinadas	Inv. Pt Machico 12/dez rp

1,46 Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM CR	Absoluto	Inverno 8ª Ribeira	Brava 1/fev rp 1,45	/	1,42

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

3,30 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR	Juvenis 1ª Ribeira	Brava 20/mai rp 3,25	/	3,20

2,85 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez rp 2,55	/	2,40

2,30 Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM CR	Jovem	(inverno) 2ª Ribeira	Brava 11/jan rp 2,15

2,25 J.	Francº	Henriques 29/01/01 Inic AJS CR	Iniciados 2ª Ribeira	Brava 28/jun rp

2,00 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 18/abr rp 2,00

1,95 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 28/jun rp

x

Rec.	Pessoal

Vara
Recordes	Regionais:						Abs	-	5,10	/	pc	-	4,85										Sub23	-	5,10	/	pc	-	4,78										Jun	-	4,41	/	pc	-	4,18										Juv	-	4,10	/	pc	-	3,60										Inic	-	3,30										Inf	-	2,40

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:						Abs	-	2,15	/	pc	-	2,13										Sub23	-	2,15	/	pc	-	2,13										Jun	-	2,06	/	pc	-	2,04										Juv	-	1,94	/	pc	-	1,89										Inic	-	1,72	/	pc	-	1,59										Inf	-	1,58	/	pc	-	1,49

Altura

x
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x
Masculinos	-	Juvenis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

6,25 -2,9 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR	P	Combinadas	Inv. Pt Machico 12/dez rp 5,96	/	5,89

5,97 0,9 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM Ol.	Jovem 1ª Ribeira	Brava 9/mai rp 5,89	/	5,56

5,24 0,4 Pedro	Dinis 13/03/99 Juv nf Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 9/mai Escolar	/	FF rp

5,22 0,6 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 27/jun rp 5,15	/	5,11

5,18 1,1 Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 18/abr rp 5,18	/	5,14

5,10 0,0 Andreas	Binder AUT 09/06/98 Juv CSM CR	Absoluto	Verão 9ª Ribeira	Brava 11/jul rp

5,05 0,8 Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM CR	Absoluto	Verão 10ª Ribeira	Brava 11/jul rp 5,04	/	4,81

5,02 1,3 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 11/jul rp 4,88	/	4,84

4,94 -0,1 David	Freire 03/02/01 Inic ADRAP Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 3/mai rp 4,89	/	4,67

4,92 -1,3 André	Duque 20/04/98 Juv ADRAP CR	Jovem	(inverno) 3ª Ribeira	Brava 10/jan rp

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

12,58 -1,5 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM CN	Juvenis 6ª Fátima 21/jun rp 12,53	/	12,18

12,58 1,4 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp 12,40	/	12,30

10,72 0,6 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS CR	Juniores 6ª Ribeira	Brava 24/jun rp

x

x
Triplo

Recordes	Regionais:						Abs	-	15,39	/	pc	-	15,05										Sub23	-	15,39	/	pc	-	14,70										Jun	-	14,69	/	pc	-	14,50										Juv	-	14,36	/	pc	-	14,09										Inic	-	13,34										
Rec.	Pessoal

Comprimento
Recordes	Regionais:						Abs	-	7,41	/	pc	-	7,25										Sub23	-	7,41	/	pc	-	7,25										Jun	-	7,22	/	pc	-	7,03										Juv	-	6,94	/	pc	-	6,42										Inic	-	6,17	/	pc	-	5,75										Inf	-	5,57	/	pc	-	5,34

Rec.	Pessoal
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x
Masculinos	-	Juvenis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

13,24 J.	Leonardo	Abreu 14/10/99 Juv ADRAP Provas	Extra 1ª Funchal 12/dez rp 13,20	/	12,73

9,84 Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS Triatlo	Jovem 1ª Machico 21/fev rp

9,62 Juvenal	Figueira 11/10/00 Inic GDE CR	Juvenis 1ª Funchal 23/mai rp

9,31 Alex	Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ CR	Juvenis 2ª Funchal 23/mai rp

8,53 Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM Triatlo	Jovem 2ª Machico 21/fev rp

8,49 Érico	Oliveira 21/10/99 Juv GDE Triatlo	Jovem 3ª Machico 21/fev rp

8,43 Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Triatlo	Jovem 4ª Machico 21/fev rp 7,61

8,32 Álvaro	Conceição 22/03/99 Juv ACDSJ Provas	Extra 2ª Funchal 31/jan rp 7,75

8,27 Hugo	Jesus 12/10/99 Juv GDE Triatlo	Jovem 5ª Machico 21/fev rp

8,09 Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS Triatlo	Jovem 6ª Machico 21/fev rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

49,48 Cláudio	Bento 17/06/98 Juv ACDSJ Ol.	Jovem	Nacional 2ª Braga 7/jun 49,96 /14 47,99	/	46,29

48,75 J.	Leonardo	Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CN	Juvenis 4ª Fátima 20/jun rp 46,32	/	40,44

34,25 Alex	Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ CR	Juvenis 3ª Ribeira	Brava 20/mai rp

30,99 Juvenal	Figueira 11/10/00 Inic GDE CR	Juvenis 4ª Ribeira	Brava 20/mai rp

28,64 João	Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Ol.	Jovem 3ª Machico 16/mai rp

28,42 Álvaro	Conceição 22/03/99 Juv ACDSJ CR	Juvenis 5ª Ribeira	Brava 20/mai rp

24,81 Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM Ol.	Jovem 4ª Machico 16/mai rp 21,70

18,69 Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM Ol.	Jovem 5ª Machico 16/mai rp

x

Rec.	Pessoal

x
Dardo	-	700g 700	g	(	Juvenis	)	

Recordes	Regionais:																																				Juv	-	59,36										Inic	-	48,43										

Recordes	Regionais:																																				Juv	-	17,50	/	pc	-	16,08										Inic	-	14,99										

Peso	-	5k 5	kg	(Juvenis)	

Rec.	Pessoal
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x
Masculinos	-	Juvenis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

34,60 J.	Leonardo	Abreu 14/10/99 Juv ADRAP Ol.	Jovem 1ª Funchal 2/mai rp 33,38		/33,03

28,31 Juvenal	Figueira 11/10/00 Inic GDE CR	Juvenis 2ª Ribeira	Brava 27/mai rp

24,51 Álvaro	Conceição 22/03/99 Juv ACDSJ Ol.	Jovem 2ª Funchal 2/mai rp 20,33

19,86 Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM Ol.	Jovem 3ª Funchal 2/mai 21,28 /14

17,41 Luís	Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP CR	Juvenis 3ª Ribeira	Brava 27/mai rp

15,62 João	Pedro	Nóbrega 07/08/00 Inic CSM CR	Juvenis 4ª Ribeira	Brava 27/mai rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

44,40 J.	Leonardo	Abreu 14/10/99 Juv ADRAP Ol.	Jovem 1ª Funchal 18/abr rp 44,33	/	38,31

36,85 Álvaro	Conceição 22/03/99 Juv ACDSJ Taça	Lançamentos 5ª Leiria 1/mar rp 36,48	/	32,57

20,20 Luís	Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP CR	Juvenis 1ª Funchal 23/mai rp

16,57 Rui	Sousa 14/12/00 Inic ADRAP CR	Juvenis 2ª Funchal 23/mai rp

14,85 Hugo	Jesus 12/10/99 Juv GDE Ol.	Jovem 3ª Funchal 18/abr rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

27	14,40 Diogo	E.	Fernandes 01/04/01 Inic AJS CN	Juvenis 9ª Fátima 20/jun MMR	Inic rp / 27	16,75	/	27	36,73

30	56,11 Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM CR	Juniores 2ª Ribeira	Brava 24/jun rp 31	38,46	/	32	06,98

x

x

Recordes	Regionais:						Abs	-	21	14,65	/	pc	-	21	21,01										Sub23	-	21	15,08	/	pc	-	21	56,05										Jun	-	21	55,64	/	pc	-	23	14,26										Juv	-	23	42,63										Inic	-	27	14,40										
Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

5	000	m	marcha em	pista

x
Martelo	-	5k 5	kg	(	Juvenis	)	

Recordes	Regionais:																																				Juv	-	68,34										Inic	-	59,49										

Disco	-	1,5	k 1,5	kg	(	Juvenis	)	

Recordes	Regionais:																																				Juv	-	51,85										Inic	-	46,94										
Rec.	Pessoal
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x
Masculinos	-	Juvenis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

1	402	p Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Triatlo	Jovem 1ª Machico 21/fev rp
Parciais:

1	388	p Rodrigo	Ramos 02/07/98 Juv AJS Triatlo	Jovem 2ª Machico 21/fev rp
Parciais:

1	148	p Mílton	Ferreira 24/09/98 Juv CSM Triatlo	Jovem 3ª Machico 21/fev rp
Parciais:

985	p Leandro	José	Abreu 07/10/98 Juv AJS Triatlo	Jovem 4ª Machico 21/fev rp
Parciais:

910	p Érico	Oliveira 21/10/99 Juv GDE Triatlo	Jovem 5ª Machico 21/fev rp
Parciais:

847	p Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM Triatlo	Jovem 6ª Machico 21/fev rp
Parciais:

817	p Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM Triatlo	Jovem 7ª Machico 21/fev rp
Parciais:

799	p Rafael	A.	Sousa 14/04/99 Juv CSM Triatlo	Jovem 8ª Machico 21/fev rp
Parciais:

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

Triatlo	-	Juvenis 60m	barr.(91cm)	+	Peso	(5k)	+	Altura	

Recordes	Regionais:																																				Juv	-	1921	p	/	pc	-	1921	p																				
Rec.	Pessoal

10,43 (-1,2) + 9,84 + 1,58

9,74 (-1,2) + 8,43 + 1,54

11,20 (-2,8) + 8,09 + 1,34

10,86 (-1,2) + 8,53 + 1,46

12,06 (-2,8) + 6,79 + 1,38

12,11 (-1,2) + 6,10 + 1,42

x

12,12 (-2,8) + 8,49 + 1,38

12,08 (-3,0) + 7,34 + 1,38

Octatlo	A	-	Juvenis 100m	+	Comprimento	+	Peso	(5k)	+	300m		/		110m	barr.(91cm)	+	Altura	+	Dardo	(700g)	+	1000m	

Recordes	Regionais:																																				Juv	-	5444	p																				
Rec.	Pessoal

x
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x
Masculinos	-	Juvenis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

3	448	p reg Tito	Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR	P	Combinadas	Inv. 1ª Machico/R.Brava 13/dez rp
Parciais:

2	384	p reg Diogo	M.	Sousa 30/04/99 Juv CSM CR	P	Combinadas	Inv. 2ª Machico/R.Brava 13/dez rp
Parciais:

2	240	p Bruno	Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR	P	Combinadas	Inv. 3ª Machico/R.Brava 13/dez rp
Parciais:

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

47,86 Marítimo	-	juvenis 01/01/98 Juv CSM CR	Estafetas 1ª Machico 17/mai 44,81 /05
Constituição:	

51,99 Jardim	da	Serra	-	juvenis 01/01/98 Juv AJS CR	Estafetas 2ª Machico 17/mai 47,17 /08
Constituição:	

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

2	15,10 Marítimo	-	juvenis 01/01/98 Juv CSM CR	Estafetas 1ª Machico 16/mai rp
Constituição:	

2	23,96 Jardim	da	Serra	-	juvenis 01/01/98 Juv AJS CR	Estafetas 2ª Machico 16/mai 2	09,50 /12
Constituição:	

2	30,71 Água	de	Pena	-	juvenis 01/01/98 Juv ADRAP CR	Estafetas 3ª Machico 16/mai 2	21,56 /12
Constituição:	

Diogo Gonçalves 01 + Rodrigo Ramos 98 + Diogo Silva 00 + J. Francº Henriques 01

x

Recordes	Regionais:						Abs	-	42,01										Sub23	-	43,09										Jun	-	43,09										Juv	-	44,04										Inic	-	48"5										
Rec.	Pessoal

Diogo R. Nóbrega 98 + Diogo M. Sousa 99 + Mílton Ferreira 98 + Hugo A. Sousa 00

x
Estafeta	Sueca	(Medley)

Rec.	Pessoal

Luís Teixeira 00 + João Pedro Vieira 01 + David Freire 01 + André Duque 98

x

(	100m	+	200m	+	300m	+	400m	)	

Recordes	Regionais:						Abs	-	2	05,56										Sub23	-	2	08,36										Jun	-	2	09,50										Juv	-	2	09,50																				

Diogo Gonçalves 01 + Rodrigo Ramos 98 + Diogo Silva 00 + Leandro José Abreu 98

Diogo R. Nóbrega 98 + Mílton Ferreira 98 + Hugo A. Sousa 00 + Diogo M. Sousa 99

4	x	100	m

7,82(+4,1) + 3,90(-1,5) + 6,82 + 1,50  //  11,22(-0,3) + 0 + 3 10,91

8,09(+4,1) + 5,12(-0,8) + 6,71 + 1,50  //  11,68(-0,3) + 0 + 3 36,12

Heptatlo	-	juvenis

7,18(+4,1) + 6,25(-2,9) + 7,61 + 1,62  //  9,18(-0,3) + 0 + 3 22,78

60m	+	Comprimento	+	Peso	(5)	+	Altura		/		60m	barr.(91)	+	Vara	+	1000m	

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:																																				Juv	-	3867	p																				
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x

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

7,79 0,4 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez RR	Inf rp / 8,45 7,76(+5,0)

7,84 1,6 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS T	Provas	Múltiplas 1º	s Ribeira	Brava 5/dez rp 7,88	/	8,04

7,89 0,4 Tiago	Camacho 31/03/03 Inf CSM Torneio	de	Natal 3ª Ribeira	Brava 19/dez rp / 7,81(+5,0)

8,26 0,4 Énio	Figueira 18/02/01 Inic GDE Torneio	de	Natal 4ª Ribeira	Brava 19/dez rp / 8,46

8,35 0,4 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS Torneio	de	Natal 5ª Ribeira	Brava 19/dez rp 8,51

8,44 0,4 Juvenal	Figueira 11/10/00 Inic GDE Torneio	de	Natal 6ª Ribeira	Brava 19/dez rp / 8,66

8,48 1,6 David	Freire 03/02/01 Inic ADRAP CR	Jovem	(inverno) 2ª Ribeira	Brava 10/jan rp /

8,71 0,4 Pedro	Ferraz 29/07/00 Inic AJS Torneio	de	Natal 7ª Ribeira	Brava 19/dez rp / 8,72

8,75 2,0 Nuno	Ramos 09/12/02 Inf CSM CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 10/jan rp 8,76	/	8,99 8,74(+2,1)

8,79 1,6 Francisco	Duque 25/11/01 Inic ADRAP T	Provas	Múltiplas 4º	s Ribeira	Brava 5/dez rp 8,42(+3,4)

Hugo	A.	Sousa 22/05/00 Inic CSM Provas	Extra 2º	s Ribeira	Brava 31/jan 0,00 / 8,08(+2,2)

Hélder	Corte 30/11/01 Inic ACDSJ Provas	Extra 3º	s Ribeira	Brava 31/jan 8,70 /14 8,29(+2,2)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

10,25 0,2 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS CR	Iniciados 1º	e Ribeira	Brava 28/jun rp 10,1(m)	/	10,36 9,97(+2,3)

10,62 0,2 David	Freire 03/02/01 Inic ADRAP CR	Iniciados 1º	e Ribeira	Brava 28/jun rp / 10,4(m)		/10,74

10,66 -0,5 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ CR	Iniciados 1º	e Ribeira	Brava 28/jun MMR	Infantis rp / 10,68

10,79 -1,0 Hugo	A.	Sousa 22/05/00 Inic CSM Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 18/abr rp

10,84 0,6 Guilherme	Neves 03/01/01 Inic CSM CR	Iniciados 2º	e Ribeira	Brava 28/jun rp / 10,93

10,89 -2,0 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Ol.	Jovem 1º	e Ribeira	Brava 9/mai rp / 10,99	/	11,02

11,05 -0,4 Juvenal	Figueira 11/10/00 Inic GDE Ol.	Jovem 1º	e Ribeira	Brava 9/mai rp / 11,37

11,06 -0,5 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS CR	Iniciados 2º	e Ribeira	Brava 28/jun rp 11,34	/	11,47

11,16 -1,0 João	Pedro	Nóbrega 07/08/00 Inic CSM Provas	Extra 5ª Ribeira	Brava 18/abr rp

11,19 0,2 Énio	Figueira 18/02/01 Inic GDE CR	Iniciados 2º	e Ribeira	Brava 28/jun rp / 11,51	/	11,7(m)
x

Masculinos	-	Iniciados (	1/jan	a	31/dez	)

80	m
Recordes	Regionais:																																														Inic	-	9,72										Inf	-	10,66

x

60	m

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:						Abs	-	6,81	/	pc	-	6,81										Sub23	-	6,98	/	pc	-	6,98										Jun	-	7,06	/	pc	-	7,08										Juv	-	7,13	/	pc	-	7,27										Inic	-	7,69	/	pc	-	7,75										Inf	-	7,79	/	pc	-	8,14

x
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x

Masculinos	-	Iniciados (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

34,21 Hugo	A.	Sousa 22/05/00 Inic CSM Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 1/fev rp /

34,67 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 13/dez rp / 34,79	/	34,82

35,04 David	Freire 03/02/01 Inic ADRAP Torneio	de	Pista 2ª Ribeira	Brava 1/mar rp / 36,03	/	36,67

35,74 Guilherme	Neves 03/01/01 Inic CSM CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 27/jun rp /

36,33 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

36,99 Juvenal	Figueira 11/10/00 Inic GDE Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

37,63 Pedro	Ferraz 29/07/00 Inic AJS Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

38,15 J.	Francº	Henriques 29/01/01 Inic AJS CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 27/jun rp / 40,77

39,67 Hélder	Soares 30/09/01 Inic AJS Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 3/mai rp / 40,56

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

2	19,84 Hugo	A.	Sousa 22/05/00 Inic CSM Torneio	de	Pista 2ª Ribeira	Brava 1/mar rp /

2	21,52 Pedro	Prioste 17/04/01 Inic LCM-M Provas	Extra 1ª Machico 12/dez rp /

2	21,68 Ibrahim	Gama 12/03/01 Inic LCM-M Provas	Extra 2ª Machico 12/dez rp /

2	22,80 Tiago	Abreu 26/02/00 Inic LCM-M Provas	Extra 3ª Machico 12/dez rp /

2	24,48 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS Provas	Extra 4ª Machico 12/dez rp 2	35,26

2	38,60 Diogo	E.	Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 11/jan rp

2	40,84 Guilherme	Neves 03/01/01 Inic CSM CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 28/jun rp /

2	44,57 J.	Francº	Henriques 29/01/01 Inic AJS CR	Juvenis 7ª Ribeira	Brava 27/mai rp /

2	45,93 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR	Iniciados 2ª Ribeira	Brava 28/jun rp /

2	46,57 Diogo	A.	Sousa 30/06/01 Inic GDE CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 28/jun rp /

x

800	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	1	47,46	/	pc	-	1	49,08										Sub23	-	1	47,46	/	pc	-	1	49,51										Jun	-	1	50,0	/	pc	-	1	55,13										Juv	-	1	57,14										Inic	-	2	02,7										

250	m
Recordes	Regionais:																																														Inic	-	30,54										

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

x
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x
Masculinos	-	Iniciados (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

2	53,31 Hugo	A.	Sousa 22/05/00 Inic CSM Ol.	Jovem	Nacional 6ª Braga 7/jun rp / 2	56,95	/	2	59,51

3	01,87 Pedro	Sousa 15/05/01 Inic CFA-M Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 9/mai rp

3	12,48 Pedro	Prioste 17/04/01 Inic LCM-M Km	Jovem 2ª Câmara	de	Lobos 14/mar rp / 3	20,28

3	13,59 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS T	Provas	Múltiplas 1ª Ribeira	Brava 5/dez rp / 3	19,59	/	3	32,38

3	14,22 Diogo	E.	Fernandes 01/04/01 Inic AJS T	Provas	Múltiplas 2ª Ribeira	Brava 5/dez rp 3	23,27	/	3	25,98

3	14,52 Tiago	Abreu 26/02/00 Inic LCM-M Km	Jovem 3ª Câmara	de	Lobos 14/mar rp / 3	19,77	/	3	22,61

3	16,56 João	Pedro	Nóbrega 07/08/00 Inic CSM Km	Jovem 4ª Câmara	de	Lobos 14/mar rp /

3	18,35 Fernão	Vieira 17/10/00 Inic nf Km	Jovem 5ª Câmara	de	Lobos 14/mar Escolar	/	HBG rp /

3	20,24 Nuno	Gomes 01/01/00 Inic nf Km	Jovem 6ª Câmara	de	Lobos 14/mar Escolar	/	Curral rp /

3	22,28 Luís	Rodrigues 10/03/00 Inic GDE Km	Jovem 7ª Câmara	de	Lobos 14/mar rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

4	52,25 J.	Carlos	Abreu 24/02/00 Inic ACDSJ CR	Juvenis 2ª Ribeira	Brava 20/mai rp /

5	06,37 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 27/jun rp /

5	07,40 Guilherme	Correia 05/06/00 Inic AJS CR	Iniciados 2ª Ribeira	Brava 27/jun rp /

5	13,13 Diogo	E.	Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR	Juvenis 5ª Ribeira	Brava 20/mai rp /

5	27,44 Jaime	Pestana 31/01/00 Inic CSM CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 27/jun rp /

5	39,35 Pedro	Prioste 17/04/01 Inic LCM-M CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 10/jan rp /

5	53,37 Luís	Rodrigues 10/03/00 Inic GDE CR	Jovem	(inverno) 2ª Ribeira	Brava 10/jan rp /

x

1	000	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	2	22,86										Sub23	-	2	26,52										Jun	-	2	30,27										Juv	-	2	33,3										Inic	-	2	43,96										Inf	-	2	51,5

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

x
1	500	m

Recordes	Regionais:						Abs	-	3	40,98	/	pc	-	3	48,91										Sub23	-	3	43,20	/	pc	-	3	51,85										Jun	-	3	49,64	/	pc	-	3	54,48										Juv	-	4	00,1	/	pc	-	4	23,52										Inic	-	4	15,02										
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x

Masculinos	-	Iniciados (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

9,92 -1,4 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 13/dez rp / 10,04	/	11,37

9,99 -1,4 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 13/dez rp / 10,00	/	10,12 9,43(+2,8)

10,69 -1,0 Luís	Rodrigues 10/03/00 Inic GDE Triatlo	Jovem 2º	s Machico 21/fev rp /

10,73 -1,4 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Triatlo	Jovem 1º	s Machico 21/fev rp /

12,17 -1,0 Francisco	Duque 25/11/01 Inic ADRAP Triatlo	Jovem 3º	s Machico 21/fev rp / 13,25

12,42 -1,4 Hélder	Soares 30/09/01 Inic AJS Triatlo	Jovem 2º	s Machico 21/fev rp /

13,83 -1,4 Fernando	León 16/12/01 Inic AJS Triatlo	Jovem 3º	s Machico 21/fev rp /

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

16,39 0,0 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS Ol.	Jovem	Nacional 3º	s Braga 7/jun rp / 16,56	/	16,82 15,93(+2,1)

17,59 0,0 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 3/mai rp / 16,16(+2,1)

19,80 2,0 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS CR	Iniciados 2ª Ribeira	Brava 27/jun rp

19,98 0,0 J.	Francº	Henriques 29/01/01 Inic AJS Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 3/mai rp / 20,73	/	21,13

20,45 2,0 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 27/jun rp /

20,96 2,0 Francisco	Duque 25/11/01 Inic ADRAP CR	Iniciados 4ª Ribeira	Brava 27/jun rp

21,01 0,0 Hélder	Soares 30/09/01 Inic AJS Ol.	Jovem 4ª Ribeira	Brava 3/mai rp 21,11

21,94 2,0 Eduardo	Silva 20/03/03 Inf ADRAP CR	Iniciados 5ª Ribeira	Brava 27/jun rp /

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	9,13	/	pc	-	9,24										Inf	-	10,04

Rec.	Pessoal

60	m	barreiras	-	Iniciados Regional:	5b	/	0,84m	-	13	+	8m			/			Nacional:	5b	/	0,84m	-	13	+	8,5m	

x

x

100	m	barreiras	-	Iniciados 10b	/	0,84m	-	13	+	8,5m	

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	14,67										Inf	-	17,74

Rec.	Pessoal
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x

Masculinos	-	Iniciados (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

38,48 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 28/jun rp / 38,87

40,42 David	Freire 03/02/01 Inic ADRAP Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 9/mai rp / 40,98

42,54 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 9/mai rp

43,13 Rúben	Caldeira 05/05/00 Inic ADRAP CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 28/jun rp / 44,87

45,54 Pedro	A.	Sousa 21/08/01 Inic ADRAP Ol.	Jovem 5ª Ribeira	Brava 9/mai rp /

46,90 Hélder	Soares 30/09/01 Inic AJS CR	Iniciados 4ª Ribeira	Brava 28/jun rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

4	57,06 Hugo	A.	Sousa 22/05/00 Inic CSM Ol.	Jovem 1ª Ribeira	Brava 3/mai rp /

4	59,60 J.	Carlos	Abreu 24/02/00 Inic ACDSJ Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 3/mai rp

5	26,44 Pedro	Prioste 17/04/01 Inic LCM-M Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 3/mai rp /

5	29,11 Diogo	Silva 20/01/00 Inic AJS Ol.	Jovem 4ª Ribeira	Brava 3/mai rp 5	33,88

5	31,39 Diogo	E.	Fernandes 01/04/01 Inic AJS Ol.	Jovem 5ª Ribeira	Brava 3/mai rp / 5	33,93

6	04,96 Pedro	A.	Sousa 21/08/01 Inic ADRAP CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 28/jun rp /

6	25,20 Alex	Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ CR	Iniciados 4ª Ribeira	Brava 28/jun rp /

250	m	barreiras	-	Iniciados 6b	/	0,76m	-	35	+	35m	

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	34,44										

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	4	25,94										

Rec.	Pessoal

x

1	500	m	obstáculos 0,76m	/	4	obstáculos	sobre	a	linha	final	da	transmissão	dos	4x100m	(sem	vala;	total	13	obstáculos)	-	Iniciados

Rec.	Pessoal

x
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x

Masculinos	-	Iniciados (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

1,66 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ T	Provas	Múltiplas 1ª Ribeira	Brava 5/dez rp 1,55	/	1,55

1,45 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 9/mai rp

1,45 David	Freire 03/02/01 Inic ADRAP CR	Juvenis 4ª Ribeira	Brava 27/mai rp 1,40	/	1,35

1,45 Énio	Figueira 18/02/01 Inic GDE CR	Juvenis 5ª Ribeira	Brava 27/mai rp 1,43	/	1,40

1,35 Ricardo	Jorge 16/07/00 Inic nf Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 9/mai Escolar	/	HBG rp

1,31 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR	Infantis 1ª Ribeira	Brava 21/jun rp 1,22

1,30 Nuno	Ramos 09/12/02 Inf CSM Ol.	Jovem 1ª Ribeira	Brava 3/mai rp 1,24	/	1,24

1,30 Henrique	Nunes 08/06/00 Inic CSM Ol.	Jovem 5ª Ribeira	Brava 9/mai rp

1,30 J.	Francº	Henriques 29/01/01 Inic AJS Ol.	Jovem 6ª Ribeira	Brava 9/mai rp 1,30

1,30 Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS T	Provas	Múltiplas 1ª Ribeira	Brava 5/dez rp 1,18

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

2,85 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez rp 2,55	/	2,40

2,25 J.	Francº	Henriques 29/01/01 Inic AJS CR	Iniciados 2ª Ribeira	Brava 28/jun rp

2,00 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 18/abr rp 2,00

1,95 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 28/jun rp

x

Rec.	Pessoal

Vara
Recordes	Regionais:						Abs	-	5,10	/	pc	-	4,85										Sub23	-	5,10	/	pc	-	4,78										Jun	-	4,41	/	pc	-	4,18										Juv	-	4,10	/	pc	-	3,60										Inic	-	3,30										Inf	-	2,40

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:						Abs	-	2,15	/	pc	-	2,13										Sub23	-	2,15	/	pc	-	2,13										Jun	-	2,06	/	pc	-	2,04										Juv	-	1,94	/	pc	-	1,89										Inic	-	1,72	/	pc	-	1,59										Inf	-	1,58	/	pc	-	1,49

Altura

x
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x

Masculinos	-	Iniciados (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

5,22 0,6 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 27/jun rp 5,15	/	5,11

5,02 1,3 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 11/jul rp 4,88	/	4,84

4,94 -0,1 David	Freire 03/02/01 Inic ADRAP Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 3/mai rp 4,89	/	4,67

4,86 0,9 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ CR	Infantis 1ª Ribeira	Brava 20/jun rp 4,83	/	4,77

4,78 1,5 Pedro	Ferraz 29/07/00 Inic AJS Torneio	de	Pista 1ª Ribeira	Brava 19/dez rp 4,63

4,66 0,3 Énio	Figueira 18/02/01 Inic GDE T	Provas	Múltiplas 2ª Ribeira	Brava 5/dez rp 4,64

4,48 0,0 Hugo	A.	Sousa 22/05/00 Inic CSM Triatlo	Jovem 2ª Machico 21/fev rp

4,47 0,0 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Triatlo	Jovem 3ª Machico 21/fev rp

4,37 0,7 Henrique	Ornelas 06/03/03 Inf GDE CR	Iniciados 6ª Ribeira	Brava 27/jun rp

4,27 1,1 João	Pedro	Nóbrega 07/08/00 Inic CSM Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 18/abr rp

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

13,82 0,1 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 28/jun rp 13,65

13,18 -1,4 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Ol.	Jovem 1ª Machico 17/mai rp

12,13 0,6 David	Freire 03/02/01 Inic ADRAP Torneio	de	Pista 1ª Ribeira	Brava 1/mar rp

11,37 -1,4 J.	Francº	Henriques 29/01/01 Inic AJS Ol.	Jovem 2ª Machico 17/mai rp 10,88

11,24 0,9 Pedro	A.	Sousa 21/08/01 Inic ADRAP CR	Iniciados 2ª Ribeira	Brava 28/jun rp

11,14 2,0 Énio	Figueira 18/02/01 Inic GDE Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 13/dez rp

10,67 2,0 Pedro	Ferraz 29/07/00 Inic AJS Provas	Extra 3ª Ribeira	Brava 13/dez rp

x

Quádruplo	B	-	iniciados Iniciados	(	25m	->	E	E	D	D			ou			25m	->	D	D	E	E	)

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	14,52										

Rec.	Pessoal

Comprimento
Recordes	Regionais:						Abs	-	7,41	/	pc	-	7,25										Sub23	-	7,41	/	pc	-	7,25										Jun	-	7,22	/	pc	-	7,03										Juv	-	6,94	/	pc	-	6,42										Inic	-	6,17	/	pc	-	5,75										Inf	-	5,57	/	pc	-	5,34

Rec.	Pessoal

x
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Masculinos	-	Iniciados (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

12,57 Alex	Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ Provas	Extra 1ª Funchal 12/dez rp 12,42	/	11,85

11,23 Juvenal	Figueira 11/10/00 Inic GDE Provas	Extra 1ª Machico 17/mai rp 10,63	/	9,13

8,81 Rui	Sousa 14/12/00 Inic ADRAP Provas	Extra 3ª Machico 17/mai rp 8,55	/	7,49

8,67 Luís	Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP CR	Iniciados 2ª Funchal 27/jun rp 8,48	/	8,29

8,59 Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS Triatlo	Jovem 1ª Machico 21/fev rp

8,25 Luís	Rodrigues 10/03/00 Inic GDE Triatlo	Jovem 2ª Machico 21/fev rp

7,64 João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Triatlo	Jovem 3ª Machico 21/fev rp

7,47 Hugo	A.	Sousa 22/05/00 Inic CSM Triatlo	Jovem 4ª Machico 21/fev rp

6,55 J.	Francº	Henriques 29/01/01 Inic AJS Ol.	Jovem 4ª Funchal 2/mai rp

6,24 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR	Iniciados 5ª Funchal 27/jun rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

39,29 Alex	Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 27/jun rp 38,22	/	38,00

35,36 Juvenal	Figueira 11/10/00 Inic GDE Provas	Extra 2ª Machico 12/dez rp 35,03	/	27,39

35,06 Nicolau	Ferreira 18/09/00 Inic CSM Provas	Extra 3ª Machico 12/dez rp

28,08 João	Pedro	Buaró 14/06/01 Inic ACDSJ Ol.	Jovem 3ª Machico 16/mai rp

24,76 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR	Iniciados 2ª Ribeira	Brava 27/jun rp

21,05 Henrique	Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 27/jun rp

17,19 Rui	Sousa 14/12/00 Inic ADRAP Ol.	Jovem 4ª Machico 16/mai rp

16,75 Luís	Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP Ol.	Jovem 5ª Machico 16/mai rp

16,13 João	Henriques 01/08/02 Inf AJS CR	Iniciados 4ª Ribeira	Brava 27/jun rp

15,75 Diogo	E.	Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR	Juvenis 7ª Ribeira	Brava 20/mai 700g rp

x

x

Dardo	-	600g 600	g	(	Iniciados	)	

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	51,50										Inf	-	26,81

Rec.	Pessoal

Peso	-	4k 4	kg	(Iniciados)	

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	17,10	/	pc	-	12,54										Inf	-	12,10
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x

Masculinos	-	Iniciados (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

36,12 Juvenal	Figueira 11/10/00 Inic GDE Torneio	de	Natal 1ª Funchal 19/dez rp 32,48	/	26,72

25,84 Luís	Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP CR	Iniciados 2ª Ribeira	Brava 28/jun rp 25,58	/	23,25

24,81 Alex	Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ Torneio	de	Natal 2ª Funchal 19/dez rp 21,84	/	21,65

23,64 Rúben	Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 28/jun rp

21,71 Rui	Sousa 14/12/00 Inic ADRAP CR	Iniciados 5ª Ribeira	Brava 28/jun rp 21,60

21,28 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR	Iniciados 6ª Ribeira	Brava 28/jun rp

18,73 Hélder	Soares 30/09/01 Inic AJS CR	Iniciados 7ª Ribeira	Brava 28/jun rp

18,42 Diogo	E.	Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR	Iniciados 8ª Ribeira	Brava 28/jun rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

33,87 Juvenal	Figueira 11/10/00 Inic GDE Provas	Extra 1ª Funchal 12/dez rp 32,45	/	25,52

26,82 Luís	Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP CR	Iniciados 1ª Funchal 27/jun rp 23,08

21,17 Alex	Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ Ol.	Jovem 2ª Funchal 18/abr rp

20,93 Rúben	Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR	Iniciados 3ª Funchal 27/jun rp

20,64 Henrique	Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR	Iniciados 4ª Funchal 27/jun rp

20,30 Rui	Sousa 14/12/00 Inic ADRAP CR	Iniciados 5ª Funchal 27/jun rp

14,60 Diogo	E.	Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR	Iniciados 6ª Funchal 27/jun rp

13,39 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR	Iniciados 7ª Funchal 27/jun rp

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	70,56										Inf	-	50,09

Rec.	Pessoal

x

Martelo	-	4k 4	kg	(	Iniciados	)	

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	63,54										Inf	-	39,53

Rec.	Pessoal

x

Disco	-	1k 1	kg	(	Iniciados	)		
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x

Masculinos	-	Iniciados (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

21	47,53 Diogo	E.	Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR	Iniciados 1ª Ribeira	Brava 27/jun RR	Iniciados rp / 21	55,2	/	22	08,0

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

1	199	p Diogo	Gonçalves 13/03/01 Inic AJS Triatlo	Jovem 1ª Machico 21/fev rp

Parciais:

1	041	p João	Pedro	Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Triatlo	Jovem 2ª Machico 21/fev rp

Parciais:

1	031	p Luís	Rodrigues 10/03/00 Inic GDE Triatlo	Jovem 3ª Machico 21/fev rp

Parciais:

622	p Hugo	A.	Sousa 22/05/00 Inic CSM Triatlo	Jovem 4ª Machico 21/fev rp

Parciais:

577	p Francisco	Duque 25/11/01 Inic ADRAP Triatlo	Jovem 5ª Machico 21/fev rp

Parciais:

483	p Hélder	Soares 30/09/01 Inic AJS Triatlo	Jovem 6ª Machico 21/fev rp

Parciais:

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

x

80m	+	Comprimento	+	Dardo	(600g)		/		100m	barr.(84cm)	+	Peso	(4k)	+	Altura	+	1000m

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	3203	p										

12,17 (-1,4) + 3,73 (0,0) + 5,27

10,60 (-1,0) + 4,91 (0,0) + 8,59

10,73 (-1,4) + 4,47 (0,0) + 7,64

10,69 (-1,0) + 4,16 (0,0) + 8,25

60m	barr.(84cm)	+	Comprimento	+	Peso	(4k)	

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	1689	p	/	pc	-	1678	p										

Rec.	Pessoal

0 + 4,48 (0,0) + 7,47

12,42 (-1,4) + 3,36 (0,0) + 5,07

x

Heptatlo	-	Iniciados

x

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	21	47,53										

Rec.	Pessoal

4	000	m	marcha em	pista	(Iniciadas)

Triatlo	-	Iniciados

Rec.	Pessoal
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x
Masculinos	-	Iniciados (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

42,24 Seleção	Regional 01/01/00 Inic AARAM Torneio	de	Preparação 1ª Ribeira	Brava 24/mai 37,25 /14
Constituição:	

43,52 Água	de	Pena 01/01/01 Inic ADRAP CR	Estafetas 1ª Machico 17/mai 40,18 /04
Constituição:	

47,15 Estreito 01/01/00 Inic GDE CR	Estafetas 2ª Machico 17/mai 39,49 /11
Constituição:	

48,80 Água	de	Pena 01/01/00 Inic ADRAP CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 11/jan 40,18 /04
Constituição:	

49,42 Jardim	da	Serra 01/01/01 Inic AJS CR	Estafetas 3ª Machico 17/mai 41,27 /13
Constituição:	

4	x	80	m

Juvenal Figueira 00  +João Pedro Buaró 01 + Diogo Gonçalves 01 + João Pedro Vieira 01

Iniciados	

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	37,25										
Rec.	Pessoal

Francisco Duque 01 + Luís Teixeira 00 + Rui Sousa 00 + David Freire 01

Tiago Freitas 02 + Eduardo Pestana 02 + Flávio Fernandes 03 + Diogo E. Fernandes 01

Juvenal Figueira 00 + Énio Figueira 01 + Vítor F. Silva 02 + Bento Oliveira 03

João Pedro Vieira 01 + Francisco Duque 01 + Eduardo Silva 03 + David Freire 01
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x

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

7,79 0,4 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez RR	Inf rp / 8,45 7,76(+5,0)

7,89 0,4 Tiago	Camacho 31/03/03 Inf CSM Torneio	de	Natal 3ª Ribeira	Brava 19/dez rp / 7,81(+5,0)

8,75 2,0 Nuno	Ramos 09/12/02 Inf CSM CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 10/jan rp 8,76	/	8,99 8,74(+2,1)

8,81 -2,6 Diogo	Freitas	2 10/08/02 Inf nf Ol.	Jovem 1ª Ribeira	Brava 9/mai Escolar	/	GZ rp / 8,93

8,98 -2,6 Eduardo	Silva 20/03/03 Inf ADRAP Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 9/mai rp 9,	18	/	9,25

9,01 1,7 Ricardo	Pestana 17/09/02 Inf GDE CR	Infantis 2º	e Ribeira	Brava 20/jun rp 9,07

9,18 1,0 Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS T	Provas	Múltiplas 1º	s Ribeira	Brava 5/dez rp / 9,65	/	9,93 9,12(+4,1)

9,19 2,0 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR	Jovem	(inverno) 2ª Ribeira	Brava 10/jan rp / 9,27

9,26 -1,0 Rúben	Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ Ol.	Jovem 1º	e Ribeira	Brava 9/mai rp / 9,31	/	9,36

9,30 2,0 Luís	Silva 24/10/02 Inf ACDSJ CR	Jovem	(inverno) 3ª Ribeira	Brava 10/jan rp /

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

18,83 1,3 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez RR	Infantis rp / 19,67	/	20,25

19,35 1,3 Tiago	Camacho 31/03/03 Inf CSM Torneio	de	Natal 2ª Ribeira	Brava 19/dez rp / 20,35

21,92 0,2 Eduardo	Silva 20/03/03 Inf ADRAP Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 3/mai rp /

22,29 -3,2 Nuno	Ramos 09/12/02 Inf CSM Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 12/jul rp 22,24(+3,1)

22,39 0,2 Rúben	Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 3/mai rp /

23,15 0,2 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ Ol.	Jovem 4ª Ribeira	Brava 3/mai rp

23,34 0,2 Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS Ol.	Jovem 5ª Ribeira	Brava 3/mai rp / 23,61

23,75 0,2 Eduardo	Pestana 06/08/02 Inf AJS Ol.	Jovem 6ª Ribeira	Brava 3/mai rp /

24,07 -3,5 Leonardo	C	Fernandes 09/10/02 Inf ACDSJ Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

24,24 0,2 Álison	Freitas 29/10/03 Inf CSM Ol.	Jovem 7ª Ribeira	Brava 3/mai rp 25,37

Rec.	Pessoal

Masculinos	-	Infantis (	1/jan	a	31/dez	)

x

150	m
Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	18,83

60	m

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:						Abs	-	6,81	/	pc	-	6,81										Sub23	-	6,98	/	pc	-	6,98										Jun	-	7,06	/	pc	-	7,08										Juv	-	7,13	/	pc	-	7,27										Inic	-	7,69	/	pc	-	7,75										Inf	-	7,79	/	pc	-	8,14

x

x
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x

Masculinos	-	Infantis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

1	52,12 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez rp 1	57,05	/	2	04,33

1	55,44 Ricardo	Pestana 17/09/02 Inf GDE Torneio	de	Pista 1ª Ribeira	Brava 1/mar rp / 2	01,43

1	55,69 Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS Torneio	de	Natal 2ª Ribeira	Brava 19/dez rp / 1	58,83	/	2	05,55

1	55,70 Tiago	Camacho 31/03/03 Inf CSM Provas	Extra 1ª Machico 12/dez rp /

1	57,59 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Provas	Extra 3ª Machico 12/dez rp / 1	58,22

2	01,49 Rúben	Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 11/jan rp /

2	04,59 João	Henriques 01/08/02 Inf AJS Provas	Extra 5ª Machico 12/dez rp / 2	04,70

2	04,93 João	Ramalho 26/02/02 Inf LCM-M Provas	Extra 6ª Machico 12/dez rp /

2	07,14 Eduardo	Pestana 06/08/02 Inf AJS Torneio	de	Pista 4ª Ribeira	Brava 1/mar rp /

2	07,26 Tomás	Carvalho 10/01/04 Benj ADRAP CR	Infantis 3ª Ribeira	Brava 20/jun rp /

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

3	22,61 André	Cardoso 15/05/03 Inf nf Km	Jovem 1ª Câmara	de	Lobos 14/mar Escolar	/	HBG rp /

3	23,81 João	Marote 25/11/03 Inf LCM-M Provas	Extra 4ª Ribeira	Brava 31/jan rp 3	25,95	/	3	27,80

3	26,39 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS T	Provas	Múltiplas 1ª Ribeira	Brava 5/dez rp 3	46,61	/	3	51,21

3	29,35 Mário	Soares 20/10/04 Benj nf Km	Jovem 1ª Câmara	de	Lobos 14/mar Escolar	/	HBG rp /

3	30,42 Ricardo	Pestana 17/09/02 Inf GDE Provas	Extra 5ª Ribeira	Brava 31/jan rp 3	32,53

3	31,53 Eduardo	Silva 20/03/03 Inf ADRAP Km	Jovem 3ª Câmara	de	Lobos 14/mar rp 3	38,43	/	3	51,42

3	32,88 Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS T	Provas	Múltiplas 1ª Ribeira	Brava 5/dez rp / 3	45,84	/	3	49,77

3	34,31 André	Nóbrega 09/07/02 Inf nf Km	Jovem 5ª Câmara	de	Lobos 14/mar Escolar	/	Curral rp /

3	35,37 Vasco	Soares 20/10/04 Benj nf Km	Jovem 2ª Câmara	de	Lobos 14/mar Escolar	/	HBG rp /

3	37,45 Eduardo	Pestana 06/08/02 Inf AJS Ol.	Jovem 2ª Ribeira	Brava 9/mai rp / 3	50,39

Rec.	Pessoal

1	000	m
Recordes	Regionais:						Abs	-	2	22,86										Sub23	-	2	26,52										Jun	-	2	30,27										Juv	-	2	33,3										Inic	-	2	43,96										Inf	-	2	51,5

Rec.	Pessoal

600	m
Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	1	36,48

x

x
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x
Masculinos	-	Infantis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

8,21 -2,4 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ T	Provas	Múltiplas 1ª Ribeira	Brava 5/dez RR	Infantis rp /

8,95 -2,4 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ T	Provas	Múltiplas 2ª Ribeira	Brava 5/dez rp

9,40 0,6 Nuno	Ramos 09/12/02 Inf CSM Torneio	de	Pista 1ª Ribeira	Brava 1/mar 9,37 /14

9,51 0,6 Eduardo	Pestana 06/08/02 Inf AJS Torneio	de	Pista 2ª Ribeira	Brava 1/mar rp / 10,17

10,32 -2,4 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS T	Provas	Múltiplas 3ª Ribeira	Brava 5/dez rp / 11,68

10,53 -2,4 Leonardo	C	Fernandes 09/10/02 Inf ACDSJ T	Provas	Múltiplas 4ª Ribeira	Brava 5/dez rp /

10,62 -0,2 João	Henriques 01/08/02 Inf AJS CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 11/jan rp 10,76	/	10,86

10,65 -3,1 Eduardo	Silva 20/03/03 Inf ADRAP Triatlo	Jovem 1º	s Machico 21/fev rp /

11,33 -3,1 Vítor	F.	Silva 18/07/02 Inf GDE Triatlo	Jovem 3º	s Machico 21/fev rp /

11,85 -3,8 Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS Triatlo	Jovem 3º	s Machico 21/fev rp /

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

9,89 -1,0 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

10,75 -1,0 Tiago	Camacho 31/03/03 Inf CSM Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 13/dez rp /

11,27 -0,7 Nuno	Ramos 09/12/02 Inf CSM CR	Infantis 1ª Ribeira	Brava 21/jun rp 11,28

11,49 -0,7 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR	Infantis 2ª Ribeira	Brava 21/jun rp 11,86

12,10 0,0 Eduardo	Silva 20/03/03 Inf ADRAP Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 3/mai rp /

12,32 0,0 Eduardo	Pestana 06/08/02 Inf AJS Ol.	Jovem 4ª Ribeira	Brava 3/mai rp / 12,81

13,35 -0,7 Tiago	Nóbrega 16/06/03 Inf ADRAP CR	Infantis 4ª Ribeira	Brava 21/jun rp /

13,40 -0,7 João	Henriques 01/08/02 Inf AJS CR	Infantis 5ª Ribeira	Brava 21/jun rp /

14,32 0,0 Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS Ol.	Jovem 5ª Ribeira	Brava 3/mai rp /

x
60	m	barreiras	-	Infantis 6b	/	0,76m	-	12	+	7,5m	

Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	9,67	/	pc	-	10,19
Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

50	m	barreiras 5b	/	0,65m	-	11	+	7m	

Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	8,21

x
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x
Masculinos	-	Infantis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

1,31 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR	Infantis 1ª Ribeira	Brava 21/jun rp 1,22

1,30 Nuno	Ramos 09/12/02 Inf CSM Ol.	Jovem 1ª Ribeira	Brava 3/mai rp 1,24	/	1,24

1,30 Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS T	Provas	Múltiplas 1ª Ribeira	Brava 5/dez rp 1,18

1,28 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ CR	Iniciados 3ª Ribeira	Brava 27/jun rp 1,22

1,24 João	Henriques 01/08/02 Inf AJS CR	Infantis 2ª Ribeira	Brava 21/jun rp 1,22	/	1,20

1,20 Tomás	Carvalho 10/01/04 Benj ADRAP CR	Infantis 4ª Ribeira	Brava 21/jun rp

1,16 Eduardo	Silva 20/03/03 Inf ADRAP CR	Iniciados 6ª Ribeira	Brava 27/jun rp

1,12 Nélson	Camacho 12/12/04 Benj CSM CR	Infantis 5ª Ribeira	Brava 21/jun rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

4,78 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez rp

4,68 Rúben	Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR	Infantis 1ª Ribeira	Brava 20/jun rp

4,46 Manuel	Vieira 15/02/03 Inf ADRAP CR	Infantis 2ª Ribeira	Brava 20/jun rp

4,08 Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS CR	Infantis 3ª Ribeira	Brava 20/jun rp 4,05

3,79 Isidoro	Ornelas 25/04/04 Benj AJS CR	Infantis 4ª Ribeira	Brava 20/jun rp

2,90 Álison	Freitas 29/10/03 Inf CSM CR	Infantis 5ª Ribeira	Brava 20/jun rp

2,38 Nélson	Camacho 12/12/04 Benj CSM CR	Infantis 6ª Ribeira	Brava 20/jun rp

x

Rec.	Pessoal

Vara	em	distância

Recordes	Regionais:						Abs	-	2,15	/	pc	-	2,13										Sub23	-	2,15	/	pc	-	2,13										Jun	-	2,06	/	pc	-	2,04										Juv	-	1,94	/	pc	-	1,89										Inic	-	1,72	/	pc	-	1,59										Inf	-	1,58	/	pc	-	1,49

Altura

x

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	5,43
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x
Masculinos	-	Infantis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

4,86 0,9 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ CR	Infantis 1ª Ribeira	Brava 20/jun rp 4,83	/	4,77

4,37 0,7 Henrique	Ornelas 06/03/03 Inf GDE CR	Iniciados 6ª Ribeira	Brava 27/jun rp

4,24 -0,7 Nuno	Ramos 09/12/02 Inf CSM CR	Jovem	(inverno) 1ª Ribeira	Brava 10/jan rp 4,08	/	4,00

4,14 0,3 Rúben	Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR	Iniciados 9ª Ribeira	Brava 27/jun rp 3,89	/	3,68

4,07 0,3 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ Provas	Extra 6ª Ribeira	Brava 18/abr rp 4,00	/	3,79

3,98 1,0 Ricardo	Pestana 17/09/02 Inf GDE CR	Iniciados 10ª Ribeira	Brava 27/jun rp

3,97 0,9 Manuel	Vieira 15/02/03 Inf ADRAP CR	Infantis 2ª Ribeira	Brava 20/jun rp 3,73

3,96 0,5 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS T	Provas	Múltiplas 3ª Ribeira	Brava 5/dez rp 3,77	/	3,63

3,80 0,0 Eduardo	Silva 20/03/03 Inf ADRAP Triatlo	Jovem 1ª Machico 21/fev rp

3,76 0,9 Eduardo	Pestana 06/08/02 Inf AJS Ol.	Jovem 3ª Ribeira	Brava 9/mai rp

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

12,08 1,0 Vítor	F.	Silva 18/07/02 Inf GDE Ol.	Jovem 1ª Machico 16/mai rp

11,58 -0,4 Bruno	Pita 14/03/03 Inf ACDSJ CR	Infantis 1ª Ribeira	Brava 21/jun rp 11,30

11,55 0,9 Eduardo	Silva 20/03/03 Inf ADRAP Ol.	Jovem 2ª Machico 16/mai rp 11,21

11,00 0,7 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR	Iniciados 2º	s Ribeira	Brava 28/jun rp

10,96 0,5 Eduardo	Pestana 06/08/02 Inf AJS CR	Iniciados 3º	s Ribeira	Brava 28/jun rp 10,24

10,78 1,6 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS Provas	Extra 1ª Ribeira	Brava 13/dez rp

10,72 0,9 Henrique	Ornelas 06/03/03 Inf GDE CR	Iniciados 4º	s Ribeira	Brava 28/jun rp

10,63 0,9 Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS Provas	Extra 2ª Ribeira	Brava 13/dez rp 10,51	/	10,01

10,62 1,0 Nuno	Ramos 09/12/02 Inf CSM CR	Iniciados 5ª Ribeira	Brava 28/jun rp 10,05

10,49 1,1 Luís	Silva 24/10/02 Inf ACDSJ Ol.	Jovem 4ª Machico 16/mai rp

Rec.	Pessoal

x
Quádruplo	A	-	infantis Infantis	(	18m	->	E	D	E	D			ou			18m	->	D	E	D	E	)

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	15,00										Inf	-	13,65

Comprimento
Recordes	Regionais:						Abs	-	7,41	/	pc	-	7,25										Sub23	-	7,41	/	pc	-	7,25										Jun	-	7,22	/	pc	-	7,03										Juv	-	6,94	/	pc	-	6,42										Inic	-	6,17	/	pc	-	5,75										Inf	-	5,57	/	pc	-	5,34

Rec.	Pessoal

x
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x
Masculinos	-	Infantis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

9,87 Henrique	Abreu 10/02/03 Inf ADRAP Provas	Extra 1ª Funchal 12/dez rp 8,39	/	8,35

9,82 Vítor	F.	Silva 18/07/02 Inf GDE Provas	Extra 1ª Machico 17/mai rp

8,87 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR	Infantis 1ª Funchal 20/jun rp 9,51	/	8,35

7,12 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR	Infantis 3ª Funchal 20/jun rp

7,03 Rúben	Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR	Jovem	(inverno) 2ª Funchal 10/jan rp

6,60 Hugo	Faria 08/07/03 Inf AJS Ol.	Jovem 2ª Funchal 2/mai rp

6,60 Igor	Sargo 12/03/04 Benj ACDSJ CR	Infantis 4ª Funchal 20/jun rp

5,87 Gabriel	Andrade 22/08/02 Inf ACDSJ Provas	Extra 3ª Funchal 12/dez rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

36,80 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ Provas	Extra 1ª Machico 12/dez rp 36,00	/	33,02

25,47 Henrique	Abreu 10/02/03 Inf ADRAP Ol.	Jovem 2ª Machico 16/mai rp

23,60 Vítor	F.	Silva 18/07/02 Inf GDE Ol.	Jovem 3ª Machico 16/mai rp

21,38 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS Ol.	Jovem 4ª Machico 16/mai rp

20,64 Igor	Sargo 12/03/04 Benj ACDSJ CR	Infantis 2ª Ribeira	Brava 20/jun rp

20,43 Tiago	Nóbrega 16/06/03 Inf ADRAP CR	Infantis 3ª Ribeira	Brava 20/jun rp

16,13 Bruno	Faria 29/10/03 Inf AJS Torneio	de	Natal 2ª Ribeira	Brava 19/dez rp

15,52 Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS CR	Infantis 4ª Ribeira	Brava 20/jun rp

14,32 Martinho	Barradas 16/05/04 Benj GDE CR	Infantis 5ª Ribeira	Brava 20/jun rp

x

Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	47,57
Rec.	Pessoal

x
Dardo	-	400g 400	g	(Infantis)

Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	15,20	/	pc	-	9,34
Rec.	Pessoal

Peso	-	3k 3	kg	(Infantis)	
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x

Masculinos	-	Infantis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

28,48 Moisés	Faria 13/03/02 Inf ACDSJ Provas	Extra 1ª Funchal 11/jul rp 27,04	/	23,65

28,27 Diogo	M.	Freitas 10/08/02 Inf GDE Torneio	de	Natal 1ª Funchal 19/dez rp

25,73 Rúben	Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ Provas	Extra 2ª Funchal 11/jul rp 25,29	/	19,70

20,67 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR	Infantis 3ª Ribeira	Brava 21/jun rp 17,00

18,27 Eduardo	Pestana 06/08/02 Inf AJS CR	Infantis 4ª Ribeira	Brava 21/jun rp 17,26

17,86 Henrique	Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR	Infantis 5ª Ribeira	Brava 21/jun rp 12,29

17,02 Igor	Sargo 12/03/04 Benj ACDSJ CR	Infantis 6ª Ribeira	Brava 21/jun rp

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

45,16 Diogo	M.	Freitas 10/08/02 Inf GDE Torneio	de	Natal 1ª Funchal 19/dez rp 42,47

27,73 Rúben	Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ Provas	Extra 1ª Funchal 11/jul rp 26,92	/	26,04

27,26 Henrique	Abreu 10/02/03 Inf ADRAP Provas	Extra 2ª Funchal 12/dez 28,40 /14 26,07	/	23,72

15,86 Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR	Infantis 3ª Funchal 20/jun rp 15,02

14,20 Eduardo	Pestana 06/08/02 Inf AJS Ol.	Jovem 4ª Funchal 18/abr rp 13,13

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

19	40,3 Eduardo	Pestana 06/08/02 Inf AJS CR	Infantis 1ª Ribeira	Brava 20/jun rp / 22	30,96

em	pista

Recordes	Regionais:																																														Inic	-	14	31,80										Inf	-	17	18,0

x

Martelo	-	3k 3	kg	(	Infantis	)	

x

3	000	m	marcha

Disco	-	750g 750	g	(Infantis)	

Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	52,64

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	60,86

Rec.	Pessoal

Rec.	Pessoal

x
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x
Masculinos	-	Infantis (	1/jan	a	31/dez	)

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

474	p Eduardo	Pestana 06/08/02 Inf AJS Triatlo	Jovem 1ª Machico 21/fev rp
Parciais:

408	p Flávio	Fernandes 28/03/03 Inf AJS Triatlo	Jovem 2ª Machico 21/fev rp
Parciais:

407	p Eduardo	Silva 20/03/03 Inf ADRAP Triatlo	Jovem 3ª Machico 21/fev rp
Parciais:

357	p João	Henriques 01/08/02 Inf AJS Triatlo	Jovem 4ª Machico 21/fev rp
Parciais:

303	p Tiago	Freitas 16/12/02 Inf AJS Triatlo	Jovem 5ª Machico 21/fev rp
Parciais:

Marca Vento Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas c/	VF

Marca Atleta Nac DN Escalão Clube Competição Cl Local Data Obs Outras	Marcas

35,04 São	João 01/01/02 Inf ACDSJ CR	Estafetas 1ª Machico 16/mai 32,00 /12
Constituição:	

37,62 Jardim	da	Serra 01/01/02 Inf AJS CR	Estafetas 2ª Machico 16/mai 36,38 /12
Constituição:	

37,65 Jardim	da	Serra 01/01/02 Inf AJS Torneio	de	Natal 1ª Ribeira	Brava 19/dez rp /
Constituição:	

Rec.	Pessoal

10,86 (-3,1) + 6,40 + 3,34 (0,0)

11,85 (-3,8) + 7,96 + 2,72 (0,0)

Tiago Freitas 02 + Hugo Faria 03 + Eduardo Pestana 02 + Flávio Fernandes 03

10,17 (-3,8) + 7,39 + 3,20 (0,0)

11,68 (-3,8) + 8,02 + 3,49 (0,0)

10,65 (-3,1) + 5,74 + 3,80 (0,0)

Triatlo	-	Infantis Triatlo	Regional:				50m	barr.(65cm)	+	Peso	(2k)	+	Comprimento	

Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	1242	p	/	pc	-	1115	p

x
Pentatlo	-	Infantis Pentatlo	Regional:				60m	+	Comprimento		/		50m	barr.(65cm)	+	Peso	(2k)	+	1000m	

x
4	x	60	m Infantis	

Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	32,00
Rec.	Pessoal

Rúben Abreu 03 + Bruno Pita 03 + Moisés Faria 02 + Luís Silva 02

Tiago Freitas 02 + João Henriques 02 + Bruno Faria 03 + Flávio Fernandes 03

Rec.	Pessoal

Recordes	Regionais:																																																								Inf	-	2087	p	/	pc	-	1792	p	(al)


