Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
60 m
Recordes Regionais:  Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05/ pc - 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,54 pc  Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE Meet. Moniz Pereira 22 Lisboa - CAR 09/jan 7,52 /15 7,58 /7,59pc
7,96 pc Catarina Costa 25/05/96 s23 AJS C Portugal pc 3¢5 Pombal - pc 20/fev 7,69 /15 7,98pc / 7,98pc
8,12 0,5 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDS)J CR Jovem 195 Ribeira Brava 09/jan 8,26 (30/1) p 8,13/8,13
8,14 pc Candida Bairrada 31/12/84 Sen CcsSM CN Universitario-pc  19s Braga - pc 28/fev 7,82 /08
8,15 2,0 Célia Gdis 05/01/01 Inic ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 30/jan o/ 8,40
8,18 pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDSJ CN Juniores pc 42e Braga - pc 13/fev p 8,21/ 8,23pc
8,29 1,7 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Prova Extra 195 Ribeira Brava 09/jan p 8,34/ 8,40
8,36 1,9 Diana Pereira 30/04/96 s23 AJS CR Absoluto Inv 32 Ribeira Brava 16/jan p 8,49/ 8,68 8,35 (2,7)
8,36 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS TN Pentatlo Técnico  Ptt Lisboa - CAR 16/jan p/
8,37 0,5 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Jovem 3¢5 Ribeira Brava 09/jan 8,541 ((30/1) 8,32 /15 8,37 /8,43
8,37 0,0 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE T Abertura Porto 205 Pévoa Varzim 27/nov 8,17 /13
100 m
Recordes Regionais:  Abs-11,80 Sub23-11,80 Jun-11,80 Juv-11,92 Inic-12,69
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,80 1,7 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 04/jun RR Absoluto p 11,84 /11,85 11,52 (5,7)
12,57 1,7 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDS)J CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun p 12,79 /12,95 12,47 (3,4)
12,72 0,8 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS 32 Noite Quente 3¢5 Maia 15/jun p 12,77 / 13,25
12,80 1,5 Diana Pereira 30/04/96 s23 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 4/jun p 12,81/12,88  12,61(5,7)
12,87 -2,7 Carolina Duarte 08/01/90 Sen CSM C Europa IPC 12 Grosseto /ITA 15/jun p / 12,43 (4,3)
12,91 1,4 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 2/jul p 14,04 12,78 (4,3)
13,00 0,2 Mariza Santos 22/04/97 Jun GDE CR Absoluto 20e Ribeira Brava 18/jun 12,95 /12 13,03 /13,10 12,7 (3,5)
13,00 1,7 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 04/jun p/ 13,55
13,05 1,7 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDS)J Prova Extra 32 Ribeira Brava 23/abr p 13,31/13,35
13,07 1,7 Célia Gais 05/01/01 Inic ADRAP CR Juvenis 32 Ribeira Brava 04/jun o/ 13,56
13,07 0,8 Sara Martins 13/11/91 Sen AJS 32 Noite Quente 505 Maia 15/jun p 13,31/13,32
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
200 m

Recordes Regionais:  Abs - 24,45 / pc - 24,45 Sub23 - 24,45 / pc - 24,45 Jun - 24,54 / pc - 25,07 Juv - 24,75 / pc - 25,55 Inic - 25,85
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
24,54 0,9 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan RR Jun p 24,80/ 25,16
26,13 -1,3 Carolina Duarte 08/01/90 Sen CSM C Europa IPC 22 Grosseto /ITA 11/jun 24,52 /12 26,61/ 26,64
26,65 -1,5 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDS)J CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan 27,22 (31/1) p 26,67 / 26,80
26,79 -1,6 Diana Pereira 30/04/96 s23 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 07/jul p 26,80/ 26,90
27,06 -1,6 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 07/jul p 27,59
27,11 1,4 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDS)J Olimpico Jovem 205 Ribeira Brava 24/abr p 27,25/ 27,35
27,17 pc Catarina Costa 25/05/96 s23 AJS C Portugal pc 405 Pombal - pc 21/fev 26,36 /15  27,36pc/27,90pc
27,27 0,2 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 10/jul p/
27,83 -3,2 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 5/jun p
27,87 1,1 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE T. Abertura 32 Ribeira Brava 11/dez p 28,39

Tempos Manuais:

26,3 (m) 0,9 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 03/jul  cronometragem manual 27,20 /11

27,3 (m) 0,9 Nicole Nébrega 17/04/96 s23 CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 03/jul  cronometragem manual 28,01 /14

27,5 (m) 0,9 Mariza Santos 22/04/97 Jun GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 03/jul  cronometragem manual 28,58 /14

300 m

Recordes Regionais:  Abs - 39,12 Sub23-39,12 Jun - 40,46 Juv - 40,46 Inic - 42,09
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,15 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/abr p
42,95 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDS)J CR Juvenis 12 Ribeira Brava 4/jun p 44,10/ 44,29
43,64 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen ADRAP T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp
43,84 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Prova Extra 195 Machico 14/mai p
44,03 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez p
44,34 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AlS Prova Extra 205 Machico 14/mai rp 44,88
44,47 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 23/abr p 45,79
44,75 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 4/jun p 46,10 / 46,40
45,21 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE T Abertura Porto 205 Pévoa Varzim 27/nov p /
45,37 Diana Pereira 30/04/96 s23 AJS Prova Extra 195 Machico 14/mai p
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 54,47 / pc- 55,36 Sub23 - 54,47 / pc - 55,51 Jun-55,39 / pc-57,16 Juv-55,39 /pc-57,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
58,16 Carolina Duarte 08/01/90 Sen CSM C Europa IPC 32 Grosseto /ITA 14/jun 54,47 /12 58,37 / 58,60
58,49 Sara Martins 13/11/91 Sen AJS CN 12 divisdo 52 Setubal 16/jul 58,59 (5/3) p 58,59pc / 58,61
59,52 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 09/jul p 59,67 / 60,96
59,92 Tania Freitas 17/06/80 V35 GDE CR Absoluto 22 Ribeira Brava 18/jun 54,80 /02 60,17
60,44 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen GDE CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 28/mai 59,89 /15 60,74 / 61,60
60,51 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AlS Prova Extra 22 Ribeira Brava 09/jul 60,51 /09 60,64 /61,72
61,71 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 04/jun 61,03 /08 61,90 / 62,55
63,08 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDS)J CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai p/
63,29 Camila Jodo 30/11/89 Sen AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 04/jun 59,89 /10 63,94 / 65,04
63,57 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS Prova Extra 42 Ribeira Brava 09/jul p 63,69 / 64,69
800 m
Recordes Regionais:  Abs-200,54 /pc-201,11 Sub23-202,52 /pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/ pc-2 24,90 Inic-2 16,36
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
215,38 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CN 12 divisdo 62 Setubal 17/jul 216,691 (6/3) 214,37 /14 215,95/216,69pc
217,07 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 03/jul 216,23 /14 218,90/ 219,05
219,49 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen GDE CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 29/mai 216,12 /14 222,44 /224,75
220,35 pc Catia Ferreira 07/12/96 s23 CSM CNCpc - Apuram. 205 Pombal - pc 06/fev ? / 221,53pc / 2 23,08pc
220,43 Catarina Carvalho 01/03/92 Sen ADRAP CN 32 divisio 12 Vagos 17/jul ? /
221,03 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE CR Absoluto 22 Ribeira Brava 19/jun 220,14 /15
221,90 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jul rp 222,32/223,28
224,22 Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM Prova Extra 12 Pombal 12/jun 225,01 (21/2) rp / 2 25,01pc
225,47 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 22/mai rp 226,05/227,13
2 26,52 Camila Jodo 30/11/89 Sen AJS CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 17/jan 225,45 /10 228,49 /229,41
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 45,57 Sub23-258,69 Jun-258,69 Juv-258,9 Inic-301,8 Inf-315,91
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
259,23 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez rp /
306,38 Mariana Vargem 30/01/01 Inic LCM-M Ol. Jovem Nacional 32 Abrantes 12/jun rp 309,05/318,17
310,62 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AlS T. Abertura 22 Ribeira Brava 10/dez rp
318,78 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS T. Abertura 32 Ribeira Brava 10/dez 318,70 /15
319,81 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS T. Abertura 42 Ribeira Brava 10/dez rp
320,61 Gabriela Silva 13/11/02 Inic CFA-M Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai rp
322,78 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Km Jovem 12 Ribeira Brava 09/abr rp 329,88
324,10 Camila Jodo 30/11/89 Sen AJS T. Abertura 52 Ribeira Brava 10/dez rp /
327,19 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS Km Jovem 12 Ribeira Brava 09/abr 325,43 /15
328,43 Beatriz Henriques 08/07/02 Inic CFA-M Olimpico Jovem 32 Machico 14/mai 32561 /15
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-409,46 /pc-4 13,58 Sub23-413,56/pc-421,51 Jun-437,47 [ pc-4 45,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-441,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
433,87 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/mai rp 439,58 /441,44
434,43 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 21/mai 440,30 (5/3) rp 439,20 /439,92
440,16 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE 12 Noite Quente 42 Maia 25/mai rp 444,42 /452,42
451,72 Catia Ferreira 07/12/96 s23 CSM CN Universitario 22 Leiria 07/mai 4 55,07i (13/2) rp / 455,07pc / 4 56,56pc
455,13 pc  Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM CNCpc - Apuram. 425 Pombal - pc 06/fev rp / 457,16pc / 4 58,11pc
459,70 pc Joana Caires 02/03/98 Jun AJS CN Juniores pc 125 Braga - pc 13/fev rp 500,65pc / 5 00,62
516,12 Joana F. Sousa 24/07/01 Inic CAFH CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun rp / 523,47
517,56 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 09/jul rp / 549,67
517,72 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Absoluto 32 Ribeira Brava 18/jun rp 525,49 /529,74
522,14 Ana Luisa Viveiros 19/12/80 V35 ADRAP CN 32 divisdo 32 Vagos 16/jul rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Milha 1609 m
Recordes Regionais:  Abs -4 36,78
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

455,28 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/abr p/

504,06 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 24/abr p/

7 13,05 Joana Figueiredo 11/05/99 Juv CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 30/jan p /

3.000 m
Recordes Regionais:  Abs-915,0/pc-9 23,64 Sub23-915,0/pc-923,64 Jun-1010,68/pc-10 11,06 Juv-1042,8
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

948,38 Filomena Costa 22/02/85 Sen AJS CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 29/mai 958,96 (6/3) 936,68 /14 948,48 /9 53,55

948,48 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 04/jun  949,45i(21/2) 939,52 /15  949,45pc /950,19

950,97 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE 22 Noite Quente 32 Lousada 08/jun 959,89 (28/2) rp 959,89pc / 10 03,76

959,19 Catarina Carvalho 01/03/92 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 29/mai rp 10 09,89

10 10,36 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 17/jan 947,36 /14

10 35,20 Madalena Carrigo 06/01/79 V35 CcsSM CN Clubes - apuram. 42 Ribeira Brava 29/mai rp

10 50,77 pc Joana Caires 02/03/98 Jun AJS CN Juniores pc 72 Braga - pc 14/fev rp 11 01,59/ 11 02,82
10 59,37 pc  Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM T Preparagéo 22 Pombal - pc 03/fev ? / 11 14,95

11 30,75 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS Ol. Jovem Nacional 92 Abrantes 12/jun rp 12 01,94 /12 07,49
11 39,71 Ana Luisa Viveiros 19/12/80 V35 ADRAP CN 32 divisdo 62 Vagos 16/jul rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 16 03,23 Sub23 - 16 56,15 Jun - 18 56,85
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16 41,70 Filomena Costa 22/02/85 Sen AJS CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 28/mai 16 14,46 /14 16 42,05
17 30,34 Catarina Carvalho 01/03/92 Sen ADRAP CN 32 divisio 12 Vagos 16/jul rp /
17 48,91 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 28/mai 1703,44 /14
18 34,47 Madalena Carrigo 06/01/79 V35 CSM CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 28/mai 16 35,27 /06 18 48,34
19 56,79 Cristina Nascimento 23/10/79 V35 AJS CR Absoluto 12 Ribeira Brava 18/jun 1914,1 /13
2053,64 Ana Luisa Viveiros 19/12/80 V35 ADRAP  CN Clubes - apuram. 42 Ribeira Brava 28/mai 2040,12 /14
22 40,87 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen GDE CN 12 divisio 72 Setubal 16/jul 2109,73 /15
23 21,97 Zita Jesus 26/08/63 V 50 GDE CR Absoluto 22 Ribeira Brava 18/jun rp /
23 26,62 Isabel Oliveira 01/11/96 s23 CcsSM CR Absoluto 32 Ribeira Brava 18/jun rp /
23 52,86 Teresa M. Silva 09/04/97 Jun CSM CR Absoluto 42 Ribeira Brava 18/jun rp /
10.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 33 36,08 Sub23 - 34 38,37 Jun-40 21,98
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37 13,41 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR 10000m 12 Ribeira Brava 19/mar rp
37 33,03 Catarina Carvalho 01/03/92 Sen ADRAP CR 10000m 22 Ribeira Brava 19/mar rp /
37 36,93 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE C Portugal 10000m 1725 Maia 03/abr 3647,56 /15 3923,74
40 46,85 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE CR 10000m 42 Ribeira Brava 19/mar 3438,37 /14
4047,11 Cristina Nascimento 23/10/79 V35 AJS CR 10000m 52 Ribeira Brava 19/mar 3900,39 /13
43 53,50 Catarina Dinis 21/12/87 Sen CAFH CR 10000m 62 Ribeira Brava 19/mar 4304,94 /15
43 54,89 Sandra Gongalves 29/05/79 V35 CAFH CR 10000m 72 Ribeira Brava 19/mar rp
44 01,26 Maria José Jardim 08/01/60 V55 CCDTHF CR 10000m 82 Ribeira Brava 19/mar rp
44 33,86 Catia Fiqueli 04/05/83 Sen CAFH CR 10000m 12 Ribeira Brava 18/mar rp
44 37,20 Sara Rodrigues 26/03/93 Sen AJS CR 10000m 205 Ribeira Brava 18/mar rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs -1:12'46" Sub23-1:13'26"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
115,33 Filomena Costa 22/02/85 Sen AJS MM Manuela Machado 32 Viana do Castelo  17/jan 112,46 /15
126,54 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE MM Funchal 12 Funchal 31/jan 118,37 /15
132,45 Cristina Nascimento 23/10/79 V 35 AJS MM Funchal 22 Funchal 31/jan 127,24 /13
133,32 Barbara Correia 12/11/83 Sen CAFH MM Descobrimentos 3632 Lisboa 04/dez o/ 137,28
135,19 Sandra Gongalves 29/05/79 V35 CAFH MM Descobrimentos 4432 Lisboa 04/dez rp 136,50
136,28 Catarina Dinis 21/12/87 Sen CAFH MM Funchal 42 Funchal 31/jan p
138,50 Ana Luisa Viveiros 19/12/80 V35 ADRAP MM Funchal 72 Funchal 31/jan 134,14 /14
140,56 Maria José Jardim 08/01/60 V55 CCDTHF MM Funchal 82 Funchal 31/jan rp
141,56 Catia Fiqueli 04/05/83 Sen CAFH MM Funchal 102 Funchal 31/jan rp
143,49 Cecilia Andrade 02/09/65 V50 CAFH MM Descobrimentos 9012 Lisboa 04/dez 142,26 /14 145,15
Maratona 42,195 m
Recordes Regionais:  Abs - 2:28'00"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
230,27 Filomena Costa 22/02/85 Sen AJS Maratona do Porto 32 Porto 06/nov 228,00 /15
321,36 Catia Fiqueli 04/05/83 Sen CAFH Maratona de Sevilha 24342 Sevilha /ESP 21/fev rp
330,12 Sandra Gongalves 29/05/79 V35 CAFH Maratona de Paris 50632 Paris /FRA 03/abr o/
333,04 Catarina Dinis 21/12/87 Sen CAFH Maratona de Paris 57602 Paris /FRA 03/abr p
348,17 Alice Sousa BRA 19/10/76 V35 CNSV Maratona do Funchal 42 Funchal 31/jan p/
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)

60 m barreiras

5b/0,84m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais:  Abs-8,29 / pc - 8,29 Sub23 - 8,29/ pc- 8,29 Jun-8,82/pc-8,94 Juv-9,36

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

8,82 1,1 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan RR Jun p/ 9,13

8,94 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN 12 div - pc 32 Pombal - pc 06/mar RR Jun pc p/ 8,99pc / 9,01pc

9,49 1,1 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 17/jan p /

10,54 1,1 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AlS CR Absoluto Inv 32 Ribeira Brava 17/jan 10,50 /15 10,72/ 10,80

10,59 1,1 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Absoluto Inv 42 Ribeira Brava 17/jan p/ 10,80

11,06 0,0 Elisa C. Freitas 06/11/94 s23 ADRAP CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez p/

11,08 0,0 Marisa Ascensao 30/10/96 s23 CSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez p/

11,49 1,1 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CcsSM CR Absoluto Inv 52 Ribeira Brava 17/jan o/

11,69 0,0 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez 10,92 /11

11,73 1,1 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR Absoluto Inv 62 Ribeira Brava 17/jan p/

100 m barreiras 10b/0,84m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais:  Abs - 13,45 Sub23 - 13,45 Jun-14,61 Juv - 14,79

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

14,19 -0,1 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS Circ. Concelho Vigo 12 Vigo / ESP 02/jul RR Juniores p 14,27 /14,34 13,91 (3,4)

14,50 -0,6 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 19/jun p 14,57 / 14,65 14,22 (2,8)

15,35 0,2 Larissa Vieira 14/11/95 s23 ADRAP CN 32 divisdo 12 Vagos 17/jul p/ 15,37

15,47 -0,6 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Absoluto 22 Ribeira Brava 19/jun p/ 15,66 / 15,68

15,71 0,8 Tania Caires 03/12/87 Sen CSM CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 29/mai 15,01 /09 16,11

17,34 -0,6 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDS)J CR Absoluto 32 Ribeira Brava 19/jun p /

17,63 1,2 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 22/mai p 18,87

17,69 1,2 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CcsSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 22/mai o/

18,56 -0,6 Marisa Ascensao 30/10/96 s23 CSM CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun 18,15 /12

19,11 -0,6 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AlS CR Absoluto 52 Ribeira Brava 19/jun 17,70 /15 17,37 (3,3)
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)

400 m barreiras 10b / 0,76m - 45 + 35m

Recordes Regionais:  Abs - 59,47 Sub23 -59,47 Jun - 60,06 Juv - 63,27
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
63,18 Sara Martins 13/11/91 Sen AJS Meet Maia 22 Maia 04/jun p 63,70/ 64,16
63,86 Tania Freitas 17/06/80 V35 GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 19/jun 59,47 /00 64,04 / 64,23
67,46 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 19/jun 65,07 /14
69,31 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDS)J CR Juniores 12 Ribeira Brava 22/mai p/ 71,61/ 73,21
69,45 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Absoluto 32 Ribeira Brava 19/jun p 75,04
69,84 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CcsSM CN 12 divisio 72 Setubal 17/jul 64,64 /15 70,28 / 71,95
71,13 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 3/jul p 72,54 /74,13
77,28 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP  CN Clubes - apuram. 42 Ribeira Brava 29/mai p/ 78,84
82,90 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 22/mai p/
3.000 m obstaculos 0,76m
Recordes Regionais:  Abs-942,47 Sub23-942,47 Jun-1114,75
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10 18,95 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR Absoluto 12 Ribeira Brava 18/jun p 10 21,55/ 10 24,29
10 34,72 Catarina Carvalho 01/03/92 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 28/mai o/
10 36,62 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE C Portugal 32 Maia 25/jun 10 28,48 /15 1043,50/1057,73
11 53,72 Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM Prova Extra 22 Leiria 07/mai p/ 1156,11/12 04,62
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Altura

Recordes Regionais:  Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic- 1,60/ pc-1,48 Inf-1,52/pc-1,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,72 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga - pc 14/fev p 1,72/ 1,69pc
1,56 pc Barbara Silva 25/02/99 Juv AJS CNorte PCombpc Pt Braga - pc 18/dez p
1,53 Cristina Ramos 09/11/95 s23 CSM Prova Extra X Lisboa 15/mai 1,53 /13 1,48 /1,47
1,52 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 28/mai 1,60 /09 1,52 /1,52
1,48 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Olimpico Jovem 12 Machico 30/abr p 1,45 /1,45
1,48 Elisa C. Freitas 06/11/94 s23 ADRAP  CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 28/mai 1,50 /12 1,45/1,42
1,48 Sofia Santos 02/06/94 s23 AJS CN 12 divisdo 72 Setubal 16/jul 1,451 (5/3) 1,50 /15 1,45pc/ 1,44
1,47 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai p 1,44 /1,42
1,44 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS)J CN Clubes - apuram. 42 Ribeira Brava 28/mai p 1,42 /1,41
1,42 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CcsSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp 1,40 /1,39
1,42 Marisa Ascensao 30/10/96 s23 CSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez p 1,32
1,42 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez p

Vara

Recordes Regionais:  Abs-4,03 / pc- 3,86 Sub23 -4,03 /pc-3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic-3,00/ pc-2,10 Inf - 1,90
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,06 Beatriz Spinola 13/05/00 Juv CSM CN Juniores 32 Viseu 9/jul 2,75i(31/1) p 2,93 /2,86
3,00 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan 2,80i(28/2) 3,30 /12 2,81/2,80
3,00 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 17/jan 3,20 /11 3,00/ 2,95
2,93 Joana J. Pinto 09/04/95 s23 AJS CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 29/mai 2,90i (6/3) p 2,93 /2,90
2,75 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun 2,75 /15 2,50/ 2,40
2,15 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CcsSM CR Absoluto Inv 52 Ribeira Brava 17/jan 2,50 /15 2,15
2,10 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 9/jul rp
1,90 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 9/jul MMR Infantis = p
1,85 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDSJ CR Juvenis 32 Ribeira Brava 05/jun 2,00 /14

Impresso em 10/01/17 Pag. 10 AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc- 6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,78 /pc-5,78 Juv-5,66/pc-5,25 Inic- 5,24 / pc- 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5,78 pc  Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE C Portugal pc 32 Pombal 21/fev RR Jun pc/al p 5,72 /5,70
5,78 -0,6 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS Meet. Amarante 22 Amarante 01/mai 5,74 (21/2)RR p 5,74pc /5,70
5,29 0,5 Tania Caires 03/12/87 Sen CSM CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 28/mai 5,33 /09
5,21 -0,7 Sofia Santos 02/06/94 s23 AJS CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 28/mai 4,80i (6/2) 5,32 /10 5,11/ 5,06
5,20 -0,6 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CcsSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp 5,09 /5,02
5,15 0,1 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 16/jan 4,91i (28/2) 5,36 /13 5,13/ 5,00
5,10 1,2 Elisa C. Freitas 06/11/94 s23 ADRAP  CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 28/mai p 4,94 /4,73
5,06 0,2 Nidia Encarnagdo 13/05/91 Sen GDE CN Clubes - apuram. 42 Ribeira Brava 28/mai 5,28 /14 5,00/ 4,82 5,24 (3,8)
5,05 1,5 Larissa Vieira 14/11/95 s23 ADRAP CN 32 divisdo 32 Vagos 16/jul p 5,21 (2,1)
5,02 -1,1 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 02/jul p 4,99 /4,95
5,02 pc Barbara Silva 25/02/99 Juv AJS CNortePCombpc Pt Braga - pc 18/dez p
Triplo
Recordes Regionais:  Abs-13,17 /pc-13,17 Sub23-12,98 / pc- 12,73 Jun-12,44 / pc-12,33 Juv-11,57 / pc- 11,34 Inic - 11,43
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,30 0,7 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS 32 Noite Quente 12 Maia 15/jun p 11,93
11,58 1,7 Candida Bairrada 31/12/84 Sen CcsSM Prova Extra 12 Pombal 11/jun rp 11,54
11,18 0,3 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AlS CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan 11,12 (14/2) 11,28 /15 11,12pc/ 10,98pc
11,18 0,3 Sofia Santos 02/06/94 s23 AJS CR Absoluto 12 Ribeira Brava 19/jun 11,05 (20/2) 11,28 /15 11,05/ 11,00
11,06 0,4 Nidia Encarnagao 13/05/91 Sen GDE CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 29/mai 11,66 /09 10,98 /10,83
10,35 0,5 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv GDE T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez p 10,31 /10,10
10,25 0,3 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CcsSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 05/jun rp
10,23 0,3 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Juniores 12 Ribeira Brava 22/mai p 9,84
10,13 0,8 Marisa Ascensao 30/10/96 s23 CSM CR Absoluto 32 Ribeira Brava 19/jun p 10,03 /9,97
9,80 1,3 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram. 52 Ribeira Brava 29/mai p 9,76 /9,68
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Peso - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 14,65 / pc - 14,65 Sub23-14,18 / pc- 13,87 Jun-13,79 / pc-13,03 Juv-12,57
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,74 Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen GDE Prova Extra 12 Funchal 09/jan 12,41 (20/2) 12,81 /15 12,54 /12,45
11,04 Cristina Ferreira 22/11/79 V35 AJS CN Clubes - apuram. 22 Funchal 28/mai 10,94 (5/3) 13,10 /99 10,94pc / 10,82
10,94 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CR Juniores 12 Funchal 21/mai p 10,23 /10,20
10,04 Sdnia Gracio 26/03/74 V40 ADRAP  CN Clubes - apuram. 42 Funchal 28/mai 2/
9,90 Filipa Freitas 11/02/84 Sen CSM CR Absoluto 32 Funchal 18/jun 10,15 /03 9,82
9,07 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv GDE CR Absoluto Inv 52 Funchal 16/jan p 8,67/8,31
9,06 C. Muriela Géis 09/02/91 Sen ADRAP CN 32 divisio 42 Vagos 17/jul 9,94 /12
8,95 pc  MbodnicaS. Silva 27/06/91 Sen AJS CNCpc - Apuram. 62 Braga - pc 06/fev 10,33 /12 8,48 / 8,30
8,80 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Absoluto Inv 62 Funchal 16/jan 8,97 /15 8,58
8,20 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores - pc Pt Braga - pc 14/fev p 7,96pc / 7,94pc
Disco - 1k 1kg
Recordes Regionais:  Abs - 47,28 Sub23 - 46,85 Jun - 46,85 Juv - 35,02 Inic - 30,81
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,36 Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen GDE Prova Extra 12 Funchal 23/jan 40,50 /15 39,88 /39,81
33,11 Monica S. Silva 27/06/91 Sen AJS CR Absoluto Inv 22 Funchal 16/jan 36,08 /13 31,40/31,31
32,08 C. Muriela Géis 09/02/91 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 29/mai 33,97 /11 30,53
29,68 Helena Gouveia 24/04/72 V 40 CSM CR Absoluto 32 Ribeira Brava 19/jun 36,72 /00 28,62
28,15 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun 30,96 /15 28,13 /27,78
26,79 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv GDE CR Jovem 12 Funchal 23/jan p 25,79/ 25,73
26,68 Filipa Freitas 11/02/84 Sen CSM CR Absoluto Inv 42 Funchal 16/jan 27,57 /13 25,82
24,86 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 22 Funchal 30/abr rp 24,21/ 23,37
23,18 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM Olimpico Jovem 32 Funchal 30/abr p 22,33/20,41
23,02 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 05/jun p
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Martelo - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 58,21 Sub23 -58,21 Jun-52,34 Juv - 49,67

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
49,56 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Juniores 12 Funchal 21/mai p 46,61 /44,96
42,04 Daniela Teixeira 14/07/91 Sen GDE CR Absoluto 22 Funchal 18/jun 45,71 /09 39,29
40,37 Filipa Vasconcelos 21/10/91 Sen CcsSM CN Clubes - apuram. 22 Funchal 28/mai 48,83 /09
36,60 Sdnia Gracio 26/03/74 V40 ADRAP CN 32 divisio 32 Vagos 16/jul 2/ 35,15
36,47 Viviana Gongalves 25/06/91 Sen AJS CN Clubes - apuram. 32 Funchal 28/mai 39,55 /13 36,10/ 35,96
30,02 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP Prova Extra 12 Funchal 9/jul rp 19,10/ 18,08
27,37 Susana Peixoto 10/11/74 V 40 AJS CR Absoluto 42 Funchal 18/jun 30,48 /08 25,10
23,93 Vanessa Ornelas 23/08/94 s23 ADRAP CR Absoluto Inv 52 Funchal 16/jan 26,27 /14
22,80 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Prova Extra 22 Funchal 9/jul p 22,13 /21,95
22,36 Sara Lemos 28/12/96 s23 ADRAP Prova Extra 12 Funchal 23/abr p 21,96

Dardo - 600g 600 g

Recordes Regionais:  Abs-52,96 Sub23-52,96 Jun - 46,52 Juv-42,76 Inic- 37,67

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,72 Cristina Ferreira 22/11/79 V35 AJS CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 28/mai 52,52 /03 40,20/ 40,15
38,84 Marisela Silva 21/05/85 Sen GDE CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 17/jan 52,96 /07
36,33 Filipa Freitas 11/02/84 Sen CSM CR Absoluto Inv 32 Ribeira Brava 17/jan 40,81 /03 36,07 / 35,98
34,47 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP Prova Extra 12 Machico 14/mai 40,44 /08 31,64 / 28,65
29,47 Sara Nobrega 07/07/98 Jun ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai p 29,07 / 28,36
28,31 Carina Andrade 25/01/86 Sen GDE CN 12 divisdo 62 Setubal 17/jul p 27,65/ 26,81
26,44 Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 18/jun rp 24,40
26,32 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDS)J CR Juniores 22 Ribeira Brava 21/mai 27,01 /15 25,01
25,35 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AlS CR Absoluto 52 Ribeira Brava 18/jun rp 23,37
23,42 Susana Peixoto 10/11/74 V 40 AJS CR Absoluto 72 Ribeira Brava 18/jun 25,09 /08 23,25
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Femininos

RANKINGS 2016

Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)

3.000 m marcha

em pista
Recordes Regionais: Abs-1237,89/pc-1247,71 Sub23-14 09,64 / pc-1459,61 Jun-1520,73 / pc - 15 38,22 Juv - 16 28,8 Inic- 16 28,8 Inf-18 29,62
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
15 55,94 Maribel Gongalves 01/04/78 V35 GDE CN 12 divisio 62 Setubal 16/jul 1237,89 /08 16 37,09
15 58,57 pc  Andreia Freitas 02/04/83 Sen AJS CN 12 div - pc 62 Pombal - pc 05/mar 1417,74 /09  1604,12 /16 26,92pc
16 56,81 pc Marta Sousa 28/02/99 Juv ADRAP CN Juvenis pc 92 Braga - pc 30/jan 16 43,33 /15 17 38,23
17 24,19 pc Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CN Juvenis pc 122 Braga - pc 30/jan rp 17 25,08
18 29,62 Marta Faria 08/07/04 Inf ACDS)J Prova Extra 12 Ribeira Brava 04/jun RR Infantis rp / 18 59,59 /19 38,82
18 50,86 lara Silva 13/07/99 Juv CSM CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 28/mai 1757,59 /15 19 38,64
19 11,97 Camila Jesus 22/09/01 Inic ACDS)J CR Jovem 12 Ribeira Brava 30/jan 1854,33 /14
22 37,01 Sara Camara 01/03/02 Inic GDE CR Jovem 32 Ribeira Brava 30/jan rp
22 49,02 Taisa Silva 15/07/04 Inf CSM CR Jovem 42 Ribeira Brava 30/jan rp / 23 47,27 /2500,85
22 52,51 Cristina Freitas 22/08/03 Inf AJS CR Jovem 52 Ribeira Brava 30/jan rp / 23 07,07 /24 23,01
5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs -21 59,16 Sub23 - 25 45,47 Jun-2629,0 Juv - 27 38,48 Inic-28 16,73
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
27 43,67 Andreia Freitas 02/04/83 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 04/jun 2444,89 /09  2802,20/2810,16
29 20,14 Maribel Gongalves 01/04/78 V35 GDE CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 16/jan 2159,16 /05
29 26,19 Marta Sousa 28/02/99 Juv ADRAP CR Absoluto Inv 32 Ribeira Brava 16/jan rp 29 33,03 /3018,63
29 32,26 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CR Absoluto Inv 42 Ribeira Brava 16/jan rp 3004,30/3013,68
2941,12 Camila Jesus 22/09/01 Inic ACDS)J CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun rp 2953,28
31 15,57 lara Silva 13/07/99 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 21/mai 3058,54 /15 3116,83/3142,96
3812,67 Sara Camara 01/03/02 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 04/jun rp /
40 25,21 Valentina Sanchez 14/02/01 Inic CcsSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 04/jun rp /
10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs - 43 59,27 Sub23 -5158,72 Jun - 53 26,92 Juv-6016,2
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
56 27,34 Andreia Freitas 02/04/83 Sen AJS CR Absoluto 12 Ribeira Brava 18/jun 5154,57 /09 57 30,01/58 16,00
62 49,26 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 18/jun p
68 09,55 lara Silva 13/07/99 Juv CSM CR Absoluto 32 Ribeira Brava 18/jun 65 51,62 /15
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Femininos

RANKINGS 2016

Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)

20.000 m marcha

pista / estrada

Recordes Regionais:  Abs - 1:31'19"2 Sub23 - 1:49'10"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
Heptatlo 100m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + 200m / Comprimento + Dardo (600g) + 800m
Recordes Regionais:  Abs - 5004 p Sub23-4788 p Jun - 4695 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3030p reg Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR P.Combinadas 12 R.Brava/Funchal 20/mar p
Parciais: 17,37 (3,3) . 1,41.7,46 . 30,92 (1,1) // 4,69 (-2,8) . 23,37 . 302,98
2851p reg Elisa C. Freitas 06/11/94 s23 ADRAP CR P.Combinadas 12 R.Brava/Funchal 20/mar p
Parciais: 19,38 (3,3) . 1,41.6,69.28,72 (1,1) // 4,73 (-1,6) . 19,24 . 304,99
2242 p reg Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR P.Combinadas 22 R.Brava/Funchal 20/mar p
Parciais: 19,91 (3,3).1,17.. 5,04 . 29,81 (1,1) // 3,58 (-1,8) . 12,24 . 2 39,39
Pentatlo 60m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + Comprimento + 800m
Recordes Regionais: Abs- /pc-3648p Sub23- /pc-3561p Jun- /pc-3561p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3561p pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS TI P.Combinadas pc 72 Salamanca /ESP  21/fev  RRJun e sub23 p 3556pc
Parciais: 9,01 +1,69+7,94 +5,74 +2'33"89
3063 p reg Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR P.Comb.Inv. 12 Funchal /R.Brava 11/dez p
Parciais: 9,13(0,0) . 1,42 . 7,55 .5,68(-0,7) . 2 44,42
2326p reg Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR P.Comb.Inv. 12 Funchal /R.Brava 11/dez p
Parciais: 11,69(0,0) . 1,24 . 6,80 . 4,39(-0,4) . 2 20,00
2175p reg Elisa C. Freitas 06/11/94 s23 ADRAP CR P.Comb.Inv. 22 Funchal /R.Brava 11/dez p
Parciais: 11,06(0,0) . 1,42.6,70 . 4,68(-0,5) . 3 04,51
2043 p reg  Marisa Ascensao 30/10/96 s23 CSM CR P.Comb.Inv. 32 Funchal /R.Brava 11/dez p
Parciais: 11,08(0,0) . 1,42.6,20 .4,81(-0,5) . 321,15
19900p reg Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR P.Comb.Inv. 22 Funchal /R.Brava 11/dez p
Parciais: 10,80(0,0) . 1,42.7,07 . 3,98(-0,4) . 3 14,43
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos

ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)

Pentatlo Técnico

60m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + 60m + Comprimento

Recordes Regionais:

Abs- /pc-3988p Sub23- /pc-3988p Jun- /pc-3619p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3553p pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS TN Pentatlo Técnico 12 Lisboa - CAR 16/jan p
Parciais: 8,99 +1,64+796+8,36+557
4x100 m
Recordes Regionais:  Abs-47,71 Sub23 - 48,50 Jun - 49,30 Juv -50,23

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

50,80 Estreito Sen GDE CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 28/mai 49,18 /05
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Rosalina Santos 98 + Mariza Santos 97 + Tania Freitas 80

51,44 Jardim da Serra Sen AlS CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 28/mai 50,66 /10
Constituiggo: Catarina Costa 96 + Diana Pereira 96 + Mariana Mendonga 88 + Catarina Queirés 98

51,58 Jardim da Serra Sen AlS CR Absoluto 12 Ribeira Brava 18/jun 50,66 /10
Constituigdo: Adilia Fernandes 89 + Diana Pereira 96 + Mariana Mendonga 88 + Camila Jo&o 89

51,90 Maritimo Sen CSM CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 28/mai 49,54 /00
Constituiggo: Ténia Caires 87 + Candida Bairrada 84 + Vanessa Sousa 97 + Nicole Nobrega 96

52,06 Sao Jodo - juvenis Juv ACDSJ CR Estafetas 12 Ribeira Brava 07/jul p
Constituiggo: Raquel Ferreira 01 + Ema Camacho 00 + Joana C. Gongalves 99 + Tatiana Silva 00

52,11 Maritimo Sen CSM CN 12 divisdo 62 Setubal 16/jul 49,54 /00
Constituiggo: Ténia Caires 87 + Candida Bairrada 84 + Nadia Nobrega 96 + Nicole Nobrega 96

52,19 Estreito - juniores Jun GDE CR Absoluto 22 Ribeira Brava 18/jun 50,36 /15
Constituicdo: Micaela Santos 99 + Renata Rocha 99 + Mariza Santos 97 + Sara Andrade 99

52,36 Jardim da Serra Sen AlS CN 12 divisio 72 Setubal 16/jul 50,66 /10
Constituiggo: Joana J. Pinto 95 + Diana Pereira 96 + Mariana Mendonga 88 + Sofia Santos 94

52,51 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 22 Ribeira Brava 07/jul p
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Micaela Santos 99 + Sara Andrade 99 + Milena Lucena 02

54,60 Maritimo - juvenis Juv CSM CR Estafetas 32 Ribeira Brava 07/jul 51,80 /83

Constituigdo:

Isabel R. Nébrega 00 + Alexandra Silva 01 + Beatriz Spinola 00 + Margarida Santos 99
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
4 x400 m
Recordes Regionais:  Abs -3 43,36/ pc-3 48,44 Sub23-345,96 / pc- 351,60 Jun-353,14 / pc- 403,04 Juv-356,80/pc-403,04
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

405,22 Jardim da Serra Sen AlS CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 29/mai 403,37 /11
Constituigdo: Adilia Fernandes 89 + Mariana Mendonga 88 + Sara Martins 91 + Joana Soares 93

405,69 Jardim da Serra Sen AlS CN 12 divisio 52 Setubal 17/jul 403,37 /11
Constituigdo: Adilia Fernandes 89 + Camila Jo&o 89 + Mariana Mendonga 88 + Sara Martins 91

407,18 pc Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div - pc 305 Pombal - pc 06/mar 403,37 /11 413,08pc
Constituicdo: Adilia Fernandes 89 + Camila Jodo 89 + Sara Martins 91 + Joana Soares 93

411,44 Maritimo Sen CSM CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 29/mai 400,05 /12
Constituiggo: Nicole Nobrega 96 + Cétia Ferreira 96 + Rute Ferreira 98 + Carolina Duarte 90

411,80 Estreito Sen GDE CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 29/mai 352,50 /08
Constituicdo: Débora M2 Silva 89 + Daniela Sousa 93 + Micaela Santos 99 + Catia Santos 92

412,26 Estreito Sen GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 19/jun 352,50 /08
Constituicdo: Camila Lucena 94 + Tania Freitas 80 + Daniela Sousa 93 + Catia Santos 92

414,14 Jardim da Serra Sen AlS CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan 403,37 /11
Constitui¢do: Mariana Mendonga 88 + Adilia Fernandes 89 + Camila Jodo 89 + Joana Soares 93

414,94 Jardim da Serra Sen AlS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 19/jun 403,37 /11
Constituiggo: Adilia Fernandes 89 + Mariana Mendonga 88 + Camila Jodo 89 + Lucia Santos 97

416,25 Maritimo Sen CSM CN 12 divisdo 62 Setubal 17/jul 400,05 /12
Constituiggo: Nicole Nobrega 96 + Cétia Ferreira 96 + Carlota Spinola 97 + Carolina Duarte 90

418,36 Estreito Sen GDE CN 12 divisdo 72 Setubal 17/jul 352,50 /08

Constituigdo:

Tania Freitas 80 + Daniela Sousa 93 + Micaela Santos 99 + Catia Santos 92
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos

ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)

Estafeta Sueca (Medley)

( 100m + 200m + 300m + 400m )

Recordes Regionais:

Marca

221,32

Constituigdo:

225,89

Constituigdo:

226,99

Constituigdo:

229,66

Constituigdo:

229,72

Constituigdo:

236,65

Constituigdo:

243,92

Constituigdo:

247,24

Constituigdo:

247,60

Constituigdo:

251,80

Constituigdo:

Abs-221,32 Sub23 - 226,99 Jun -2 26,99 Juv -2 26,99
Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl
Estreito Sen GDE CR Estafetas 12
Mariza Santos 97 + Rosalina Santos 98 + Débora M? Silva 89 + Cétia Santos 92
Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 22
Mariana Mendonga 88 + Diana Pereira 96 + Lucia Santos 97 + Adilia Fernandes 89
Sao Jodo - juvenis Juv ACDS) CR Estafetas 12
Raquel Ferreira 01 + Joana C. Gongalves 99 + Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00
Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 32
Joana J. Pinto 95 + Camila Jodo 89 + Joana Caires 98 + Joana Soares 93
Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 12
Renata Rocha 99 + Sara Andrade 99 + Ana Ferreira 02 + Micaela Santos 99
Maritimo - sub23 s23 CSM CR Estafetas 42
Ménica R. Rodrigues 98 + Catarina Rosa 98 + Nadia Nébrega 96 + Nicole Nobrega 96
Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 32
Natacha Esp. Santo 02 + Célia Géis 01 + Angela Silva 00 + Nicole Freitas 00
Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 42

Sofia Ferreira 02 + Rute Soares 99 + Ema Carvao 01 + Marta Henriques 02
Maritimo - juvenis Juv CSM CR Estafetas 52
Ana Beatriz Gomes 00 Isabel R. Nobrega 00 + Alexandra Silva 01 + Margarida Santos 99
Estreito - iniciados Inic GDE CR Estafetas 62
Lénia Macedo 01 + Milena Lucena 02 + Sara Camara 02 + Erica Teixeira 02

Local

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
13/jul

13/jul

13/jul

13/jul

13/jul

13/jul

13/jul

13/jul

13/jul

13/jul

Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

RR Absoluto rp

rp

RR Juvenis p/

rp

228,73 /14

rp

rp

242,65 /12

237,68 /14

228,73 /14
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Estafeta Olimpica (100m + 200m + 400m + 800m )
Recordes Regionais: Abs -4 04,14 Sub23-430,39
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

404,19 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 07/jul p

Constituicdo: Mariana Mendonga 88 + Diana Pereira 96 + Adilia Fernandes 89 + Joana Soares 93
420,12 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 07/jul p

Constituicdo: Joana J. Pinto 95 + Camila Jo&o 89 + Lucia Santos 97 + Joana Caires 98
430,39 Estreito - sub23 s23 GDE CR Estafetas 32 Ribeira Brava 07/jul RR sub23 p/

Constituicdo: Mariza Santos 97 + Camila Lucena 94 + Sara Andrade 99 + Micaela Santos 99
436,12 Maritimo - sub23 s23 CSM CR Estafetas 42 Ribeira Brava 07/jul p/

Constituiggo: Ménica R. Rodrigues 98 + Vanessa Sousa 97 + Nicole Nobrega 96 + Isabel Oliveira 96
509,94 Maritimo - sub23 s23 CSM CR Estafetas 52 Ribeira Brava 07/jul p/

Constituicdo: Ana Beatriz Gomes 00 + Catarina Rosa 98 + Marisa Ascens&o 96 + Maria Pocinho 97

4 x1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-2113,5 Sub23 - 24 36,62
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

2113,5 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/jul RR Absoluto p

Constituicdo: Joana Caires 98 + Cristina Nascimento 79 + Rute Soares 99 + Joana Soares 93
22 43,8 CAF Sen CAF-M CR Estafetas 22 Ribeira Brava 13/jul p

Constituiggo: Cecilia Andrade 65 + Catia Fiqueli 83 + Sandra Gongalves 79 + Barbara Correia 83
24 08,04 Jardim da Serra Sen AlS CR Estafetas 32 Ribeira Brava 13/jul 2208,16 /15

Constituiggo: Sara Rodrigues 93 + Petra Fernandes 99 + Andreia Freitas 83 + Camila Jodo 89
24 36,62 Maritimo - sub23 s23 CSM CR Estafetas 42 Ribeira Brava 13/jul RR sub23 o/

Constituiggo: Teresa M. Silva 97 + Joana Figueiredo 99 + Maria Pocinho 97 + Isabel Oliveira 96
24 44,23 Zapecar Sen ZAPCAR CR Estafetas 52 Ribeira Brava 13/jul p/

Constituiggo: Luz Soares 69 + Filipa José 77 + Filipa Calaga 82 + Ana Patricia 98
26 12,46 Infante Sen CDI-M CR Estafetas 62 Ribeira Brava 13/jul p/

Constituiggo: Michele Faria 81 + Manuela Carrilho 60 + Carina Rodrigues 81 + Catia Jardim 81
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
60 m

Recordes Regionais: Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52 /pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05/ pc- 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
7,54 pc Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE Meet. Moniz Pereira 22 Lisboa - CAR 09/jan 7,52 /15 7,58/ 7,59pc
8,12 0,5 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDSJ CR Jovem 195 Ribeira Brava 09/jan 8,26 (30/1) rp 8,13/8,13
8,15 2,0 Célia Gadis 05/01/01 Inic ADRAP CR Jovem 125 Ribeira Brava 30/jan p/ 8,40
8,18 pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDSJ CN Juniores pc 42¢e Braga - pc 13/fev rp 8,21/ 8,23pc
8,29 1,7 Ema Carvdo 05/05/01 Inic AJS Prova Extra 195 Ribeira Brava 09/jan rp 8,34/ 8,40
8,36 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS TN Pentatlo Técnico  Ptt Lisboa - CAR 16/jan rp/
8,37 0,5 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Jovem 325 Ribeira Brava 09/jan 8,54 ((30/1) 8,32 /15 8,37/8,43
8,47 1,9 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Absoluto Inv 52 Ribeira Brava 16/jan rp 8,56 /8,84
8,55 2,0 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Jovem 325 Ribeira Brava 30/jan rp 8,64 /8,77
8,56 0,2 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv GDE T. Natal 295 Ribeira Brava 17/dez rp 8,54 (2,3)

100 m

Recordes Regionais:  Abs-11,80 Sub23-11,80 Jun-11,80 Juv-11,92 Inic-12,69
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,80 1,7 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 04/jun RR Absoluto rp 11,84/11,85 11,52 (5,7)
12,57 1,7 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDSJ CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun rp 12,79/12,95 12,47 (3,4)
12,72 0,8 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AlS 32 Noite Quente 325 Maia 15/jun rp 12,77 / 13,25
13,00 0,2 Mariza Santos 22/04/97 Jun GDE CR Absoluto 2%e Ribeira Brava 18/jun 12,95 /12 13,03 /13,10 12,7 (3,5)
13,00 1,7 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 04/jun rp / 13,55
13,05 1,7 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDS)J Prova Extra 32 Ribeira Brava 23/abr rp 13,31/13,35
13,07 1,7 Célia Gois 05/01/01 Inic ADRAP CR Juvenis 32 Ribeira Brava 04/jun rp / 13,56
13,19 1,7 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 04/jun rp 13,28 /13,32
13,50 1,7 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 04/jun rp / 13,69
13,60 1,7 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Prova Extra 52 Ribeira Brava 23/abr rp 13,81/13,91
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
200 m
Recordes Regionais:  Abs - 24,45 / pc - 24,45 Sub23 -24,45 / pc- 24,45 Jun - 24,54 / pc - 25,07 Juv - 24,75 / pc - 25,55 Inic - 25,85
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
24,54 0,9 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan RR Jun rp 24,80 /25,16
26,65 -1,5 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDSJ CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan 27,221 (31/1) rp 26,67 /26,80
27,11 1,4 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDS)J Olimpico Jovem 295 Ribeira Brava 24/abr rp 27,25/ 27,35
27,83 -3,2 Ema Carvéo 05/05/01 Inic AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 5/jun rp
27,87 1,1 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE T. Abertura 32 Ribeira Brava 11/dez rp 28,39
28,14 -1,4 Mariza Santos 22/04/97 Jun GDE CR Absoluto 32 Ribeira Brava 19/jun rp 28,50 /28,70
28,31 0,2 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 10/jul rp 28,61/ 28,76
28,47 0,9 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CR Absoluto Inv 42 Ribeira Brava 17/jan 25,81 /14
28,71 -3,2 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 5/jun p/
29,12 1,4 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 24/abr rp 29,77 /29,81
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 54,47 / pc - 55,36 Sub23-54,47 / pc - 55,51 Jun-55,39 /pc-57,16 Juv-55,39 /pc-57,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
63,08 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDSJ CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai rp /
63,57 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS Prova Extra 42 Ribeira Brava 09/jul rp 63,69 / 64,69
64,46 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM CR Absoluto Inv 305 Ribeira Brava 16/jan 61,12 /14 65,10
64,76 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CR Absoluto Inv 495 Ribeira Brava 16/jan 57,54 /14
65,31 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Prova Extra 52 Ribeira Brava 09/jul rp 65,97 / 66,03
65,52 Vanessa Sousa 09/01/97 Jun CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 21/mai 65,01 /15 66,17 / 66,71
67,67 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Juniores 52 Ribeira Brava 21/mai o/ 71,28 / 74,64
74,80 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP CN 32 divisdo 52 Vagos 16/jul rp /
Impresso em 10/01/17 Pag. 2 AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
800 m
Recordes Regionais: Abs-200,54 /pc-201,11 Sub23-202,52/pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/pc-224,90 Inic-2 16,36
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
224,22 Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM Prova Extra 12 Pombal 12/jun  225,01i(21/2) rp / 225,01pc
229,41 Mariana Vargem 30/01/01 Inic LCM-M T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp
230,02 Joana Caires 02/03/98 Jun AJS CR Juniores 12 Ribeira Brava 22/mai 229,01 /15 230,30
230,47 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM CR Absoluto Inv 42 Ribeira Brava 17/jan 218,18 /14
232,86 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga - pc 14/fev rp 2 33,89pc
234,37 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr rp 238,47 /241,76
235,48 Barbara Silva 25/02/99 Juv AJS CNorte PCombpc Pt Braga - pc 18/dez rp /
236,73 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Ol. Jovem Nacional ~ 72 Abrantes 12/jun rp 241,21/241,88
239,39 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR P.Combinadas  Hp Ribeira Brava 20/mar rp 241,26 /244,69
2 39,55 Rute Soares 04/06/99 Juv AlS CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan 23562 /15 241,14 /242,22
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-4 09,46 / pc-413,58 Sub23-413,56/pc-421,51 Jun-437,47 [ pc- 4 45,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-4 41,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
455,13 pc Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM CNCpc - Apuram. 49 Pombal - pc 06/fev rp / 457,16pc /4 58,11pc
459,70 pc Joana Caires 02/03/98 Jun AJS CN Juniores pc 125 Braga - pc 13/fev rp 500,65pc /500,62
516,12 Joana F. Sousa 24/07/01 Inic CAFH CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun rp / 523,47
517,56 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 09/jul rp / 549,67
517,72 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Absoluto 32 Ribeira Brava 18/jun rp 525,49 /529,74
547,10 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 18/jun rp /
6 26,38 Marta Henriques 11/01/02 Inic AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 09/jul rp / 626,70
626,41 Margarida Pinto 23/06/02 Inic ACDS)J CR Juvenis 22 Ribeira Brava 04/jun rp / 652,99
627,04 Joana Figueiredo 11/05/99 Juv CSM CR Absoluto 62 Ribeira Brava 18/jun rp / 628,54 / 6 36,47
634,78 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 42 Ribeira Brava 09/jul rp 635,85
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
3.000 m

Recordes Regionais: Abs-915,0/pc-9 23,64 Sub23-915,0/pc-923,64 Jun-1010,68 / pc-1011,06 Juv-1042,8

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1050,77 pc Joana Caires 02/03/98 Jun AJS CN Juniores pc 72 Braga - pc 14/fev rp 1101,59/11 02,82
10 59,37 pc Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM T Preparagdo 22 Pombal - pc 03/fev ? / 11 14,95
11 30,75 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS Ol. Jovem Nacional 92 Abrantes 12/jun rp 12 01,94 /12 07,49
12 47,71 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun rp 13 20,94
13 15,41 Erica Melim 05/06/98 Jun LCM-M CR Jovem 22 Ribeira Brava 10/jan rp 13 21,69
13 35,27 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp
13 52,81 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE CR Absoluto 72 Ribeira Brava 19/jun rp /
14 05,66 Joana Figueiredo 11/05/99 Juv CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 5/jun rp / 14 13,35/ 14 35,22
14 37,69 Teresa M. Silva 09/04/97 Jun CSM CR Jovem 32 Ribeira Brava 10/jan 1418,91 /15
14 38,99 lara Silva 13/07/99 Juv CSM Olimpico Jovem 42 Machico 30/abr rp / 15 38,47

60 m barreiras 5b/0,84m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais:  Abs-8,29 / pc - 8,29 Sub23 - 8,29/ pc- 8,29 Jun-8,82/pc-8,94 Juv-9,36

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

8,82 1,1 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan RR Jun rp / 9,13

8,94 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN 12 div - pc 3 Pombal - pc 06/mar RR Jun pc o/ 8,99pc / 9,01pc

9,49 1,1 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 17/jan rp /

10,54 1,1 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR Absoluto Inv 32 Ribeira Brava 17/jan 10,50 /15 10,72 / 10,80

10,59 1,1 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Absoluto Inv 42 Ribeira Brava 17/jan rp / 10,80

11,49 1,1 Isabel R. Nobrega 07/03/00 Juv CSM CR Absoluto Inv 5a Ribeira Brava 17/jan rp /

11,73 1,1 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR Absoluto Inv 62 Ribeira Brava 17/jan rp /

12,32 1,1 Ana Sardinha 16/10/98 Jun ADRAP CR Absoluto Inv 72 Ribeira Brava 17/jan rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
100 m barreiras 10b / 0,84m - 13 + 8,5m
Recordes Regionais:  Abs - 13,45 Sub23-13,45 Jun-14,61 Juv - 14,79
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
14,19 -0,1 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS Circ. Concelho Vigo 12 Vigo / ESP 02/jul RR Juniores rp 14,27 /14,34 13,91 (3,4)
14,50 -0,6 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 19/jun rp 14,57 /14,65 14,22 (2,8)
15,47 -0,6 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Absoluto 22 Ribeira Brava 19/jun p/ 15,66 / 15,68
17,34 -0,6 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDSJ CR Absoluto 32 Ribeira Brava 19/jun rp/
17,63 1,2 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 22/mai rp 18,87
17,69 1,2 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 22/mai p /
19,11 -0,6 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR Absoluto 52 Ribeira Brava 19/jun 17,70 /15 17,37 (3,3)
22,96 -4,2 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CN 12 divisdo 72 Setubal 17/jul 19,83 /15 19,91 (3,3)
400 m barreiras 10b / 0,76m - 45 + 35m
Recordes Regionais:  Abs - 59,47 Sub23-59,47 Jun - 60,06 Juv - 63,27
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
69,31 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDS)J CR Juniores 12 Ribeira Brava 22/mai o/ 71,61/73,21
69,45 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Absoluto 32 Ribeira Brava 19/jun rp 75,04
69,84 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM CN 12 divisdo 72 Setubal 17/jul 64,64 /15 70,28 / 71,95
71,13 Licia Santos 18/11/97 Jun AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 3/jul rp 72,54 /74,13
77,28 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP  CN Clubes - apuram. 42 Ribeira Brava 29/mai rp / 78,84
3.000 m obstaculos 0,76m
Recordes Regionais:  Abs-942,47 Sub23-942,47 Jun-1114,75
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
11 53,72 Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM Prova Extra 22 Leiria 07/mai rp / 1156,11/12 04,62
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
Altura

Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic-1,60/pc-1,48 Inf-1,52 /pc-1,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,72 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga - pc 14/fev rp 1,72/ 1,69pc
1,56 pc Barbara Silva 25/02/99 Juv AJS CNorte PCombpc Pt Braga - pc 18/dez rp
1,48 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Olimpico Jovem 12 Machico 30/abr rp 1,45/ 1,45
1,47 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai rp 1,44 /1,42
1,44 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS)  CN Clubes - apuram. 42 Ribeira Brava 28/mai rp 1,42/1,41
1,42 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp 1,40/ 1,39
1,42 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp
1,41 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AlS CR P.Combinadas Hp Ribeira Brava 19/mar 1,44 /15 1,32
1,40 Cldudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CR Juniores 32 Ribeira Brava 21/mai rp 1,36/1,35
1,38 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Triatlo Jovem T Ribeira Brava 27/fev rp 1,36 /1,32
1,38 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 24/abr rp 1,33/1,32
1,38 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp 1,28 /1,26

Vara
Recordes Regionais:  Abs-4,03 / pc- 3,86 Sub23 - 4,03 / pc- 3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic-3,00/ pc-2,10 Inf-1,90

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,06 Beatriz Spinola 13/05/00 Juv CSM CN Juniores 32 Viseu 9/jul 2,751 (31/1) rp 2,93/2,86
2,75 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun 2,75 /15 2,50/2,40
2,15 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM CR Absoluto Inv 52 Ribeira Brava 17/jan 2,50 /15 2,15
2,10 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 9/jul rp
1,90 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 9/jul MMR Infantis = rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc-6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,78 /pc-5,78 Juv-5,66/pc-5,25 Inic- 5,24 / pc- 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
5,78 pc Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE C Portugal pc 32 Pombal 21/fev RR Jun pc/al rp 5,72/5,70
5,78 -0,6 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS Meet. Amarante 22 Amarante 01/mai  5,74i(21/2) RR rp 5,74pc / 5,70
5,20 -0,6 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp 5,09 /5,02
5,02 -1,1 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 02/jul rp 4,99 /4,95
5,02 pc Barbara Silva 25/02/99 Juv AJS C Norte P Comb pc Pt Braga - pc 18/dez rp
4,96 0,6 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS) Prova Extra 12 Ribeira Brava 9/jul rp 4,77/ 4,69
4,94 0,8 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 30/jan rp 4,90/ 4,79
4,90 -0,2 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 13/mai rp 4,72
4,67 0,5 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDSJ CR Juvenis 32 Ribeira Brava 04/jun 4,87 /15 4,36 5,09 (2,6)
4,61 -2,2 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDS)J CR Infantis 12 Ribeira Brava 02/jul rp 4,50/ 4,41
Triplo
Recordes Regionais:  Abs-13,17 / pc- 13,17 Sub23-12,98 / pc- 12,73 Jun-12,44 / pc- 12,33 Juv-11,57 / pc- 11,34 Inic-11,43
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,30 0,7 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AlS 32 Noite Quente 12 Maia 15/jun rp 11,93
11,18 0,3 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan 11,12 (14/2) 11,28 /15 11,12pc/ 10,98pc
10,35 0,5 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv GDE T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez rp 10,31/ 10,10
10,25 0,3 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 05/jun rp
10,23 0,3 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Juniores 12 Ribeira Brava 22/mai rp 9,84
9,50 0,5 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 22/mai rp 9,17 /9,07
9,48 1,6 Beatriz Spinola 13/05/00 Juv CSM CR Jovem 32 Ribeira Brava 10/jan rp 9,18
9,48 0,0 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CN 32 divisdo 62 Vagos 16/jul rp 9,41/9,30
9,44 -0,6 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 05/jun rp
9,27 0,3 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM Olimpico Jovem 22 Ribeira Brava 23/abr rp 8,91
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
Peso - 4k 4 kg
Recordes Regionais:  Abs - 14,65/ pc - 14,65 Sub23-14,18 / pc- 13,87 Jun-13,79 / pc-13,03 Juv-12,57
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10,94 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CR Juniores 12 Funchal 21/mai rp 10,23 /10,20
9,07 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv GDE CR Absoluto Inv 52 Funchal 16/jan rp 8,67/8,31
8,80 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Absoluto Inv 62 Funchal 16/jan 8,97 /15 8,58
8,20 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores - pc Pt Braga - pc 14/fev rp 7,96pc / 7,94pc
7,62 Cldudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR Absoluto 62 Funchal 18/jun rp 7,46
7,62 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP CR Juniores 72 Funchal 18/jun rp 7,56 /7,19
7,55 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR P.Comb.Inv. Pt Funchal 10/dez rp
7,07 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR P.Comb.Inv. Pt Funchal 10/dez 7,91 /14
6,03 Ana L. Nobrega 18/01/00 Juv ADRAP CR Absoluto Inv 102 Funchal 16/jan rp 5,86
Disco - 1k lkg
Recordes Regionais:  Abs - 47,28 Sub23 - 46,85 Jun - 46,85 Juv - 35,02 Inic - 30,81
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
28,15 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun 30,96 /15 28,13 /27,78
26,79 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv GDE CR Jovem 12 Funchal 23/jan rp 25,79 /25,73
24,86 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 22 Funchal 30/abr rp 24,21/ 23,37
23,18 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM Olimpico Jovem 32 Funchal 30/abr rp 22,33/20,41
23,02 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 05/jun rp
20,41 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP CR Juvenis 42 Ribeira Brava 05/jun rp
19,59 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM T. Natal 52 Funchal 17/dez rp 19,05 / 19,00
18,73 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CR Juvenis 5a Ribeira Brava 05/jun rp
16,75 Linda Mendes 17/01/00 Juv ACDS) CR Juvenis 62 Ribeira Brava 05/jun rp 15,25
16,70 Kelly Vieira 09/07/01 Inic ADRAP CR Juvenis 72 Ribeira Brava 05/jun rp
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RANKINGS 2016

Femininos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
Martelo - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 58,21 Sub23-58,21 Jun-52,34 Juv - 49,67
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
49,56 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Juniores 12 Funchal 21/mai rp 46,61/ 44,96
30,02 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP Prova Extra 12 Funchal 9/jul rp 19,10/ 18,08
22,80 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Prova Extra 22 Funchal 9/jul rp 22,13 /21,95
18,49 Teresa M. Silva 09/04/97 Jun CSM CR Absoluto 92 Funchal 18/jun 18,90 /14 16,75
13,96 Ana L. Nobrega 18/01/00 Juv ADRAP CR Juniores 42 Funchal 21/mai rp
Dardo - 600g 600 g
Recordes Regionais:  Abs - 52,96 Sub23-52,96 Jun - 46,52 Juv-42,76 Inic - 37,67
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
29,47 Sara Nébrega 07/07/98 Jun ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai rp 29,07/ 28,36
26,32 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDSJ CR Juniores 22 Ribeira Brava 21/mai 27,01 /15 25,01
25,35 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR Absoluto 52 Ribeira Brava 18/jun rp 23,37
21,77 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CR Absoluto 82 Ribeira Brava 18/jun rp 20,95/17,28
21,49 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Juniores 32 Ribeira Brava 21/mai rp 19,85
17,86 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv GDE CR Absoluto Inv 72 Ribeira Brava 17/jan rp
17,86 lara Silva 13/07/99 Juv CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 21/mai rp
10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs - 43 59,27 Sub23-5158,72 Jun -53 26,92 Juv-6016,2
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
62 49,26 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 18/jun rp
68 09,55 lara Silva 13/07/99 Juv CSM CR Absoluto 32 Ribeira Brava 18/jun 6551,62 /15
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Femininos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
Heptatlo 100m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + 200m / Comprimento + Dardo (600g) + 800m
Recordes Regionais:  Abs - 5004 p Sub23-4788 p Jun - 4695 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
3030p reg Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AlS CR P.Combinadas 12 R.Brava / Funchal 20/mar rp
Parciais: 17,37 (3,3) . 1,41.7,46 . 30,92 (1,1) // 4,69 (-2,8) . 23,37 . 302,98
2242 p reg Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR P.Combinadas 22 R.Brava/Funchal 20/mar rp
Parciais: 19,91 (3,3).1,17.. 5,04 . 29,81 (1,1) // 3,58 (-1,8) . 12,24 . 2 39,39
Pentatlo 60m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + Comprimento + 800m
Recordes Regionais: Abs- /pc-3648p Sub23- /pc-3561p Jun- /pc-3561p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
3561p pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS TI P.Combinadas pc 72 Salamanca /ESP  21/fev  RRJun e sub23 rp 3556pc
Parciais: 9,01 +1,69+7,94+5,74+2'33"89
3063 p reg Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR P.Comb.Inv. 12 Funchal /R.Brava 11/dez rp
Parciais: 9,13(0,0) . 1,42 . 7,55 .5,68(-0,7) . 2 44,42
19900p reg Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR P.Comb.Inv. 22 Funchal /R.Brava 11/dez rp
Parciais: 10,80(0,0) . 1,42.7,07 . 3,98(-0,4) . 3 14,43
4x100m
Recordes Regionais:  Abs-47,71 Sub23 - 48,50 Jun -49,30 Juv-50,23
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
52,06 Sado Jodo - juvenis Juv ACDS)J CR Estafetas 12 Ribeira Brava 07/jul rp
Constituicdo: Raquel Ferreira 01 + Ema Camacho 00 + Joana C. Gongalves 99 + Tatiana Silva 00
52,19 Estreito - juniores Jun GDE CR Absoluto 22 Ribeira Brava 18/jun 50,36 /15
Constituicdo: Micaela Santos 99 + Renata Rocha 99 + Mariza Santos 97 + Sara Andrade 99
52,51 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 22 Ribeira Brava 07/jul rp
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Micaela Santos 99 + Sara Andrade 99 + Milena Lucena 02
54,60 Maritimo - juvenis Juv CSM CR Estafetas 32 Ribeira Brava 07/jul 51,80 /83
Constituicdo: Isabel R. Nébrega 00 + Alexandra Silva 01 + Beatriz Spinola 00 + Margarida Santos 99
56,57 Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 07/jul 52,75 /06
Constituicdo: Rute Soares 99 + Sofia Ferreira 02 + Leonor Faria 02 + Ema Carvéo 01
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
4x400m
Recordes Regionais: Abs-343,36/pc-348,44 Sub23-345,96 / pc-351,60 Jun-353,14 / pc-4 03,04 Juv-356,80/pc-403,04
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

429,42 Jardim da Serra - juniores Jun AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 07/jul 404,66 /07
Constituicdo: Rute Soares 99 + Petra Fernandes 99 + Lucia Santos 97 + Joana Caires 98

441,98 Maritimo - juniores Jun CSM CR Estafetas 22 Ribeira Brava 07/jul 417,23 /89
Constituicdo: Beatriz Spinola 00 + Margarida Santos 99 + Ménica R. Rodrigues 98 + Vanessa Sousa 97

508,82 Maritimo - juniores Jun CSM CR Estafetas 32 Ribeira Brava 07/jul 417,23 /89
Constituicdo: Catarina Rosa 98 + Isabel R. Nobrega 00 + Joana Figueiredo 99 + Maria Pocinho 97

515,04 Maritimo - juniores Jun CSM CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan 417,23 /89

Constituigdo:

Raquel Rodrigues 98 + Isabel R. Nobrega 00 + Joana Figueiredo 99 + Margarida Santos 99
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Femininos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
60 m

Recordes Regionais: Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52 /pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05/ pc- 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
8,12 0,5 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDSJ CR Jovem 195 Ribeira Brava 09/jan 8,261 (30/1) rp 8,13/8,13
8,15 2,0 Célia Gdis 05/01/01 Inic ADRAP CR Jovem 125 Ribeira Brava 30/jan p/ 8,40
8,18 pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDSJ CN Juniores pc 42 Braga - pc 13/fev rp 8,21/ 8,23pc
8,29 1,7 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Prova Extra 195 Ribeira Brava 09/jan rp 8,34/ 8,40
8,37 0,5 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Jovem 325 Ribeira Brava 09/jan 8,54 ((30/1) 8,32 /15 8,37/8,43
8,47 1,9 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Absoluto Inv 52 Ribeira Brava 16/jan rp 8,56 /8,84
8,55 2,0 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Jovem 325 Ribeira Brava 30/jan rp 8,64 /8,77
8,56 0,2 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv GDE T. Natal 295 Ribeira Brava 17/dez rp 8,54 (2,3)
8,63 2,0 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Jovem 42 Ribeira Brava 30/jan rp 8,68/8,94
8,72 -1,1 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE T. Abertura 295 Ribeira Brava 10/dez 8,69 /15 8,84

100 m

Recordes Regionais:  Abs-11,80 Sub23-11,80 Jun-11,80 Juv-11,92 Inic-12,69
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,57 1,7 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDSJ CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun rp 12,79/12,95 12,47 (3,4)
13,00 1,7 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 04/jun rp / 13,55
13,05 1,7 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDS)J Prova Extra 32 Ribeira Brava 23/abr rp 13,31/13,35
13,07 1,7 Célia Gois 05/01/01 Inic ADRAP CR Juvenis 32 Ribeira Brava 04/jun rp / 13,56
13,19 1,7 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 04/jun rp 13,28/ 13,32
13,50 1,7 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 04/jun rp / 13,69
13,60 1,7 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Prova Extra 52 Ribeira Brava 23/abr rp 13,81/13,91
13,82 -0,8 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS)J Prova Extra 195 Ribeira Brava 13/mai 13,71 /15 14,08 /14,28  13,35(3,1)
13,94 1,7 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP Prova Extra 62 Ribeira Brava 23/abr rp / 13,99/14,01 13,67 (3,4)
14,58 0,6 Isabel R. Nobrega 07/03/00 Juv CSM T. Preparagdo 205 Ribeira Brava 28/mai rp / 15,02
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Femininos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
200 m
Recordes Regionais:  Abs - 24,45 / pc - 24,45 Sub23 -24,45 / pc- 24,45 Jun - 24,54 / pc - 25,07 Juv - 24,75 / pc - 25,55 Inic - 25,85
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
26,65 -1,5 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDSJ CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan 27,221 (31/1) rp 26,67 /26,80
27,11 1,4 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDS) Olimpico Jovem 295 Ribeira Brava 24/abr rp 27,25/ 27,35
27,83 -3,2 Ema Carvéo 05/05/01 Inic AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 5/jun rp
27,87 1,1 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE T. Abertura 32 Ribeira Brava 11/dez rp 28,39
28,31 0,2 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 10/jul rp 28,61/ 28,76
28,71 -3,2 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 5/jun p/
29,14 3,2 Julia Mateus 19/12/99 Juv GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 5/jun p/
29,21 1,3 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR P.Combinadas Hp Ribeira Brava 19/mar rp 29,31/ 29,66
29,50 2,0 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS) Prova Extra 32 Ribeira Brava 24/jan rp /
30,25 1,3 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Olimpico Jovem 15 Ribeira Brava 24/abr rp / 30,58 /30,90
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 39,12 Sub23-39,12 Jun - 40,46 Juv - 40,46 Inic - 42,09
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,95 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDS)J CR Juvenis 12 Ribeira Brava 4/jun rp 44,10 / 44,29
44,03 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez rp
44,47 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 23/abr rp 45,79
44,75 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 4fjun rp 46,10 / 46,40
46,77 Beatriz Spinola 13/05/00 Juv CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 4/jun rp
47,10 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 305 Machico 14/mai rp / 49,19
47,72 Isabela Gongalves 11/01/02 Inic CMOF CR Juvenis 42 Ribeira Brava 4/jun rp /
48,34 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE CR Juvenis 52 Ribeira Brava 4/jun p/
49,45 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Olimpico Jovem 125 Machico 14/mai rp
50,31 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS CR Juvenis 62 Ribeira Brava 4/jun rp /
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Femininos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
800 m
Recordes Regionais: Abs-200,54 /pc-201,11 Sub23-202,52/pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/pc-224,90 Inic-2 16,36
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
229,41 Mariana Vargem 30/01/01 Inic LCM-M T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp
234,37 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr rp 238,47 /241,76
235,48 Barbara Silva 25/02/99 Juv AJS CNorte PCombpc Pt Braga - pc 18/dez rp /
236,73 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Ol. Jovem Nacional ~ 72 Abrantes 12/jun rp 241,21/241,88
2 39,55 Rute Soares 04/06/99 Juv AlS CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan 23562 /15 241,14 /242,22
243,27 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inf ADRAP CR Iniciados 22 Ribeira Brava 10/jul rp 247,01
243,33 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp /
244,53 Joana F. Sousa 24/07/01 Inic CAFH CR Iniciados 42 Ribeira Brava 10/jul rp /
247,68 Ana Maria Martins 26/09/01 Inic nf Festa Desp. Escolar 22 Camara de Lobos  18/mai EHBG rp /
248,26 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 5/jun rp / 254,69/302,14
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-4 09,46 / pc-413,58 Sub23-413,56/pc-421,51 Jun-437,47 [ pc- 4 45,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-4 41,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
516,12 Joana F. Sousa 24/07/01 Inic CAFH CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun rp / 523,47
517,56 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 09/jul rp / 549,67
517,72 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Absoluto 32 Ribeira Brava 18/jun rp 525,49 /529,74
547,10 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 18/jun rp /
626,38 Marta Henriques 11/01/02 Inic AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 09/jul rp / 626,70
626,41 Margarida Pinto 23/06/02 Inic ACDS)J CR Juvenis 22 Ribeira Brava 04/jun rp / 652,99
627,04 Joana Figueiredo 11/05/99 Juv CSM CR Absoluto 62 Ribeira Brava 18/jun rp / 628,54 / 6 36,47
634,78 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 42 Ribeira Brava 09/jul rp 635,85
641,03 Eduarda Catanho 13/12/99 Juv ADRAP Olimpico Jovem 32 Ribeira Brava 23/abr 639,23 /15 645,76
7 15,94 Tania Ferreira 04/09/02 Inic ADRAP CR Jovem 3 Ribeira Brava 30/jan rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
3.000 m
Recordes Regionais: Abs-915,0/pc-9 23,64 Sub23-915,0/pc-923,64 Jun-1010,68 / pc-1011,06 Juv-1042,8
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
11 30,75 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS Ol. Jovem Nacional 92 Abrantes 12/jun rp 12 01,94 /12 07,49
12 47,71 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun rp 13 20,94
13 35,27 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp
13 52,81 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE CR Absoluto 72 Ribeira Brava 19/jun rp /
14 05,66 Joana Figueiredo 11/05/99 Juv CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 5/jun rp / 14 13,35/ 14 35,22
14 38,99 lara Silva 13/07/99 Juv CSM Olimpico Jovem 42 Machico 30/abr rp / 15 38,47
60 m barreiras - Juvenis 5b/0,76m - 13 + 8,5m
Recordes Regionais: Juv-8,94 /pc- 8,94
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
9,30 -0,2 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDSJ Triatlo Jovem 195 Ribeira Brava 27/fev 9,361 (31/1) rp/ 9,36pc /9,37
9,33 -0,2 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Triatlo Jovem 295 Ribeira Brava 27/fev 9,34i(31/1) rp 9,34pc /9,40
10,57 2,3 Isabel R. Nobrega 07/03/00 Juv CSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez p / 11,08 /11,92
11,07 -2,3 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp /
11,08 2,3 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv GDE CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp / 11,24
11,09 -2,3 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp /
11,58 1,3 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM Triatlo Jovem 125 Ribeira Brava 27/fev rp /
12,12 -0,2 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Triatlo Jovem 525 Ribeira Brava 27/fev p/
12,37 1,3 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Triatlo Jovem 295 Ribeira Brava 27/fev rp 12,67
12,51 1,3 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP Triatlo Jovem 325 Ribeira Brava 27/fev p/
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

JUVENIS (1/jan a 31/dez)

100 m barreiras - Juvenis

10b / 0,76m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais: Juv - 14,63 Inic - 15,92
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
15,34 -1,4 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 5/jun rp 15,60/15,91 14,61 (4,7)
15,85 -1,5 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDS) Olimpico Jovem 22 Ribeira Brava 13/mai p/
17,27 -1,4 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 5/jun rp 23,54
20,35 -1,4 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDS! CR Juvenis 32 Ribeira Brava 5/jun rp
24,06 -1,4 Lénia Macedo 24/10/01 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 5/jun p/
nto anti-regulamentar:
vF  Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDSJ CR P.Combinadas 125 Ribeira Brava 19/mar 0,00 / 17,32 (2,3)
VF Beatriz Spl'nola 13/05/00 Juv CSM CR P.Combinadas 225 Ribeira Brava 19/mar 19,89 /14 18,51 (2,3)
vF  Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR P.Combinadas 325 Ribeira Brava 19/mar 0,00 / 19,19 (2,3)
VF  Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR P.Combinadas 225 Ribeira Brava 19/mar 0,00 / 20,03 (2,3)
vk Cassandra Santos 05/09/00  Juv GDE CRP.Combinadas  32s Ribeira Brava 19/mar 0,00 / 20,81 (2,3)
300 m barreiras - Juvenis 7b /0,76m - 50 + 35m
Recordes Regionais: Juv -43,75 Inic - 47,29
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
46,90 Tatiana Silva 09/05/00  Juv ACDSJ CN Juvenis 32 Lagoa 3/jul rp 48,12 / 50,00
47,35 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 5/jun rp 51,52
52,70 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 125 Machico 30/abr rp
55,51 Beatriz Spinola 13/05/00 Juv CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 5/jun 55,16 /14
57,35 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Olimpico Jovem 295 Machico 30/abr rp
58,55 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM Olimpico Jovem 325 Machico 30/abr p/
59,04 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDS) CR Juvenis 42 Ribeira Brava 5/jun rp /
2.000 m obstaculos 0,76m
Recordes Regionais: Juv-724,98
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
8 08,46 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CN Juvenis 82 Lagoa 02/jul rp 818,49 /821,88
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
Altura

Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic-1,60/pc-1,48 Inf-1,52 /pc-1,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,56 pc Barbara Silva 25/02/99 Juv AJS CNorte PCombpc Pt Braga - pc 18/dez rp
1,48 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Olimpico Jovem 12 Machico 30/abr rp 1,45/ 1,45
1,44 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS)  CN Clubes - apuram. 42 Ribeira Brava 28/mai rp 1,42/1,41
1,42 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp 1,40/ 1,39
1,40 Cldudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CR Juniores 32 Ribeira Brava 21/mai rp 1,36/1,35
1,38 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Triatlo Jovem T Ribeira Brava 27/fev rp 1,36 /1,32
1,38 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 24/abr rp 1,33/1,32
1,38 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDS)J CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp 1,28/1,26
1,37 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Jovem 32 Ribeira Brava 09/jan rp 1,27 /1,24
1,32 Beatriz Spinola 13/05/00 Juv CSM CR Absoluto 72 Ribeira Brava 18/jun rp 1,26 /1,22

Vara

Recordes Regionais:  Abs-4,03 / pc- 3,86 Sub23 - 4,03 / pc- 3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic-3,00/ pc-2,10 Inf-1,90
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,06 Beatriz Spinola 13/05/00 Juv CSM CN Juniores 32 Viseu 9/jul 2,751 (31/1) rp 2,93/2,86
2,15 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM CR Absoluto Inv 52 Ribeira Brava 17/jan 2,50 /15 2,15
2,10 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 9/jul rp
1,90 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 9/jul MMR Infantis = rp
1,85 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDS) CR Juvenis 32 Ribeira Brava 05/jun 2,00 /14
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RANKINGS 2016

Femininos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc-6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,78 /pc-5,78 Juv-5,66/pc-5,25 Inic- 5,24 / pc- 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
5,20 -0,6 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp 5,09 /5,02
5,02 -1,1 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 02/jul rp 4,99 /4,95
5,02 pc Barbara Silva 25/02/99 Juv AJS C Norte P Comb pc Pt Braga - pc 18/dez rp
4,96 0,6 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS) Prova Extra 12 Ribeira Brava 9/jul rp 4,77/ 4,69
4,90 -0,2 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 13/mai rp 4,72
4,67 0,5 Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDSJ CR Juvenis 32 Ribeira Brava 04/jun 4,87 /15 4,36 5,09 (2,6)
4,61 -2,2 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDS)J CR Infantis 12 Ribeira Brava 02/jul rp 4,50/ 4,41
4,57 -0,8 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDS) CR P.Combinadas Hp Ribeira Brava 20/mar 4,87 /15
4,55 0,5 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr 4,67 /15 4,47 /4,24
4,52 0,2 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 04/jun rp 4,39/4,38
Triplo
Recordes Regionais:  Abs-13,17 / pc- 13,17 Sub23-12,98 / pc- 12,73 Jun-12,44 / pc- 12,33 Juv-11,57 / pc- 11,34 Inic-11,43

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,35 0,5 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv GDE T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez rp 10,31/ 10,10
10,25 0,3 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 05/jun rp
9,50 0,5 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 22/mai rp 9,17 /9,07
9,48 1,6 Beatriz Spinola 13/05/00 Juv CSM CR Jovem 32 Ribeira Brava 10/jan rp 9,18
9,48 0,0 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CN 32 divisdo 62 Vagos 16/jul rp 9,41/9,30
9,44 -0,6 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 05/jun rp
9,27 0,3 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM Olimpico Jovem 22 Ribeira Brava 23/abr rp 8,91
9,00 0,0 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR Absoluto Inv 72 Ribeira Brava 17/jan rp 8,76
8,83 0,5 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 5a Ribeira Brava 23/abr rp
8,82 0,1 Marla Sousa 07/12/00 Juv GDE CR Absoluto 72 Ribeira Brava 19/jun rp 8,65
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
Peso - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-14,37 / pc-11,70 Inic-12,58 / pc-9,26 Inf-9,01
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,82 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM Olimpico Jovem 12 Funchal 30/abr 10,701 (30/1) rp 12,63 /12,41
11,27 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv GDE Prova Extra 12 Funchal 18/jun rp 10,88 /10,70
10,90 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE Olimpico Jovem 22 Funchal 30/abr 11,00 /14 10,88 /10,30
9,68 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS T. Natal 32 Funchal 17/dez rp 9,38/9,38
9,57 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 42 Funchal 30/abr rp 8,20/ 8,18
9,20 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDSJ CR Juvenis 42 Funchal 4/jun rp
9,08 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Atleta Completo Hp Funchal 24/abr rp 8,53 /8,51
8,93 Linda Mendes 17/01/00 Juv ACDSJ CR Juvenis 52 Funchal 4/jun 9,58 /14
8,88 Inés Abreu 06/01/03 Inf AJS CR Iniciados 22 Funchal 09/jul rp
8,73 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDSJ Triatlo Jovem T Funchal 27/fev 9,14 /14 8,37
Disco - 1k lkg
Recordes Regionais:  Abs - 47,28 Sub23 - 46,85 Jun - 46,85 Juv - 35,02 Inic - 30,81
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
28,15 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun 30,96 /15 28,13 /27,78
26,79 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv GDE CR Jovem 12 Funchal 23/jan rp 25,79 /25,73
24,86 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 22 Funchal 30/abr rp 24,21/ 23,37
23,18 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM Olimpico Jovem 32 Funchal 30/abr rp 22,33/20,41
23,02 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 05/jun rp
20,41 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP CR Juvenis 42 Ribeira Brava 05/jun rp
19,59 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM T. Natal 52 Funchal 17/dez rp 19,05 / 19,00
18,73 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CR Juvenis 5a Ribeira Brava 05/jun rp
16,75 Linda Mendes 17/01/00 Juv ACDS) CR Juvenis 62 Ribeira Brava 05/jun rp 15,25
16,70 Kelly Vieira 09/07/01 Inic ADRAP CR Juvenis 72 Ribeira Brava 05/jun rp
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RANKINGS 2016

Femininos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
Martelo - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv - 58,91 Inic - 50,30 Inf - 38,13

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
57,42 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE T. Langamentos 12 Funchal 14/jul rp 55,90 /55,84
50,55 Linda Mendes 17/01/00 Juv ACDSJ T. Langamentos 22 Funchal 20/fev rp 50,02 / 48,66
41,25 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP T. Natal 32 Funchal 17/dez rp 36,03 /33,73
30,20 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR Juvenis 32 Funchal 4/jun rp 30,18 /27,75
28,35 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM T. Natal 42 Funchal 17/dez rp 24,19/ 23,79
23,63 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Funchal 9/jul rp 23,19
23,39 Andreia Vicente 08/09/03 Inf AJS CR Iniciados 22 Funchal 9/jul rp
22,64 Ana Abreu 09/04/01 Inic AJS CR Iniciados 42 Funchal 9/jul rp 21,96
21,94 Marla Sousa 07/12/00 Juv GDE Prova Extra 22 Funchal 9/jul rp
20,85 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP T. Natal 62 Funchal 17/dez rp

Dardo - 500g 500 g (Iniciadas e Juvenis)

Recordes Regionais: Juv-42,76 Inic- 37,67 Inf - 28,49

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,19 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CN Juvenis 42 Lagoa 2/jul rp 32,37 /32,11
30,81 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDS) Prova Extra 12 Machico 30/abr 32,93 /15 28,59 /27,93
24,63 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai rp 22,11/19,73
23,79 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM T. Abertura 22 Ribeira Brava 10/dez rp 21,68/19,62 /18,38
23,39 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AlS Prova Extra 22 Ribeira Brava 07/jul rp 17,21
22,44 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan 25,74 /15 20,81/19,85
22,41 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai rp 18,61/ 18,47
22,25 Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDSJ CR P.Combinadas Hp Ribeira Brava 20/mar rp
22,10 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP CR Iniciados 22 Ribeira Brava 10/jul rp 21,49 /18,32
21,73 Nadia Fernandes 19/12/01 Inic nf Prova Extra 22 Machico 30/abr EGZ rp 21,30
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Femininos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs-2159,16 Sub23 - 25 45,47 Jun-2629,0 Juv - 27 38,48 Inic - 28 16,73
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
29 26,19 Marta Sousa 28/02/99 Juv ADRAP CR Absoluto Inv 32 Ribeira Brava 16/jan rp 2933,03/30 18,63
29 32,26 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CR Absoluto Inv 42 Ribeira Brava 16/jan rp 30 04,30/ 30 13,68
2941,12 Camila Jesus 22/09/01 Inic ACDS)J CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun rp 2953,28
31 15,57 lara Silva 13/07/99 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 21/mai 3058,54 /15 3116,83/3142,96
3812,67 Sara Camara 01/03/02 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 04/jun rp /
40 25,21 Valentina Sanchez 14/02/01 Inic CSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 04/jun rp /
Triatlo - Juvenis Altura + 60m barr.(76cm) + Peso (3k)
Recordes Regionais: Juv - 1885 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1745p reg Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Triatlo Jovem 12 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 1,38.9,33(-0,2) . 8,20
1464 p reg Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM Triatlo Jovem 22 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 1,22.11,58 (1,3) . 12,41
1350p reg Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDSJ Triatlo Jovem 32 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 1,42 .11,24(-0,2) . 6,74
1217p reg Tatiana Silva 09/05/00 Juv ACDS)J Triatlo Jovem 42 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 1,26.9,30(-0,2). 0
1207 p reg Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM Triatlo Jovem 5a R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 1,26 . 11,08 (-0,2) . 6,68
1057p reg Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP Triatlo Jovem 62 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 1,22 .12,51(1,3).8,18
1040p reg Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Triatlo Jovem 72 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 1,22.12,12(-0,2) . 7,11
1007 p reg Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP Triatlo Jovem 82  R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 1,34 .12,88 (1,3) . 6,28
985 p reg Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Triatlo Jovem 92 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 1,22 .12,37 (1,3) . 6,78
632 p reg Beatriz Spinola 13/05/00 Juv CSM Triatlo Jovem 102 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 1,22 .18,45(-0,2) . 6,47
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
Heptatlo - Juvenis 100m barr.(76cm) + Altura + Peso (3k) + 200m / Comprimento + Dardo (500g) + 800m
Recordes Regionais: Juv-3619p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

329 p reg Ema Camacho 21/05/00 Juv ACDSJ CR P.Combinadas 12 R.Brava / Funchal 20/mar rp

Parciais: 17,32 (2,3) . 1,29 . 8,37 . 27,16 (1,3) /Il 4,57 (-0,8) . 22,25 . 2 52,64
2496 p reg Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR P.Combinadas 22 R.Brava/Funchal 20/mar rp

Parciais: 20,03 (2,3) . 1,23.7,48.30,90 (1,3) // 4,25 (-1,4) . 19,87 . 2 54,69
2481p reg  Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR P.Combinadas 32 R.Brava/Funchal 20/mar rp

Parciais: 19,19(2,3).1,14.6,72.29,21 (1,3) // 4,09 (-1,1) . 18,98 . 2 56,71
2481p reg Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM CR P.Combinadas 42 R.Brava/Funchal 20/mar rp

Parciais: 18,08 (2,3).1,29.7,23.31,87(1,3) // 3,88(0,2).18,43.301,44
2212p reg Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR P.Combinadas 52 R.Brava/Funchal 20/mar rp

Parciais: 0 .1,20.6,49.28,61(1,3) // 3,69(-2,0).16,04.241,21
1876p reg Rute Soares 04/06/99 Juv AlS CR P.Combinadas 62  R.Brava/Funchal 20/mar rp

Parciais: 21,51(2,3). 0 .6,56.31,92(1,3) // 3,40(-1,2).19,73.241,14
1869 p reg Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CR P.Combinadas 72 R.Brava / Funchal 20/mar rp

Parciais: 21,05(2,3).1,35.6,14 .33,31 (1,3) // 3,78 (-4,5) . 11,85 . 3 15,56
1336p reg Cassandra Santos 05/09/00 Juv GDE CR P.Combinadas 82  R.Brava/Funchal 20/mar rp

Parciais: 20,81(2,3). 0 .7,35.32,76 (1,3) // 2,55(-2,2) . 12,77 . 315,22
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

JUVENIS (1/jan a 31/dez)

Pentatlo - Juvenis

60m barr.(76cm) + Altura + Peso (3k) + Comprimento + 800m

Recordes Regionais: Juv-3413p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
3186 p pc Barbara Silva 25/02/99 Juv AJS CNorte PCombpc 12 Braga - pc 18/12/16 rp
Parciais: 911 .156 .830 .502.23548
2490 p reg Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR P.Comb.Inv. 12 Funchal /R.Brava 11/dez rp
Parciais: 11,07(-2,3) . 1,42 . 8,53 . 5,20(-0,6) . 2 58,15
2205p reg Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv GDE CR P.Comb.Inv. 22 Funchal /R.Brava 11/dez rp
Parciais: 11,08(-2,3) . 1,39 . 8,02 . 4,77(-0,6) . 3 09,66
1902p reg Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR P.Comb.Inv. 32 Funchal /R.Brava 11/dez rp
Parciais: 11,09(-2,3) . 1,27 . 6,58 . 4,22(-0,6) . 3 03,40
1839p reg Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CSM CR P.Comb.Inv. 42 Funchal /R.Brava 11/dez rp
Parciais: 10,57(-2,3) . 1,33.7,13 . 3,76(-0,7) . 321,14
1748 p reg Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR P.Comb.Inv. 52 Funchal /R.Brava 11/dez rp
Parciais: 12,67(-2,3) . 1,30 . 6,45 . 4,38(-0,8) . 3 02,14
1576p reg  Marla Sousa 07/12/00 Juv GDE CR P.Comb.Inv. 62 Funchal /R.Brava 11/dez rp
Parciais: 12,81(-2,3) . 1,18 . 6,77 . 4,28(-0,7) . 3 05,97
4x100m
Recordes Regionais:  Abs-47,71 Sub23 - 48,50 Jun -49,30 Juv-50,23
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
52,06 Sdo Jodo - juvenis Juv ACDS)J CR Estafetas 12 Ribeira Brava 07/jul rp
Constituicdo: Raquel Ferreira 01 + Ema Camacho 00 + Joana C. Gongalves 99 + Tatiana Silva 00
52,51 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 22 Ribeira Brava 07/jul rp
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Micaela Santos 99 + Sara Andrade 99 + Milena Lucena 02
54,60 Maritimo - juvenis Juv CSM CR Estafetas 32 Ribeira Brava 07/jul 51,80 /83
Constituicdo: Isabel R. Nébrega 00 + Alexandra Silva 01 + Beatriz Spinola 00 + Margarida Santos 99
56,57 Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 07/jul 52,75 /06
Constituicdo: Rute Soares 99 + Sofia Ferreira 02 + Leonor Faria 02 + Ema Carvéo 01
56,61 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 195 Ribeira Brava 07/jul 54,19 /14

Constituigdo:

Sara Camara 02 + Ana Ferreira 02 + Erica Teixeira 02 + Marla Sousa 00
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
Estafeta Sueca (Medley) (100m + 200m + 300m + 400m )
Recordes Regionais:  Abs-2 21,32 Sub23 -2 26,99 Jun -2 26,99 Juv-226,99
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2 26,99 Sao Jodo - juvenis Juv ACDSJ CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/jul RR Juvenis rp /
Constituiggo: Raquel Ferreira 01 + Joana C. Gongalves 99 + Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00
229,72 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/jul 228,73 /14
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Sara Andrade 99 + Ana Ferreira 02 + Micaela Santos 99
243,92 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 32 Ribeira Brava 13/jul rp
Constituicgo: Natacha Esp. Santo 02 + Célia Géis 01 + Angela Silva 00 + Nicole Freitas 00
247,24 Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 13/jul 242,65 /12
Constituigdo: Sofia Ferreira 02 + Rute Soares 99 + Ema Carvao 01 + Marta Henriques 02
247,60 Maritimo - juvenis Juv CSM CR Estafetas 52 Ribeira Brava 13/jul 237,68 /14
Constituicgo: Ana Beatriz Gomes 00 Isabel R. N6brega 00 + Alexandra Silva 01 + Margarida Santos 99
4x300m Juvenis
Recordes Regionais: Juv-304,45
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos INICIADAS (1/jan a 31/dez)
60m
Recordes Regionais: Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52 /pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05/ pc- 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Minimos p/ C. Nacionais: Abs: pc: 8,04; Sub23: pc: 8,34; Jun: pc: 8,44; Juv: pc: 8,44
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,15 2,0 Célia Gaois 05/01/01 Inic ADRAP CR Jovem 195 Ribeira Brava 30/jan rp / 8,40
8,29 1,7 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Prova Extra 125 Ribeira Brava 09/jan rp 8,34 /8,40
8,55 2,0 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Jovem 305 Ribeira Brava 30/jan rp 8,64 /8,77
8,63 2,0 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Jovem 425 Ribeira Brava 30/jan rp 8,68 /8,94
8,72 -1,1 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE T. Abertura 205 Ribeira Brava 10/dez 8,69 /15 8,84
8,78 1,4 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ Atleta Completo Pt Ribeira Brava 23/abr rp 8,81/8,82 8,70 (2,5)
8,83 1,9 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Prova Extra 10 Ribeira Brava 20/mar o/ 8,99 /9,02
8,86 1,9 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 20/mar rp 8,99 /9,03
8,88 -0,2 Débora M2 Silva 26/08/02 Inic ADRAP T. Natal 505 Ribeira Brava 17/dez rp /
8,96 -1,0 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AlS T. Abertura 2°s Ribeira Brava 10/dez rp 9,29/9,46
8,96 1,6 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CR Jovem 125 Ribeira Brava 30/jan rp 9,12
80m
Recordes Regionais: Inic - 10,41 Inf-11,04
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,57 1,1 Célia Gois 05/01/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 13/mai rp 10,69/10,78 10,51 (4,6)
10,61 1,1 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Olimpico Jovem 22 Ribeira Brava 13/mai rp 10,65/10,69 10,48 (2,7)
11,05 1,1 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Olimpico Jovem 32 Ribeira Brava 13/mai rp 11,10/11,11  10,71(2,2)
11,06 0,4 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Olimpico Jovem 2%e Ribeira Brava 13/mai rp 11,11/11,14 10,86 (5,4)
11,30 1,6 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr 11,18 /15 11,39/11,52 10,96 (2,8)
11,56 0,4 Sara Camara 01/03/02 Inic GDE Olimpico Jovem 32e Ribeira Brava 13/mai rp 11,58 11,33 (5,4)
11,78 0,5 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ Olimpico Jovem 20¢ Ribeira Brava 13/mai rp / 11,84
11,81 1,1 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE Olimpico Jovem 72 Ribeira Brava 13/mai o/ 12,13 11,66 (3,6)
12,14 1,6 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr rp
12,20 0,4 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS Olimpico Jovem 52e Ribeira Brava 13/mai rp 11,79 (3,6)
Com vento anti-regulamentar:
VF Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 3%e Ribeira Brava 09/jul 12,44 /15 11,05 (2,8)
VF Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Prova Extra 42 Ribeira Brava 18/jun 0,00 / 11,58 (2,2)
VF Beatriz Abreu 30/11/03 Inf CSM Prova Extra 52 Ribeira Brava 18/jun 0,00 / 11,70 (2,2)
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos INICIADAS (1/jan a 31/dez)
250 m
Recordes Regionais: Inic - 34,45
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,46 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez p/ 35,51/36,34
35,88 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE T. Abertura 22 Ribeira Brava 10/dez o/
38,03 Célia Gois 05/01/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 225 Machico 14/mai rp 38,07
38,56 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Iniciados 32 Ribeira Brava 09/jul rp 39,66 /41,18
39,04 Isabela Gongalves 11/01/02 Inic CMOF T. Abertura 32 Ribeira Brava 10/dez p / 39,15/ 40,32
40,25 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE T. Abertura 42 Ribeira Brava 10/dez p/
41,79 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP Olimpico Jovem 295 Machico 14/mai rp /
41,86 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS T. Abertura 52 Ribeira Brava 10/dez rp/
41,93 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDSJ Olimpico Jovem 125 Machico 14/mai rp / 44,09
42,15 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS Olimpico Jovem 325 Machico 14/mai p/
800 m
Recordes Regionais:  Abs-2 00,54 /pc-201,11 Sub23-202,52/pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/pc-224,90 Inic-2 16,36
Minimos p/ C. Nacionais: Abs: 2 18,00 pc: 2 18,00; Sub23:2 20,00 pc: 2 22,00; Jun: 224,00 pc:2 25,00; Juv: 2 25,50 pc: 226,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
229,41 Mariana Vargem 30/01/01 Inic LCM-M T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp
234,37 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr rp 238,47 /241,76
243,27 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inf ADRAP CR Iniciados 22 Ribeira Brava 10/jul rp 247,01
243,33 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp /
244,53 Joana F. Sousa 24/07/01 Inic CAFH CR Iniciados 42 Ribeira Brava 10/jul rp /
247,68 Ana Maria Martins 26/09/01 Inic nf Festa Desp. Escolar 22 Camara de Lobos  18/mai EHBG rp /
248,52 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE CR Iniciados 52 Ribeira Brava 10/jul rp /
252,93 Sara Camara 01/03/02 Inic GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 5/jun rp / 311,92
255,17 Camila Jesus 22/09/01 Inic ACDSJ CR Jovem 22 Ribeira Brava 24/jan rp 257,09/308,61
258,09 Margarida Pinto 23/06/02 Inic ACDS)J CR Juvenis 72 Ribeira Brava 5/jun rp /
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

INICIADAS (1/jan a 31/dez)

1.000 m

Recordes Regionais:  Abs -2 45,57 Sub23-258,69 Jun -2 58,69 Juv-258,9 Inic-301,8 Inf-3 15,91

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
306,38 Mariana Vargem 30/01/01 Inic LCM-M Ol Jovem Nacional 32 Abrantes 12/jun rp 309,05/318,17
320,61 Gabriela Silva 13/11/02 Inic CFA-M Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai rp
322,78 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Km Jovem 12 Ribeira Brava 09/abr rp 329,88
328,43 Beatriz Henriques 08/07/02 Inic CFA-M Olimpico Jovem 32 Machico 14/mai 32561 /15
333,83 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inf ADRAP Km Jovem 12 Ribeira Brava 09/abr rp 336,00/342,36
337,65 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS CR Jovem 12 Ribeira Brava 30/jan rp 338,74/340,41
344,05 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Km Jovem 32 Ribeira Brava 09/abr rp / 347,98 /354,16
345,91 Sara Camara 01/03/02 Inic GDE Olimpico Jovem 52 Machico 14/mai rp / 355,63
346,22 Laura F. Rodrigues 25/10/03 Inf CSM Km Jovem 42 Ribeira Brava 09/abr rp /
346,23 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM CR Jovem 32 Ribeira Brava 30/jan rp 400,83

1.500 m

Recordes Regionais:  Abs-4 09,46 / pc-413,58

Minimos p/ C. Nacionais:

Sub23-413,56/pc-421,51
Abs: 4 40,00 pc: 4 40,00;

Jun-437,47 [ pc- 4 45,63

Sub23:4 50,00

Juv-441,09/ pc- 447,89

pc: 4 50,00; Jun: 500,00 pc:508,00;

Inic-4 41,5
Juv: 505,00 pc:513,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

516,12 Joana F. Sousa 24/07/01 Inic CAFH CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun rp / 523,47
517,56 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 09/jul rp / 549,67
626,38 Marta Henriques 11/01/02 Inic AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 09/jul rp / 626,70
626,41 Margarida Pinto 23/06/02 Inic ACDS) CR Juvenis 22 Ribeira Brava 04/jun rp / 652,99
634,78 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDS) CR Iniciados 42 Ribeira Brava 09/jul rp 635,85
7 15,94 Tania Ferreira 04/09/02 Inic ADRAP CR Jovem 32 Ribeira Brava 30/jan rp /

716,37 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM CR Jovem 42 Ribeira Brava 30/jan rp /
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

INICIADAS (1/jan a 31/dez)

60 m barreiras - Iniciadas

Regional: 6b /0,76m -12 + 7,5m / Nacional: 6b /0,76m - 12 + 8m

Recordes Regionais:

Inic- 9,50 / pc-9,93

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
10,14 1,7 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Triatlo Jovem 125 Ribeira Brava 27/fev rp 10,31/ 10,36
10,15 1,7 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Triatlo Jovem 295 Ribeira Brava 27/fev p/ 10,41/ 10,80
11,45 1,7 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Triatlo Jovem 305 Ribeira Brava 27/fev rp 12,04
11,82 1,7 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ Triatlo Jovem 425 Ribeira Brava 27/fev p/
12,36 1,7 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDS)J Triatlo Jovem 525 Ribeira Brava 27/fev 12,28 /15
12,47 1,7 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Triatlo Jovem 525 Ribeira Brava 27/fev p/
12,87 1,7 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Triatlo Jovem 625 Ribeira Brava 27/fev p/
12,88 -0,5 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP CR Jovem 42 Ribeira Brava 24/jan rp /
12,89 -0,5 Clara Costa 22/08/02 Inic GDE CR Jovem 52 Ribeira Brava 24/jan rp/
12,93 -1,1  Célia Gais 05/01/01 Inic ADRAP Prova Extra 32 Ribeira Brava 10/jan o/ 12,57 (6,8)
80 m barreiras - Iniciadas 8b/0,76m - 12 + 8m
Recordes Regionais: Inic- 12,24 Inf - 14,08
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
12,98 3,1 Ema Carvao 05/05/01 Inic AlS Olimpico Jovem 12 Machico 14/mai rp 13,20/13,22  12,40(2,8)
13,59 2,0 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 23/abr rp/ 14,02 /14,39
14,42 0,0 Catarina S4 29/05/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp/
14,47 0,0 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM CR Iniciados 42 Ribeira Brava 10/jul p/
14,57 0,0 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Iniciados 52 Ribeira Brava 10/jul p/ 14,99 /15,21
15,35 2,0 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Atleta Completo Hp Ribeira Brava 23/abr rp
15,97 -4,0 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDSJ Olimpico Jovem 2%e Machico 14/mai rp 16,12/ 16,16
16,56 2,0 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 23/abr p/
16,98 1,2 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 23/abr rp /
17,67 0,0 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS CR Iniciados 72 Ribeira Brava 10/jul rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos INICIADAS (1/jan a 31/dez)
250 m barreiras - Iniciadas 6b /0,76m - 35 + 35m
Recordes Regionais: Inic - 38,92
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
39,04 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Olimpico Jovem 12 Machico 30/abr rp / 40,41
46,44 Isabela Gongalves 11/01/02 Inic CMOF CR Iniciados 22 Ribeira Brava 10/jul rp /
46,47 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDSJ Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp /
47,21 Margarida Pinto 23/06/02 Inic ACDS) CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul p/
52,86 Lénia Macedo 24/10/01 Inic GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 10/jul o/
57,35 Catarina Ornelas 21/01/02 Inic ADRAP Olimpico Jovem 32 Machico 30/abr rp /
1.500 m obstaculos 0,76m / 4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstaculos) - Iniciadas
Recordes Regionais: Inic-531,84
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
551,26 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Olimpico Jovem 12 Machico 30/abr p/ 609,96
6 49,07 Sara Camara 01/03/02 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jul rp /
7 00,28 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr p/ 718,46
Altura
Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic-1,60/pc-1,48 Inf-1,52 /pc-1,43
Minimos p/ C. Nacionais: Abs: 1,60 pc: 1,56; Sub23:1,53 pc:1,52; Jun: 1,53 pc:1,51; Juv: 1,51 pc:1,51
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,48 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Olimpico Jovem 12 Machico 30/abr rp 1,45/ 1,45
1,42 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp 1,40/ 1,39
1,38 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDS) CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp 1,28 /1,26
1,31 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AlS CR Jovem 12 Ribeira Brava 30/jan rp 1,30/1,28
1,28 Maria Olim 23/07/02 Inic ADRAP CR Jovem 32 Ribeira Brava 24/jan rp 1,20
1,27 Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS CR Infantis 22 Ribeira Brava 03/jul rp 1,24/1,22
1,24 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AlS CR Jovem 52 Ribeira Brava 24/jan rp 1,12
1,24 Luisa Santos 21/05/03 Inf ACDSJ CR Jovem 22 Ribeira Brava 30/jan rp 1,20/ 1,16
1,24 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 23/abr rp
1,24 Leonor Fernandes 08/04/03 Inf ADRAP CR Infantis 32 Ribeira Brava 03/jul rp 1,16
1,24 Leonor Abreu 10/02/04 Inf AJS CR Iniciados 52 Ribeira Brava 10/jul rp 1,20
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos INICIADAS (1/jan a 31/dez)
Vara
Recordes Regionais:  Abs-4,03 / pc- 3,86 Sub23-4,03/pc-3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic- 3,00/ pc-2,10 Inf- 1,90
Minimos p/ C. Nacionais: Abs: 3,00 pc: 2,90; Sub23:2,60 pc: 2,50; Jun: 2,60 pc: 2,30; Juv: 2,30 pc: 2,30

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

2,10 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 9/jul rp

1,90 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 9/jul MMR Infantis = rp

Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc- 6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,78 /pc-5,78 Juv-5,66/pc-5,25 Inic-5,24 / pc - 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Minimos p/ C. Nacionais: Abs: 5,50 pc: 5,40; Sub23:5,20 pc:5,15; Jun: 5,20 pc: 5,10; Juv: 5,10 pc: 5,10

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

5,20 -0,6 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR P.Comb.Inv. Pt Ribeira Brava 10/dez rp 5,09 /5,02

5,02 -1,1 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 02/jul rp 4,99 /4,95

4,61 -2,2 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDS)J CR Infantis 12 Ribeira Brava 02/jul rp 4,50/ 4,41

4,55 0,5 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr 4,67 /15 4,47 /4,24

4,33 -0,9 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 2/jul rp 4,17 / 4,05

4,24 0,0 Célia Géis 05/01/01 Inic ADRAP CR Jovem 42 Ribeira Brava 30/jan rp 3,93/3,70

4,22 0,3 Beatriz Abreu 30/11/03 Inf CSM Prova Extra 42 Ribeira Brava 18/jun rp 4,17/ 3,69

4,09 0,9 CamilaJesus 22/09/01 Inic ACDS) Olimpico Jovem 52 Ribeira Brava 13/mai rp

4,08 1,4 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp 3,95 /3,95 4,17 (2,6)

4,04 0,4 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp 3,97 /3,64

Quadruplo B - iniciadas Iniciados ( 25m ->EEDD ou 25m->DDEE)

Recordes Regionais: Inic-12,90

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

12,90 1,2 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jul RR Iniciados rp 12,40/ 12,37

11,15 0,2 Célia Gdis 05/01/01 Inic ADRAP CR Iniciados 42 Ribeira Brava 10/jul rp

10,30 1,4 Maria Olim 23/07/02 Inic ADRAP CR Iniciados 82 Ribeira Brava 10/jul rp
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

INICIADAS (1/jan a 31/dez)

Peso - 3k

3 kg (Iniciadas e Juvenis)

Recordes Regionais: Juv-14,37 / pc- 11,70 Inic- 12,58 / pc- 9,26 Inf-9,01
Minimos p/ C. Nacionais: Juv: 11,00 pc: 10,70
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
9,68 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AlS T. Natal 32 Funchal 17/dez rp 9,38/9,38
9,08 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Atleta Completo Hp Funchal 24/abr rp 8,53/8,51
8,88 Inés Abreu 06/01/03 Inf AJS CR Iniciados 22 Funchal 09/jul rp
8,59 Andreia Vicente 08/09/03 Inf AlS CR Iniciados 32 Funchal 09/jul rp
8,43 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AJS T. Natal 42 Funchal 17/dez rp
8,31 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP Olimpico Jovem 72 Funchal 30/abr rp 8,05/7,98
8,26 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ Prova Extra 12 Funchal 16/jan rp 7,52/7,52
7,70 Lénia Macedo 24/10/01 Inic GDE CR Iniciados 52 Funchal 09/jul rp
7,50 Leonor Silva 14/06/01 Inic AJS CR Iniciados 62 Funchal 09/jul rp 7,22 /6,34
7,40 Margarida Pinto 23/06/02 Inic ACDS)J CR Iniciados 72 Funchal 09/jul rp 6,80
Disco - 750g 750 g (Iniciadas)
Recordes Regionais: Inic - 36,90 Inf - 24,87
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
25,34 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP Olimpico Jovem 12 Funchal 30/abr rp 23,29
24,05 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM CR Iniciados 12 Funchal 9/jul rp 23,76 / 23,66
23,49 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 22 Funchal 9/jul rp 21,77 /20,61
22,34 Inés Abreu 06/01/03 Inf AJS CR Iniciados 42 Funchal 9/jul rp
22,09 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS CR Iniciados 5a Funchal 9/jul rp
20,59 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE T. Natal 32 Funchal 17/dez rp
19,77 Graciela Abreu 23/03/02 Inic AJS T. Natal 42 Funchal 17/dez rp
19,66 Andreia Vicente 08/09/03 Inf AJS CR Iniciados 62 Funchal 9/jul rp
18,72 Leonor Silva 14/06/01 Inic AJS CR Iniciados 72 Funchal 9/jul rp
18,39 Kelly Vieira 09/07/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 5a Funchal 30/abr rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Femininos INICIADAS (1/jan a 31/dez)
Martelo - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv - 58,91 Inic - 50,30 Inf - 38,13
Minimos p/ C. Nacionais: Juv: 36,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
28,35 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM T. Natal 42 Funchal 17/dez rp 24,19 /23,79
23,63 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Funchal 9/jul rp 23,19
23,39 Andreia Vicente 08/09/03 Inf AJS CR Iniciados 22 Funchal 9/jul rp
22,64 Ana Abreu 09/04/01 Inic AJS CR Iniciados 42 Funchal 9/jul rp 21,96
20,85 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP T. Natal 62 Funchal 17/dez rp
20,67 Sara Camara 01/03/02 Inic GDE CR Juvenis 72 Funchal 4/jun rp 18,79/ 18,67
18,77 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AJS CR Juvenis 82 Funchal 4/jun rp 18,66
18,67 Lénia Macedo 24/10/01 Inic GDE CR Iniciados 62 Funchal 9/jul rp 15,55
16,81 Joana Canada 31/10/02 Inic ADRAP Olimpico Jovem 32 Funchal 23/abr rp
16,02 Catarina Figueiredo 18/12/04 Inf CSM CR Iniciados 82 Funchal 9/jul rp
Dardo - 500g 500 g (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-42,76 Inic - 37,67 Inf - 28,49
Minimos p/ C. Nacionais: Juv: 28,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,19 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CN Juvenis 42 Lagoa 2/jul rp 32,37 /32,11
23,79 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM T. Abertura 22 Ribeira Brava 10/dez rp 21,68/19,62 /18,38
23,39 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AlS Prova Extra 22 Ribeira Brava 07/jul rp 17,21
22,41 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai rp 18,61/ 18,47
22,10 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP CR Iniciados 22 Ribeira Brava 10/jul rp 21,49 /18,32
21,73 Nadia Fernandes 19/12/01 Inic nf Prova Extra 22 Machico 30/abr EGZ rp 21,30
21,40 Kelly Vieira 09/07/01 Inic ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 19/mar rp 19,50/ 18,91
21,39 Margarida Pinto 23/06/02 Inic ACDSJ T. Abertura 32 Ribeira Brava 10/dez rp 20,14 /19,31
19,55 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Prova Extra 42 Ribeira Brava 07/jul rp 17,30/ 15,23
18,28 Barbara Pinto 03/03/02 Inic nf Prova Extra 32 Machico 30/abr EGZ rp
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RANKINGS 2016

Femininos INICIADAS (1/jan a 31/dez)
4.000 m marcha em pista (Iniciadas)
Recordes Regionais: Inic-22 48,34
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
23 34,65 Camila Jesus 22/09/01 Inic ACDSJ Ol. Jovem Nacional 52 Abrantes 11/jun rp 23 49,58 / 24 02,67
26 59,50 Leonor Faria 24/04/02 Inic AlS T. Abertura 22 Ribeira Brava 10/dez rp / 29 43,30
28 01,99 Sara Camara 01/03/02 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 9/jul rp / 2813,73 /29 37,32
29 04,78 Joana Canada 31/10/02 Inic ADRAP Olimpico Jovem 32 Ribeira Brava 23/abr rp /
33 06,98 Valentina Sanchez 14/02/01 Inic CSM Olimpico Jovem 42 Ribeira Brava 23/abr rp /
Triatlo - Iniciadas Comprimento + 60m barr.(76cm) + Peso (3k)
Recordes Regionais: Inic- 1650 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
1499 p reg  Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Triatlo Jovem 12 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 4,76 (-0,7).10,15(1,7) . 6,76
1353p reg Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Triatlo Jovem 22 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 417 (-4,5). 10,14 (1,7) . 6,76
1331p reg Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Triatlo Jovem 32 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 4,69 (-2,6).11,45(1,7).7,84
1041p reg Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDS) Triatlo Jovem 42 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 3,80 (-3,4). 11,82 (1,7) . 7,52
925 p reg Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Triatlo Jovem 52 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 3,52 (-5,8) . 12,87 (1,7) . 8,79
873 p reg Célia Gdis 05/01/01 Inic ADRAP Triatlo Jovem 62 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 3,70 (-5,7) . 12,57 (6,8) . 6,62
866 p reg Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDS) Triatlo Jovem 72 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 3,81(-2,0).12,36 (1,7) . 5,91
816 p reg  Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Triatlo Jovem 92 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 3,99 (-6,0) . 12,47 (1,7) . 4,70
774 p reg Sara Camara 01/03/02 Inic GDE Triatlo Jovem 102 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 3,24 (-3,2) . 12,35 (6,8) . 6,27
620 p reg  Maria Olim 23/07/02 Inic ADRAP Triatlo Jovem 112 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 3,37 (-5,9) . 13,62 (6,8) . 5,80
Com vento anti-regulamentar:
- VvF  Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM Triatlo Jovem 82 R.Brava / Funchal  27/fev rp 823 p
Parciais: 3,61 (-2,6) . 12,67 (6,8) . 6,53
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Femininos INICIADAS (1/jan a 31/dez)
Heptatlo - Iniciadas 80m barr.(76cm) + Dardo (500g) + Altura / 80m + Comprimento + Peso (3k) + 800m
Recordes Regionais: Inic-3512 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

3023p reg Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Atleta Completo 12 R.Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 15,35(2,0).15,23.1,32 / 11,14 (1,6) . 4,94 (1,4) . 9,08 . 3 07,89

2991p reg Ema Carvao 05/05/01 Inic AlS Atleta Completo 12 R.Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 13,34 (2,0).13,85.1,20 / 10,65 (1,6) . 4,55 (0,5) . 7,22 . 3 11,80

2955p reg  Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Atleta Completo 12 R.Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 13,59 (2,0). 12,14 . 1,40 / 11,11 (1,6) . 4,58 (0,2) . 7,28 . 3 23,02

2617p reg Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Atleta Completo 12 R.Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 15,21 (2,0).7,89.1,24 / 11,30 (1,6) . 3,97 (1,1) . 4,67 . 2 34,37

2071p reg  Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP Atleta Completo 12 R.Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 16,56 (2,0). 18,03 .1,12 / 12,01 (2,2) . 3,48 (0,9) . 7,98 . 3 20,58

2054 p reg Célia Gois 05/01/01 Inic ADRAP Atleta Completo 12 R.Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 0 .10,36.1,16 / 10,69 (1,6) . 3,93 (1,1) . 5,95 . 3 00,85

2012p reg Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Atleta Completo 12 R.Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 16,98 (1,2) . 18,61.1,12 / 12,14 (1,6) . 3,59 (0,4) . 9,38 . 3 41,16

1788p reg Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS Atleta Completo 12 R.Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 19,01 (1,2) . 13,09.1,16 / 12,27 (2,2) . 3,53 (1,1) . 5,82. 3 02,78

1430p reg  Maria Olim 23/07/02 Inic ADRAP Atleta Completo 12 R.Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 18,83 (1,2). 12,98 .1,20 / 13,01 (2,2) . 3,36 (0,9) . 5,66 . 3 36,74

1313p reg Catarina Ornelas 21/01/02 Inic ADRAP Atleta Completo 12 R.Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 18,87 (1,2) .6,94 .1,20 / 12,79(2,2) . 3,41 (0,4) . 5,17 . 340,94
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RANKINGS 2016

Femininos INICIADAS (1/jan a 31/dez)
4x80m
Recordes Regionais: Inic- 41,53

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

42,03 Selegao Regional Inic AARAM  Ol.Jovem Nacional 32 Abrantes 11/jun 41,53 /14
Constituicdo: Célia Gdis 01 + Ema Carvao 01 + Alexandra Silva 01 + Milena Lucena 02

43,39 Estreito Inic GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/jul rp
Constituicdo: Erica Teixeira 02 + Sara Camara 02 + Ana Ferreira 02 + Milena Lucena 02

46,49 Jardim da Serra Inic AlS CR Jovem 12 Ribeira Brava 24/jan 46,23 /11
Constituicdo: Catarina Pinto 03 + Leonor Faria 02 + Sofia Ferreira 02 + Ema Carvao 01

46,49 Jardim da Serra Inic AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 13/jul 46,23 /11
Constituicdo: Sofia Ferreira 02 + Francisca Oliveira 04 + Catarina Pinto 03 + Ema Carvéo 01

48,08 Sdo Jodo Inic ACDS) CR Jovem 22 Ribeira Brava 24/jan 41,82 /14
Constituigdo: Luisa Santos 03 + Camila Jesus 01 + Raquel Ferreira 01 + Marta Faria 04

49,99 Agua de Pena Inic ADRAP CR Jovem 32 Ribeira Brava 24/jan 45,10 /08
Constituiggo: Célia Gais 01 + Maria Olim 02 + Kelly Vieira 01 + Ana Catanho 03

51,13 Jardim da Serra Inf AJS CR Jovem 42 Ribeira Brava 24/jan 46,23 /11
Constituigdo: Sara Cardoso 03 + Cristina Freitas 03 + Leonor Abreu 04 + Raquel Barros 04

52,87 Maritimo Inic CSM CR Jovem 52 Ribeira Brava 24/jan 44,7(m) /89
Constituiggo: Micaela Jesus 01 + Beatriz Rodrigues 04 + Joana Santos 04 + Valentina Sanchez 01

53,52 Jardim da Serra Inf AlS CR Jovem 62 Ribeira Brava 24/jan 46,23 /11

Constituigdo:

Verdnica Simdes 04 + Claudia A. Barros 03 + Nicole Silva 04 + Ema Gouveia 04
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Femininos INFANTIS (1/jan a 31/dez)
60m
Recordes Regionais: Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52 /pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05/ pc- 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Minimos p/ C. Nacionais: Abs: pc: 8,04; Sub23: pc: 8,34; Jun: pc: 8,44; Juv: pc: 8,44
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,78 1,4 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ Atleta Completo Pt Ribeira Brava 23/abr rp 8,81/8,82 8,70 (2,5)
8,83 1,9 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Prova Extra 10 Ribeira Brava 20/mar o/ 8,99 /9,02
8,86 1,9 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 20/mar rp 8,99/9,03
8,96 -1,0 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AlS T. Abertura 2°s Ribeira Brava 10/dez rp 9,29/ 9,46
9,04 1,9 Beatriz Abreu 30/11/03 Inf CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 20/mar rp / 9,21/9,30 8,98 (3,3)
9,22 2,0 Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS Olimpico Jovem 12¢e Ribeira Brava 13/mai rp 9,32/9,36
9,28 -3,8 Daniela Jardim 20/02/03 Inf ACDS) Prova Extra 22 Ribeira Brava 05/jun rp / 9,66 9,15 (3,3)
9,47 1,6 Marta Faria 08/07/04 Inf ACDSJ Olimpico Jovem 62 Ribeira Brava 13/mai rp / 9,50/ 9,65
9,53 -1,0 Vitoria Teles 16/09/04 Inf AJS T. Abertura 595 Ribeira Brava 10/dez o/
9,54 2,0 Luisa Santos 21/05/03 Inf ACDSJ Olimpico Jovem 2%e Ribeira Brava 13/mai rp 9,57 9,43 (2,3)
9,54 1,4 Leonor Abreu 10/02/04 Inf AJS Olimpico Jovem 32e Ribeira Brava 13/mai rp 9,73/9,81
9,54 -1,4 Clara Azevedo 26/09/03 Inf AJS T. Natal 425 Ribeira Brava 17/dez rp /
9,54 -1,4 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS T. Natal 59 Ribeira Brava 17/dez rp / 9,89 /10,09
150 m
Recordes Regionais: Inf - 20,26
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
21,35 -1,2 Catarina Sa 29/05/03 Inf GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez rp 21,80
21,91 -1,2 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AlS T. Abertura 22 Ribeira Brava 10/dez rp 23,87
22,34 -1,2 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE T. Abertura 32 Ribeira Brava 10/dez o/ 22,79/23,02 21,54 (4,5)
22,55 -1,1 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/jan rp 22,89/23,20 22,15 (4,5)
23,07 -1,2 Vitoria Teles 16/09/04 Inf AJS T. Abertura 42 Ribeira Brava 10/dez o/
23,81 -2,6 Beatriz Abreu 30/11/03 Inf CSM Olimpico Jovem 125 Machico 30/abr rp / 22,45 (4,5)
24,02 -1,2  Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AlS T. Abertura 125 Ribeira Brava 3/jul o/ 24,20/ 25,73
24,04 -1,2 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS T. Abertura 72 Ribeira Brava 10/dez rp / 26,07
24,07 -3,8 Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS Olimpico Jovem 3¢5 Machico 30/abr 23,8(m) /15
24,25 -1,1 Daniela Jardim 20/02/03 Inf ACDSJ Prova Extra 22 Ribeira Brava 17/jan o/
24,25 -3,2 Leonor Abreu 10/02/04 Inf AJS Olimpico Jovem 19s Machico 30/abr rp
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Femininos INFANTIS (1/jan a 31/dez)
600 m
Recordes Regionais: Inf- 150,20
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
151,52 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS T. Abertura 12 Ribeira Brava 11/dez rp 154,16 / 156,36
156,21 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 13/mai rp 203,35
156,37 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE CR Jovem 22 Ribeira Brava 24/jan rp / 205,59
159,21 Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez rp/
159,28 Marta Faria 08/07/04 Inf ACDS)J T. Natal 32 Ribeira Brava 17/dez rp 205,81/222,25
202,85 Ana Catanho 22/02/03 Inf ADRAP  FestaDesp.Escolar 22 Camarade Lobos  18/mai rp/ 205,86 /214,52
203,02 Laura F. Rodrigues 25/10/03 Inf CSM Festa Desp. Escolar 32~ Camarade Lobos  18/mai rp /
2 06,92 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Olimpico Jovem 62 Ribeira Brava 13/mai p/
210,40 Inés Abreu 06/01/03 Inf AJS Olimpico Jovem 72 Ribeira Brava 13/mai p/
210,54 Nidia Freitas 28/06/03 Inf GDE Olimpico Jovem 82 Ribeira Brava 13/mai rp
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 45,57 Sub23-258,69 Jun -2 58,69 Juv-258,9 Inic-301,8 Inf-3 15,91
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
333,83 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inf ADRAP Km Jovem 12 Ribeira Brava 09/abr rp 336,00/342,36
337,65 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS CR Jovem 12 Ribeira Brava 30/jan rp 338,74/340,41
344,05 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Km Jovem 32 Ribeira Brava 09/abr rp / 347,98 /354,16
346,22 Laura F. Rodrigues 25/10/03 Inf CSM Km Jovem 42 Ribeira Brava 09/abr rp /
346,23 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM CR Jovem 32 Ribeira Brava 30/jan rp 400,83
347,53 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ CR Jovem 42 Ribeira Brava 30/jan rp 407,43
354,60 Marta Faria 08/07/04 Inf ACDSJ CR Infantis 12 Ribeira Brava 03/jul 347,68 /15 356,94
355,46 Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp
356,10 Catarina Fernandes 11/05/05  Benj AlS Km Jovem 12 Ribeira Brava 09/abr 354,24 /15 410,52
402,35 Raquel Barros 15/05/04 Inf AJS Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp /
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50 m barreiras

5b/0,65m-11+7m

Recordes Regionais: Inf - 8,75

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

9,31 2,9 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp 9,65

9,67 -1,9 Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp 9,71/ 10,62

9,71 0,0 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Triatlo Jovem 295 Ribeira Brava 27/fev rp 9,75/9,78

10,23 2,9 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr p/

10,34 -1,9 Raquel Barros 15/05/04 Inf AJS Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp /

10,65 -1,9 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp

11,07 0,0 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS Triatlo Jovem 42 Ribeira Brava 27/fev rp

11,11 -1,3 Inés Soares 14/11/04 Inf GDE CR Jovem 325 Ribeira Brava 24/jan p/

11,29 -1,9 Verdnica Simoes 24/06/04 Inf AJS CR Jovem 125 Ribeira Brava 24/jan rp /

11,59 -1,3 Inés Abreu 06/01/03 Inf AJS CR Jovem 42 Ribeira Brava 24/jan rp / 11,14 (4,0)

60 m barreiras - Infantis 6b/0,76m - 12 + 7m

Recordes Regionais: Inf-10,33 /pc-11,40

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

10,97 -0,9 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ CR Infantis 12 Ribeira Brava 3/jul rp / 11,02 /11,32

11,46 -0,9 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM CR Infantis 22 Ribeira Brava 3/jul rp 11,85/12,32

11,75 -2,7 Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai rp / 11,80
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Altura

Recordes Regionais:

Abs-1,81/pc-1,74

Sub23-1,81/pc-1,74

Jun-1,81/pc-1,74

Juv-1,71/pc-1,71

Inic-1,60/pc-1,48

Inf-1,52 /pc-1,43

Minimos p/ C. Nacionais:

Abs: 1,60 pc: 1,56;

Sub23:1,53 pc:1,52;

Jun: 1,53 pc:1,51;

Juv: 1,51 pc:1,51

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,31 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AlS CR Jovem 12 Ribeira Brava 30/jan rp 1,30/1,28
1,27 Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS CR Infantis 22 Ribeira Brava 03/jul rp 1,24/1,22
1,24 Luisa Santos 21/05/03 Inf ACDSJ CR Jovem 22 Ribeira Brava 30/jan rp 1,20/ 1,16
1,24 Leonor Fernandes 08/04/03 Inf ADRAP CR Infantis 32 Ribeira Brava 03/jul rp 1,16
1,24 Leonor Abreu 10/02/04 Inf AJS CR Iniciados 52 Ribeira Brava 10/jul rp 1,20
1,20 Raquel Barros 15/05/04 Inf AJS CR Iniciados 72 Ribeira Brava 10/jul rp 1,19
1,19 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Olimpico Jovem 42 Machico 14/mai rp
1,16 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 5a Machico 14/mai rp
1,12 Inés Soares 14/11/04 Inf GDE CR Jovem 5a Ribeira Brava 30/jan rp
1,12 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS CR Jovem 62 Ribeira Brava 30/jan rp 1,08
1,12 Ana Catanho 22/02/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 62 Machico 14/mai rp
1,12 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AlS Olimpico Jovem 82 Machico 14/mai 1,16 /15
1,12 Cristina Freitas 22/08/03 Inf AlS Olimpico Jovem 92 Machico 14/mai 1,12 /15
1,12 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS Olimpico Jovem 102 Machico 14/mai rp 1,08
1,12 Nicole Silva 05/02/04 Inf AJS CR Infantis 62 Ribeira Brava 03/jul rp
Vara em distancia
Recordes Regionais: Inf-4,79
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,40 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS CR Infantis 12 Ribeira Brava 02/jul rp
4,20 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp 4,18 / 4,09
3,96 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez rp
3,92 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/mai rp
3,64 Rita Abreu 23/04/03 Inf AJS CR Infantis 32 Ribeira Brava 02/jul rp
3,62 Luisa Santos 21/05/03 Inf ACDSJ CR Infantis 42 Ribeira Brava 02/jul rp
3,35 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS CR Infantis 5a Ribeira Brava 02/jul rp
3,03 Catarina Fernandes 11/05/05 Benj AJS CR Infantis 62 Ribeira Brava 02/jul rp
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Femininos INFANTIS (1/jan a 31/dez)
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc-6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,78 /pc-5,78 Juv-5,66/pc-5,25 Inic- 5,24 / pc- 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Minimos p/ C. Nacionais: Abs: 5,50 pc: 5,40; Sub23:5,20 pc:5,15; Jun: 5,20 pc:5,10; Juv: 5,10 pc: 5,10
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4,61 -2,2 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ CR Infantis 12 Ribeira Brava 02/jul rp 4,50/ 4,41
4,22 0,3 Beatriz Abreu 30/11/03 Inf CSM Prova Extra 42 Ribeira Brava 18/jun rp 4,17 / 3,69
4,08 1,4 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp 3,95 /3,95 4,17 (2,6)
4,04 0,4 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp 3,97 /3,64
4,03 1,6 Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS CR Iniciados 42 Ribeira Brava 9/jul rp 3,87/3,86
4,01 0,6 Danielalardim 20/02/03 Inf ACDS) Prova Extra 52 Ribeira Brava 18/jun rp 3,82/3,82
3,94 -0,2 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AlS CR Infantis 32 Ribeira Brava 02/jul rp 3,78 /3,59
3,87 -1,4 Catarina Fernandes 11/05/05 Benj AJS CR Infantis 62 Ribeira Brava 02/jul rp
3,76 -1,8 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AlS Triatlo Jovem T Ribeira Brava 27/fev rp 3,70/ 3,66
3,71 0,3 Leonor Abreu 10/02/04 Inf AJS CR Iniciados 82 Ribeira Brava 9/jul rp 3,67 /3,64
Quddruplo A - infantis Infantis (18m ->EDED ou 18m->DEDE)
Recordes Regionais: Inic- 13,37 Inf-12,79
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,79 -1,9 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ Prova Extra 12 Ribeira Brava 20/mar rp 11,72
11,21 0,1 Leonor Abreu 10/02/04 Inf AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp 10,70
11,16 0,3 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AlS CR Infantis 12 Ribeira Brava 03/jul rp
11,09 0,0 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS CR Infantis 22 Ribeira Brava 03/jul 11,09 /15 10,96
11,09 0,6 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE CR Iniciados 52 Ribeira Brava 10/jul rp 10,68 /10,27
10,97 0,4 Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS CR Iniciados 62 Ribeira Brava 10/jul rp
10,80 1,7 Luisa Santos 21/05/03 Inf ACDSJ Prova Extra 22 Ribeira Brava 09/jan rp 10,15/ 10,14
10,73 0,9 Marta Faria 08/07/04 Inf ACDSJ CR Iniciados 72 Ribeira Brava 10/jul rp
10,35 0,4 Nicole Silva 05/02/04 Inf AJS CR Infantis 52 Ribeira Brava 03/jul rp
10,19 1,2 Raquel Barros 15/05/04 Inf AJS Prova Extra 42 Ribeira Brava 09/jan 10,36 /15 9,84
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Femininos INFANTIS (1/jan a 31/dez)
Peso - 2k 2 kg (Infantis)
Recordes Regionais: Inf-12,49 / pc- 8,24
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10,86 Inés Abreu 06/01/03 Inf AJS T. Natal 12 Funchal 17/dez rp 10,00/9,18
9,64 Andreia Vicente 08/09/03 Inf AJS CR Infantis 22 Funchal 02/jul rp 9,50/ 8,66
7,68 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp 7,62
7,57 Inés Ornelas 22/04/03 Inf AJS Prova Extra 22 Funchal 21/mai rp 6,22
7,56 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Atleta Completo Pt Funchal 23/abr rp 5,97
7,50 Rita Abreu 23/04/03 Inf AJS Prova Extra 32 Funchal 21/mai rp
7,29 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp
7,25 Anisia Freitas 31/08/04 Inf CSM Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp
7,24 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS Triatlo Jovem T Funchal 27/fev 7,30 /15
6,77 Beatriz Abreu 30/11/03 Inf CSM Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp
Disco - 600g 600 g (Infantis)
Recordes Regionais: Inf - 29,72
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
24,89 Inés Abreu 06/01/03 Inf AJS T. Natal 12 Funchal 17/dez rp 12,69
17,92 Andreia Vicente 08/09/03 Inf AJS CR Infantis 12 Ribeira Brava 03/jul rp 17,41/ 16,00
16,54 Rita Abreu 23/04/03 Inf AlS CR Infantis 22 Ribeira Brava 03/jul rp
16,27 Monica C. Pestana 28/03/03 Inf AJS Olimpico Jovem 22 Funchal 30/abr rp 13,37/12,93
16,18 Daniela Jardim 20/02/03 Inf GDE T. Natal 22 Funchal 17/dez rp
15,94 Taisa Silva 15/07/04 Inf CSM Olimpico Jovem 32 Funchal 30/abr rp 13,40/ 13,14
14,33 Inés Ornelas 22/04/03 Inf AJS CR Infantis 32 Ribeira Brava 03/jul rp 14,23
13,86 Maria Alves 22/11/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 52 Funchal 30/abr rp
13,21 Anisia Freitas 31/08/04 Inf CSM Prova Extra 42 Funchal 09/jan rp 11,35
12,07 Catarina Figueiredo 18/12/04 Inf CSM CR Infantis 62 Ribeira Brava 03/jul rp 10,46
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Femininos INFANTIS (1/jan a 31/dez)
Martelo - 2k 2 kg (Infantis)
Recordes Regionais: Inf - 45,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
27,62 Andreia Vicente 08/09/03 Inf AJS Olimpico Jovem 12 Funchal 23/abr rp 27,34 /27,01
20,83 Inés Abreu 06/01/03 Inf AlS CR Infantis 22 Funchal 02/jul rp
20,06 Catarina Figueiredo 18/12/04 Inf CSM CR Infantis 32 Funchal 02/jul rp 19,53 /16,39
19,66 Anisia Freitas 31/08/04 Inf CSM Prova Extra 12 Funchal 09/jan rp 19,60/ 18,76
17,97 Taisa Silva 15/07/04 Inf CSM Olimpico Jovem 32 Funchal 23/abr rp 15,90
Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: Inf - 28,85
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
21,29 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 18/jun rp 20,56 / 19,98
20,05 Inés Abreu 06/01/03 Inf AJS T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez rp 18,22 /17,17
16,73 Sénia Tavares 13/07/03 Inf nf Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai EGZ rp
16,01 Rita Abreu 23/04/03 Inf AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 07/jul rp 14,23 /11,88
15,39 Nicole Silva 05/02/04 Inf AJS CR Infantis 22 Ribeira Brava 02/jul rp
14,16 Andreia Vicente 08/09/03 Inf AlS T. Abertura 32 Ribeira Brava 10/dez rp 12,33 /10,65
13,94 Taisa Silva 15/07/04 Inf CSM CR Infantis 42 Ribeira Brava 2/jul rp 12,27 /12,10
13,90 Joana Santos 18/06/04 Inf CSM Olimpico Jovem 32 Machico 14/mai rp 11,64
13,33 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Olimpico Jovem 42 Machico 14/mai rp 11,33
12,03 Anisia Freitas 31/08/04 Inf CSM Prova Extra 5a Ribeira Brava 07/jul rp 10,12
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3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: Abs-1237,89/pc-1247,71 Sub23-14 09,64 / pc-14 59,61 Jun -1520,73 / pc- 15 38,22 Juv-16 28,8 Inic - 16 28,8 Inf-18 29,62
Minimos p/ C. Nacionais: Abs: pc: 15 30,00; Sub23: pc: 16 00,00; Jun: pc: 17 00,00; Juv: pc: 18 00,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
18 29,62 Marta Faria 08/07/04 Inf ACDSJ Prova Extra 12 Ribeira Brava 04/jun RR Infantis rp / 18 59,59 / 19 38,82
22 49,02 Taisa Silva 15/07/04 Inf CSM CR Jovem 42 Ribeira Brava 30/jan rp / 23 47,27 /25 00,85
22 52,51 Cristina Freitas 22/08/03 Inf AlS CR Jovem 52 Ribeira Brava 30/jan rp / 23 07,07 /24 23,01
24 33,80 Ana Catanho 22/02/03 Inf ADRAP CR Jovem 62 Ribeira Brava 30/jan rp /
24 34,36 Lisandra Soares 05/07/03 Inf AJS CR Infantis 42 Ribeira Brava 02/jul rp /
Triatlo - Infantis Triatlo Regional: Peso (2k) + 50m barr.(65cm) + Comprimento
Recordes Regionais: Inf- 1426 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
975 p reg Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDS) Triatlo Jovem 12 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 5,63.9,65(0,0) . 4,08 (-0,4)
874 p reg Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS Triatlo Jovem 22 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 6,22.9,71(0,0) . 3,49 (-2,5)
832p reg Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Triatlo Jovem 32 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 5,97.9,71(0,0) . 3,36 (-3,1)
759 p reg Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS Triatlo Jovem 42 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 7,24 . 11,07 (0,0 . 3,59 (-0,9)
744 p reg Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS Triatlo Jovem 52 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 7,68 . 11,80 (4,0) . 3,76 (-1,8)
731p reg Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Triatlo Jovem 62 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 5,79.10,77 (3,5) . 3,71 (-0,2)
714 p reg Inés Abreu 06/01/03 Inf AJS Triatlo Jovem 72 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 7,99.11,14 (4,0) . 3,15 (-3,4)
714 p reg Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Triatlo Jovem 72 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 6,60.10,16 (3,4).2,88 (-3,7)
696 p reg Luisa Santos 21/05/03 Inf ACDS) Triatlo Jovem 92 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 5,98.10,59 (3,5) . 3,36 (-4,0)
681p reg Beatriz Abreu 30/11/03 Inf CSM Triatlo Jovem 102 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 6,77.10,31 (3,4) . 2,74 (-4,7)
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INFANTIS (1/jan a 31/dez)

Pentatlo - Infantis

Pentatlo Regional: 60m + Peso (2k) / 50m barr.(65cm) + Comprimento + 1000m

Recordes Regionais: Inf-2299 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
2002 p reg Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ Atleta Completo 12 .Brava / Funchal  24/abr rp
Parciais: 8,78 (1,4).5,52 [ 9,31(-2,9) . 4,16 (1,5) . 407,43
1967p reg Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Atleta Completo 22 .Brava/ Funchal  24/abr rp
Parciais: 9,03 (1,4).7,56 / 9,78 (-2,9) . 4,04 (0,4) . 4 05,80
1843p reg Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Atleta Completo 32 .Brava/ Funchal 24/abr rp
Parciais: 8,99 (1,4) .4,76 / 10,23 (-2,9) . 3,95 (0,5) . 347,98
1782p reg Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS Atleta Completo 42 .Brava / Funchal  24/abr rp
Parciais: 9,55(1,4).7,62 / 10,65(-1,9).3,53 (1,3).342,78
1767p reg Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS Atleta Completo 52 . Brava / Funchal ~ 24/abr rp
Parciais: 9,37 (1,4) .6,27 | 9,67 (-1,9) . 3,44 (0,4) . 3 55,46
1451p reg Raquel Barros 15/05/04 Inf AJS Atleta Completo 62 .Brava/ Funchal 24/abr rp
Parciais: 9,72 (1,4).6,07 / 10,34 (-1,9) . 3,10 (0,5) . 4 02,35
4x60m Infantis
Recordes Regionais: Inf - 33,94
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,51 Sdo Jodo Inf ACDS) CR Estafetas 12 Ribeira Brava 07/jul 33,94 /12
Constituicdo: Daniela Jardim 03 + Marta Faria 04 + Catarina Sa 03 + Luisa Santos 03
36,21 Jardim da Serra Inf AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 07/jul rp
Constituigdo: Raquel Barros 04 + Leonor Abreu 04 + Sara Cardoso 03 + Catarina Fernandes 05
36,45 Jardim da Serra Inf AJS CR Estafetas 32 Ribeira Brava 07/jul rp
Constituicdo: Francisca Oliveira 04 + Catarina Pinto 03 + Inés Abreu 03 + Sofia Freitas 03
38,12 Jardim da Serra Inf AJS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 07/jul rp
Constituicdo: Ema Gouveia 04 + Nicole Silva 04 + Ana Beatriz Santos 03 + Lisandra Soares 03
39,87 Maritimo Inf CSM CR Estafetas 52 Ribeira Brava 07/jul 34,88 /12

Constituigdo:

Joana Santos 04 + Taisa Silva 04 + Anisia Freitas 04 + Joana Viveiros 03
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