Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
60 m
Recordes Regionais:  Abs-6,81/ pc-6,81 Sub23-6,95/ pc-6,95 Jun-7,06/pc-7,08 Juv-7,13 /pc-7,27 Inic-7,62/pc-7,75 Inf-7,62/pc-8,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
6,95 pc Ricardo Ribeiro 21/02/95 s23 AlS C Portugal pc 72 Pombal - pc 20/fev RR Sub23 rp 6,97pc/6,97pc 6,85 (4,2)
7,08 -0,4 Dany Gongalves 14/03/85 Sen AJS CR Absoluto Inv 1%e Ribeira Brava 16/jan 7,081 (5-3) 6,81 /09 7,08pc 6,92 (4,2)
7,19 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS TInt.P.Comb Dc Salamanca /ESP  20/fev rp 7,28pc / 7,29pc
7,20 1,7 Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS Prova Extra 125 Ribeira Brava 30/jan 7,251 (20/2) 7,13 /15 7,22 / 7,25pc
7,21 pc Sérgio Mendes 09/01/93 Sen GDE CN 22 div - pc 62 Pombal - pc 5/mar 7,18 /12 7,24pc /7,26 7,03 (4,2)
7,22 -0,4 Marco Rodrigues 08/04/95 s23 ADRAP CR Absoluto Inv 2%e Ribeira Brava 16/jan 7,23 (20/2) rp / 7,23pc / 7,28pc
7,30 1,7 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Prova Extra 295 Ribeira Brava 30/jan 7,29 /15 7,31/7,49 7,26 (4,2)
7,30 pc Francisco Cordoeiro 09/05/92 Sen AlS T¢ Vel-Barr 495 Pombal - pc 23/jan o/
7,30 -2,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez 7,25 /15 7,31pc
7,37 -0,4 Pedro A. Freitas 08/02/96 s23 GDE CR Absoluto Inv 3¢ Ribeira Brava 16/jan 7,28 /15 7,24 (3,0)
100 m
Recordes Regionais:  Abs - 10,39 Sub23 -10,56 Jun -10,66 Juv-11,12 Inic-11,95
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,68 0,8 Dany Gongalves 14/03/85 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 13/jul 10,39 /09 10,70/10,72 10,55 (2,4)
10,72 -0,8 Ricardo Ribeiro 21/02/95 s23 AJS T.Int.Salamanca 62e  Salamanca /ESP 4/jun 10,66 /14 10,75/10,85 10,57 (2,3)
11,06 0,5 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CN Juvenis 32 Lagoa 2/jul RR Juvenis rp 11,11/11,12
11,22 1,0 Sérgio Mendes 09/01/93 Sen GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 4/jun 10,91 /12 11,29/11,58 11,01 (3,0)
11,27 -1,6 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores Dc Viseu 9/jul rp
11,47 0,8 Pedro A. Freitas 08/02/96 s23 GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 13/jul 11,33 /15 11,44 (2,2)
11,56 2,0 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR Juvenis 12 Ribeira Brava 4/jun rp 11,76 /12,32 11,35 (4,2)
11,64 2,2 Marco Rodrigues 08/04/95 s23 ADRAP CN 22 divisdo 12 Setubal 16/jul rp 11,25 (4,5)
11,70 -0,7 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 13/mai 11,51 /15 11,77 11,34 (3,0)
11,84 0,9 José Fernandes 06/01/93 Sen AJS CN Universitario 42¢ Leiria 7/mai 11,27 /12 11,30 (3,0)
Com Vento favoravel anti-regulamentar:
vF  Filipe Santos 25/06/84 Sen GDE CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 28/mai 10,79 /04 11,11 (3,4)
VF Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 19/mar 11,31 /15 11,20 (4,4)
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
200 m
Recordes Regionais:  Abs-21,12 /pc-21,44 Sub23-21,39/ pc-21,89 Jun-21,84 / pc- 22,65 Juv-22,30/ pc- 23,80 Inic - 24,27
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
21,39 0,6 Ricardo Ribeiro 21/02/95 s23 AJS T.Int. Salamanca 12s  Salamanca /ESP 4/jun RR Sub23 = 21,39 /15 21,83/21,89pc 21,26 (3,3)
22,01 1,0 Dany Gongalves 14/03/85 Sen AJS C Portugal 425 Maia 26/jun 21,44 /09 22,08 /22,34
22,30 -1,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CN Juvenis 12 Lagoa 03/jul RR Juvenis rp / 22,79 /23,17
23,10 0,8 Marco Rodrigues 08/04/95 s23 ADRAP CR Absoluto Inv 125 Ribeira Brava 17/jan 23,631 (3/2) rp / 23,45 /23,51
23,13 -0,5 Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan rp 23,50 23,00 (2,7)
23,15 -1,0 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 205 Ribeira Brava 24/abr rp 23,42 /23,49
23,18 -1,2 Sérgio Mendes 09/01/93 Sen GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun 23,43 (6/3) 22,74 /12 23,43pc /23,43
23,21 pc Bernardo Pereira 26/01/97 Jun AJS T. Preparagdo 125 Pombal - pc 17/dez rp
23,26 -0,6 Pedro A. Freitas 08/02/96 s23 GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 3/jul 23,26 /15 23,37/ 23,1(m)
23,67 0,0 Ulisses Tavares CpVv 18/10/92 Sen ADRAP CR Absoluto Inv 59 Ribeira Brava 17/jan rp 24,05 23,40 (2,7)
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 33,30 Sub23 -35,03 Jun - 35,58 Juv - 35,81 / pc-39,05 Inic - 38,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,03 Ricardo Ribeiro 21/02/95 s23 AJS Prova Extra 12 Machico 14/mai RR Sub23 rp
37,10 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 22 Machico 14/mai 36,22 /15 38,14
37,49 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Olimpico Jovem 125 Machico 14/mai 37,20 /15
37,75 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Olimpico Jovem 205 Machico 14/mai 37,34 /15 37,93 /38,49
37,89 Nuno Pereira 27/11/00 Juv GDE T. Natal 125 Ribeira Brava 17/dez rp /
37,96 Paulo Ornelas 31/05/93  Sen GDE Prova Extra 195 Ribeira Brava 23/abr 37,54 /12
38,10 Pedro Oliveira 28/04/94 s23 GDE Prova Extra 205 Ribeira Brava 23/abr rp
38,20 Ulisses Tavares CPV  18/10/92 Sen ADRAP T. Natal 325 Ribeira Brava 17/dez rp
38,29 Vadym Parkhomchuk 09/08/98 Jun GDE T. Natal 405 Ribeira Brava 17/dez p /
38,64 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM T. Natal 525 Ribeira Brava 17/dez rp 40,20/ 40,24
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 46,77 / pc - 47,26 Sub23-47,95 / pc - 48,83 Jun -49,01 / pc - 50,07 Juv-50,16 / pc - 52,40
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48,27 Ricardo Ribeiro 21/02/95 s23 AlS CN 12 divisdo 22 Setubal 16/jul 49,38 (5/3) rp 48,42 / 49,38pc
50,64 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 04/jun 52,391 (23/1) rp 50,65 / 50,96
50,74 Sérgio Mendes 09/01/93 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 09/jul 49,92 /14 52,76
51,36 Pedro A. Freitas 08/02/96 s23 GDE CR Absoluto 32 Ribeira Brava 18/jun 51,76 (5/3) 50,74 /15 51,39/ 51,76pc
51,96 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores Dc Viseu 9/jul rp
51,99 Davide Teixeira 22/11/92 Sen AlS CR Absoluto Inv 325 Ribeira Brava 16/jan 51,85 /14 52,03
52,13 Pedro Oliveira 28/04/94 s23 GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 18/jun rp 52,23 /52,46
52,83 pc Roberto Nébrega 31/05/92 Sen ADRAP T Vel-Barr 425 Pombal - pc 23/jan 50,32 /15
52,98 Paulo Ornelas 31/05/93 Sen GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 02/jul 52,60 /14 54,46 / 55,26
53,23 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 28/mai 51,31 /14
800 m
Recordes Regionais: Abs-147,46 / pc-149,08 Sub23-147,46 / pc-149,51 Jun-150,0/pc-155,13 Juv-157,14 Inic-202,7
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
154,58 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP  CNClubes - apuram. 12 Ribeira Brava 29/mai 152,66 /15 158,19
154,84 Wilson Conniott 05/11/93 Sen AJS CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 29/mai 156,72 (21/2) ? / 155,60/ 156,72pc
157,09 Nuno Paulo 24/07/93 Sen GDE CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 29/mai 15431 /14  158,38/158,70
158,56 Davide Teixeira 22/11/92 Sen AJS CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan 156,32 /15
159,73 Edwin Nunes 01/05/89 Sen ADRAP Prova Extra 12 Machico 30/abr 157,72 /10 200,19
2 00,07 Pedro Oliveira 28/04/94 s23 GDE CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 17/jan 200,491 (6/3) 15861 /14  200,49pc/ 2 01,89pc
200,15 Bruno Silva 10/02/89 Sen AJS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 19/jun 156,71 /13  200,87/201,05
2 00,69 Nuno Pereira 27/11/00 Juv CFA-M CN Juvenis 195 Lagoa 3/jul rp / 203,13/2 04,05
202,58 J. Manuel Gomes 09/04/94 s23 ADRAP CR Absoluto Inv 32 Ribeira Brava 17/jan 158,67 /14
202,66 Elvio Encarnagao 25/03/77 V35 GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/mai rp 203,60/ 204,80
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 22,86 Sub23 -2 26,52 Jun -2 30,27 Juv-233,3 Inic - 2 43,96 Inf-251,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2 33,09 Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez rp /
2 35,88 Nuno Pereira 27/11/00 Juv GDE T. Abertura 22 Ribeira Brava 10/dez rp
2 36,63 Nuno Paulo 24/07/93 Sen GDE T. Abertura 32 Ribeira Brava 10/dez rp
239,23 Pedro Oliveira 28/04/94 s23 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 09/abr 237,00 /14
239,44 Humberto Pires 21/04/89 Sen GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 09/abr rp 240,54
239,77 Bruno Silva 10/02/89 Sen AJS T. Abertura 42 Ribeira Brava 10/dez 234,12 /15
241,67 Vadym Parkhomchuk 09/08/98 Jun GDE T. Abertura 62 Ribeira Brava 10/dez rp
241,95 Claudio Prioste 08/11/93 Sen GDE Prova Extra 3 Ribeira Brava 09/abr rp
243,02 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 09/abr rp
245,48 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv AJS Km Jovem 12 Ribeira Brava 09/abr rp 301,68
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs -3 40,98 / pc-3 48,91 Sub23-343,20/pc-351,85 Jun-349,64 /pc-354,48 Juv-400,1/pc-423,52 Inic -4 15,02
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
355,74 Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 16/jan 356,121 (5/3) rp 356,12pc
357,56 pc Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AJS C Portugal pc 42 Pombal - pc 20/fev 35435 /14
357,57 pc  Wilson Conniott 05/11/93 Sen AJS C Portugal pc 295 Pombal - pc 20/fev rp / 358,96 /402,56
400,35 Nuno Paulo 24/07/93 Sen GDE CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 28/mai 353,50 /12 402,77 /404,49
402,35 Bruno Silva 10/02/89 Sen AJS CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 16/jan 405,031 (6/2) 359,12 /15  405,03pc/ 406,50
403,47 Edwin Nunes 01/05/89 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/abr 358,98 /12 411,78
406,02 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP CR Absoluto Inv 32 Ribeira Brava 16/jan 408,82 (20/2) 352,38 /15 408,82pc/4 14,76
408,15 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 21/mai 413,151 (6/2) 358,54 /15 413,15/413,15pc
412,25 Elvio Encarnagdo 25/03/77 V35 GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 21/mai 411,20 /15  412,64/415,19
413,94 J. Manuel Gomes 09/04/94 s23 ADRAP CR Absoluto Inv 62 Ribeira Brava 16/jan 403,23 /14
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Milha 1609 m
Recordes Regionais:  Abs -4 01,36
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

417,22 Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/abr rp /
431,46 Bruno Silva 10/02/89 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 30/jan rp /
437,17 Nuno Paulo 24/07/93 Sen GDE T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp /
438,21 Elvio Encarnagao 25/03/77 V35 GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 30/jan rp /
438,74 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 24/abr rp /
442,81 Mario Faria 27/04/94 s23 GDE Prova Extra 3 Ribeira Brava 24/abr rp /
443,93 Danilo Nébrega 16/06/94 s23 AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 30/jan rp /
444,32 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 24/abr rp /
444,51 Claudio Prioste 08/11/93 Sen GDE Prova Extra 5a Ribeira Brava 24/abr rp /
444,76 Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS Prova Extra 62 Ribeira Brava 24/abr rp /

3.000 m

Recordes Regionais:  Abs - 8 04,48 / pc - 8 04,95 Sub23-813,80/pc-813,80 Jun-830,6/pc-838,76 Juv-850,29 /pc-941,51

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
814,77 pc RicardoJ. Pereira 12/08/90 Sen AJS C Portugal pc 42 Pombal - pc 21/fev 811,94 /15  821,71pc/833,69pc
8 28,64 pc Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP C Portugal pc 525 Pombal - pc 21/fev rp 854,36 /905,42
829,70 pc Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE CN 22 div - pc 12 Pombal - pc 6/mar rp 830,32/ 839,28pc
840,44 Paulo Macedo 09/03/93 Sen ADRAP CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 17/jan rp 849,41/850,16
855,83 Bruno Silva 10/02/89 Sen AJS CR Absoluto Inv 42 Ribeira Brava 17/jan 853,98 /12 911,68
908,34 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE CR Absoluto Inv 52 Ribeira Brava 17/jan 838,76 /11
910,15 Edwin Nunes 01/05/89 Sen ADRAP CR Absoluto Inv 62 Ribeira Brava 17/jan 8452 /13
913,64 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE CR Absoluto Inv 72 Ribeira Brava 17/jan rp 916,25/1008,13
915,56 Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS CR Absoluto Inv 82 Ribeira Brava 17/jan  927,35i(14/2) 912,39 /15 927,35pc/932,71
921,85 Francisco Luis 29/04/98 Jun LCM-M CR Absoluto 32 Ribeira Brava 19/jun rp 949,44 /952,39
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 13 59,25 Sub23-14 16,47 Jun-1435,1
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1501,75 Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AJS CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 28/mai 14 19,28 /15 1521,73
15 08,19 Paulo Macedo 09/03/93 Sen ADRAP CN 22 divisdo 42 Setubal 16/jul rp 15 26,50
15 08,42 Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 28/mai 1452,72 /15 1517,66/15 35,29
1550,42 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP CR Absoluto 22 Ribeira Brava 18/jun rp
15 56,09 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai rp
16 11,18 Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 21/mai rp / 16 35,00
16 21,28 Francisco Luis 29/04/98 Jun LCM-M CR Juniores 32 Ribeira Brava 21/mai rp /
16 23,20 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE CR Absoluto 32 Ribeira Brava 18/jun 1502,78 /12
18 17,97 Jorge Cipriano 26/09/60 V 55 ADRAP CR Absoluto 5a Ribeira Brava 18/jun rp /
18 27,57 Sérgio Jesus 28/02/85 Sen AJS CR Absoluto 62 Ribeira Brava 18/jun rp /
10.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 29 40,3 Sub23-29 45,8 Jun-3136,1
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
30 28,42 Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE C Portugal 10000m 725 Maia 3/abr rp
3116,11 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP C Portugal 10000m 2325 Maia 3/abr rp 3154,23
32 05,64 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sen RCT CR 10000m 22 Ribeira Brava 19/mar rp
3209,63 Paulo Macedo 09/03/93  Sen ADRAP CR 10000m 32 Ribeira Brava 19/mar rp 33 15,60
32 27,46 Edwin Nunes 01/05/89 Sen ADRAP CR 10000m 42 Ribeira Brava 19/mar rp
3341,26 Bruno Silva 10/02/89 Sen AJS CR 10000m 52 Ribeira Brava 19/mar rp
3417,62 J. Manuel Gomes 09/04/94 s23 ADRAP CR 10000m 62 Ribeira Brava 19/mar 3156,17 /14
34 40,00 Claudio Prioste 08/11/93  Sen GDE CR 10000m 72 Ribeira Brava 19/mar 3420,09 /15
3505,63 Davide Teixeira 22/11/92 Sen AJS CR 10000m 125 Ribeira Brava 19/mar rp /
35 06,36 Américo Caldeira 19/06/77 V35 CAFH CR 10000m 82s Ribeira Brava 19/mar 3328,14 /10
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs - 1:03'59 Sub23-1:10'27
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
109,41 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sen RCT MM Funchal 12 Funchal 31/jan rp 111,45
114,08 Silvestre Rodrigues 31/12/82 Sen ZAPCAR MM Funchal 22 Funchal 31/jan rp
116,44 Américo Caldeira 19/06/77 V35 CAFH MM Descobrimentos 92 Lisboa 4/dez 113,32 /05
116,56 Francisco Freitas 14/06/76 V35 AlS MM Funchal 32 Funchal 31/jan o/
117,32 Flavio Remesso 03/05/78 V35 ADRAP MM Funchal 42 Funchal 31/jan rp
117,55 Carlos Fernandes 14/01/69 V45 CCDCMF MM Funchal 62 Funchal 31/jan rp
119,33 Emidio Rodrigues 16/02/65 V50 CAFH MM Descobrimentos 252 Lisboa 4/dez 119,19 /11 125,37
120,09 Carlos Ramos 06/06/66 V45 CFA-M MM Funchal 82 Funchal 31/jan 115,46 /04
120,44 Elvio Silva 26/09/86 Sen CAFH MM Funchal 92 Funchal 31/jan rp
120,49 Miguel Passos 25/12/75 V40 CAFH MM Funchal 102 Funchal 31/jan rp 120,57
Maratona 42.195m
Recordes Regionais:  Abs-2:19'31
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
235,26 Paulo Macedo 09/03/93 Sen ADRAP CP Maratona 12 Funchal 31/jan p/
247,20 Marco Silva 16/04/79 V35 RCT CP Maratona 5a Funchal 31/jan rp /
252,35 Alberto Drumond 14/10/63 V 50 CPC-M Maratona do Porto 882 Porto 6/nov rp
253,45 Eugénio Pinto 16/02/68 V45 RCT CP Maratona 72 Funchal 31/jan 243,04 /14
255,03 Virgilio Ornelas 12/07/76 V35 AJS CP Maratona 82 Funchal 31/jan rp /
256,28 Paulo Margarido 20/07/68 V45 RCT CP Maratona 92 Funchal 31/jan 240,48 /11
300,59 Daniel Ferreira 30/10/84 Sen AJS CP Maratona 102 Funchal 31/jan rp
302,10 Rubim Gongalves 02/04/81 Sen AJS CP Maratona 112 Funchal 31/jan p /
309,40 Gabriel de Freitas 02/08/64 V50 RCT CP Maratona 132 Funchal 31/jan 303,42 /14
311,52 Filipe Nunes 23/06/67 V 45 RCT CP Maratona 132 Funchal 31/jan p/
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)

60 m barreiras

5b /1,067m - 13,72 + 9,14m

Recordes Regionais:  Abs-7,93 / pc-7,93 Sub23 - 8,27 / pc - 8,27 Jun - 8,27 / pc - 8,27 Juv-9,46
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,27 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN 12 div - pc 42 Pombal - pc 6/mar RR Sub23 pc rp 8,40pc
8,60 pc Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen GDE CN 22 div - pc 22 Pombal - pc 6/mar 8,10 /09 9,69
8,89 1,7 Ulisses Tavares CpVv 18/10/92 Sen ADRAP CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan rp 9,16 /9,16
9,31 1,7 Paulo Ornelas 31/05/93 Sen GDE CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 17/jan 9,85i (6/2) 9,06 /14 9,85pc
9,46 1,7 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Absoluto Inv 32 Ribeira Brava 17/jan MMR Juv rp /
10,79 1,7 Xavier Sousa 20/10/96 s23 AJS CR Absoluto Inv 5a Ribeira Brava 17/jan rp /
11,73 1,7 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM CR Absoluto Inv 62 Ribeira Brava 17/jan o/
110 m barreiras 10b / 1,067m - 13,72 +9,14m
Recordes Regionais:  Abs - 14,46 Sub23 - 14,88 Jun - 15,50 Juv - 16,69
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
15,07 -3,3 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN 12 divisdo 42 Setubal 17/jul  MMR Juniores rp/
15,45 1,8 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen GDE CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 29/mai 14,56 /09 15,85/15,93 15,29 (2,4)
16,07 1,8 Ulisses Tavares CcpVv 18/10/92 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 29/mai rp 16,07 / 16,15
16,69 -1,2 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Absoluto 22 Ribeira Brava 19/jun  MMR Juvenis rp
16,85 1,1 Paulo Ornelas 31/05/93 Sen GDE CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar 16,10 /14 17,21
21,78 -1,2 Xavier Sousa 20/10/96 s23 AJS CR Absoluto 52 Ribeira Brava 19/jun rp/
400 m barreiras 10b /0,91m - 45 + 35m
Recordes Regionais:  Abs - 50,04 Sub23-51,89 Jun - 53,58 Juv - 55,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
54,85 Ricardo Ribeiro 21/02/95 s23 AJS CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 29/mai o/ 56,69
57,81 Paulo Ornelas 31/05/93 Sen GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 19/jun 57,33 /13 58,02 /59,12
57,87 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 19/jun rp 59,36 /59,82
59,34 Pedro A. Freitas 08/02/96 s23 GDE CR Absoluto 32 Ribeira Brava 19/jun rp /
59,57 Ulisses Tavares CpVv 18/10/92 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 29/mai rp / 60,82 / 60,83
63,65 Xavier Sousa 20/10/96 s23 AJS CR Absoluto 52 Ribeira Brava 19/jun 63,43 /13
67,14 Diogo Rocha Ndbrega 24/03/98 Jun CSM CN Clubes - apuram. 42 Ribeira Brava 29/mai rp /
69,61 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 22/mai 63,27 /15
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)

3.000 m obstaculos

0,91m

Recordes Regionais:  Abs-822,41 Sub23 - 8 36,98 Jun - 8 49,04
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
936,13 Bruno Silva 10/02/89 Sen AJS CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 29/mai 930,17 /12 950,67 /954,27
947,97 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/mai 904,93 /11  956,91/1004,97
1001,61 J. Manuel Gomes 09/04/94 s23 ADRAP CR Absoluto 12 Ribeira Brava 19/jun 931,50 /13  1002,66 /10 19,49
1010,93 Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 13/mai rp / 1022,17
10 23,05 Rodolfo Silva 03/04/98 Jun CSM CN Universitério 32 Leiria 7/mai rp / 1032,97 /10 48,17
11 04,94 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun rp /
11 23,08 Décio Abreu 12/06/85 Sen AJS CR Absoluto 52 Ribeira Brava 19/jun 10 01,96 /10
Altura
Recordes Regionais:  Abs-2,15/pc-2,13 Sub23-2,15/pc-2,13 Jun-2,06/pc-2,04 Juv-1,94 /pc-1,89 Inic-1,72 /pc-1,59 Inf-1,58/pc-1,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2,04 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores pc Dc Braga - pc 13/fev RR Jun pc = rp 2,02pc / 1,99pc
2,01 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen GDE CN 12 divisdo 42 Settbal 17/jul 1,90i (6/3) 2,07 /04 1,97/1,97
1,90 Tiago Martins 05/03/97 Jun ADRAP T Abertura Porto 12 Pévoa Varzim 27/nov ?/ 1,89pc
1,81 Diogo Espinha 08/10/87 Sen GDE CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan 2,04 /14
1,80 Eder Pires CPV  01/11/90 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 29/mai 1,94 /11
1,77 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 23/abr rp 1,66 /1,64
1,77 Jo3o Pedro Buard 14/06/01 Inic GDE CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez RR Iniciados rp 1,70/ 1,68
1,75 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan 1,76 /15 1,74 /1,71
1,73 Lourengo Santos 19/10/00 Juv ADRAP CR Juvenis 12 Ribeira Brava 05/jun rp 1,70/ 1,65
1,71 Adérito Matos 05/03/98 Jun ACDSJ CR Juniores 22 Ribeira Brava 22/mai 1,75 /15 1,65/ 1,65
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Vara
Recordes Regionais:  Abs-5,10/ pc - 4,85 Sub23-5,10/ pc-4,78 Jun-4,41/pc-4,18 Juv-4,10/ pc- 3,60 Inic - 3,70 Inf - 2,40
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,50 pc Hélder Fernandes 02/03/77 V35 AJS CN 12 div - pc 32 Pombal - pc 5/mar 5,00 /00 4,40 / 4,40
4,30 pc Pedro Soares 19/06/93 Sen GDE CNCpc - Apuram. 22 Pombal - pc 6/fev rp 4,20/ 4,15pc
3,70 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDS) CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez RR Iniciados rp 3,40/3,35
3,50 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 13/mai rp 3,45/ 3,40
3,40 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores Dc Viseu 10/jul 3,60 /15 3,20pc / 3,00pc
3,15 Paulo Ornelas 31/05/93 Sen GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 18/jun 3,40 /15 3,10/3,10
3,10 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez rp 2,90/2,75
2,70 Pedro Ferraz 29/07/00 Juv AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 04/jun rp 2,60/2,50
2,60 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez rp
2,50 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez rp

Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22/pc-7,03 Juv-6,94 / pc-6,42 Inic-6,17 / pc- 5,75 Inf-5,57 /pc-5,34
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
6,86 pc Francisco Cordoeiro 09/05/92 Sen AlS CN 12 div - pc 52 Pombal - pc 5/mar ?/ 6,80/ 6,80
6,65 pc Diogo Espinha 08/10/87 Sen GDE CN 22 div - pc 32 Pombal - pc 5/mar 7,41 /08 6,45/ 6,31
6,61 1,1 Eder Pires CpVv 01/11/90 Sen ADRAP CR Absoluto 12 Ribeira Brava 18/jun 7,09 /12 6,48
6,59 0,1 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores Dc Viseu 9/jul rp 6,48pc / 6,46pc
6,58 0,0 Vitor Viveiros 18/03/84 Sen AJS CN 12 divisdo 62 Setubal 16/jul 7,02 pc/13 6,44 / 6,44
6,41 0,0 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai 6,001 (30/1) rp 6,35/6,31
6,15 -0,4 Pedro A. Freitas 08/02/96 s23 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/jul rp 5,77
6,01 -0,1 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 4/jun rp 5,99 /5,80
5,99 0,2 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDS) CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp 5,63 /5,51
5,98 0,6 Pedro Soares 19/06/93 Sen GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 18/jun rp 5,74
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Triplo
Recordes Regionais:  Abs - 15,39 / pc - 15,05 Sub23-15,39/ pc- 14,70 Jun - 14,69 / pc - 14,50 Juv-14,36 / pc- 14,09 Inic - 13,34
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,54 pc Diogo Espinha 08/10/87 Sen GDE CN 22 div - pc 12 Pombal - pc 6/mar 15,39 /08 14,29/ 13,89
13,83 1,0 Vitor Viveiros 18/03/84 Sen AJS CR Absoluto 12 Ribeira Brava 19/jun 13,43 (6/3) 14,32 /12 13,47 / 13,47
13,72 .0,4 Eder Pires CpVv 01/11/90 Sen ADRAP CR Absoluto 22 Ribeira Brava 19/jun 14,60 /12
13,44 1,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Ol. Jovem Nacional 22 Abrantes 12/jun 12,761 (31/1) rp 13,37 /13,17
13,08 0,2 Pedro A. Freitas 08/02/96 s23 GDE CR Absoluto 32 Ribeira Brava 19/jun 12,08 (6/3) 13,14 /15 12,08
12,66 0,2 Pedro Soares 19/06/93 Sen GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun rp 11,57
12,45 0,3 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 05/jun 12,58 /15
12,34 1,1 Hélder Fernandes 02/03/77 V35 AJS CR Absoluto 52 Ribeira Brava 19/jun 13,12 /08 12,08
11,23 -0,1 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 22/mai rp 11,14 / 10,93
11,17 -1,4 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp
Peso - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs-16,04 / pc - 15,84 Sub23-16,04 / pc- 15,21 Jun-15,48
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,00 Margal Rodrigues 10/07/90  Sen GDE CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 28/mai 16,04 /10 13,88 /13,73
13,83 Paulo Gongalves 27/09/88 Sen AJS CR Absoluto 22 Funchal 18/jun 13,081 (6/2) 14,85 /09 13,82 /13,41
13,56 André Gongalves 14/04/86  Sen ADRAP CR Absoluto 32 Funchal 18/jun 15,69 /11 13,39/ 12,80
13,25 Miguel Pinto 13/06/84  Sen GDE CR Absoluto 42 Funchal 18/jun 13,73 /09 11,28
12,93 pc Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE CN 22 div - pc 62 Pombal - pc 6/mar rp 11,50/ 11,36pc
11,31 Angelino Gongalves 30/12/70 V45 AJS CR Absoluto 52 Funchal 18/jun 15,40 /03 11,24 /11,12
10,59 pc Vitor Viveiros 18/03/84 Sen AJS CN 12 div - pc 72 Pombal - pc 6/mar ?/
9,77 Roque Semedo CPV  16/08/90 Sen ADRAP CR Absoluto Inv 62 Funchal 16/jan 10,21 /15 9,47 / 8,94
9,54 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen CSM T. Natal 12 Funchal 17/dez rp 9,31
9,35 Jodo Bonifacio 08/07/96 523 CSM CR Absoluto Inv 72 Funchal 16/jan rp 9,02
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Disco - 2k 2kg
Recordes Regionais:  Abs - 49,07 Sub23 - 48,60 Jun - 45,18 Juv-39,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,30 Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 19/jun 42,76 /15 39,03 /38,15
38,52 Angelino Goncgalves 30/12/70 V45 AJS CN 12 divisdo 82 Setubal 17/jul 44,30 /03 36,89 /36,23
38,06 Miguel Pinto 13/06/84 Sen GDE CR Absoluto Inv 22 Funchal 16/jan 49,07 /08 37,27 /34,15
37,88 André Gongalves 14/04/86 Sen ADRAP CN 22 divisdo 62 Setubal 17/jul 40,03 /07 35,55 /32,89
35,31 Paulo Gongalves 27/09/88 Sen AJS CR Absoluto Inv 42 Funchal 16/jan 40,06 /09 34,49 /30,48
35,06 Roque Semedo CpVv 16/08/90 Sen ADRAP Prova Extra 12 Funchal 9/jul rp 34,39 /34,37
33,08 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR Absoluto Inv 52 Funchal 16/jan rp 21,09
28,76 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen CSM T. Natal 22 Funchal 17/dez rp
26,56 Abel Freitas 14/11/96 s23 CSM Prova Extra 12 Funchal 23/jan rp 26,24 / 26,20
25,12 Juvenal Figueira 11/10/00 Juv GDE CR Absoluto 72 Ribeira Brava 19/jun rp 24,44
Martelo - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs-67,17 Sub23-59,20 Jun -59,20
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
59,20 Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE CN 12 divisdo 52 Setubal 16/jul RR Jun-sub23 rp 54,59 /51,87
42,15 Antonio Fernandes 28/01/88 Sen AJS CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 28/mai 42,74 /10 40,10/ 38,97
36,10 José Mdrio Mendes 01/09/97  Jun GDE CR Absoluto 32 Funchal 18/jun 36,86 /15 29,95
34,10 Roque Semedo CPV  16/08/90 Sen ADRAP Prova Extra 12 Funchal 23/jan rp 34,05 /33,50
28,01 Hélder Fernandes 02/03/77 V35 AJS CR Absoluto 52 Funchal 18/jun 38,98 /00 26,60
22,77 André Gongalves 14/04/86 Sen ADRAP CR Absoluto 62 Funchal 18/jun rp
19,20 Abel Freitas 14/11/96  s23 CSM CR Absoluto Inv 62 Funchal 16/jan 20,16 /15
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Dardo - 800g 800 g
Recordes Regionais:  Abs - 71,67 Sub23 - 68,41 Jun - 60,50 Juv -56,52
Marca Atleta Nac Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
61,01 Hélder Pestana 11/02/87 Sen GDE CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 28/mai 71,67 /14 53,20
49,71 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 17/jan rp 46,74 / 46,31
47,16 Sérgio Abreu 24/10/68 V45 GDE CR Absoluto Inv 32 Ribeira Brava 17/jan 62,56 /97
46,34 Vitor Viveiros 18/03/84 Sen AJS CR Absoluto 12 Ribeira Brava 18/jun 52,74 /12 45,26 / 44,58
43,73 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen CSM T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez rp 42,56
43,72 Roque Semedo CpVv 16/08/90 Sen ADRAP CR Absoluto 32 Ribeira Brava 18/jun rp 43,25 /43,21
41,81 Nuno Paulo 24/07/93 Sen GDE CR Absoluto 5a Ribeira Brava 18/jun rp
39,57 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS Prova Extra 22 Aveiro 18/jun 41,27 /15 38,05
36,27 Miguel Pinto 13/06/84 Sen GDE CR Absoluto 62 Ribeira Brava 18/jun 52,00 /03
33,88 Tomas Ferreira 11/04/98 Jun CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 4/jun rp 30,21/29,61
5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs-2114,65/pc-2121,01 Sub23 - 21 15,08 / pc - 21 56,05 Jun-2155,64/pc-2314,26 Juv-2342,63 Inic - 25 16,80
Marca Atleta Nac Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2153,92 Xavier Sousa 20/10/96 s23 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 04/jun 22 11,81i(5/3) rp 22 11,81pc / 22 17,45pc
22 25,49 pc  Luis Gil 06/04/75 V40 GDE CN 22 div - pc 42 Pombal - pc 5/mar 2114,65 /11  2228,41/2237,42
24 38,41 Victor Silva 28/05/90 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 28/mai 2320,98 /11  2458,01/2518,22
25 16,80 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun MMR Inic rp 26 11,14 /27 34,61
3212,37 Enio Freitas 15/04/72 V 40 GDE CR Absoluto Inv 42 Ribeira Brava 16/jan 30115 /11
3212,74 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai 3056,11 /15
34 00,37 Lino Viveiros 15/10/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 23/abr rp / 36 59,04 /37 38,16
36 54,35 Jodo P. Freitas 27/10/99 Juv GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 9/jan rp /
10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs-45 11,36 Sub23-4511,36 Jun -4513,30 Juv-5116,02
Marca Atleta Nac Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
45 09,76 Xavier Sousa 20/10/96 s23 AJS C Portugal 82 Maia 25/jun  RRs23/Absoluto rp 4511,36 / 46 44,79
52 36,68 Victor Silva 28/05/90 Sen ADRAP CR Absoluto 22 Ribeira Brava 18/jun 4921,8 /11
72 57,63 Enio Freitas 15/04/72 V40 GDE CR Absoluto 32 Ribeira Brava 18/jun 6006,4 /11
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
20.000 m marcha pista / estrada
Recordes Regionais:  Abs - 1:30'46"2 Sub23 -1:33'23" Jun - 1:47'19"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
50 km marcha estrada
Recordes Regionais:  Abs - 4:07'46"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
Decatlo 100m + Comprimento + Peso + Altura + 400m / 110m barr. + Disco + Vara + Dardo + 1500m
Recordes Regionais:  Abs - 6802 p Sub23-6263 p Jun-6234p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4519p reg Paulo Ornelas 31/05/93 Sen GDE CR P.Combinadas 12 R.Brava / Funchal  20/mar rp
Parciais: 11,97 (2,5) . 5,45 (-2,3) . 7,44 . 1,70 . 55,26 // 16,85 (1,1).21,45.3,10.26,70 . 5 39,66
4150p reg Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP CR P.Combinadas 22 R.Brava / Funchal  20/mar rp
Parciais: 11,82 (2,5) . 5,42 (-2,5) . 8,68 . 1,55 . 57,85 // 16,56 (1,1).21,40. 0 . 32,60 .5 35,86
3175p reg Roque Semedo CPV 16/08/90 Sen ADRAP CR P.Combinadas 32 R.Brava / Funchal  20/mar rp
Parciais: 12,69 (2,5) . 4,70 (-1,7).8,94 . 1,46 .61,98 // 0 .26,55. 0 .43,21.548,94
2866 p reg Pedro A. Freitas 08/02/96 s23 GDE CR P.Combinadas 42 R.Brava / Funchal  20/mar rp
Parciais: 14,28 (2,5).4,78 (-2,1) . 7,54 .1,52.59,79 // 0 .21,50. 0 . 26,37 .5 03,51
2816p reg Diogo Sousa 28/11/83 Sen GDE CR P.Combinadas 5a R.Brava / Funchal  20/mar rp
Parciais: 13,20 (2,5) . 4,60 (1,5) . 6,74 . 1,43 .63,39 // 0 .19,02.2,00.28,91.517,93
Heptatlo 60m + Comprimento + Peso + Altura / 60m barr. + Vara + 1000m
Recordes Regionais:  Abs-5252 p /pc-5252p Sub23-4878 p/pc-4878 p Jun-4869 p / pc- 4869 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
4x100m
Recordes Regionais:  Abs - 42,01 Sub23-43,09 Jun - 43,09 Juv - 44,04 Inic - 48"5

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

43,08 Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 28/mai 42,50 /15
Constituicdo: Francisco Cordoeiro 92 + Dany Gongalves 85 + Roberto Faria 91 + Rodrigo Ramos 98

43,71 Estreito Sen GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 18/jun 42,01 /98
Constituicdo: Pedro A. Freitas 96 + Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Rodrigo Dionisio 85

43,76 Estreito Sen GDE CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 28/mai 42,01 /98
Constituicdo: Pedro A. Freitas 96 + Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Filipe Santos 84

43,80 Jardim da Serra Sen AJS CN 12 divisdo 52 Setubal 16/jul 42,50 /15
Constituicdo: José Fernandes 93 + Dany Gongalves 85 + Roberto Faria 91 + Rodrigo Ramos 98

44,23 Agua de Pena Sen ADRAP  CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 28/mai rp
Constituicdo: Marco Rodrigues 95 + Ulisses Tavares 92 + Tito Fernandes 99 + Micael Franco 95

44,41 Jardim da Serra Sen AJS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 18/jun 42,50 /15
Constituicdo: Rodolfo Alves 76 + Dany Gongalves 85 + Roberto Faria 91 + José B. Fernandes 97

45,45 Agua de Pena Sen ADRAP CR Absoluto 32 Ribeira Brava 18/jun 44,34 /15
Constituicdo: Eder Pires 90 + Ulisses Tavares 92 + Tito Fernandes 99 + Lourengo Santos 00

45,73 Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 divisdo 42 Setubal 16/jul 44,34 /15
Constituicdo: Marco Rodrigues 95 + Ulisses Tavares 92 + Micael Franco 95 + Milton Ferreira 98

45,74 Estreito Sen GDE CN 12 divisdo 72 Setubal 16/jul 42,01 /98
Constituicdo: Paulo Ornelas 93 + Pedro Oliveira 94 + Pedro A. Freitas 96 + Rodrigo Dionisio 85

46,34 Maritimo - sub23 s23 CSM CN Clubes - apuram. 22 Ribeira Brava 28/mai 43,09 /03

Constituigdo:

Diogo Rocha Nébrega 98 + Rodrigo Ferreira 96 + Diogo M. Sousa 99 + Tomas Ferreira 98
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
4x400 m
Recordes Regionais:  Abs -3 16,00/ pc -3 20,16 Sub23-316,00/ pc-323,71 Jun-321,10/pc-3 28,21 Juv-326,34
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

324,75 pc Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div - pc 305 Pombal - pc 6/mar rp
Constituicdo: Francisco Cordoeiro 92 + Roberto Faria 91 + Davide Teixeira 92 + Ricardo Ribeiro 95

325,24 Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes - apuram. 12 Ribeira Brava 29/mai rp
Constituicdo: Roberto Faria 91 + Francisco Cordoeiro 92 + Ricardo Ribeiro 95 + Wilson Conniott 93

330,45 Estreito Sen GDE CN 12 divisdo 72 Setubal 17/jul 316,42 /98
Constituicdo: Sérgio Mendes 93 + Pedro Oliveira 94 + Paulo Ornelas 93 + Nuno Paulo 93

331,26 Jardim da Serra Sen AJS CN 12 divisdo 82 Setubal 17/jul 325,49 /14
Constituicdo: Roberto Faria 91 + Xavier Sousa 96 + Wilson Conniott 93 + Ricardo Ribeiro 95

331,70 pc Estreito Sen GDE CN 22 div - pc 205 Pombal - pc 6/mar 316,42 /98 333,39/ 344,65pc
Constituicdo: Pedro A. Freitas 96 + Pedro Oliveira 94 + Paulo Ornelas 93 + Sérgio Mendes 93

332,45 Jardim da Serra Sen AJS CR Absoluto Inv 12 Ribeira Brava 17/jan 325,49 /14
Constituigdo: Roberto Faria 91 + Davide Teixeira 92 + Rodolfo Alves 76 + Ricardo Ribeiro 95

334,25 pc Jardim da Serra Sen AJS CR Absoluto 12 Ribeira Brava 19/jun 325,49 /14
Constituicdo: Rodolfo Alves 76 + Roberto Faria 91 + Vitor Viveiros 84 + Dany Gongalves 85

335,28 Agua de Pena Sen ADRAP  CN Clubes - apuram. 32 Ribeira Brava 29/mai 327,63 /13
Constituicdo: Micael Franco 95 + Tiago F. Silva 86 + J. Manuel Gomes 94 + Bruno Moniz 91

335,57 pc Jardim da Serra Sen AJS CNCpc - Apuram. 125 Braga - pc 6/fev 325,49 /14
Constituicdo: José Fernandes 93 + Davide Teixeira 92 + Roberto Faria 91 + Ricardo Ribeiro 95

343,83 Estreito Sen GDE CR Absoluto 22 Ribeira Brava 19/jun 316,42 /98
Constituicdo: Pedro Oliveira 94 + Humberto Pires 89 + Manuel Fernandes 92 + Sérgio Mendes 93
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Estafeta Sueca (Medley) ( 100m + 200m + 300m + 400m )
Recordes Regionais:  Abs -1 56,82 Sub23 -2 08,36 Jun-209,50 Juv-209,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

156,82 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/jul RR Absoluto rp
Constituicdo: Rodrigo Ramos 98 + Dany Gongalves 85 + Roberto Faria 91 + Ricardo Ribeiro 95

204,25 Estreito Sen GDE CR Estafetas 22 Ribeira Brava 13/jul rp
Constituicdo: Sérgio Mendes 93 + Pedro A. Freitas 96 + Paulo Ornela 93 + Pedro Oliveira 94

214,40 Maritimo - sub23 s23 CSM CR Estafetas 32 Ribeira Brava 13/jul rp
Constituicdo: Rodrigo Ferreira 96 + Tomas Ferreira 98 + Diogo R. Nébrega 98 + Diogo Pereira 96

214,68 Maritimo - juvenis Juv CSM CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/jul rp
Constituicdo: Guilherme Neves 01 + Nuno Abreu 99 + Rafael A. Sousa 99 + Diogo M. Sousa 99

218,90 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 22 Ribeira Brava 13/jul rp
Constituicdo: J. Jeonardo Abreu 99 + Lourengo Santos 00 + Diogo Spinola 00 + Ruben Caldeira 00

224,63 Estreito - juvenis Jun GDE CR Estafetas 32 Ribeira Brava 13/jul 220,42 /12
Constituicdo: Enio Figueira 01 + Rodrigo F. Camacho 99 + Joel Silva 01 + José Teixeira 99

2 26,55 Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 13/jul 209,50 /12
Constituicdo: Pedro Ferraz 00 + Tiago Freitas 02 + J. Francisco Henriques 01 +Diogo E. Fernandes 01

235,01 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 52 Ribeira Brava 13/jul 221,56 /12
Constituicdo: Luis Teixeira 00 + Tiago Fernandes 01 + Jo&o Afonso Olim 00 + Lino Viveiros 00

236,45 CAF Sen CAF-M CR Estafetas 42 Ribeira Brava 13/jul 233,61 /15
Constituicdo: Jodo Freitas 68 + Anténio Jardim 86 + Elvio Silva 86 + Emidio Rodrigues 65

238,41 Maritimo - sub23 s23 CSM CR Estafetas 52 Ribeira Brava 13/jul 218,8 /12
Constituicdo: Igor Fernandes 99 + J. Tiago Henriques 96 + Diogo Costa 94 + Abel Freitas 96
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
Estafeta Olimpica ( 100m + 200m + 400m + 800m )
Recordes Regionais:  Abs - 3 24,05 Sub23-326,4 Jun-421,6
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

324,05 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 7/jul RR Absoluto rp

Constituicdo: Dany Gongalves 85 + Ricardo Ribeiro 95 + Roberto Faria 91 + Bruno Silva 89
329,03 Estreito Sen GDE CR Estafetas 22 Ribeira Brava 7/jul 326,4 /15

Constituicdo: Paulo Ornelas 93 + Sérgio Mendes 93 + Pedro A. Freitas 96 + Pedro Oliveira 94
351,13 Estreito Sen GDE CR Estafetas 32 Ribeira Brava 7/jul 326,4 /15

Constituigdo: Diogo Sousa 83 + José Teixeira 99 + Rodrigo F. Camacho 99 + Humberto Pires 89
359,08 Maritimo - sub23 s23 CSM CR Estafetas 42 Ribeira Brava 7/jul 337,0 /72

Constituigdo: Rodrigo Ferreira 96 + Tomas Ferreira 98 + Diogo Rocha Nébrega 98 + Diogo Pereira 96
453,90 Maritimo - sub23 s23 CSM CR Estafetas 5a Ribeira Brava 7/jul 337,0 /72

Constituigdo: J. Tiago Henriques 96 + Alexandre Ferreira 95 + Diogo Costa 94 + Ricardo Vieira 97
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos ABSOLUTOS (1/jan a 31/dez)
4 x1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-17 03,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

17 35,20 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/jul 17 03,16 /15
Constituigdo: Bruno Moniz 91 + Paulo Macedo 93 + Jorge Cipriano 60 + J. Manuel Gomes 94

17 58,97 Estreito Sen GDE CR Estafetas 22 Ribeira Brava 13/jul 17 25,04 /15
Constituicdo: Paulo C. Gongalves 97 + Humberto Pires 89 + Rodrigo F. Camacho 99 + Claudio Prioste 93

18 01,79 CAF Sen CAF-M CR Estafetas 32 Ribeira Brava 13/jul 17 33,48 /11
Constituicdo: Américo Caldeira 77 + Nuno Silva 76 + Elton Martins 87 + Ricardo H. Gouveia 82

18 31,45 RC Travel Sen RCT CR Estafetas 42 Ribeira Brava 13/jul rp
Constituicdo: Raul Mendes 61 + Marco Silva 79 + Eugénio Pinto 68 + Carlos E. Freitas 84

19 13,08 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 195 Ribeira Brava 13/jul 17 24,22 /15
Constituicdo: Sérgio Jesus 85 + Roberto Lucio 75 + Daniel Ferreira 84 + Xavier Sousa 96

19 16,98 CAF Sen CAF-M CR Estafetas 205 Ribeira Brava 13/jul rp /
Constituigdo: Elvio Silva 86 + Anténio Jardim 86 + Enio Silva 87 + Miguel Passos 75

19 51,39 Mc Donald's Sen MCDON CR Estafetas 59 Ribeira Brava 13/jul rp /
Constituicdo: Carlos Oliveira 79 + Mauricio Santos 81 + Fabio Conceigao 87 + Raul Goulart 76

2011,51 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 625 Ribeira Brava 13/jul 17 24,22 /15
Constituicdo: Rubim Gongalves 81 + Décio Abreu 85 + Alberto Aguiar 82 + Daniel Ferraz 89

2015,47 Infante Sen CDI-M CR Estafetas 30 Ribeira Brava 13/jul rp /
Constituicdo: Manuel Jesus 78 + Hélder Gouveia 77 + Miguel Gouveia 76 + Diogo Abreu 92

20 16,29 Jardim da Serra - veteranos Vet AJS CR Estafetas 425 Ribeira Brava 13/jul rp /

Constituigdo:
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
60 m
Recordes Regionais:  Abs-6,81/ pc-6,81 Sub23-6,95/ pc-6,95 Jun-7,06/pc-7,08 Juv-7,13 /pc-7,27 Inic-7,62/pc-7,75 Inf-7,62/pc-8,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,19 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS TInt.P.Comb Dc Salamanca /ESP  20/fev rp 7,28pc / 7,29pc
7,20 1,7 Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS Prova Extra 125 Ribeira Brava 30/jan 7,251 (20/2) 7,13 /15 7,22 / 7,25pc
7,30 -2,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez 7,25 /15 7,31pc
7,39 0,1 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDS)J CR Jovem 22 Ribeira Brava 9/jan 7,48 (30/1) 7,38 /15 7,48pc / 7,48 7,33 (4,2)
7,57 0,1 José B. Fernandes 18/05/97 Jun AJS CR Jovem 32 Ribeira Brava 9/jan rp 7,66 /7,69
7,60 1,8 Tomas Ferreira 11/04/98 Jun CSM Prova Extra 19s Ribeira Brava 27/fev rp / 7,80
7,62 0,2 Bruno Pita 14/03/03 Inf GDE T. Natal 125 Ribeira Brava 17/dez RR Infantis rp 7,67 /7,69
7,70 0,0 Tiago Martins 05/03/97 Jun ADRAP T Abertura Porto 395 Pévoa Varzim 27/nov o/ 7,82pc
7,73 0,1 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Jovem 42 Ribeira Brava 9/jan rp 7,85/7,95
7,73 0,2 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS T. Natal 225 Ribeira Brava 17/dez rp 7,78 /7,83
100 m
Recordes Regionais:  Abs - 10,39 Sub23 -10,56 Jun -10,66 Juv-11,12 Inic-11,95
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,06 0,5 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CN Juvenis 32 Lagoa 2/jul RR Juvenis rp 11,11/11,12
11,27 -1,6 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores Dc Viseu 9/jul rp
11,56 2,0 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR Juvenis 12 Ribeira Brava 4/jun rp 11,76 /12,32 11,35 (4,2)
12,04 2,0 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 4/jun rp 12,56 /12,56
12,06 -0,7 Tomas Ferreira 11/04/98 Jun CSM Prova Extra 52 Ribeira Brava 13/mai rp / 12,57 11,68 (2,4)
12,14 2,0 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 4/jun rp 12,06 (3,6)
12,60 -1,4 Lourengo Santos 19/10/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 42 Ribeira Brava 13/mai rp / 13,00/13,19 12,22 (2,4)
12,68 2,0 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 4/jun o/
12,72 2,0 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM CR Juvenis 5a Ribeira Brava 4/jun rp /
12,82 -0,7 Diogo Rocha Ndbrega 24/03/98 Jun CSM Prova Extra 62 Ribeira Brava 13/mai 12,73 /15 12,30 (2,2)
Com Vento favordavel anti-regulamentar:
VF Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 19/mar 11,31 /15 11,20 (4,4)
vF  Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 19/mar 12,91 /15 12,40 (4,4)
VvF Jodo Rosa 01/06/97 Jun ADRAP CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 19/mar 12,43 /14 12,42 (4,4)
VF  Bruno Viveiros 08/05/98 Jun CSM Prova Extra 42 Ribeira Brava 23/abr 0,00 / 12,52 (2,2)
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
200 m
Recordes Regionais:  Abs-21,12 /pc-21,44 Sub23-21,39/ pc-21,89 Jun-21,84 / pc- 22,65 Juv-22,30/ pc- 23,80 Inic - 24,27
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
22,30 -1,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CN Juvenis 12 Lagoa 03/jul RR Juvenis rp / 22,79/ 23,17
23,13 -0,5 Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan rp 23,50 23,00 (2,7)
23,21 pc Bernardo Pereira 26/01/97 Jun AJS T. Preparagdo 125 Pombal - pc 17/dez rp
23,69 pc Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CN Juvenis pc 305 Braga - pc 31/jan 23,61 /15 23,84 /23,95
24,64 -1,0 Tomas Ferreira 11/04/98 Jun CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 24/abr rp / 25,18 / 25,36
25,18 1,6 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP Prova Extra 19s Ribeira Brava 27/fev rp 26,4 (m)
25,32 0,6 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM Olimpico Jovem 125 Ribeira Brava 24/abr 24,98 /15
25,56 -0,6 Lourengo Santos 19/10/00 Juv ADRAP Prova Extra 72 Ribeira Brava 3/jul rp / 25,76 / 26,54
25,87 3,4 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 5/jun rp
25,90 -1,0 Diogo Rocha Ndbrega 24/03/98 Jun CSM Prova Extra 19s Ribeira Brava 24/abr rp 26,55
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 46,77 / pc - 47,26 Sub23-47,95/ pc-48,83 Jun - 49,01 / pc - 50,07 Juv-50,16 / pc- 52,40
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
51,96 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores Dc Viseu 9/jul rp
54,32 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai rp/ 58,74
54,98 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM Prova Extra 42 Ribeira Brava 2/jul 53,90 /15 55,05/ 56,21
56,49 Leandro Franco 12/12/97 Jun ADRAP CR Absoluto Inv 29s Ribeira Brava 16/jan 54,96 /15
56,49 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 19/mar 55,04 /15
57,16 Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 19/mar p/
57,54 Raben Caldeira 05/05/00 Juv ADRAP CR Juniores 32 Ribeira Brava 21/mai o/ 59,86
57,59 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP CR Absoluto 52 Ribeira Brava 18/jun rp / 57,74
59,48 Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS CR P.Combinadas  Dc Ribeira Brava 19/mar o/
59,73 Diogo Rocha Nébrega 24/03/98 Jun CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 21/mai p /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
800 m
Recordes Regionais:  Abs-147,46 / pc-149,08 Sub23-147,46 /pc-149,51 Jun-150,0/pc-155,13 Juv-157,14 Inic-2 02,7
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

2 00,69 Nuno Pereira 27/11/00 Juv CFA-M CN Juvenis 125 Lagoa 3/jul rp / 203,13 /204,05
2 06,03 Rodolfo Silva 03/04/98 Jun CSM Prova Extra 42 Pombal 11/jun rp
2 06,87 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 5/jun rp 209,10/2 11,87
208,90 Vadym Parkhomchuk 09/08/98 Jun CFA-M Prova Extra 42 Ribeira Brava 5/jun 206,20 /15 210,29
2 09,05 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE Prova Extra 62 Machico 14/mai 206,85 /15 211,48
212,72 Pedro Prioste 17/04/01 Inic LCM-M T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp
213,67 Gongalo Luis 16/11/99 Juv LCM-M Olimpico Jovem 32 Machico 14/mai rp
2 14,86 Nuno G. Vieira 06/01/99 Juv CFA-M Olimpico Jovem 42 Machico 14/mai rp
215,17 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez rp 227,66
216,30 Hugo A. Sousa 22/05/00 Juv CSM Olimpico Jovem 5a Machico 14/mai rp

1.500 m
Recordes Regionais:  Abs -3 40,98 / pc-3 48,91 Sub23-343,20/pc-351,85 Jun-349,64 /pc-354,48 Juv-400,1/pc-423,52 Inic -4 15,02
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
414,29 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE CR Absoluto Inv 72 Ribeira Brava 16/jan rp 421,00/421,53
423,83 pc Rodolfo Silva 03/04/98 Jun CSM Torneio Preparagio 42 Pombal - pc 20/jan rp / 427,56pc
426,91 Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar 421,04 /15  432,28/435,30
430,94 Hugo A. Sousa 22/05/00 Juv CSM CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai rp / 438,65/ 444,95
433,58 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Juv GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 18/jun rp 437,57 /443,96
4 48,37 Leandro Franco 12/12/97 Jun ADRAP CR Jovem 42 Ribeira Brava 9/jan 427,39 /14
453,58 Tiago Abreu 26/02/00 Juv LCM-M CR Absoluto Inv 122 Ribeira Brava 16/jan rp /
454,86 Diogo Silva 20/01/00 Juv AJS CR Absoluto Inv 132 Ribeira Brava 16/jan rp 503,10/517,48
456,72 Adriano Silva 09/10/99 Juv ADRAP CR Jovem 52 Ribeira Brava 9/jan rp /
457,98 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 09/jul rp / 509,91/5 23,74
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
3.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 8 04,48 / pc - 8 04,95 Sub23-813,80/ pc-813,80 Jun-830,6/pc-838,76 Juv-850,29 /pc-941,51
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
913,64 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE CR Absoluto Inv 72 Ribeira Brava 17/jan rp 916,25/ 10 08,13
915,56 Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS CR Absoluto Inv 82 Ribeira Brava 17/jan 927,35 (14/2) 912,39 /15 927,35pc/932,71
921,85 Francisco Luis 29/04/98 Jun LCM-M CR Absoluto 32 Ribeira Brava 19/jun rp 949,44 /952,39
924,18 Diogo Nobrega 10/10/97 Jun AJS CR Jovem 22 Ribeira Brava 10/jan rp
941,84 pc Rodolfo Silva 03/04/98 Jun CSM T Preparagdo 59 Pombal - pc 3/fev rp / 10 22,02pc
942,28 Gongalo Luis 16/11/99 Juv LCM-M CR Absoluto Inv 92 Ribeira Brava 17/jan 942,40 (31/1) rp 942,40pc /950,47
10 04,03 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Juv GDE CR Absoluto 72 Ribeira Brava 19/jun rp 1007,61/1012,37
10 18,13 Pedro Velosa 24/09/99 Juv CFA-M CR Juvenis 22 Ribeira Brava 5/jun rp /
10 30,64 Tiago Abreu 26/02/00 Juv LCM-M CR Jovem 62 Ribeira Brava 10/jan rp /
10 48,14 Adriano Silva 09/10/99 Juv ADRAP CR Jovem 82 Ribeira Brava 10/jan rp /
5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 13 59,25 Sub23-14 16,47 Jun-1435,1
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
15 56,09 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai rp
16 11,18 Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 21/mai rp / 16 35,00
16 21,28 Francisco Luis 29/04/98 Jun LCM-M CR Juniores 32 Ribeira Brava 21/mai rp /
22 08,93 Ricardo Vieira 15/06/97 Jun CSM CN Clubes - apuram. 42 Ribeira Brava 28/mai rp /
60 m barreiras - Juniores 5b/1,00m - 13,72 + 9,14m
Recordes Regionais: Jun-8,18 / pc- 8,18 Juv - 8,97
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,18 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS TN Pentatlo Técnico  Ptt Lisboa - CAR 16/jan RR Jun pc rp 8,18pc / 8,18pc
8,97 pc Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CN Juniores pc 32e Braga - pc 14/fev MMR Juv rp / 9,01pc
9,58 1,5 Filipe E. Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez rp
10,79 1,5 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez rp 11,21
11,44 1,5 Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez rp /
12,07 1,5 Bruno Viveiros 08/05/98 Jun CSM CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez o/
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Masculinos

RANKINGS 2016

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

JUNIORES (1/jan a 31/dez)

110 m barreiras - Juniores

10b / 1,00m - 13,72 + 9,14m

Recordes Regionais: Jun -15,02 Juv -15,48
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,80 -1,8 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores Dc Viseu 10/jul RR Juniores rp
15,71 0,0 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 22/mai rp
19,92 1,9 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar rp /
20,04 1,9 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar o/
20,72 1,9 Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar rp /
400 m barreiras 10b /0,91m - 45 + 35m
Recordes Regionais:  Abs - 50,04 Sub23-51,89 Jun-53,58 Juv - 55,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
67,14 Diogo Rocha Nébrega 24/03/98 Jun CSM CN Clubes - apuram. 42 Ribeira Brava 29/mai rp /
69,61 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 22/mai 63,27 /15
3.000 m obstaculos 0,91m
Recordes Regionais:  Abs-822,41 Sub23 - 8 36,98 Jun - 8 49,04
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1010,93 Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 13/mai rp / 1022,17
10 23,05 Rodolfo Silva 03/04/98 Jun CSM CN Universitério 32 Leiria 7/mai rp / 1032,97 /10 48,17
11 04,94 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 19/jun rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
Altura

Recordes Regionais:  Abs-2,15/pc-2,13 Sub23-2,15/pc-2,13 Jun-2,06/pc-2,04 Juv-1,94/pc-1,89 Inic-1,72 / pc- 1,59 Inf-1,58/pc-1,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2,04 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores pc Dc Braga - pc 13/fev RR Jun pc = rp 2,02pc / 1,99pc
1,90 Tiago Martins 05/03/97 Jun ADRAP T Abertura Porto 12 Pévoa Varzim 27/nov ?/ 1,89pc
1,77 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 23/abr rp 1,66 /1,64
1,77 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic GDE CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez RR Iniciados rp 1,70/ 1,68
1,75 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan 1,76 /15 1,74/1,71
1,73 Lourengo Santos 19/10/00 Juv ADRAP CR Juvenis 12 Ribeira Brava 05/jun rp 1,70/ 1,65
1,71 Adérito Matos 05/03/98 Jun ACDSJ CR Juniores 22 Ribeira Brava 22/mai 1,75 /15 1,65/ 1,65
1,66 Jodo Pedro Vieira 05/04/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp 1,58
1,64 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr rp 1,61/1,61
1,62 Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS CR Absoluto Inv 42 Ribeira Brava 17/jan 1,66 /15 1,52
1,62 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp 1,60/ 1,55

Vara

Recordes Regionais:  Abs-5,10/ pc - 4,85 Sub23-5,10/ pc-4,78 Jun-4,41/pc-4,18 Juv-4,10/ pc- 3,60 Inic - 3,70 Inf - 2,40
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,70 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDS) CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez RR Iniciados rp 3,40/3,35
3,50 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 13/mai rp 3,45/ 3,40
3,40 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores Dc Viseu 10/jul 3,60 /15 3,20pc / 3,00pc
3,10 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez rp 2,90/ 2,75
2,70 Pedro Ferraz 29/07/00 Juv AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 04/jun rp 2,60/2,50
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22 /pc-7,03 Juv-6,94 / pc-6,42 Inic-6,17 / pc- 5,75 Inf-5,57/pc-5,34
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
6,59 0,1 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores Dc Viseu 9/jul rp 6,48pc / 6,46pc
6,41 0,0 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai 6,001 (30/1) rp 6,35/6,31
6,01 -0,1 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 4/jun rp 5,99 /5,80
5,99 0,2 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDS) CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp 5,63 /5,51
5,81 0,1 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 18/jun rp 5,63 /5,59
5,78 0,7 Bruno Pita 14/03/03 Inf GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez RR Infantis rp 5,36 /5,31
5,73 pc Tiago Martins 05/03/97 Jun ADRAP  CNorte P Comb.Pc 49 Braga 17/dez rp
5,60 0,2 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp 4,86
5,54 0,7 Bruno Viveiros 08/05/98 Jun CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 9/jul rp 5,18 /5,17
5,49 0,4 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 9/jul rp 5,42 /5,28
Triplo
Recordes Regionais:  Abs-15,39 / pc- 15,05 Sub23-15,39/pc- 14,70 Jun - 14,69 / pc - 14,50 Juv-14,36 / pc- 14,09 Inic - 13,34

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
13,44 1,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Ol. Jovem Nacional 22 Abrantes 12/jun 12,761 (31/1) rp 13,37 /13,17
12,45 0,3 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 05/jun 12,58 /15
11,23 -0,1 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 22/mai rp 11,14 /10,93
11,17 -1,4 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp
10,40 1,5 Bruno Viveiros 08/05/98 Jun CSM CR Jovem 22 Ribeira Brava 10/jan rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
Peso -6 k 6 kg (Juniores)
Recordes Regionais: Jun-17,02 / pc- 16,38 Juv-16,13
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,78 Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE CR Jovem 12 Funchal 9/jan 14,10 /15
12,68 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR Juniores 12 Funchal 21/mai rp 12,07
12,06 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS T Int. P.Comb Dc Salamanca /ESP  20/fev rp 11,94pc/ 11,86
9,51 Jodo Rosa 01/06/97 Jun ADRAP CR P.Combinadas Dc Funchal 19/mar rp
8,80 Pedro Paulo 16/01/00 Juv ACDSJ CR Juniores 22 Funchal 21/mai rp
8,58 pc Tiago Martins 05/03/97 Jun ADRAP  CNorte P Comb.Pc  Hp Braga 17/dez rp
8,52 Luis Teixeira 22/12/00 Juv ADRAP CR Juniores 3a Funchal 21/mai rp
8,44 Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS CR P.Combinadas Dc Funchal 19/mar rp
8,08 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP CR P.Combinadas Dc Funchal 19/mar rp
7,86 Tomas Ferreira 11/04/98 Jun CSM CR P.Combinadas Dc Funchal 19/mar rp
Disco - 1,750 k 1,750 kg (Juniores )
Recordes Regionais: Jun-50,51 Juv - 44,55
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
44,98 Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE CN Juniores 32 Viseu 10/jul rp 42,15 /41,12
34,03 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores Dc Viseu 10/jul rp
31,08 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 22/mai 31,30 /15
28,09 Jodo Rosa 01/06/97 Jun ADRAP CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar 29,20 /15
21,30 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar rp
20,48 Luis Teixeira 22/12/00 Juv ADRAP CR Juniores 22 Ribeira Brava 22/mai rp
18,83 Tomas Ferreira 11/04/98 Jun CSM CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar rp
18,12 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 22/mai rp 18,08 / 18,08
18,06 Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar rp
17,60 Libério Aguiar 18/10/98 Jun ADRAP CR Juniores 42 Ribeira Brava 22/mai rp
Impresso em 10/01/17 Pag. 8 AARAM / Dep. Técnico
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RANKINGS 2016

Masculinos JUNIORES (1/jan a 31/dez)
Martelo - 6k 6 kg (Juniores )
Recordes Regionais: Jun -68,22 Juv - 59,86
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
68,22 Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE T. Langamentos 12 Funchal 14/jul RR Juniores rp 66,31/ 66,08
20,61 Luis Teixeira 22/12/00 Juv ADRAP CR Juniores 12 Funchal 21/mai rp
17,74 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM CR Juniores 22 Funchal 21/mai rp
15,36 Ricardo Vieira 15/06/97 Jun CSM CR Juniores 3a Funchal 21/mai rp
Dardo - 800g 800 g
Recordes Regionais:  Abs - 71,67 Sub23-68,41 Jun - 60,50 Juv - 56,52
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
49,71 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR Absoluto Inv 22 Ribeira Brava 17/jan rp 46,74 / 46,31
39,57 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS Prova Extra 22 Aveiro 18/jun 41,27 /15 38,05
33,88 Tomas Ferreira 11/04/98 Jun CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 4/jun rp 30,21/29,61
32,93 Pedro Paulo 16/01/00 Juv ACDSJ Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jul rp 31,12 /30,97
32,64 Juvenal Figueira 11/10/00 Juv GDE CR Juniores 22 Ribeira Brava 21/mai rp 31,95
31,91 Jodo Rosa 01/06/97 Jun ADRAP CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar 35,53 /14
27,48 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 2/jul rp 21,08
23,45 Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar rp
22,85 Ricardo Vieira 15/06/97 Jun CSM CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar rp 22,68 /21,40
21,80 Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar rp
10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs-45 11,36 Sub23-4511,36 Jun-4513,30 Juv-5116,02
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
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RANKINGS 2016

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

JUNIORES (1/jan a 31/dez)

Decatlo - juniores

100m + Comprimento + Peso (6) + Altura + 400m / 110m barr.(1) + Disco (1,75) + Vara + Dardo (800) + 1500m

Recordes Regionais: Jun-6234p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
6331p reg Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores 12 Viseu 10/jul RR Juniores rp
Parciais: 11,27 (-1,6) . 6,59 (0,1) . 11,86 . 1,93 . 51,96 // 14,80 (-1,8) . 34,03 . 3,40 . 38,05 .5 18,27
4126 p reg  Milton Ferreira 24/09/98 Jun ADRAP CR P.Combinadas 12 R.Brava / Funchal  20/mar rp
Parciais: 12,40 (4,4) . 5,40 (-1,0) . 8,08 . 1,70 . 61,40 // 19,92 (1,9) . 21,30 . 3,40.23,45.5 12,38
3347 p reg Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM CR P.Combinadas 22 R.Brava/Funchal 20/mar rp
Parciais: 12,93 (4,4) . 4,86 (-2,2) . 7,75 . 1,46 . 63,22 // 20,04 (1,9) . 18,08 .2,90. 15,26 . 5 15,32
2975p reg  Rodrigo Ramos 02/07/98 Jun AJS CR P.Combinadas 32 R.Brava / Funchal  20/mar rp
Parciais: 11,20 (4,4) . 5,22 (-1,0) . 8,44 . 1,52 .57,16 // 0 .18,06. 0 .21,80. 0
2520p reg Jodo Rosa 01/06/97 Jun ADRAP CR P.Combinadas 62 R.Brava / Funchal  20/mar rp
Parciais: 12,42 (4,4).4,60(-2,1).9,51. 0 .67,37 // 0 .28,09. 0 .31,91.607,39
Com vento favoravel anti-regulamentar:
VF  Tomas Ferreira 11/04/98 Jun CSM CR P.Combinadas 42 R.Brava/Funchal 20/mar Op/ 2757p
Parciais: 12,04 (4,4).4,97 (1,6) . 7,86 . 1,43 .69,02 // 23,25(1,9).18,83. 0 . 29,54 .6 16,41
VF Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS CR P.Combinadas 52 R.Brava/Funchal 20/mar op/ 2720p
Parciais: 13,28 (4,4).4,34(0,8).7,73. 0 . 59,48 // 20,72 (1,9).1591. 0 . 0 .426,91
Heptatlo - juniores 60m + Comprimento + Peso (6) + Altura / 60m barr.(1) + Vara + 1000m
Recordes Regionais: Jun-4951p/pc-4951p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4951 p pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Juniores pc 12 Braga - pc 14/fev RR Jun rp 3542pc
Parciais: 7,29.6,46.11,94.2,04 / 8,18 .3,20.2 56,85
319 p reg Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM CR P.Comb.Inv. 12 R.Brava/Funchal 11/dez rp
Parciais: 8,13(-1,4) . 5,60(0,2) . 7,34 . 1,59/ 10,79(1,5) . 3,10 . 3 06,27
2592 p reg Filipe E. Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR P.Comb.Inv. 12 R.Brava/Funchal 11/dez rp
Parciais: 8,13(-1,4) . 5,07(0,2) . 7,32 . 1,56 / 9,58(1,5) . 0 . 345,25
2420 p reg Leandro José Abreu 07/10/98 Jun AJS CR P.Comb.Inv. 12 R.Brava/Funchal 11/dez rp
Parciais: 8,69(-1,4) .4,72(0,1) . 6,75 . 1,44/ 11,44(1,5) . 0 .249,15
2329p reg Bruno Viveiros 08/05/98 Jun CSM CR P.Comb.Inv. 12 R.Brava/Funchal 11/dez rp
Parciais: 8,15(-1,4) . 5,18(0,1) . 6,20 . 1,47 /12,07(1,5). 0 .3 12,13
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Masculinos

JUNIORES (1/jan a 31/dez)

Pentatlo Técnico - juniores

60m + Comprimento + Peso (6) + 60m barr.(1) + Altura

Recordes Regionais:

Jun-3722p/pc-3722p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3722p pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS TN Pentatlo Técnico 12 Lisboa - CAR 16/jan RR Jun rp
Parciais: 7,28.6,48.11,35.8,18.1,93
4x100 m
Recordes Regionais:  Abs-42,01 Sub23-43,09 Jun -43,09 Juv - 44,04 Inic - 48"5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
47,53 Maritimo - juvenis Juv CSM CR Estafetas 12 Ribeira Brava 7/jul 44,81 /05
Constituicdo: Guilherme Neves 01 + Diogo M. Sousa 99 + Hugo A. Sousa 00 + Igor Fernandes 99
47,53 Maritimo - juniores Jun CSM CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/jul 43,09 /03
Constituicdo: Diogo R. Nébrega 98 + Tomés Ferreira 98 + Diogo M. Sousa 99 + Nuno Abreu 99
47,75 Selegdo Regional - juvenis Juv AARAM  Ol.Jovem Nacional ~ 525 Abrantes 12/jun 44,04 /08
Constituicdo: Nuno Pereira 00 + Lourengo Santos 00 + Diogo M. Sousa 99 + Hugo A. Sousa 00
50,47 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 22 Ribeira Brava 7/jul 46,85 /11
Constituicdo: Ruben Caldeira 00 + Tiago Fernandes 01 + Diogo Spinola 00 + Lourengo Santos 00
51,29 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 32 Ribeira Brava 7/jul 44,16 /09
Constituicdo: José Teixeira 99 + Enio Figueira 01 + Joel Silva 01 + Rodrigo F. Camacho 99
4x400 m
Recordes Regionais: Abs-316,00/pc-320,16 Sub23-316,00/pc-323,71 Jun-321,10/pc-3 28,21 Juv -3 26,34
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
350,62 Agua de Pena - juniores Jun ADRAP CR Estafetas 12 Ribeira Brava 7/jul rp
Constituicdo: Lourengo Santos 00 + Diogo Spinola 00 + Milton Ferreira 98 + Ruben Caldeira 00
351,95 Maritimo - juniores Jun CSM CR Estafetas 22 Ribeira Brava 7/jul 321,10 /03
Constituicdo: Diogo Rocha Nébrega 98 + Hugo A. Sousa 00 + Ricardo Vieira 97 + Diogo M. Sousa 99
407,11 Maritimo - juniores Jun CSM CR Estafetas 32 Ribeira Brava 7/jul 321,10 /03

Constituigdo:
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Masculinos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
60 m

Recordes Regionais:  Abs-6,81/ pc-6,81 Sub23-6,95/ pc-6,95 Jun-7,06/pc-7,08 Juv-7,13 /pc-7,27 Inic-7,62/pc-7,75 Inf-7,62/pc-8,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,30 -2,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez 7,25 /15 7,31pc
7,39 0,1 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDS)J CR Jovem 22 Ribeira Brava 9/jan 7,48 (30/1) 7,38 /15 7,48pc / 7,48 7,33 (4,2)
7,62 0,2 Bruno Pita 14/03/03 Inf GDE T. Natal 125 Ribeira Brava 17/dez RR Infantis rp 7,67 /7,69
7,73 0,1 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Jovem 42 Ribeira Brava 9/jan rp 7,85/7,95
7,73 0,2 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS T. Natal 225 Ribeira Brava 17/dez rp 7,78 /7,83
7,77 1,5 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Atleta Completo Pt Ribeira Brava 23/abr rp 7,81/7,88
7,87 -0,7 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM T. Abertura 205 Ribeira Brava 10/dez rp
8,01 -2,4 Lourengo Santos 19/10/00 Juv ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp / 8,02 /8,07
8,10 -2,4 Jodo Pedro Buaro 14/06/01 Inic ACDS) CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp 8,17
8,14 -2,4 Hélder Soares 30/09/01 Inic AJS CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp

100 m

Recordes Regionais:  Abs - 10,39 Sub23-10,56 Jun - 10,66 Juv-11,12 Inic-11,95
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
11,06 0,5 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CN Juvenis 32 Lagoa 2/jul RR Juvenis rp 11,11/11,12
11,56 2,0 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR Juvenis 12 Ribeira Brava 4/jun rp 11,76 /12,32 11,35 (4,2)
12,04 2,0 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 4/jun rp 12,56 /12,56
12,14 2,0 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 4/jun rp 12,06 (3,6)
12,60 -1,4 Lourencgo Santos 19/10/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 42 Ribeira Brava 13/mai o/ 13,00/13,19 12,22 (2,4)
12,68 2,0 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 4/jun rp /
12,72 2,0 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 4/jun rp /
13,34 -1,4 Juvenal Figueira 11/10/00 Juv GDE Olimpico Jovem 52 Ribeira Brava 13/mai o/ 13,10 (2,1)
13,42 -1,4 José Teixeira 26/08/99 Juv GDE Olimpico Jovem 62 Ribeira Brava 13/mai rp / 12,95 (4,2)
13,50 -1,4 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM Prova Extra 72 Ribeira Brava 2/jul rp / 12,92 (3,1)
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Masculinos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
200 m
Recordes Regionais:  Abs-21,12 /pc-21,44 Sub23-21,39/ pc-21,89 Jun-21,84 / pc- 22,65 Juv-22,30/ pc- 23,80 Inic - 24,27
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
22,30 -1,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CN Juvenis 12 Lagoa 03/jul RR Juvenis rp / 22,79/ 23,17
23,69 pc Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CN Juvenis pc 305 Braga - pc 31/jan 23,61 /15 23,84 /23,95
25,32 0,6 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM Olimpico Jovem 125 Ribeira Brava 24/abr 24,98 /15
25,56 -0,6 Lourengo Santos 19/10/00 Juv ADRAP Prova Extra 72 Ribeira Brava 3/jul rp / 25,76 / 26,54
25,87 3,4 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 5/jun rp
26,14 1,4 Ruben Caldeira 05/05/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 305 Ribeira Brava 24/abr rp / 26,58 / 26,68
26,29 1,2 José Teixeira 26/08/99 Juv GDE T. Abertura 22 Ribeira Brava 11/dez o/
26,55 -1,7 José Teixeira 26/08/99 Juv GDE Prova Extra 2°s Ribeira Brava 10/jul o/ 27,09 /27,27
27,55 -0,5 Joao P. Freitas 27/10/99 Juv GDE CR Jovem 62 Ribeira Brava 10/jan o/
27,92 -0,5 Juvenal Figueira 11/10/00 Juv GDE CR Jovem 72 Ribeira Brava 10/jan o/
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 33,30 Sub23 -35,03 Jun - 35,58 Juv - 35,81 / pc-39,05 Inic - 38,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,49 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Olimpico Jovem 125 Machico 14/mai 37,20 /15
37,75 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Olimpico Jovem 205 Machico 14/mai 37,34 /15 37,93 /38,49
37,89 Nuno Pereira 27/11/00 Juv GDE T. Natal 125 Ribeira Brava 17/dez rp /
38,64 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM T. Natal 525 Ribeira Brava 17/dez rp 40,20/ 40,24
40,29 Lourengo Santos 19/10/00 Juv ADRAP T. Natal 125 Ribeira Brava 17/dez rp / 42,63 /43,23
42,15 José Teixeira 26/08/99 Juv GDE T. Natal 305 Ribeira Brava 17/dez rp / 42,73 /43,17
42,16 Raben Caldeira 05/05/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 195 Machico 14/mai o/ 42,99
43,75 Martim Abreu 25/04/00 Juv CSM T. Natal 425 Ribeira Brava 17/dez p/
44,76 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM Olimpico Jovem 325 Machico 14/mai o/
45,34 Diogo Ornelas 04/04/01 Inic ADRAP CR Juvenis 32 Ribeira Brava 4/jun o/
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
800 m
Recordes Regionais:  Abs-147,46 / pc-149,08 Sub23-147,46 /pc-149,51 Jun-150,0/pc-155,13 Juv-157,14 Inic-2 02,7
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2 00,69 Nuno Pereira 27/11/00 Juv CFA-M CN Juvenis 125 Lagoa 3/jul rp / 203,13 /204,05
2 06,87 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 5/jun rp 209,10/2 11,87
212,72 Pedro Prioste 17/04/01 Inic LCM-M T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp
213,67 Gongalo Luis 16/11/99 Juv LCM-M Olimpico Jovem 32 Machico 14/mai rp
2 14,86 Nuno G. Vieira 06/01/99 Juv CFA-M Olimpico Jovem 42 Machico 14/mai rp
215,17 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez rp 227,66
216,30 Hugo A. Sousa 22/05/00 Juv CSM Olimpico Jovem 5a Machico 14/mai rp
2 16,56 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 03/jul rp 217,59 /220,02
216,64 Ruben Caldeira 05/05/00 Juv ADRAP CR Absoluto 62 Ribeira Brava 19/jun rp /
217,68 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS T. Natal 32 Ribeira Brava 17/dez rp 236,05
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs -3 40,98 / pc-3 48,91 Sub23-343,20/pc-351,85 Jun-349,64 /pc-354,48 Juv-400,1/pc-423,52 Inic -4 15,02
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
430,94 Hugo A. Sousa 22/05/00 Juv CSM CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai rp / 438,65/ 444,95
433,58 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Juv GDE CR Absoluto 42 Ribeira Brava 18/jun rp 437,57 /443,96
453,58 Tiago Abreu 26/02/00 Juv LCM-M CR Absoluto Inv 122 Ribeira Brava 16/jan rp /
454,86 Diogo Silva 20/01/00 Juv AJS CR Absoluto Inv 132 Ribeira Brava 16/jan rp 503,10/517,48
456,72 Adriano Silva 09/10/99 Juv ADRAP CR Jovem 52 Ribeira Brava 9/jan rp /
457,98 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 09/jul rp / 509,91/5 23,74
458,99 Raben Caldeira 05/05/00 Juv ADRAP CR Absoluto 52 Ribeira Brava 18/jun rp / 501,05
509,88 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun rp / 514,28
515,49 Jodo P. Freitas 27/10/99 Juv GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 04/jun rp / 524,49
516,60 Nuno Santos 14/09/01 Inic ACDSJ CR Juvenis 42 Ribeira Brava 04/jun rp / 535,56
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

JUVENIS (1/jan a 31/dez)

3.000 m

Recordes Regionais:

Abs - 804,48 / pc - 8 04,95

Sub23-813,80/pc- 813,80

Jun-830,6/pc-838,76

Juv-850,29 /pc-941,51

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
942,28 Gongalo Luis 16/11/99 Juv LCM-M CR Absoluto Inv 92 Ribeira Brava 17/jan 942,40 (31/1) rp 942,40pc /950,47
10 04,03 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Juv GDE CR Absoluto 72 Ribeira Brava 19/jun rp 1007,61/1012,37
10 18,13 Pedro Velosa 24/09/99 Juv CFA-M CR Juvenis 22 Ribeira Brava 5/jun rp /
10 30,64 Tiago Abreu 26/02/00 Juv LCM-M CR Jovem 62 Ribeira Brava 10/jan rp /
10 48,14 Adriano Silva 09/10/99 Juv ADRAP CR Jovem 82 Ribeira Brava 10/jan rp /
11 06,57 Diogo Silva 20/01/00 Juv AJS CR Juvenis 3 Ribeira Brava 5/jun rp /
11 49,54 André A. Gongalves 27/10/99 Juv GDE CR Absoluto Inv 132 Ribeira Brava 17/jan rp
12 08,79 Lino Viveiros 15/10/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp /
60 m barreiras - Juvenis 5b/0,91m - 13,72 + 9,14m
Recordes Regionais: Juv-8,52 /pc-8,52
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
8,52 pc Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CN Juvenis pc 52 Braga - pc 31/jan RR Juv pc rp 8,66pc / 8,75 8,38 (5,5)
9,72 1,3 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic GDE CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez o/
10,64 1,3 Lourenco Santos 19/10/00 Juv ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez o/
10,79 -1,9 José Teixeira 26/08/99 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/jan rp / 11,32 10,62 (5,5)
11,17 1,3 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez p/
11,36 -1,9 Diogo Silva 20/01/00 Juv AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 24/jan rp / 11,51
11,52 1,3 Hélder Soares 30/09/01 Inic AlS CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez o/
11,74 1,3 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez rp
11,81 1,3 Martim Abreu 25/04/00 Juv CSM CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez p/
Com vento favoravel anti-regulamentar:
VF Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Triatlo Jovem 22 Ribeira Brava 27/fev 0,00 / 8,66 (5,5)
VF  Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM Triatlo Jovem 42 Ribeira Brava 27/fev 11,22 /15 11,06 (5,5)
VF  Ruben Caldeira 05/05/00 Juv ADRAP Triatlo Jovem 52 Ribeira Brava 27/fev 0,00 / 11,77 (5,5)
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

JUVENIS (1/jan a 31/dez)

110 m barreiras - Juvenis

10b / 0,91m - 13,72 + 9,14m

Recordes Regionais: Juv - 14,63 Inic- 17,95
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,18 0,1 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Juvenis 12 Ribeira Brava 5/jun rp 15,82
16,52 -3,5 Jodo Duarte 12/03/99  Juv ACDSJ Olimpico Jovem 12 Machico 14/mai 15,59 /15 16,30 (2,6)
19,32 0,1 Lourencgo Santos 19/10/00 Juv ADRAP CR Juvenis 22 Ribeira Brava 5/jun rp /
20,91 0,1 Diogo Silva 20/01/00  Juv AlS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 5/jun rp 21,15
300 m barreiras - Juvenis 7b/0,84m - 50 + 35m
Recordes Regionais: Juv - 38,77 Inic - 43,66
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,64 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Olimpico Jovem 12s Machico 30/abr p/
43,67 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR Juvenis 12 Ribeira Brava 5/jun 41,84 /15
45,73 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM Olimpico Jovem 295 Machico 30/abr rp /
46,24 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 5/jun rp /
48,38 José Teixeira 26/08/99 Juv GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 5/jun rp/ 48,77
49,71 Ruben Caldeira 05/05/00 Juv ADRAP CR Juvenis 42 Ribeira Brava 5/jun rp /
50,31 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AlS CR Juvenis 52 Ribeira Brava 5/jun o/
50,55 Fernando Fernandes 01/01/99 Juv nf Olimpico Jovem 195 Machico 30/abr ECUR o/
51,49 Joel Silva 20/04/01 Inic GDE CR Juvenis 62 Ribeira Brava 5/jun rp /
52,41 Pedro Ferraz 29/07/00 Juv AJS Olimpico Jovem 205 Machico 30/abr p/
2.000 m obstaculos 0,84m
Recordes Regionais: Juv-612,93
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
651,75 Hugo A. Sousa 22/05/00 Juv CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun rp / 717,26
657,68 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Juv GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 04/jun rp / 715,08
7 25,03 Ruben Caldeira 05/05/00 Juv ADRAP CR Juvenis 32 Ribeira Brava 04/jun rp / 752,26
7 25,76 Diogo Spinola 19/06/00 Juv ADRAP CR Juvenis 42 Ribeira Brava 04/jun rp /
7 34,97 Diogo Silva 20/01/00 Juv AlS CR Juvenis 52 Ribeira Brava 04/jun o/ 742,97
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
Altura

Recordes Regionais:  Abs-2,15/pc-2,13 Sub23-2,15/pc-2,13 Jun-2,06/pc-2,04 Juv-1,94/pc-1,89 Inic-1,72 / pc- 1,59 Inf-1,58/pc-1,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,77 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 23/abr rp 1,66 /1,64
1,77 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic GDE CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez RR Iniciados rp 1,70/ 1,68
1,73 Lourengo Santos 19/10/00 Juv ADRAP CR Juvenis 12 Ribeira Brava 05/jun rp 1,70/ 1,65
1,66 Jodo Pedro Vieira 05/04/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp 1,58
1,64 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr rp 1,61/1,61
1,62 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp 1,60/ 1,55
1,55 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 12 Machico 14/mai rp 1,52 /1,46
1,52 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai rp 1,44/1,43
1,50 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM Triatlo Jovem T Ribeira Brava 27/fev 1,50 /15 1,50/1,46
1,50 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Triatlo Jovem T Ribeira Brava 27/fev 1,53 /12 1,40
1,50 José Teixeira 26/08/99 Juv GDE Olimpico Jovem 42 Ribeira Brava 23/abr rp 1,45/1,43

Vara

Recordes Regionais:  Abs-5,10/ pc - 4,85 Sub23-5,10/ pc-4,78 Jun-4,41/pc-4,18 Juv-4,10/ pc- 3,60 Inic - 3,70 Inf - 2,40
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,70 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDS) CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez RR Iniciados rp 3,40/3,35
2,70 Pedro Ferraz 29/07/00 Juv AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 04/jun rp 2,60/2,50
2,60 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez rp
2,50 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez rp
2,30 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS Olimpico Jovem 22 Ribeira Brava 13/mai rp 2,30
2,30 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22 /pc-7,03 Juv-6,94 / pc-6,42 Inic-6,17 / pc- 5,75 Inf-5,57/pc-5,34
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
6,41 0,0 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai 6,001 (30/1) rp 6,35/6,31
5,99 0,2 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDS) CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp 5,63 /5,51
5,81 0,1 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 18/jun rp 5,63 /5,59
5,78 0,7 Bruno Pita 14/03/03 Inf GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez RR Infantis rp 5,36 /5,31
5,49 0,4 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 9/jul rp 5,42 /5,28
5,30 1,1 José Teixeira 26/08/99 Juv GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 11/dez rp 5,12 /5,03
5,22 0,7 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM T. Abertura 32 Ribeira Brava 10/dez rp 4,47
5,12 -3,0 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 19/mar 5,57 /12
5,11 -1,1  Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ Triatlo Jovem T Ribeira Brava 27/fev rp 4,89
5,09 -1,3 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS Triatlo Jovem T Ribeira Brava 27/fev 5,22 /15 5,07 /5,05
Triplo
Recordes Regionais:  Abs-15,39 / pc- 15,05 Sub23-15,39/pc- 14,70 Jun - 14,69 / pc - 14,50 Juv-14,36 / pc- 14,09 Inic - 13,34

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
13,44 1,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Ol. Jovem Nacional 22 Abrantes 12/jun 12,761 (31/1) rp 13,37 /13,17
11,23 -0,1 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 22/mai rp 11,14 /10,93
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
Peso - 5k 5 kg (Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-17,50/ pc - 16,08 Inic - 14,99
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,58 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP Olimpico Jovem 12 Funchal 30/abr 14,14 (31/1) rp 14,30/ 14,14
12,38 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDS) CR Juvenis 12 Funchal 4/jun rp 12,24
10,90 Pedro Paulo 16/01/00 Juv ACDS) Prova Extra 12 Funchal 2/jul rp 10,44 / 10,15
9,73 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp 9,62 /6,10
9,66 Luis Teixeira 22/12/00 Juv ADRAP CR Juvenis 32 Funchal 4/jun rp 9,38/9,31
9,44 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp 7,43
9,23 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDS) CR P.Comb.Inv. Hp Funchal 10/dez rp
8,73 Lourengo Santos 19/10/00 Juv ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Funchal 10/dez rp
8,40 Rui Sousa 14/12/00 Juv ADRAP CR Juvenis 42 Funchal 4/jun rp 8,34/7,63
7,76 Pedro Ferraz 29/07/00 Juv AJS CR P.Combinadas Dc Funchal 19/mar rp
Disco - 1,5k 1,5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: Juv -51,85 Inic - 46,94
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
38,36 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR Jovem 12 Funchal 23/jan rp 38,03 /36,43
32,38 Juvenal Figueira 11/10/00 Juv GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 05/jun rp 30,00
32,07 Pedro Paulo 16/01/00 Juv ACDSJ T. Langamentos 22 Funchal 25/jun rp 22,59
29,98 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ T. Lancamentos 32 Funchal 25/jun rp 25,08
24,68 Diogo M. Freitas 10/08/02 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 05/jun rp
23,67 Luis Teixeira 22/12/00 Juv ADRAP CR Juvenis 52 Ribeira Brava 05/jun rp 22,58 /21,95
22,10 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM Olimpico Jovem 22 Funchal 30/abr rp
21,00 Jodo P. Freitas 27/10/99 Juv GDE Olimpico Jovem 42 Funchal 30/abr rp 17,99
20,82 Rui Sousa 14/12/00 Juv ADRAP CR Juvenis 72 Ribeira Brava 05/jun rp
19,39 Pedro Ferraz 29/07/00 Juv AJS CR Juvenis 82 Ribeira Brava 05/jun rp 17,12
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
Martelo - 5k 5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: Juv - 68,34 Inic - 59,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
51,56 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR Juvenis 12 Funchal 4/jun rp 51,36 /50,53
40,96 Diogo M. Freitas 10/08/02 Inic GDE CR Juvenis 22 Funchal 4/jun rp
35,06 Luis Teixeira 22/12/00 Juv ADRAP T. Natal 12 Funchal 17/dez rp 32,44 / 28,05
22,09 Rui Sousa 14/12/00 Juv ADRAP CR Juvenis 42 Funchal 4/jun rp 16,70
Dardo - 700g 700 g ( Juvenis )
Recordes Regionais: Juv -59,36 Inic - 48,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
51,08 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/jan rp 50,14 / 49,23
43,15 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDS)J CN Juvenis 72 Lagoa 2/jul rp 42,01
33,23 Juvenal Figueira 11/10/00 Juv GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 4/jun rp 30,50
31,90 Nicolau Ferreira 18/09/00 Juv CSM CR Jovem 22 Ribeira Brava 10/jan rp 31,02
31,51 Lourengo Santos 19/10/00 Juv ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/abr rp 29,35
30,56 Pedro Paulo 16/01/00 Juv ACDSJ Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/jul rp 29,61 /29,35
27,93 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar 28,64 /15
22,57 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar rp
22,00 Lucas Rafael 14/03/00 Juv nf Prova Extra 22 Machico 30/abr ECUR rp
21,39 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR P.Combinadas Dc Ribeira Brava 20/mar rp
5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs-2114,65/pc-2121,01 Sub23 -21 15,08 / pc - 21 56,05 Jun-2155,64/pc-2314,26 Juv-2342,63 Inic - 25 16,80
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
25 16,80 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun MMR Inic rp 26 11,14 /27 34,61
3212,74 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Juniores 12 Ribeira Brava 21/mai 3056,11 /15
34 00,37 Lino Viveiros 15/10/00 Juv ADRAP Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 23/abr rp / 36 59,04 /37 38,16
36 54,35 Jodo P. Freitas 27/10/99 Juv GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 9/jan rp /
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Masculinos JUVENIS (1/jan a 31/dez)

Triatlo - Juvenis 60m barr.(91cm) + Peso (5k) + Altura

Recordes Regionais: Juv-1921p/pc-1921p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
611p reg Jodo Afonso Olim 14/10/00 Juv ADRAP Triatlo Jovem 62  R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 0.6,53.142
Com vento favoravel anti-regulamentar:
vF Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Triatlo Jovem 12 R.Brava / Funchal  27/fev 1402 p /15 1869 p
Parciais: 8,38 (5,5).9,73 . 1,66
VF Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Triatlo Jovem 22 R.Brava/Funchal 27/fev Op/ 1664 p
Parciais: 8,66 (5,5) . 9,44 . 1,50
VF  Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM Triatlo Jovem 32 R.Brava/Funchal 27/fev 847 p /15 1050 p
Parciais: 11,06 (5,5) . 6,91 . 1,50
VF José Teixeira 26/08/99 Juv GDE Triatlo Jovem 42 R.Brava/Funchal 27/fev 910 p /15 983 p
Parciais: 10,62 (5,5) . 6,48 . 1,34
VF  Ruben Caldeira 05/05/00 Juv ADRAP Triatlo Jovem 52 R.Brava/Funchal 27/fev op/ 866 p
Parciais: 11,77 (5,5) . 6,52 . 1,42
Decatlo - juvenis 100m + Comprimento + Peso (5) + Altura + 400m / 110m barr.(91) + Disco (1,5) + Vara + Dardo (700) + 1500m
Recordes Regionais: Juv -4379p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4379p reg Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR P.Combinadas 12 R.Brava / Funchal  20/mar RR Juvenis rp
Parciais: 11,14 (4,2) . 6,04 (-0,8) . 9,10 . 1,64 . 56,49 // 15,63 (2,6).17,30. 0 .21,39.549,43
3685p reg Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR P.Combinadas 22 R.Brava / Funchal  20/mar rp
Parciais: 11,35 (4,2) . 5,12 (-3,0) . 7,43 . 1,40 . 58,74 // 16,30 (2,6) . 16,03 . 0 .27,93.6 11,12
3143p reg Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR P.Combinadas 32 R.Brava / Funchal  20/mar rp
Parciais: 12,21 (4,2) . 4,70 (-1,0) . 6,73 . 1,46 . 58,35 // 21,22 (2,6) . 14,84 . 0 . 22,57 . 519,41
2707 p reg Pedro Ferraz 29/07/00 Juv AJS CR P.Combinadas 42 R.Brava / Funchal  20/mar rp
Parciais: 13,23 (4,2) . 4,62 (-1,8) . 7,76 . 1,46 . 64,84 /| 23,33 (2,6) . 17,12.2,50 . 17,66 . 5 59,72
2685p reg José Teixeira 26/08/99 Juv GDE CR P.Combinadas 52 R.Brava/Funchal 20/mar rp
Parciais: 12,95 (4,2) . 4,42 (-2,8) . 6,35 . 1,43 . 64,57 // 19,20 (2,6) . 14,16. 0 . 17,64 .541,31
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Masculinos

RANKINGS 2016

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

JUVENIS (1/jan a 31/dez)

Octatlo A - Juvenis

100m + Comprimento + Peso (5k) + 300m / 110m barr.(91cm) + Altura + Dardo (700g) + 1000m

Recordes Regionais: Juv - 5444 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
Heptatlo - juvenis 60m + Comprimento + Peso (5) + Altura / 60m barr.(91) + Vara + 1000m
Recordes Regionais: Juv -3867p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
3830p reg Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic GDE CR P.Comb.Inv. 12 .Brava/Funchal 11/dez rp
Parciais: 8,10(-2,4) . 5,99(0,2) . 9,23 .1,77/9,72(1,3) . 3,70 . 312,92
3009 p reg Lourencgo Santos 19/10/00 Juv ADRAP CR P.Comb.Inv. 22 .Brava / Funchal  11/dez rp
Parciais: 8,01(-2,4) . 5,04(0,1) . 8,73 .1,65/10,64(1,3) . 2,00 . 308,73
2795p reg Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR P.Comb.Inv. 32 .Brava/Funchal 11/dez rp
Parciais: 8,27(-2,4) . 5,42(0,2) . 7,22 . 1,62/ 11,74(1,3) . 2,50 . 3 12,85
1820p reg Hélder Soares 30/09/01 Inic AJS CR P.Comb.Inv. 42 .Brava/Funchal 11/dez 2607 p /14
Parciais: 8,14(-2,4).4,51(0,0).6,22. 0 /11,52(1,3). 0 .323,22
1752p reg Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP CR P.Comb.Inv. 52 .Brava/Funchal 11/dez rp
Parciais: 8,68(-2,4).4,84(-0,2).7,42. 0 /11,17(1,3).2,60 .4 24,38
1688p reg  Martim Abreu 25/04/00 Juv CSM CR P.Comb.Inv. 62 .Brava/Funchal 11/dez rp
Parciais: 8,72(-2,4).4,72(0,0).6,24. 0 /11,81(1,3). 0 .320,84
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos JUVENIS (1/jan a 31/dez)
4x100m
Recordes Regionais:  Abs - 42,01 Sub23-43,09 Jun - 43,09 Juv - 44,04 Inic - 48"5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
47,53 Maritimo - juvenis Juv CSM CR Estafetas 12 Ribeira Brava 7/jul 44,81 /05
Constituicdo: Guilherme Neves 01 + Diogo M. Sousa 99 + Hugo A. Sousa 00 + Igor Fernandes 99
47,75 Seleg¢do Regional - juvenis Juv AARAM Ol Jovem Nacional  59s Abrantes 12/jun 44,04 /08
Constituicdo: Nuno Pereira 00 + Lourengo Santos 00 + Diogo M. Sousa 99 + Hugo A. Sousa 00
50,47 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 22 Ribeira Brava 7/jul 46,85 /11
Constituicdo: Ruben Caldeira 00 + Tiago Fernandes 01 + Diogo Spinola 00 + Lourengo Santos 00
51,29 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 3a Ribeira Brava 7/jul 44,16 /09
Constituicdo: José Teixeira 99 + Enio Figueira 01 + Joel Silva 01 + Rodrigo F. Camacho 99
53,31 Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 7/jul 47,17 /08
Constituicdo: J. Franc® Henriques 01 + Tiago Freitas 02 + Diogo E. Fernandes 01 + Pedro Ferraz 00
Estafeta Sueca (Medley) (100m + 200m + 300m + 400m )
Recordes Regionais:  Abs -1 56,82 Sub23 -2 08,36 Jun-209,50 Juv -2 09,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
214,68 Maritimo - juvenis Juv CSM CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/jul rp
Constituiggo: Guilherme Neves 01 + Nuno Abreu 99 + Rafael A. Sousa 99 + Diogo M. Sousa 99
218,90 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 22 Ribeira Brava 13/jul rp
Constituicgo: J. Jeonardo Abreu 99 + Lourengo Santos 00 + Diogo Spinola 00 + Ruben Caldeira 00
2 26,55 Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 13/jul 209,50 /12
Constituicgo: Pedro Ferraz 00 + Tiago Freitas 02 + J. Francisco Henriques 01 +Diogo E. Fernandes 01
235,01 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 52 Ribeira Brava 13/jul 221,56 /12
Constituicgo: Luis Teixeira 00 + Tiago Fernandes 01 + Jo&o Afonso Olim 00 + Lino Viveiros 00
4x300m Juvenis
Recordes Regionais: Juv-229,09
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INICIADOS (1/jan a 31/dez)
60 m
Recordes Regionais:  Abs-6,81/ pc-6,81 Sub23-6,95/ pc-6,95 Jun-7,06/pc-7,08 Juv-7,13 /pc-7,27 Inic-7,62/pc-7,75 Inf-7,62/pc-8,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,62 0,2 Bruno Pita 14/03/03 Inf GDE T. Natal 125 Ribeira Brava 17/dez RR Infantis rp 7,67 /7,69
7,73 0,2 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS T. Natal 225 Ribeira Brava 17/dez rp 7,78 /7,83
7,77 1,5 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Atleta Completo Pt Ribeira Brava 23/abr rp 7,81/7,88
7,87 -0,7 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM T. Abertura 205 Ribeira Brava 10/dez rp
8,10 -2,4 Jodo Pedro Buaro 14/06/01 Inic ACDS) CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp 8,17
8,14 -2,4 Hélder Soares 30/09/01 Inic AJS CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp
8,16 0,2 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE CR Jovem 22 Ribeira Brava 30/jan rp 8,27 /8,43
8,25 0,2 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDS) CR Jovem 42 Ribeira Brava 30/jan rp /
8,26 1,3 Alfredo Fonseca 24/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 32 Ribeira Brava 2/jul rp /
8,31 -1,1 Rodrigo Barros 31/08/01 Inic GDE T. Abertura 125 Ribeira Brava 10/dez rp 8,50
8,31 -0,7 Ruben Abreu 06/12/03 Inf GDE T. Abertura 505 Ribeira Brava 10/dez rp 8,42 /8,44
80 m
Recordes Regionais: Inic-9,72 Inf-9,90
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
9,82 1,4 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/jul rp 9,83 /10,40 9,76 (3,3)
9,90 1,1 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDS)J Prova Extra 22 Ribeira Brava 18/jun MMR Infantis rp 9,61 (3,3)
10,20 1,1 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 18/jun rp / 10,00 (2,3)
10,30 1,1 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 18/jun rp 10,74/10,86 10,28 (3,8)
10,58 1,1 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM Prova Extra 52 Ribeira Brava 18/jun rp 10,20 (3,3)
10,60 2,7 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDS) Olimpico Jovem 12e Machico 14/mai p/ 10,97 10,42 (2,2)
10,67 -2,7 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 2%e Machico 14/mai 10,62 /15 10,70
10,90 -4,2 Jodo Pedro Vieira 05/04/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 2%¢ Machico 14/mai 10,89 /15 10,98
11,12 1,4 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 2/jul p/ 10,92 (2,9)
11,51 -4,2 Luis Santos 26/02/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 3ce Machico 14/mai rp / 10,59 (2,9)
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INICIADOS (1/jan a 31/dez)
250 m

Recordes Regionais: Inic - 30,54

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

32,35 Jodo Pedro Silva 11/12/01 Inic GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez o/

32,70 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS T. Abertura 22 Ribeira Brava 10/dez rp 32,84 /33,85

34,37 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 22 Ribeira Brava 09/jul rp /

34,42 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS T. Abertura 32 Ribeira Brava 10/dez rp

34,88 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai o/

35,03 Luis Santos 26/02/01 Inic ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 09/jul rp / 37,51

35,14 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 32 Machico 14/mai 35,04 /15

37,31 Joel Silva 20/04/01 Inic GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 09/jul rp /

37,59 Tiago Freitas 16/12/02 Inic AJS T. Abertura 42 Ribeira Brava 10/dez o/

41,34 Marco Pestana 23/11/02 Inic GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 17/jan rp /

800 m

Recordes Regionais: Abs-147,46 / pc-149,08 Sub23-147,46 / pc-149,51 Jun-150,0/pc-155,13 Juv-157,14 Inic-202,7

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
212,72 Pedro Prioste 17/04/01 Inic LCM-M T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp
215,17 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez rp 227,66
217,68 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS T. Natal 32 Ribeira Brava 17/dez rp 236,05
219,33 Ibrahim Gama 12/03/01 Inic LCM-M T. Natal 42 Ribeira Brava 17/dez rp
220,24 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS T. Natal 52 Ribeira Brava 17/dez rp 222,73/224,82
2 25,97 Diogo Ornelas 04/04/01 Inic ADRAP CR Jovem 22 Ribeira Brava 24/jan rp /
227,50 Lourengo Gongalves 22/12/01 Inic nf Festa Desp. Escolar 12 Camara de Lobos  18/mai EHBG rp /
227,99 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM CR Iniciados 22 Ribeira Brava 10/jul rp /
229,62 Henrique Araujo 19/01/02 Inic nf Festa Desp. Escolar 22 Camara de Lobos  18/mai EHBG rp /
231,15 Tiago Freitas 16/12/02 Inic AlS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp / 242,77
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INICIADOS (1/jan a 31/dez)
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 22,86 Sub23 -2 26,52 Jun -2 30,27 Juv-233,3 Inic - 2 43,96 Inf-251,5
Marca Atleta DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2571 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM T. Abertura 12 Ribeira Brava 11/dez rp 311,27
257,7 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS T. Abertura 22 Ribeira Brava 11/dez rp 305,21
259,09 lbrahim Gama 12/03/01 Inic LCM-M Olimpico Jovem 12 Machico 14/mai rp / 302,46
259,44 Pedro Prioste 17/04/01 Inic LCM-M Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai rp 301,46 /304,09
301,6 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS T. Abertura 32 Ribeira Brava 11/dez rp 317,11/3 18,02
303,93 Jodo Marote 25/11/03 Inf LCM-M Prova Extra 22 Ribeira Brava 16/jan rp
307,50 José Edgar Beno 02/08/02 Inic nf Mega Km 12 Camarade Lobos  27/abr ETORRE rp /
308,11 Lourencgo Gongalves 22/12/01 Inic nf Mega Km 22 Camarade Lobos 27/abr EHBG rp /
308,33 Pedro Inacio Pereira 03/05/01 Inic nf Mega Km 32 CamaradeLobos  27/abr ECUR rp /
308,49 Samuel Ribeiro 16/07/02 Inic nf Mega Km 42 CamaradeLobos  27/abr EMACHICO rp /
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs -3 40,98 / pc-3 48,91 Sub23-343,20/pc-351,85 Jun-349,64 /pc-354,48 Juv-400,1/pc-423,52 Inic -4 15,02
Marca Atleta DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
457,98 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 09/jul rp / 509,91/5 23,74
509,88 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 04/jun rp / 514,28
516,60 Nuno Santos 14/09/01 Inic ACDSJ CR Juvenis 42 Ribeira Brava 04/jun rp / 535,56
522,92 Diogo Ornelas 04/04/01 Inic ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 30/jan rp /
525,86 Tiago Freitas 16/12/02 Inic AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 09/jul rp / 544,20
539,68 Tiago Fernandes 27/01/01 Inic ADRAP CR Juvenis 52 Ribeira Brava 04/jun rp / 540,30/ 549,35
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos

RANKINGS 2016

INICIADOS (1/jan a 31/dez)

60 m barreiras - Iniciados

Regional: 5b / 0,84m - 13 +8m / Nacional: 5b /0,84m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais: Inic-9,13 / pc-9,24 Inf - 10,04
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,19 1,5 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp 9,51/9,56 9,14 (3,3)
9,46 1,5 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic GDE T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez rp 9,67/9,83 9,42 (3,3)
11,55 -1,5 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP Prova Extra 32 Ribeira Brava 10/jan rp 13,60
11,71 0,5 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE CR Jovem 32 Ribeira Brava 24/jan o/ 10,29 (3,9)
13,07 -0,5 Luis Santos 26/02/01 Inic ADRAP CR Jovem 42 Ribeira Brava 24/jan rp /
14,34 -0,5 Jodo Henriques 01/08/02 Inic AlS CR Jovem 62 Ribeira Brava 24/jan o/
100 m barreiras - Iniciados 10b / 0,84m - 13 + 8,5m
Recordes Regionais: Inic - 14,67 Inf-17,74
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
15,46 1,1 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AlS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr rp 15,72 /15,75 14,97 (2,7)
15,70 1,3 Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Inic ACDSJ T. Preparagdo 12 Ribeira Brava 29/mai o/ 15,89
16,65 02 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE CR Iniciados 22 Ribeira Brava 10/jul p/ 18,02 /18,75
17,52 0,2 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDS) CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul p/
18,81 1,1 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr rp
20,48 -1,2 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 32 Ribeira Brava 13/mai rp
20,55 0,2 Luis Santos 26/02/01 Inic ADRAP CR Iniciados 42 Ribeira Brava 10/jul o/
20,65 0,2 Tiago Freitas 16/12/02 Inic AJS CR Iniciados 52 Ribeira Brava 10/jul rp/ 22,63
21,42 1,1 José Luis Santos 07/12/01 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr p/
21,54 -1,2 Joel Silva 20/04/01 Inic GDE Olimpico Jovem 42 Ribeira Brava 13/mai p/
250 m barreiras - Iniciados 6b /0,76m - 35 + 35m
Recordes Regionais: Inic - 34,44
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
38,07 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jul rp
40,34 Joel Silva 20/04/01 Inic GDE Olimpico Jovem 12 Machico 30/abr rp / 41,98 /43,76
40,87 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 20/mar o/
44,67 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp /
48,73 Leonardo C Fernandes 09/10/02 Inic ACDSJ CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp /
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RANKINGS 2016

Masculinos INICIADOS (1/jan a 31/dez)
1.500 m obstaculos 0,76m / 4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstaculos) - Iniciados
Recordes Regionais: Inic - 4 25,94
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
511,35 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jul rp 512,09
519,62 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp / 529,61/531,04
521,62 Pedro Prioste 17/04/01 Inic LCM-M Olimpico Jovem 32 Machico 30/abr rp
535,16 Nuno Santos 14/09/01 Inic ACDSJ Olimpico Jovem 42 Machico 30/abr rp / 600,20
547,40 Luis Santos 26/02/01 Inic ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp /
558,50 Tiago Fernandes 27/01/01 Inic ADRAP CR Iniciados 42 Ribeira Brava 10/jul rp /
602,41 Tiago Freitas 16/12/02 Inic AJS Olimpico Jovem 5a Machico 30/abr o/
Altura
Recordes Regionais:  Abs-2,15/pc-2,13 Sub23-2,15/pc-2,13 Jun-2,06/pc-2,04 Juv-1,94 /pc-1,89 Inic-1,72 /pc-1,59 Inf-1,58/pc-1,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,77 Jo3o Pedro Buaré 14/06/01 Inic GDE CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez RR Iniciados rp 1,70/ 1,68
1,66 Jodo Pedro Vieira 05/04/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp 1,58
1,64 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr rp 1,61/1,61
1,55 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 12 Machico 14/mai rp 1,52/1,46
1,52 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai rp 1,44 /1,43
1,44 Joel Silva 20/04/01 Inic GDE Olimpico Jovem 42 Machico 30/abr rp 1,40
1,44 Nuno Santos 14/09/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 62 Ribeira Brava 9/jul rp
1,40 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 24/abr rp
1,40 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 52 Machico 30/abr 1,45 /15
1,40 Pedro Pereira 03/05/01 Inic nf Olimpico Jovem 62 Machico 30/abr ECUR rp
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RANKINGS 2016

INICIADOS (1/jan a 31/dez)

Vara

Recordes Regionais:  Abs-5,10/ pc - 4,85 Sub23-5,10/ pc-4,78 Jun-4,41/pc-4,18 Juv-4,10/ pc- 3,60 Inic - 3,70 Inf - 2,40

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

3,70 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDS) CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez RR Iniciados rp 3,40/3,35

2,60 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 11/dez rp

2,30 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS Olimpico Jovem 22 Ribeira Brava 13/mai rp 2,30

2,30 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp

1,85 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 42 Ribeira Brava 10/jul rp

Comprimento

Recordes Regionais:  Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22 /pc-7,03 Juv-6,94 / pc-6,42 Inic-6,17 / pc- 5,75 Inf-5,57/pc-5,34

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

5,99 0,2 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDS) CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp 5,63 /5,51

5,81 0,1 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 18/jun rp 5,63 /5,59

5,78 0,7 Bruno Pita 14/03/03 Inf GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez RR Infantis rp 5,36 /5,31

5,22 0,7 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM T. Abertura 32 Ribeira Brava 10/dez rp 4,47

5,11 -1,1 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ Triatlo Jovem T Ribeira Brava 27/fev rp 4,89

5,09 -1,3 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS Triatlo Jovem T Ribeira Brava 27/fev 5,22 /15 5,07 /5,05

5,07 0,7 Jodo Pedro Vieira 05/04/01 Inic ADRAP CR Juvenis 5a Ribeira Brava 04/jun rp

4,84 -0,2 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP CR P.Comb.Inv. Hp Ribeira Brava 10/dez rp 4,14 / 4,03

4,81 1,3 Ruben Abreu 06/12/03 Inf GDE T. Abertura 42 Ribeira Brava 10/dez rp 4,41 /4,27

4,76 -0,1 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 05/jun rp 4,54 / 4,50

Quddruplo B - iniciados Iniciados (25m ->EEDD ou 25m->DDEE)

Recordes Regionais: Inic - 14,54

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

14,54 0,2 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDSJ Prova Extra 12 Ribeira Brava 20/mar RR Iniciados rp 14,33/ 14,14

13,94 0,1 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE CR Iniciados 22 Ribeira Brava 10/jul rp

13,56 0,7 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM CR Iniciados 42 Ribeira Brava 10/jul rp
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

INICIADOS (1/jan a 31/dez)

Peso - 4k

4 kg (Iniciados)

Recordes Regionais: Inic- 17,10 / pc-12,54 Inf-12,10
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,98 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDS) Ol. Jovem Nacional 32 Abrantes 11/jun rp 13,73 /13,55
10,70 Moisés Faria 13/03/02 Inic ACDS)J T. Natal 22 Funchal 17/dez rp 9,83/9,58
10,26 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR Iniciados 22 Funchal 09/jul rp
10,23 Tiago Fernandes 27/01/01 Inic ADRAP Olimpico Jovem 22 Funchal 30/abr rp 10,03 / 10,00
9,79 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS Atleta Completo Hp Funchal 24/abr rp 8,65
8,63 Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Inic ACDSJ Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp 8,38
8,05 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Atleta Completo Hp Funchal 24/abr rp 7,92
7,90 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR Iniciados 52 Funchal 09/jul rp 7,36 /7,17
7,55 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Funchal 24/abr rp
7,41 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp
Disco - 1k 1 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: Inic - 63,54 Inf-39,53
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,46 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDS) T. Natal 12 Funchal 17/dez rp 37,00/ 35,89
34,41 Diogo M. Freitas 10/08/02 Inic GDE T. Langamentos 12 Funchal 25/jun rp 34,05/ 33,51
33,17 Moisés Faria 13/03/02 Inic GDE T. Natal 32 Funchal 17/dez rp 31,11/ 31,03
28,68 Tiago Fernandes 27/01/01 Inic ADRAP CR Iniciados 42 Funchal 9/jul rp 26,60/ 23,33
25,02 Igor Sargo 12/03/04 Inf ACDS) CR Iniciados 52 Funchal 9/jul rp
23,20 Jodo Nobrega 22/03/01 Inic AJS CR Iniciados 62 Funchal 9/jul rp
21,25 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR Iniciados 72 Funchal 9/jul rp
16,69 Tiago Nobrega 16/06/03 Inf ADRAP CR Iniciados 82 Funchal 9/jul rp
13,88 Bruno Faria 29/10/03 Inf AJS CR Iniciados 92 Funchal 9/jul rp
12,56 Luis Pereira 20/12/04 Inf CSM CR Iniciados 102 Funchal 9/jul rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INICIADOS (1/jan a 31/dez)
Martelo - 4k 4 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: Inic- 70,56 Inf - 50,09
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48,33 Diogo M. Freitas 10/08/02 Inic GDE Prova Extra 12 Funchal 18/jun rp 47,55/ 46,91
32,29 Tiago Fernandes 27/01/01 Inic ADRAP T. Natal 22 Funchal 17/dez rp 17,50
26,27 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR Iniciados 12 Funchal 9/jul rp
22,62 Igor Sargo 12/03/04 Inf ACDSJ CR Iniciados 22 Funchal 9/jul rp
19,65 Moisés Faria 13/03/02 Inic ACDS)J CR Iniciados 3 Funchal 9/jul rp
19,36 Jodo Nobrega 22/03/01 Inic AJS CR Iniciados 42 Funchal 9/jul rp
16,60 Bruno Faria 29/10/03 Inf AJS CR Iniciados 5a Funchal 9/jul rp
Dardo - 600g 600 g ( Iniciados )
Recordes Regionais: Inic- 51,50 Inf - 26,81
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,38 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDS) Ol. Jovem Nacional 12 Abrantes 12/jun rp 42,21/ 41,97
38,64 Moisés Faria 13/03/02 Inic GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 11/dez rp 38,51/ 35,43
28,22 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDSJ Atleta Completo Hp Ribeira Brava 23/abr rp
27,94 Tiago Fernandes 27/01/01 Inic ADRAP Prova Extra 32 Ribeira Brava 07/jul rp 24,70
26,43 Ricardo Pestana 17/09/02 Inic GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp
25,01 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR Iniciados 42 Ribeira Brava 10/jul rp
23,91 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 23/abr rp 23,57
23,67 Carlos Fernandez 25/03/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 5a Ribeira Brava 10/jul rp
21,84 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS Prova Extra 42 Ribeira Brava 07/jul rp 20,28 /18,71
21,60 Bruno Faria 29/10/03 Inf AJS CR Iniciados 62 Ribeira Brava 10/jul rp
4.000 m marcha em pista (Iniciadas)
Recordes Regionais: Inic-1947,73
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
19 34,85 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez RR Inic rp 19 47,73 / 20 01,00
28 24,52 Eduardo Pestana 06/08/02 Inic AJS T. Abertura 22 Ribeira Brava 10/dez rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INICIADOS (1/jan a 31/dez)
Triatlo - Iniciados 60m barr.(84cm) + Comprimento + Peso (4k)
Recordes Regionais: Inic-1689 p / pc- 1678 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1520p reg Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS Triatlo Jovem 12 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 9,14 (3,3) . 5,09 (-1,3) . 8,65
1507p reg Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ Triatlo Jovem 22 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 10,42 (3,9). 5,11 (-1,1) . 12,53
1462 p reg Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDSJ Triatlo Jovem 32 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 9,42 (3,3) . 5,10 (-4,1) . 8,63
1178p reg Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Triatlo Jovem 42 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 10,29 (3,9).4,71(-1,2) . 7,92
1038p reg Moisés Faria 13/03/02 Inic ACDSJ Triatlo Jovem 52 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 10,63 (3,3) . 3,76 (-3,4) . 9,27
890 p reg Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM Triatlo Jovem 62 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 11,03 (3,3) . 4,47 (-2,6) . 5,88
869 p reg J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS Triatlo Jovem 72 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 11,36 (3,3) . 4,12 (-3,1) . 7,41
826 p reg Tiago Fernandes 27/01/01 Inic ADRAP Triatlo Jovem 82 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 12,25 (3,9) . 3,98 (1,7) . 9,01
689 p reg Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS Triatlo Jovem 92 R.Brava / Funchal  27/fev rp
Parciais: 12,33 (3,9) . 3,87 (-4,8) . 717
641 p reg Luis Santos 26/02/01 Inic ADRAP Triatlo Jovem 102 R.Brava/Funchal 27/fev rp
Parciais: 12,58 (3,3) . 3,71 (-3,8) . 7,21
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Masculinos

RANKINGS 2016

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

INICIADOS (1/jan a 31/dez)

Heptatlo - Iniciados

80m + Comprimento + Dardo (600g) / 100m barr.(84cm) + Peso (4k) + Altura + 1000m

Recordes Regionais: Inic - 3245 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube

3245p reg Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Inic ACDSJ
Parciais: 10,46 (2,2) . 5,44 (0,3) . 28,22 / 15,89 (1,1) . 8,38 . 1,68 .3 22,84

3089p reg Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AlJS
Parciais: 9,90 (2,2) . 5,07 (0,5) . 15,87 / 15,46 (1,1).9,79.1,40.3 18,09

2511p reg Enio Figueira 18/02/01  Inic GDE
Parciais: 10,41 (2,2) . 5,20 (0,1). 19,35 / 18,75 (1,1) . 8,05. 1,64 . 358,19

2169 p reg J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS
Parciais: 11,22 (2,2) . 4,07 (0,1) . 18,90 / 18,81 (1,1).7,15.1,36 . 318,02

1689p reg Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP
Parciais: 10,83 (2,2).3,94(0,5).2391 / 0 .7,55.1,36.400,00

1548 p reg Tiago Freitas 16/12/02 Inic AJS

Parciais:

11,74 (1,8). 3,99 (0,3) . 12,94 / 22,63 (1,1).6,42. 1,28 .3 30,40

Competi¢do

Atleta Completo

Atleta Completo

Atleta Completo

Atleta Completo

Atleta Completo

Atleta Completo

Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
.Brava / Funchal 24/abr RR Iniciados rp
.Brava / Funchal 24/abr rp
. Brava / Funchal 24/abr rp
.Brava / Funchal 24/abr rp
.Brava / Funchal 24/abr rp
.Brava / Funchal 24/abr rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INICIADOS (1/jan a 31/dez)
4x80m Iniciados
Recordes Regionais: Inic-37,25
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
38,94 Selecdo Regional Inic AARAM T. Preparacido 12 Ribeira Brava 29/mai 37,25 /14 40,38
Constituicdo: Alex Linemburg 01 + Jo&o Pedro Buaré 01 + Diogo Gongalves 01 + Enio Figueira 01
40,88 Sao Joao Inic ACDS)J CR Estafetas 12 Ribeira Brava 13/jul 39,25 /10
Constituicdo: Ruben Abreu 03 + Bruno Pita 03 + Moisés Faria 02 + Alex Linemburg 01
43,46 Maritimo Inic CSM CR Estafetas 22 Ribeira Brava 13/jul 42,20 /14
Constituicdo: Tiago Camacho 03 + Guilherme Neves 01 + Tiago H. Freitas 03 + Jodo R. Pereira 04
43,94 Jardim da Serra Inic AJS CR Jovem 12 Ribeira Brava 24/jan 41,27 /13
Constituicdo: J. Franc® Henriques 01 + Jo&o Henriques 02 + Tiago Freitas 02 + Diogo Gongalves 01
44,60 Jardim da Serra Inic AJS CR Estafetas 32 Ribeira Brava 13/jul 41,27 /13
Constituicdo: Flavio Fernandes 03 + Diogo E. Fernandes 01 +Tiago Freitas 02 + J. Franc® Henriques 01
45,64 Sao Joao Inic ACDS)J CR Jovem 22 Ribeira Brava 24/jan 39,25 /10
Constituicdo: Raben Abreu 03 + Igor Sargo 04 + Alex Linemburg 01 + Leonardo C Fernandes 02
47,12 Estreito Inic GDE CR Estafetas 42 Ribeira Brava 13/jul 39,49 /11
Constituicdo: Enio Figueira 01 + Joel Silva 01 + Gui Pereira 04 + Bento Oliveira 03
47,36 Estreito Inic GDE CR Jovem 32 Ribeira Brava 24/jan 39,49 /11
Constituigdo: Joel Silva 01 + Adriano J. Gouveia 01 + Marco Pestana 02 + Ricardo Pestana 02
49,79 Agua de Pena Inic ADRAP CR Jovem 42 Ribeira Brava 24/jan 40,18 /04

Constituigdo:

Tiago Ndbrega 03 + Jodo P. Henriques 04 + Manuel Vieira 03 + Luis Santos 01
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INFANTIS (1/jan a 31/dez)
60 m

Recordes Regionais:  Abs-6,81/ pc-6,81 Sub23-6,95/ pc-6,95 Jun-7,06/pc-7,08 Juv-7,13 /pc-7,27 Inic-7,62/pc-7,75 Inf-7,62/pc-8,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,62 0,2 Bruno Pita 14/03/03 Inf GDE T. Natal 125 Ribeira Brava 17/dez RR Infantis rp 7,67 /7,69
7,77 1,5 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Atleta Completo Pt Ribeira Brava 23/abr rp 7,81/7,88
8,26 1,3 Alfredo Fonseca 24/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 32 Ribeira Brava 2/jul rp /
8,31 -0,7 Ruben Abreu 06/12/03 Inf GDE T. Abertura 505 Ribeira Brava 10/dez rp 8,42 /8,44
8,39 1,1 Jodo Tiago Jesus 06/01/03 Inf GDE T. Natal 125 Ribeira Brava 17/dez rp
8,51 1,4 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 42 Ribeira Brava 13/mai o/ 8,72 /8,77
8,55 -0,7 J. Franc? Henriques 13/02/03 Inf AJS T. Abertura 625 Ribeira Brava 10/dez rp / 8,57
8,65 -1,1 Ricardo Furtado 01/09/03 Inf AJS T. Abertura 295 Ribeira Brava 10/dez rp / 8,75
8,69 1,4 Tiago H. Freitas 23/04/03 Inf CSM Olimpico Jovem 52 Ribeira Brava 13/mai o/ 8,80 /9,08
9,00 1,4 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 62 Ribeira Brava 13/mai 8,98 /15 9,18 8,83 (2,2)

150 m

Recordes Regionais: Inf - 18,79
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
18,79 -0,6 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/jan RR Infantis rp 18,0(m) / 19,13
18,81 0,0 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp 18,3(m) / 19,16
20,70 -1,5 Alfredo Fonseca 24/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 32 Ribeira Brava 3/jul rp /
21,34 0,0 Jodo Tiago Jesus 06/01/03 Inf GDE T. Natal 22 Ribeira Brava 17/dez o/
21,49 -2,3 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 19s Machico 30/abr rp
23,24 -1,5 Carlos Fernandez 25/03/03 Inf ACDS) CR Infantis 42 Ribeira Brava 3/jul rp /
23,35 5,6 Tiago H. Freitas 23/04/03 Inf CSM Olimpico Jovem 295 Machico 30/abr o/
24,05 -2,3 Gongalo S. Soares 28/12/04 Inf AJS Olimpico Jovem 205 Machico 30/abr rp /
24,09 1,8 Afonso Camodes 19/07/04 Inf CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 20/mar rp /
24,59 -1,5 Rodrigo Gongalves 09/11/05 Benj AJS CR Infantis 19s Ribeira Brava 3/jul rp /

Tempos Manuais:

18,0 (m) -1,0 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez  MMR Infantis

18,3 (m) -1,0 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM T. Abertura 22 Ribeira Brava 10/dez

21,2 (m) -1,0 Ricardo Furtado 01/09/03 Inf AlS T. Abertura 32 Ribeira Brava 10/dez

22,1 (m) -1,0 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AlJS T. Abertura 42 Ribeira Brava 10/dez
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INFANTIS (1/jan a 31/dez)
600 m
Recordes Regionais: Inf- 136,20
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
136,20 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM T. Abertura 12 Ribeira Brava 11/dez RR Infantis rp 142,83/148,11
145,73 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS T. Abertura 22 Ribeira Brava 11/dez rp 146,59 /150,77
146,09 Jo3o Marote 25/11/03 Inf LCM-M T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp /
152,38 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP CR Jovem 22 Ribeira Brava 24/jan rp 203,37
152,83 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP Festa Desp. Escolar 22 Camarade Lobos  18/mai rp / 153,57 /153,93
154,18 Vasco Soares 20/10/04 Inf nf Festa Desp. Escolar 32 Camara de Lobos  18/mai EHBG rp /
155,28 Ricardo Furtado 01/09/03 Inf AJS T. Abertura 32 Ribeira Brava 11/dez rp / 156,37
156,75 Mario Soares 20/10/04 Inf nf Festa Desp. Escolar 42 Camara de Lobos  18/mai EHBG rp /
158,19 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDS) CR Jovem 42 Ribeira Brava 24/jan rp 201,54
158,28 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Olimpico Jovem 42 Ribeira Brava 13/mai 157,59 /15
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs-2 22,86 Sub23 -2 26,52 Jun -2 30,27 Juv-233,3 Inic - 2 43,96 Inf-251,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
303,93 Jodo Marote 25/11/03 Inf LCM-M Prova Extra 22 Ribeira Brava 16/jan rp
318,45 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp / 322,42/325,19
320,87 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp 330,17 /331,64
321,43 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp 332,19/332,50
324,08 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP CR Jovem 32 Ribeira Brava 30/jan rp 333,62/340,27
330,33 Vasco Soares 20/10/04 Inf nf Mega Km 12 Camaradelobos 27/abr EHBG rp /
332,33 Mario Soares 20/10/04 Inf nf Mega Km 22 Camaradelobos 27/abr EHBG rp /
338,03 Nilton Freitas 13/12/04 Inf nf Mega Km 32 Camaradelobos 27/abr EMACHICO rp /
338,94 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDS) Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp /
339,47 Tomas Carvalho 10/01/04 Inf ADRAP CR Infantis 22 Ribeira Brava 3/jul rp 346,72
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

INFANTIS (1/jan a 31/dez)

50 m barreiras

5b/0,65m-11+7m

Recordes Regionais: Inf - 8,21
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,48 0,3 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDS)J T. Abertura 12 Ribeira Brava 11/dez RR Infantis rp 8,21/8,25 7,98 (5,2)
7,85 0,3 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM T. Abertura 22 Ribeira Brava 11/dez rp / 8,77/ 8,81 8,67 (5,2)
9,69 -2,9 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp 10,48 10,15 (5,7)
9,70 -2,9 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr o/
10,66 -2,5 Jodo P. Henriques 22/03/04 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr o/ 11,62
11,58 -2,5 Jorge Freitas 27/03/04 Inf CSM Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr rp /
11,80 -2,5 Gui Pereira 09/11/04 Inf GDE Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr o/
12,89 -1,2 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP CR Jovem 305 Ribeira Brava 24/jan 10,65 /15
13,12 -2,5 Jodo R. Pereira 20/12/04 Inf CSM Atleta Completo Pt Ribeira Brava 24/abr o/
60 m barreiras - Infantis 6b/0,76m - 12 +7,5m
Recordes Regionais: Inf-9,67 / pc-10,19

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
9,40 -1,0 Bruno Pita 14/03/03 Inf GDE T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez RR Infantis rp 9,45/9,77
10,13 -3,5 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai rp 10,26 /10,34
11,49 3,5 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 32 Machico 14/mai rp / 11,54
12,07 -2,4 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP CR Infantis 22 Ribeira Brava 3/jul rp
12,78 3,2 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Olimpico Jovem 2%e Machico 14/mai rp / 12,81 /13,41
13,08 3,5 Artur Spinola 09/10/04 Inf ADRAP Olimpico Jovem 52 Machico 14/mai rp / 13,53
13,86 3,3 Jodo P. Henriques 22/03/04 Inf ADRAP Olimpico Jovem 42¢ Machico 14/mai o/
15,44 -2,4 Gui Pereira 09/11/04 Inf GDE CR Infantis 52 Ribeira Brava 3/jul p/
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INFANTIS (1/jan a 31/dez)
Altura

Recordes Regionais:  Abs-2,15/pc-2,13 Sub23-2,15/pc-2,13 Jun-2,06/pc-2,04 Juv-1,94/pc-1,89 Inic-1,72 / pc- 1,59 Inf-1,58/pc-1,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,55 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 12 Machico 14/mai rp 1,52 /1,46
1,52 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Olimpico Jovem 22 Machico 14/mai rp 1,44/1,43
1,37 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Olimpico Jovem 32 Machico 14/mai rp 1,24
1,34 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Olimpico Jovem 42 Machico 14/mai rp 1,32/1,28
1,28 Amilcar Neves 23/07/03 Inf ADRAP CR Jovem 32 Ribeira Brava 30/jan rp
1,24 Hugo M. Freitas 13/02/03 Inf ADRAP CR Jovem 42 Ribeira Brava 30/jan rp
1,20 Tomas Carvalho 10/01/04 Inf ADRAP CR Infantis 32 Ribeira Brava 3/jul 1,20 /15
1,16 Alison Freitas 29/10/03 Inf AJS CR Jovem 62 Ribeira Brava 30/jan rp
1,16 Igor Sargo 12/03/04 Inf ACDSJ CR Jovem 72 Ribeira Brava 30/jan rp 1,16

Vara em distancia

Recordes Regionais: Inf-5,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
5,25 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/mai rp
5,07 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS T. Natal 12 Ribeira Brava 17/dez rp 4,50
4,89 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 12 Ribeira Brava 2/jul rp
3,75 Igor Sargo 12/03/04 Inf ACDS) CR Infantis 32 Ribeira Brava 2/jul rp
3,67 Lucas Faria 19/12/05  Benj ACDS)J CR Infantis 42 Ribeira Brava 2/jul rp
3,67 Artur Spinola 09/10/04 Inf ADRAP CR Infantis 52 Ribeira Brava 2/jul rp
3,04 Dirio Freitas 29/04/05  Benj AlS CR Infantis 62 Ribeira Brava 2/jul rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INFANTIS (1/jan a 31/dez)
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22 /pc-7,03 Juv-6,94 / pc-6,42 Inic-6,17 / pc- 5,75 Inf-5,57/pc-5,34
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5,78 0,7 Bruno Pita 14/03/03 Inf GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 10/dez RR Infantis rp 5,36 /5,31
4,81 1,3 Ruben Abreu 06/12/03 Inf GDE T. Abertura 42 Ribeira Brava 10/dez rp 4,41 /4,27
4,76 -0,1 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 05/jun rp 4,54 / 4,50
4,70 0,0 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 22 Machico 30/abr rp 4,68 /4,62
4,65 1,0 Alfredo Fonseca 24/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 22 Ribeira Brava 2/jul rp
4,54 0,6 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP CR Iniciados 62 Ribeira Brava 9/jul rp
4,21 0,2 Tiago H. Freitas 23/04/03 Inf CSM Prova Extra 42 Ribeira Brava 05/jun rp 3,88/3,79
4,14 1,7 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Olimpico Jovem 42 Machico 30/abr rp 4,06 /3,91
3,87 0,0 Carlos Fernandez 25/03/03 Inf ACDSJ Atleta Completo Pt Ribeira Brava 23/abr rp
3,84 0,2 Denis Jesus 16/03/03 Inf nf Olimpico Jovem 52 Machico 30/abr ESTREITO rp
Quadruplo A - infantis Infantis (18m ->EDED ou 18m->DEDE)
Recordes Regionais: Inic - 15,00 Inf - 13,65
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
13,58 0,1 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jul rp 13,36
12,83 0,9 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 52 Ribeira Brava 10/jul rp 11,63
12,42 0,1 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM CR Iniciados 62 Ribeira Brava 10/jul rp
12,13 0,6 Alfredo Fonseca 24/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 22 Ribeira Brava 03/jul rp
11,69 0,2 RuUben Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR Infantis 32 Ribeira Brava 03/jul rp
11,49 0,4 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Infantis 42 Ribeira Brava 03/jul rp 11,37 /11,06
9,98 0,1 Tiago A. Oliveira 01/05/05  Benj ACDS)J CR Infantis 52 Ribeira Brava 03/jul rp
9,87 0,3 Rodrigo Gongalves 09/11/05  Benj AJS CR Infantis 62 Ribeira Brava 03/jul rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INFANTIS (1/jan a 31/dez)
Peso - 3k 3 kg (Infantis)
Recordes Regionais: Inf- 15,20/ pc-9,34
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
11,48 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 12 Funchal 02/jul rp 11,14
10,33 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDS) T. Natal 12 Funchal 17/dez rp 9,44 /9,23
9,90 Carlos Fernandez 25/03/03 Inf ACDS) T. Natal 22 Funchal 17/dez rp 8,78 /8,73
8,83 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Olimpico Jovem 22 Funchal 30/abr rp
7,97 Igor Sargo 12/03/04 Inf ACDSJ Prova Extra 22 Funchal 18/jun rp 7,72 /7,53
6,22 Tomas Serrdo 29/08/03 Inf AJS CR Infantis 32 Funchal 2/jul rp
5,70 Bruno Faria 29/10/03 Inf AJS Olimpico Jovem 5a Funchal 30/abr rp
Peso - 2k 2 kg (Infantis - prova regional)
Recordes Regionais: Inf - X
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
11,58 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp 11,16
10,71 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Atleta Completo Pt Funchal 24/abr rp 8,39
10,47 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp 9,90
9,57 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp
9,21 Carlos Fernandez 25/03/03 Inf ACDS)J Atleta Completo Pt Funchal 24/abr rp 8,81
8,80 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Funchal 24/abr rp
6,83 Igor Sargo 12/03/04 Inf ACDSJ Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp
6,56 Jodo P. Henriques 22/03/04 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Funchal 24/abr rp
6,44 Afonso Camoes 19/07/04 Inf CSM Triatlo Jovem T Funchal 27/fev rp
6,35 Jorge Freitas 27/03/04 Inf CSM Atleta Completo Pt Funchal 24/abr rp
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

INFANTIS (1/jan a 31/dez)

Disco - 750g

750 g (Infantis)

Recordes Regionais: Inf - 52,64
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,77 Ruben Abreu 06/12/03 Inf GDE T. Natal 12 Funchal 17/dez rp 32,75/31,48
27,43 Igor Sargo 12/03/04 Inf ACDSJ CR Infantis 22 Ribeira Brava 03/jul rp 27,16 / 24,87
23,76 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 32 Ribeira Brava 03/jul rp 18,99
21,61 Bruno Faria 29/10/03 Inf AJS T. Natal 22 Funchal 17/dez rp 16,23 /15,92
15,64 Carlos Fernandez 25/03/03 Inf GDE T. Natal 32 Funchal 17/dez rp
Martelo - 3k 3 kg ( Infantis )
Recordes Regionais: Inf - 60,86
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
39,27 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDS)J CR Infantis 12 Funchal 2/jul rp 37,74 /37,28
36,49 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 22 Funchal 2/jul rp
30,49 Igor Sargo 12/03/04 Inf ACDSJ Prova Extra 12 Funchal 18/jun rp 30,21/ 28,84
17,96 Bruno Faria 29/10/03 Inf AJS CR Infantis 42 Funchal 2/jul rp 15,72
13,15 Leandro R. Rodrigues 18/08/04 Inf AJS CR Infantis 52 Funchal 2/jul rp
12,90 Tiago Nobrega 16/06/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 32 Funchal 23/abr rp
12,40 Bento Oliveira 11/07/03 Inf GDE Olimpico Jovem 42 Funchal 23/abr rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

Masculinos INFANTIS (1/jan a 31/dez)
Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: Inf-47,57
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
33,43 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDS) Prova Extra 12 Ribeira Brava 07/jul rp 30,31/ 28,29
31,39 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS T. Abertura 12 Ribeira Brava 11/dez rp 29,55/ 27,23
29,59 Carlos Fernandez 25/03/03 Inf GDE T. Abertura 22 Ribeira Brava 11/dez rp 26,53/ 25,93
28,74 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 24/jan rp 28,37
25,77 Bruno Pita 14/03/03 Inf GDE T. Abertura 32 Ribeira Brava 11/dez rp 25,56
24,68 Bruno Faria 29/10/03 Inf AJS CR Infantis 42 Ribeira Brava 2/jul rp 24,63 /19,20
24,21 Igor Sargo 12/03/04 Inf ACDSJ Olimpico Jovem 42 Machico 14/mai rp 24,20/ 23,07
24,12 Tiago Nobrega 16/06/03 Inf ADRAP Olimpico Jovem 5a Machico 14/mai rp 21,36
18,81 Eduardo Pestana 06/08/02 Inic AJS T. Abertura 5a Ribeira Brava 11/dez rp
17,31 Gui Pereira 09/11/04 Inf GDE Olimpico Jovem 72 Machico 14/mai rp 13,21
3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: Inic - 14 25,31 Inf-17 18,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14 25,31 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR Jovem 12 Ribeira Brava 30/jan MMR Inic rp
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2016

INFANTIS (1/jan a 31/dez)

Triatlo - Infantis

Triatlo Regional: 50m barr.(65cm) + Peso (2k) + Comprimento

Recordes Regionais:

Marca Vento Atleta Nac
918 p reg  Ruben Abreu

Parciais: 9,15 (3,2) . 9,57 .4,27 (-1,7)
485 p reg Igor Sargo

Parciais: 10,40 (3,2) . 6,83.3,72(-2,5)
347 p reg  Gongalo S. Soares

Parciais: 10,97 (4,9) . 6,01 . 3,50 (-2,3)

Com vento favoravel anti-regulamentar:
VF  Bruno Pita
Parciais: 7,98 (5,2) . 11,58 . 4,83 (-1,1)
vF  Tiago Camacho
Parciais: 8,87 (5,2) .8,39.4,45(-0,4)

VvF  Flavio Fernandes
Parciais: 10,15 (5,2) . 10,47 . 4,06 (-0,5)

DN
06/12/03

12/03/04

28/12/04

14/03/03

31/03/03

28/03/03

Escaldo

Inf

Inf

Inf

Inf

Inf

Inf

Inf-1242 p/pc-1115p

Clube
ACDSJ

ACDSJ

AlS

ACDSJ

CcSM

AlS

Competi¢do

Triatlo Jovem

Triatlo Jovem

Triatlo Jovem

Triatlo Jovem

Triatlo Jovem

Triatlo Jovem

Local

R.Brava / Funchal

R.Brava / Funchal

R.Brava / Funchal

R.Brava / Funchal

R.Brava / Funchal

R.Brava / Funchal

Data
27/fev

27/fev

27/fev

27/fev

27/fev

27/fev

Obs Rec. Pessoal

p

p

p

op/

op/

408 p /15

Outras Marcas ¢/ VF

1376 p

971p

782p
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Masculinos

INFANTIS (1/jan a 31/dez)

Pentatlo - Infantis

Pentatlo Regional:

60m + Comprimento / 50m barr.(65cm) + Peso (2k) + 1000m

Recordes Regionais: Inf-2262 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
2262p reg Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Atleta Completo 12 .Brava/ Funchal  24/abr RR Infantis rp
Parciais: 7,69 (1,5).4,70(-0,7) / 8,21(-2,9). 11,16 . 3 38,94
2219p reg Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Atleta Completo 22 .Brava/ Funchal  24/abr rp
Parciais: 7,77 (1,5) . 4,50 (0,0) / 8,77 (-2,9) . 10,71 .3 18,45
1676p reg  Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP Atleta Completo 3 .Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 8,77 (1,5) . 4,62 (0,2) / 9,70(-2,9) . 8,80 . 3 20,87
1478 p reg Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Atleta Completo 42 .Brava/ Funchal  24/abr rp
Parciais: 9,38 (1,5) . 3,86 (0,3) / 9,69(-2,9).9,90.321,43
739 p reg Jodo P. Henriques 22/03/04 Inf ADRAP Atleta Completo 5a .Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 9,82 (1,9).3,60(0,7) / 10,66 (-2,5) . 6,56 . 4 09,90
628 p reg Jorge Freitas 27/03/04 Inf CSM Atleta Completo 62 .Brava/ Funchal  24/abr rp
Parciais: 9,56 (1,9).2,73(-0,2) / 11,58 (-2,5) .6,35.3 58,10
550 p reg Gui Pereira 09/11/04 Inf GDE Atleta Completo 72 .Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 9,91 (1,9). 3,08 (0,2) / 11,80 (-2,5).5,79.4 00,61
445 p reg Jodo R. Pereira 20/12/04 Inf CSM Atleta Completo 82 .Brava/Funchal 24/abr rp
Parciais: 10,64 (1,9).2,92(0,2) / 13,12(-2,5).5,31.3 51,63
4x60m Infantis
Recordes Regionais: Inf - 32,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
32,67 Sdo Jodo Inf ACDSJ CR Estafetas 12 Ribeira Brava 7/jul 32,00 /12
Constituicgo: Carlos Fernandez 03 + Ruben Abreu 03 + Igor Sargo 04 + Bruno Pita 03
34,85 Agua de Pena Inf ADRAP CR Estafetas 22 Ribeira Brava 7/jul rp
Constituigdo: Artur Spinola 04 + Manuel Vieira 03 + Eduardo Silva 03 + Alfredo Fonseca 03
35,63 Maritimo Inf CSM CR Estafetas 32 Ribeira Brava 7/jul 34,80 /01
Constituicgo: Tiago H. Freitas 03 + Jo&o R. Pereira 04 + Luis Pereira 04 + Tiago Camacho 03
36,50 Jardim da Serra Inf AJS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 7/jul 36,38 /12
Constituicgo: Rodrigo Gongalves 05 + Jo&o Dinis 03 + Bruno Faria 03 + Flavio Fernandes 03
34,85 Agua de Pena Inf ADRAP CR Estafetas 52 Ribeira Brava 7/jul rp

Constituigdo:
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