
Nome Escalão Clube anterior Clube actual

Adília Fernandes Sénior Escola do Movimento Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Ana Carolina Pestana Gonçalves Benjamim‐A Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Ana Leonor Henriques de Freitas Benjamim‐A Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Ana Paula Teixeira Martins Sénior Clube de Montanha do Funchal Monumental Fitness Club

Andreia Iola Gouveia Aguiar Sousa S/Veterano Grupo Desportivo do Estreito Clube de Atletismo do Funchal

Bianca Francisca Correia Rocha Benjamim‐B Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Carolina Pereira Teixeira Iniciado Club Sport Marítimo Grupo Desportivo do Estreito

Catarina da Luz Fazendeiro Carvalho Sénior GCA Donas Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Catarina da Silva Fernandes Benjamim‐B Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Catarina Nogueira de Queirós Juvenil Clube de Desporto C+S de Lavra Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Cátia Vanessa Gonçalves Ferreira Júnior Núcleo do Desporto Amador 
P b l

Club Sport Marítimo

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira
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Pombal

Clara Raquel Rosa Barros Benjamim‐B Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Cláudia Patrícia Homem de Gouveia
Dantas de Caires

S/Veterano Clube Naval do Funchal / Óptica 
da Sé

Clube Desportivo do Garachico ‐ Óptica 
da Sé

Cristina Isabel Henriques de Freitas Infantil Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Daniela Sofia Martins Sousa S/Sub‐23 Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Grupo Desportivo do Estreito

Débora Maria Vieira da Silva Sénior Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Grupo Desportivo do Estreito

Érica Leandra Spínola Melim Juvenil Clube Futebol Andorinha Ludens Clube de Machico

Érica Maria Martins Santos Iniciado Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Filipa Isabela Barros Gonçalves Infantil Grupo Desportivo das Corticeiras / 
Auto Zapecar

Clube de Montanha do Funchal

Ilda Maria Berenguer Freitas André S/Veterano Clube Naval do Funchal / Óptica 
da Sé

Clube Desportivo do Garachico ‐ Óptica 
da Sé

Irene Gomes Garanito Melim S/Veterano Clube Naval do Funchal / Óptica 
da Sé

Clube Desportivo do Garachico ‐ Óptica 
da Sé

Joana Costa Caires Juvenil Grupo Desportivo do Estreito Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Larissa Laise Lazarini Vieira S/Sub‐23 Juventude Vidigalense Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Lenka da Silva Mendonça S/Veterano Grupo Desportivo do Estreito Clube de Atletismo do Funchal

Licínia Isabel Freitas Macedo S/Veterano Clube Naval do Funchal / Óptica 
da Sé

Clube Desportivo do Garachico ‐ Óptica 
da Sé

Lisandra Isabel Freitas Caires Sénior Grupo Desportivo do Estreito Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Lúcia Mendonça Franco S/Veterano Clube Aventura da Madeira Associação Desportiva GalomarLúcia Mendonça Franco S/Veterano Clube Aventura da Madeira Associação Desportiva Galomar
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Luísa Maria Dias dos Ramos S/Veterano Ludens Clube de Machico Arca D'Ajuda ‐ Associação Recreativa e 
Cultural da Ajuda

Manuela de Freitas Carrillo S/Veterano Individual ‐ Madeira Clube Desportivo Infante D. Henrique

Maria Carolina de Santa Rita Oliveira Duart Sénior Associação Desportiva, Recreativa, 
Educativa da Palhaça

Club Sport Marítimo

Maria da Luz Abreu Soares S/Veterano Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto 
Zapecar

Maria Elisa Fernandes de Jesus da Silva Bra S/Veterano Individual ‐ Madeira Clube Desportivo Infante D. Henrique

Maria Francisca Vieira de Freitas
Mendonça

Infantil Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Maria Leonor Martins Abreu Benjamim‐B Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Maria Mafalda Pestana Gonçalves Benjamim‐A Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Maria Zita de Barros de Jesus S/Veterano Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Grupo Desportivo do Estreito

Mariana Malheiro Vargem Iniciado Clube Futebol Andorinha Ludens Clube de Machico

Marta Isabel Correia Rocha Infantil Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
J di d SJardim da Serra

Micheline Gordinho Faria Sénior Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Clube Desportivo Infante D. Henrique

Nilza Ondina Pinto Ornelas Sénior Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Clube de Atletismo do Funchal

Olívia de Sousa S/Veterano Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Associação Desportiva Galomar

Oriana Alves Furtado Benjamim‐B Clube Futebol Andorinha Ludens Clube de Machico

Rute Sofia Gonçalves Ferreira Juvenil Núcleo do Desporto Amador 
Pombal

Club Sport Marítimo

Sara Alexandra Martins Cardoso Infantil Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Sara Maria da Costa Martins Sénior Maia Atlético Clube Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Sara Patrícia de Aguiar Gaudêncio Benjamim‐A Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Sara Vanessa Jardim Teixeira Sénior Clube de Atletismo do Funchal Ludens Clube de Machico

Sónia Cristina Couceiro Grácio S/Veterano Associação Académica de Coimbra Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Susana José Lourenço de Freitas Sénior Clube de Atletismo do Funchal Monumental Fitness Club

Vitória Beatriz Abreu Góis Benjamim‐B Grupo Desportivo das Corticeiras / 
Auto Zapecar

Ludens Clube de Machico
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António Jorge Mendes S/Veterano Club Sport Marítimo Clube Futebol Carvalheiro

António José da Siva Mendonça S/Veterano Grupo Desportivo do Estreito Clube de Atletismo do Funchal

Bernardo da Silva Fernandes Benjamim‐A Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Bruno Duarte Carvalho Fernandes S/Veterano Clube de Montanha do Funchal Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Carlos dos Santos Morais S/Veterano Zona Militar da Madeira Clube Desportivo do Garachico ‐ Óptica 
da Sé

Carlos Duarte Vieira de Nóbrega S/Veterano McDonald's ‐ Ciclo Restauração 
Rápida, S.A.

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Cláudio Márcio Abreu Jardim S/Veterano Individual ‐ Madeira Arca D'Ajuda ‐ Associação Recreativa e 
Cultural da Ajuda

Dinarte Lima Nunes S/Veterano Clube Naval do Funchal / Óptica 
da Sé

Clube Desportivo do Garachico ‐ Óptica 
da Sé

Dinarte Santos Pereira S/Veterano Ludens Clube de Machico Sporting Clube da Madeira

Diogo Lourenço Gonçalves Ornelas Benjamim‐A Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Dírio Urien Gonçalves Freitas Benjamim‐B Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Edwin António Farias Nunes Sénior Grupo Desportivo do Estreito Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira
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Água de Pena

Énio Álison Gonçalves Freitas Infantil Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Filipe Alexandre Costa Custódio S/Veterano Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Clube de Atletismo do Funchal

Francisco José Correia S/Veterano Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Centro Cultural e Desportivo da Câmara 
Municipal do Funchal

Francisco Pires Cordoeiro Sénior Escola do Movimento Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Germano Abreu Gouveia S/Veterano Ludens Clube de Machico Associação Cultural e Desportiva de São 
João

Gonçalo Filipe Abreu Vieira S/Veterano Grupo Desportivo do Estreito Clube Desportivo Infante D. Henrique

Honório Filipe Moniz Teixeira S/Veterano Clube Aventura da Madeira Clube de Montanha do Funchal

João Arlindo de Ornelas Sousa S/Veterano Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Associação Desportiva Galomar

João Caires da Luz Afonso Ramalho Infantil Clube Futebol Andorinha Ludens Clube de Machico

João Carlos Gouveia Neves S/Veterano Direcção Regional do Ambiente Clube Futebol Carvalheiro

João Carlos Quintaneiro S/Veterano Clube Naval do Funchal / Óptica 
da Sé

Clube Desportivo do Garachico ‐ Óptica 
da Sé

João Pedro Silva Frias Sénior Club Sport Marítimo Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

João Pedro Sousa de Freitas Juvenil Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Grupo Desportivo do Estreito

João Tomás Barros Fidélio dos Santos Benjamim‐A Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

João Tomás Vieira Serrão Infantil Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Jorge Cipriano da Silva Sá S/Veterano Grupo Desportivo do Estreito Associação Desportiva e Recreativa de 
Á d PÁgua de Pena

José Agostinho Caldeira S/Veterano Individual ‐ Madeira RC Travel
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José André Correia Macieira S/Veterano McDonald's ‐ Ciclo Restauração 
Rápida, S.A.

MSC Seguros, Lda.

José António Silva Mascarenhas S/Veterano Individual ‐ Madeira Arca D'Ajuda ‐ Associação Recreativa e 
Cultural da Ajuda

José David Figueira Henriques Sénior Zona Militar da Madeira Clube Aventura da Madeira

José Duarte Gouveia Bettencourt S/Veterano Individual ‐ Madeira MSC Seguros, Lda.

José Eusébio Gomes André S/Veterano Clube Naval do Funchal / Óptica 
da Sé

Clube Desportivo do Garachico ‐ Óptica 
da Sé

José Horácio Freitas Rodrigues S/Veterano Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto 
Zapecar

José Manuel de Albuquerque Navarro S/Veterano Grupo Desportivo do Estreito Clube Desportivo Infante D. Henrique

José Mário Silva Faria S/Sub‐23 Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Grupo Desportivo do Estreito

José Nelson Nunes Franco S/Veterano Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

RC Travel

José Vítor Rodrigues Gomes S/Sub‐23 Centro de Cultura e Desporto dos 
Trabalhadores dos Horários do 

Clube Aventura da Madeira

Lino Miguel Vieira Bettencourt Sénior Grupo Desportivo Insulares / 
Associação Aura

Clube Futebol Carvalheiro

Lino Saúl Rodrigues Coelho S/Veterano RC Travel Clube Futebol Carvalheiro

Luís Fernando Correia Fernandes Sénior Zona Militar da Madeira Ludens Clube de Machico

Luís Filipe Passos Belo Sénior Clube de Atletismo do Funchal Monumental Fitness Club

Luís Filipe Sousa Francisco Sénior RC Travel Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Luís Miguel do Nascimento Gonçalves Sénior Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Clube Aventura da Madeira

Luís Pedro de Jesus da Silva Branco S/Veterano Individual ‐ Madeira Clube Desportivo Infante D. Henrique

Manuel de Jesus Reis Jesus de Jesus S/Veterano Centro Cultural e Desportivo da 
Câmara Municipal do Funchal

Clube Desportivo Infante D. Henrique

Manuel Élvio Faria da Encarnação S/Veterano Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Grupo Desportivo do Estreito

Marco André Henriques de Barros S/Veterano Individual ‐ Madeira Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Marco Miguel Castro do Rosário S/Veterano Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Ludens Clube de Machico

Marco Mónico Rodrigues S/Sub‐23 Juventude Vidigalense Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Marco Paulo Gemelgo Silva S/Veterano Casa do Povo da Camacha RC Travel

Marco Paulo Pereira Ferreira S/Veterano Individual ‐ Madeira Arca D'Ajuda ‐ Associação Recreativa e 
Cultural da Ajuda

Martim Miguel Vieira de Freitas 
Mendonça

Benjamim‐B Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Miguel Ângelo Fernandes Gouveia S/Sub‐23 Grupo Desportivo das Corticeiras / 
Auto Zapecar

Ludens Clube de Machico

Miguel José Mendonça Passos S/Veterano Clube Aventura da Madeira Clube de Atletismo do Funchal

Mílton Ivan Fernandes Ferreira Juvenil Club Sport Marítimo Associação Desportiva e Recreativa de 
Á d PÁgua de Pena

Nélio Tomé Vieira Serrão Benjamim‐A Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra
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Nelson Freitas Rosário S/Veterano Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Sporting Clube da Madeira

Nuno Gonçalo Santos Vieira Juvenil Ludens Clube de Machico Clube Futebol Andorinha

Nuno Lourenço Barcelos Mendonça S/Veterano Grupo Desportivo Insulares / 
Associação Aura

Clube Futebol Carvalheiro

Nuno Marcelo Barros Andrade S/Veterano Centro Cultural e Desportivo da 
Câmara Municipal do Funchal

Clube Desportivo Infante D. Henrique

Nuno Moreira Silva S/Veterano Individual ‐ Madeira Arca D'Ajuda ‐ Associação Recreativa e 
Cultural da Ajuda

Óscar Cândido Pereira S/Veterano Clube Aventura da Madeira RC Travel

Paulo Alexandre Milheiro Gaspar Ferreira S/Veterano Sporting Clube da Madeira Clube de Montanha do Funchal

Paulo Alexandre Teixeira Margarido S/Veterano Clube Aventura da Madeira RC Travel

Paulo Manuel Carreira Gomes S/Veterano Casa do Povo de Câmara de Lobos Sporting Clube da Madeira

Pedro Leonel da Costa Gouveia S/Veterano Casa do Povo da Camacha Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Pedro Miguel Godinho Soares S/Sub‐23 Clube de Atletismo da Marinha 
Grande

Grupo Desportivo do Estreito

Pedro Miguel Gomes Pinto S/Veterano Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Arca D'Ajuda ‐ Associação Recreativa e 
Cultural da AjudaRecreativa de Água de Pena Cultural da Ajuda

Quintin John Barry S/Veterano Casa do Povo de Câmara de Lobos Clube de Montanha do Funchal

Rafael Rodrigo Fernandes Camacho Juvenil RC Travel Grupo Desportivo do Estreito

Ricardo Hernani da Costa Gouveia Sénior Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Clube de Atletismo do Funchal

Rodolfo Fernandes da Silva Juvenil Núcleo do Desporto Amador 
Pombal

Club Sport Marítimo

Rodrigo José Martins Gonçalves Benjamim‐B Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Rui Firmino da Silva Dias S/Veterano Clube Aventura da Madeira Clube Futebol Carvalheiro

Rui Manuel Coelho S/Veterano Clube Naval do Funchal / Óptica 
da Sé

Clube Desportivo do Garachico ‐ Óptica 
da Sé

Rui Manuel Gouveia Loureiro S/Veterano Clube Naval do Funchal / Óptica 
da Sé

Clube Desportivo do Garachico ‐ Óptica 
da Sé

Sérgio Martinho Zequiel Faria de Freitas S/Veterano Centro Cultural e Desportivo da 
Câmara Municipal do Funchal

Clube de Montanha do Funchal

Sérgio Romeu Fernandes Jesus Sénior Clube Desportivo Escola Santana Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Wilson João Anaia Conniott S/Sub‐23 Atlético Clube de Vermoil Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra
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