
Campeonato Regional de Estafetas

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

7 de julho de 2016

C. D. da Madeira

R. Brava

Jornada de: 1690062

200 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,6

Diana Pereira S23 AJS       2 6,79   1ª 96

Camila Lucena S23 GDE       2 7,06   2ª 94

Nicole Nóbrega S23 CSM DST96

200 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,6

Ricardo Ribeiro S23 AJS       2 2,62   1º 95

Roberto Faria Sen AJS       2 3,84   2º 91

Rodrigo Ferreira S23 CSM       2 4,10   3º 96

Rodolfo Alves V35 AJS       2 4,85   4º 76

Alexandre Ferreira S23 CSM       2 6,37   5º 95

Estafeta - 4 x 60 m (Fem)

 Final

A. C. D. S. João Inf

daniela jardim (2003) / marta 
faria (2004) / catarina sá (2003) / 
luísa santos (2003)

ACDSJ       3 5,51   1ª 03

A. Jardim Serra - A Inf

raquel barros (2004) / leonor 
abreu (2004) / sara cardoso 
(2003) / catarina fernandes (2005)

AJS       3 6,21   2ª 03

A. Jardim Serra - B Inf

francisca oliveira (2004) / 
catarina pinto (2003) / inês abreu 
(2003) / sofia freitas (2003)

AJS       3 6,45   3ª 03

A. Jardim Serra - C Inf

ema gouveia (2004) / nicole silva 
(2004) / ana beatriz santos 
(2003) / lisandra soares (2003)

AJS       3 8,12   4ª 03

C. S. Marítimo Inf

joana santos (2004) / taísa silva 
(2004) / anísia freitas (2004) / 
joana viveiros (2003)

CSM       3 9,87   5ª 04

Estafeta - 4 x 60 m (Masc)

 Final

A. C. D. S. João Inf

carlos fernandez (2003) / rúben 
abreu (2003) / igor sargo (2004) / 
bruno pita (2003)

ACDSJ       3 2,67   1º 03

A. D. R. A. Pena - A Inf

artur spínola (2004) / manuel 
vieira (2003) / eduardo silva 
(2003) / alfredo fonseca (2003)

ADRAP       3 4,85   2º 03

C. S: Maritímo Inf

tiago h. freitas (2003) / joão r. 
pereira (2004) / luís pereira 
(2004) / tiago camacho (2003)

CSM       3 5,63   3º 03

A. Jardim Serra Inf

rodrigo gonçalves (2005) / joão 
dinis (2003) / bruno faria (2003) / 
flávio fernandes (2003)

AJS       3 6,50   4º 03

Estafeta - 4 x 60 m (Masc)

 Final

A. D. R. A. Pena - B Inf

tiago nóbrega (2003) / tomás 
carvalho (2004) / jorge spínola 
(2003) / simão carvalho (2007)

ADRAP       3 9,11   5º 03

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

1Serie

G. D. Estreito - B Juv

sara câmara (2002) / ana ferreira 
(2002) / érica teixeira (2002) / 
marla sousa (2000)

GDE       5 6,61   1ª 00

A. Jardim Serra - B Juv

petra fernandes (1999) / ana 
luísa ferreira (2002) / marta 
henriques (2002) / inês camacho 
(2002)

AJS       6 1,54   2ª 99

C. S. Maritimo - B Juv

micaela jesus (2001) / ana 
beatriz gomes (2000) / iara silva 
(1999) / joana figueiredo (1999)

CSM       6 3,45   3ª 99

2Serie

A. C. D. S. João Juv

raquel ferreira (2001) / ema 
camacho (2000) / joana c. 
gonçalves (1999) / tatiana silva 
(2000)

ACDSJ       5 2,06   1ª 99

G. D. Estreito - A Juv

renata rocha (1999) / micaela 
santos (1999) / sara andrade 
(1999) / milena lucena (2002)

GDE       5 2,51   2ª 99

C. S. Maritimo - A Juv

isabel r. nóbrega (2000) / 
alexandra silva (2001) / beatriz 
spínola (2000) / margarida 
santos (1999)

CSM       5 4,60   3ª 99

A. Jardim Serra - A Juv

rute soares (1999) / sofia ferreira 
(2002) / leonor faria (2002) / ema 
carvão (2001)

AJS       5 6,57   4ª 99

A. D. R. A. Pena Juv

ângela silva (2000) / natacha 
esp. santo (2002) / kelly vieira 
(2001) / célia góis (2001)

ADRAP       5 8,20   5ª 00

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final

C. S. Maritímo Juv

guilherme neves (2001) / diogo 
m. sousa (1999) / hugo a. sousa 
(2000) / igor fernandes (1999)

CSM       4 7,53   1º 99

A. D. R. A. Pena Juv

rúben caldeira (2000) / tiago 
fernandes (2001) / diogo spínola 
(2000) / lourenço santos (2000)

ADRAP       5 0,47   2º 00
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Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final

G. D. Estreito Juv

josé teixeira (1999) / énio 
figueira (2001) / joel silva (2001) / 
rodrigo f. camacho (1999)

GDE       5 1,29   3º 99

A. Jardim Serra Juv

j. francº henriques (2001) / tiago 
freitas (2002) / diogo e. 
fernandes (2001) / pedro ferraz 
(2000)

AJS       5 3,31   4º 00

Estafeta Olímpica (Fem)

 Final

A. Jardim Serra - A Sen

mariana mendonça (1988) / 
diana pereira (1996) / adília 
fernandes (1989) / joana soares 
(1993)

AJS     4  0 4,19   1ª 88

A. Jardim Serra - B Sen

joana j. pinto (1995) / camila 
joão (1989) / lúcia santos (1997) / 
joana caires (1998)

AJS     4  2 0,12   2ª 89

G. D. Estreito S23

mariza santos (1997) / camila 
lucena (1994) / sara andrade 
(1999) / micaela santos (1999)

GDE     4  3 0,39   3ª 94

C. S. Maritimo - A S23

mónica r. rodrigues (1998) / 
vanessa sousa (1997) / nicole 
nóbrega (1996) / isabel oliveira 
(1996)

CSM     4  3 6,12   4ª 96

C. S. Maritimo - B S23

ana beatriz gomes (2000) / 
catarina rosa (1998) / marisa 
ascensão (1996) / maria pocinho 
(1997)

CSM     5  0 9,94   5ª 96

Estafeta - 4 x 400 m (Fem)

 Final

A. Jardim Serra Jun

rute soares (1999) / petra 
fernandes (1999) / lúcia santos 
(1997) / joana caires (1998)

AJS     4  2 9,42   1ª 97

C. S. Maritimo - A Jun

beatriz spínola (2000) / 
margarida santos (1999) / 
mónica r. rodrigues (1998) / 
vanessa sousa (1997)

CSM     4  4 1,98   2ª 97

C. S. Maritimo - B Jun

catarina rosa (1998) / isabel r. 
nóbrega (2000) / joana 
figueiredo (1999) / maria 
pocinho (1997)

CSM     5  0 8,82   3ª 97

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

 Final

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

 Final

A. D. R. A. Pena Jun

lourenço santos (2000) / diogo 
spínola (2000) / mílton ferreira 
(1998) / rúben caldeira (2000)

ADRAP     3  5 0,62   1º 98

C. S. Maritimo - A Jun

diogo rocha nóbrega (1998) / 
hugo a. sousa (2000) / ricardo 
vieira (1997) / diogo m. sousa 
(1999)

CSM     3  5 1,95   2º 97

C. S. Maritimo - B Jun

tomás ferreira (1998) / igor 
fernandes (1999) / jaime pestana 
(2000) / rafael a. sousa (1999)

CSM     4  0 7,11   3º 98

Estafeta Olímpica (Masc)

 Final

A. Jardim Serra Sen

dany gonçalves (1985) / ricardo 
ribeiro (1995) / roberto faria 
(1991) / bruno silva (1989)

AJS     3  2 4,05   1º 85

G. D. Estreito - A Sen

paulo ornelas (1993) / sérgio 
mendes (1993) / pedro a. freitas 
(1996) / pedro oliveira (1994)

GDE     3  2 9,03   2º 93

G. D. Estreito - B Sen

diogo sousa (1983) / josé 
teixeira (1999) / rodrigo f. 
camacho (1999) / humberto 
pires (1989)

GDE     3  5 1,13   3º 83

C. S. Maritimo - A S23

rodrigo ferreira (1996) / tomás 
ferreira (1998) / diogo rocha 
nóbrega (1998) / diogo pereira 
(1996)

CSM     3  5 9,08   4º 96

C. S. Maritimo - B S23

j. tiago henriques (1996) / 
alexandre ferreira (1995) / diogo 
costa (1994) / ricardo vieira 
(1997)

CSM     4  5 3,90   5º 94

Dardo - 400 g (Fem)

 Final

Inês Abreu Inf AJS  18,221ª 03

Joana Viveiros Inf CSM  16,622ª 03

Rita Abreu Inf AJS  16,013ª 03

Taísa Silva Inf CSM  12,274ª 04

Anísia Freitas Inf CSM  12,035ª 04

Joana Santos Inf CSM  11,646ª 04

Ema Gouveia Inf AJS  11,337ª 04

Andreia Vicente Inf AJS  10,658ª 03

Nicole Silva Inf AJS  9,969ª 04

Inês Ornelas Inf AJS  9,2310ª 03

Dardo - 400 g (Masc)
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Dardo - 400 g (Masc)

 Final

Rúben Abreu Inf ACDSJ  33,431º 03

Flávio Fernandes Inf AJS  29,552º 03

Carlos Fernandez Inf ACDSJ  25,933º 03

Bruno Pita Inf ACDSJ  25,564º 03

Igor Sargo Inf ACDSJ  22,245º 04

Bruno Faria Inf AJS  21,906º 03

Jorge Spínola Inf ADRAP  12,717º 03

Tiago Camacho Inf CSM  12,718º 03

Luís Pereira Inf CSM  10,399º 04

João R. Pereira Inf CSM  8,5910º 04

Tiago Nóbrega Inf ADRAP SM03

Dardo - 500 g (Fem)

 Final

Raquel Ferreira Ini ACDSJ  32,371ª 01

Ana Luísa Ferreira Ini AJS  23,392ª 02

Micaela Jesus Ini CSM  19,623ª 01

Alexandra Silva Ini CSM  19,554ª 01

Margarida Pinto Ini ACDSJ  19,315ª 02

Sofia Ferreira Ini AJS  18,206ª 02

Ana Abreu Ini AJS  12,337ª 01

Leonor Silva Ini AJS  11,858ª 01

Dardo - 600 g (Masc)

 Final

Alex Linemburg Ini ACDSJ  39,631º 01

Moisés Faria Ini ACDSJ  38,512º 02

Tiago Fernandes Ini ADRAP  27,943º 01

Diogo E. Fernandes Ini AJS  21,844º 01

J. Francº Henriques Ini AJS  21,295º 01

Tiago Freitas Ini AJS  15,106º 02

João Nóbrega Ini AJS SM01

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA Federado

ACDSJ A C D S JOÃO R BRAVA 1174 4 7 11

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 871 1 7 8

AJS A C D JARDIM SERRA 311219 19 12 31

CSM C S MARÍTIMO 251114 14 11 25

GDE G DESP ESTREITO 734 4 3 7

82

40

42 42

40

82

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

311615 15 16 31Infantis

1578 8 7 15Iniciados

1248 8 4 12Juvenis

633 3 3 6Juniores

1156 6 5 11Sub23

642 2 4 6Seniores

11 1 1Veteranos M35

82

40

42 42

40

82

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AARAM

Estafeta Olímpica Masc

A. Jardim Da Serra     3  2 4,05  Sen 85 Sen
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