ASSOCIACAQO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

ESTRADA

111 CORRIDA NOCTURNA DO PLANETA

SABADO — 19 DE MARCO DE 2016
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Pelas 20H30 — prova destinada aos escaldes de Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos, com carater
competitivo, com uma extensdo aproximada de 1.900 metros, com o seguinte percurso:

Partida na Praca do Municipio, Rua Camara Pestana, Avenida Zarco, a esquerda para a Avenida Arriaga, Rua
do Aljube, Rua do Bettencourt, Rua Dr. Ferndo de Ornelas, a esquerda para a Rua Brigadeiro Oudinot, a
esquerda para a Rua Jodo de Deus, Rua do Bom Jesus, com meta no mesmo local de partida.

Pelas 21h30 — Entrega de Prémios.

A prova serd aberta a participacdo de Atletas Federados, Inatel, Populares, Escolas, Forgas Militares e
Militarizadas, de ambos os sexos.

Havera uma classificagdo individual, masculina e feminina, sendo atribuidos prémios aos trés primeiros
classificados da geral, masculina e feminina.

Serd atribuido um troféu a instituicdo que apresentar maior nimero de inscritos.

A classificacdo na prova implica o uso obrigatdrio de um chip e de um dorsal, cedidos pela
AARAM. E ainda obrigatéria a utilizacdo de uma lanterna, seja a cedida pela organizag&o ou n&o.
As inscricbes poderdo ser efetuadas no horario de expediente na sede da AARAM ou “online” através do

nosso site, www.atletismomadeira.pt, tendo um custo de 7,5 € (com lanterna) ou 3,5 € (sem lanterna).

Serd apoiada a instituicdo “Rarissimas - Associagdo Nacional de Deficiéncias Mentais e Raras”, com 1 € por
cada inscricéo recebida.

Para inscrigdes efetuadas “online”, devera ser efetivado o pagamento e enviado o comprovativo do mesmo
para o email geral_aaram@atletismomadeira.pt, num prazo de 72 horas apds a inscricao.

A data limite para inscricOes serd o dia 17 de Marco.

Nos dias 18 e 19 de Marco, estard em funcionamento (em local a designar) o secretariado do evento, onde 0s
participantes deverdo se dirigir, para levantamento da t-shirt, “head light” (se for o caso), dorsal e chip.

Serdo desclassificados os Atletas que prejudicarem intencionalmente os demais concorrentes, 0s que
alterarem o percurso e os que receberem apoio indevido.

Da condicdo fisica dos Atletas, serdo responsaveis 0s grupos concorrentes.

Os casos omissos serdo resolvidos pela entidade organizadora da prova.

Para garantia da seguranca dos Atletas, a entidade organizadora tem cobertura médica para os Primeiros
Socorros durante a prova, bem como o policiamento da mesma.

Todos os atletas estdo abrangidos por um seguro de participacdo nesta prova.

Em caso de acidente, 0 mesmo tera que ser participado 8 AARAM até 24 horas apos a realizacédo

da prova.
A prova sera disputada segundo o regulamento da FPA.

O Jari da prova sera constituido pelo Conselho Regional de Arbitragem.
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