Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

CAMPEONATO REGIONAL JOVEM (INF/INIC/JUV/JUN)

FUNCHAL (RG3) E RIBEIRA BRAVA — 13, 14, 15, 21 E 22 DE JANEIRO DE 2017

REGULAMENTO
1. PARTICIPACAO

1.1. Este campeonato é dirigido aos atletas dos escaldes de infantis, iniciados, juvenis e juniores,
filiados na AARAM ou no INATEL e com a sua situacdo regularizada.

1.1.1. Este campeonato serd disputado em dois fins de semana: a primeira destinada a atletas

juvenis e juniores (13 a 15 de janeiro); e a segunda destinada a infantis e iniciados (21 e 22
de janeiro).

1.2. Cada clube podera fazer-se representar por um nimero ilimitado de atletas.

1.2.1. A participacdo nas estafetas é limitada ao mdaximo de duas por clube e ndo é permitida a
constituicdo de estafetas com atletas individuais ou de diferentes clubes.

1.3. Cada atleta pode participar em 2 provas por dia, num maximo de 3 provas nos dias de

competicdo destinados ao respetivo escaldo etdrio, ou 4 se uma delas for uma estafeta.

1.4. Os atletas devem participar apenas nas provas do seu escaldo etdrio, excepto quando se trate de

provas de participacdo conjunta (devidamente identificadas no calendario).

1.5. Os atletas devem respeitar os requisitos do Regulamento Geral de CompeticOes, que a seguir se
enunciam:

1.5.1. Os atletas juvenis que participem em provas de distancia igual ou superior a 300 metros, e
Juniores que participem em provas de distdncia igual ou superior a 1500m, ndo podem
participar posteriormente em mais nenhuma prova dessa jornada, com excec¢ao da estafeta
de 4x100m.

1.5.2. Os atletas infantis que participem em provas de distancia igual ou superior a 150 metros e
iniciados que participem em provas de distancia igual ou superior a 250 metros, ndo poderao
participar posteriormente em nenhuma outra prova dessa jornada, com excecdo da estafeta
de 4x80m.

1.5.3. Os atletas infantis que participem em provas de distancia igual ou superior a 600m nao
poderdo participar posteriormente em mais nenhuma prova.

1.6. Neste campeonato, os atletas juvenis e juniores competem em conjunto, embora com os
respectivos engenhos e altura de barreiras.

1.7. Todas as corridas serao disputadas por séries.

1.7.1. A distribuicdo dos atletas pelas séries é da responsabilidade da organizacao, procurando-se
gue a ultima série seja composta pelos atletas com melhores marcas.

1.7.2. A classificacdo é ordenada em func¢do do tempos realizados por cada atleta — em caso de
empate em séries diferentes, os pontos serdo repartidos equitativamente.

1.8. Nos lancamentos e saltos horizontais, haverd lugar a 3 ensaios para todos os concorrentes, mais
3 ensaios suplementares para os concorrentes com as 8 melhores marcas (no caso dos juvenis e
juniores é considerada a sua classificagdo conjunta).

1.9. O modo de subida das fasquias é definido nas “observacdes” do programa horério.
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2. PaARTICIPACAO EXTRA COMPETICAO

2.1. Serd permitida a participacdo extra competicdo nas provas expressamente assinaladas no
programa.

3. INSCRICOES

3.1. As inscricOes serdo efetuadas junto do secretariado no dia das provas. Sdo estipulados dois
periodos para aceitacdo / validacdo das inscricbes:
3.1.1. Para as provas que tenham inicio nos primeiros 30 minutos do programa hordrio, as
inscricdes terdo de ser efetuadas em ficha prdépria, impreterivelmente, até 30 minutos antes
do inicio da competicdo.

3.1.2. Para as restantes provas, as inscricdes deverdo ser feitas nos 30 minutos seguintes, ou seja,
até ao inicio da competicao.

4, CLASSIFICACAO COLETIVA

4.1. Este campeonato é exclusivamente coletivo e designa os clubes Campedes Regionais de Jovens

(em femininos e masculinos).

4.2. Os clubes devem manifestar previamente a AARAM, a sua intencdo de participar coletivamente.

4.3. As equipas serdo constituidas por atletas dos escalGes de infantis, iniciados, juvenis e juniores.

4.4, Para obter classificacdo colectiva, um clube tera de classificar um minimo de oito (8) atletas do
mesmo sexo em, pelo menos, dez (10) provas ao longo das 4 jornadas do programa.

4.5, Em cada prova pontua apenas o melhor atleta e a melhor estafeta de cada clube.

4.5.1. Para este efeito, os restantes atletas do mesmo clube e outros atletas individuais serdo
ignorados da classificacao.

4.6. Em cada prova sera atribuido ao 12 lugar o nimero de pontos igual ao niumero de clubes que
manifestaram previamente a intencdo de participar colectivamente, sendo atribuido menos um
ponto ao 22 classificado e assim sucessivamente (exemplo: 5 clubes —12 > 52=75, 4, 3, 2, 1pts).

4.6.1. Nas provas de lancamentos e de 60m barreiras, serd considerada uma classificacdo Unica de
juvenis e juniores, independentemente do engenho ou da altura de barreiras utilizados.

4.7. Vence, em cada sexo, o clube cuja equipa obtenha o maior somatério de pontos no final do
campeonato.

4.7.1. Em caso de empate, vence o clube com maior nimero de vitdrias individuais (se o empate
persistir, vence o clube com maior nimero de segundos lugares, e assim sucessivamente).

5. PREMIOS

» Serdo atribuidos troféus aos clubes vencedores em cada sexo.

6. CAMARA DE CHAMADA

» Consideram-se os seguintes tempos de acesso a cdmara de chamada e entrada em pista:
o Corridas — 15 e 10 minutos antes da hora de prova
o Altura—25 e 20 minutos antes da hora da prova
o Vara-—30e 25 minutos antes da hora da prova
o Outros concursos — 20 e 15 minutos antes da hora da prova
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PROGRAMA / HORARIO - JORNADA DE INFANTIS E INICIADOS

21 / JANEIRO — SABADO (FUNCHAL - RG3)

Hora PrOVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
PESO M 4k
10h00
PESO F Extra  Extra 4kg
10h25 PESO F 2k
PESO M 3k
10h50
PESO F 3k Extra Extra: Juv-3kg
11h15 PEso M Extra  Extra  Extra Skg/6kg/7,26kg
11h35 Disco F Extra Extra  Extra 1kg
12h00 Disco M Extra Extra Extra 1,5kg/ 1,75kg / 2kg

21/ JANEIRO —SABADO (RIBEIRA BRAVA)

Hora PROVA Sexo Inf Inic Juv  Jun  Sen Obs
60m F v
15h30
COMPRIMENTO F+M Extra Extra Extra
60 m M v
15h40
ALTURA F v 1,00 (+4) > 1,28 (+3)
15h55 60 M F 4
16h05 60Mm M v
16h20 60 M F Extra Extra Extra
16h30 60 m M Extra Extra Extra
16h40 COMPRIMENTO M v
3.000 M MARCHA F v v
16h45
3.000 M MARCHA M v v
ALTURA M v 1,08 (+4) = 1,44 (+3)
16h50
ALTURA F Extra  Extra  Extra 1,28 (+4) 2 1,44 (+3)
17h15 400 m F Extra Extra Extra
17h20 400 m M Extra Extra Extra
COMPRIMENTO F v
17h30 DARDO M Extra  Extra  Extra 700g/800g
1.000 m F v
17h40 1.000 m M 4
17h50 1.500 m F 4
18h00 1.500 m M 4
18h10 3.000 m M Extra  Extra  Extra
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22 / JANEIRO — DOMINGO (RIBEIRA BRAVA)

Hora PrOVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
60 M BARR. F 4 6b - 12+7,5m / 0,76m
10h00 COMPRIMENTO F 4
DARDO F 400g
DARDO M  400g
10h10 60 M BARR. M 4 5b - 13+8m / 0,84m
10h15 ALTURA F 4 1,08 (+4) > 1,28 (+3)
60 M BARR. F Extra 5b-13+8,5m /0,76 m
10h20
60 M BARR. Extra Extra 5b-13+8,5m /0,84 m
60 M BARR. M Extra 5b-13,72+9,14/091 m
10h30 60 M BARR. Extra 5b-13,72+9,14 /1 m
60 M BARR. Extra 5b-13,72+9,14 /1,067 m
10h40 50 M BARR. F 4 5b-11+7 /0,65 m
10h50 50 M BARR. M 4 5b-11+7/0,65m
10h50 DARDO F 500g  Extra Extra: Juv-500g
11h00 COMPRIMENTO M 4
11h05 3.000m F Extra  Extra  Extra
ALTURA M v 1,24 (+4) 2 1,60 (+3)
11h15
ALTURA M Extra  Extra  Extra 1,40 (+4) 2 1,60 (+3)
11h25 200 ™m F Extra  Extra  Extra
11h35 200 ™m M Extra  Extra  Extra
11has DARDO M 600g
DARDO F Extra  Extra 600g
11h50 4x 80 M F v v
12h00 4x 80 ™M M v v
12h10 600 M F v
12h15 600 ™ M v
12h25 800m F v
12h35 800m M v
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