Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

CAMPEONATO REGIONAL DE 10.000M

RIBEIRA BRAVA — 18 DE MIARCO DE 2017

(MADEIRA A CORRER / TACA DA MADEIRA)

1. PARTICIPACAO

1.1. A participagdao neste Campeonato é aberta a toda a populagdao com idade minima de 18
anos feitos durante o ano de 2017 (juniores e seniores).

1.2. Os clubes podem participar com um numero ilimitado de atletas.

1.3. Dada a habitual participacdo elevada neste campeonato, os atletas serdo distribuidos
por varias séries, procurando formar séries equilibradas e agrupar os melhores atletas
na melhor série.

1.3.1.Para concretizar esta distribuicdo os atletas devem escolher a sua série em funcao
do intervalo de resultados previsto para cada série e da sua espectativa de resultado.

1.3.1.1. E definido um tempo limite para cada série, sendo responsabilidade do atleta
conseguir terminar a prova dentro do tempo limite definido para a série em que
se inscreve.

1.3.1.2. Caso, ap0s as inscrigdes, se verifiguem desequilibrios acentuados na distribuigdo
dos atletas, a organizagdo podera efetuar pequenos ajustes para uma melhor
distribuicdo das séries.

1.3.1.3. A primeira série (série 1) serd aberta a atletas femininos e masculinos com
previsdao de tempos superiores a 46 minutos.

2. INSCRICOES

2.1. As inscricdes devem ser enviadas para a sede da AARAM até a quarta-feira anterior a
prova, indicando a série em que pretendem participar, a fim de serem elaboradas e
publicadas as séries.

3. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

3.1. Este campeonato atribui os titulos individuais feminino e masculino de Campeao
Regional Absoluto de 10.000m.

3.1.1.Para a atribuigao destes titulos, apenas serdo considerados os atletas filiados na
AARAM.

3.2. Para além das classificages para a Taga da Madeira e Madeira a Correr (de acordo com
os respetivos regulamentos) este campeonato ndo tem classificagdo coletiva prépria.

4. PREMIOS
4.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros absolutos (masculinos e femininos).

4.2. Serdo atribuidas medalhas aos melhores veteranos em cada categoria e sexo.

Dep. Técnico — 2016/2017 1



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

CAMPEONATO REGIONAL DE 10.000M

5. PROVAS EXTRA
5.1. Sera permitida a participacdo extra competicdo nas provas e escalGes expressamente
designados no programa horario, respeitando o RGC.

5.1.1. Nos 4x 80m sera permitida a inclusdo de atletas infantis de ultimo ano.

6. PROGRAMA / HORARIO

SABADO, 18/MAR/2017 — RIBEIRA BRAVA

Hora PRrROVA Sexo Intervalo de resultado previsto
14h30 10000 m Série 1 Fem + Masc +de 46’00 a 1h 00’00
15h45 10000 m Série 2 Masc +de 41°00 a 47°00
16h45 10000 m Série 3 Masc +de 37°00 a 42’00
17h50 10000 m Série 4 Fem - a 48’00
18h45 10000 m Série 5 Masc - a 38’00
19h30 Entrega de Prémios

Provas Extra:

15h00 VARA EM DISTANCIA Inf F+M Chamada: -75cm / Encaixe: +1m
15h50 ALTURA Inf/Inic F+M 1,00 (+5) > 1,25 (+3)
17h20 VARA Ini/Iv/In/Sn F+M 2,00 (+15) = 2,30 (+10)
17h35 4x 60Mm Inf F+M
17h40 4x 80Mm Inic F+M
ATENCAO

Na inscricdo, os atletas escolhem a série em que pretendem participar, tendo em
conta:

- 0 seu melhor tempo (serd considerado para limitar o acesso de atletas demasiado
rapidos para a série em questao)

e

- O tempo maximo que preveem realizar (Tempo Limite da série)

Contabilizadas as inscri¢ées e caso se verifiqguem desequilibrios acentuados na distribuicdo dos
atletas pelas séries, a organizagdo reserva-se o direito de efetuar pequenos ajustes de forma a
equilibrar o niumero de atletas (serdo, naturalmente, tidas em consideracdo as preferéncias
entretanto manifestadas).
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