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Cl.	chip Cl.	Oficial Atleta Nac. Ano	Nasc. Escalão Clube Equipa	(nf) Tempo	Oficial Tempo	Chip

1ª 1ª Beatriz	Alcobia POR 2000 Juvenil ADRAP 0:27:07 0:27:02
2ª 2ª Mara	Vieira POR 2000 Juvenil nf APEL 0:29:56 0:29:42
3ª 3ª Mariana	Santos POR 2000 Juvenil GDE 0:29:57 0:29:45
4ª 4ª Madalena	Dória POR 2000 Juvenil nf E.LEVADA 0:31:50 0:30:50
5ª 5ª Ana	Henriques POR 2000 Juvenil CFA-M 0:32:19 0:31:04
6ª 6ª Mariana	Nascimento POR 1999 Juvenil nf Indiv 0:32:19 0:31:42
7ª 8ª Soraia	Rodrigues POR 2000 Juvenil CDI-M 0:34:11 0:33:11
8ª 7ª Andreia	Correia POR 1999 Juvenil ZAPCAR 0:33:45 0:33:40
9ª 9ª Marta	Sousa POR 1999 Juvenil nf Indiv 0:35:28 0:34:37
10ª 10ª Bárbara	Nóbrega POR 2000 Juvenil LCM-M 0:35:31 0:35:31
11ª 11ª Laura	Freitas POR 2000 Juvenil nf ORC 0:36:19 0:35:56
12ª 14ª Mª	João	Barros POR 2000 Juvenil nf Indiv 0:37:39 0:36:00
13ª 12ª Mariana	Ornelas POR 1999 Juvenil nf Indiv 0:37:10 0:36:33
14ª 13ª Carla	Gomes POR 2000 Juvenil nf E4L 0:37:20 0:36:48
15ª 19ª Diana	Rodrigues POR 1999 Juvenil ACDSJ 0:39:23 0:37:11
16ª 16ª Ana	Viveiros POR 2000 Juvenil nf E.LEVADA 0:38:40 0:37:38
17ª 17ª Maria	Vieira POR 2000 Juvenil nf E.LEVADA 0:38:40 0:37:39
18ª 15ª Andrea	Oliva ESP 2000 Juvenil Ind-O 0:38:31 0:37:46
19ª 18ª Daniela	Nascimento	 POR 2000 Juvenil nf CJB 0:38:47 0:38:11
20ª 21ª Cristina	Gonçalves POR 2000 Juvenil nf Indiv 0:41:49 0:40:33
21ª 20ª Joana	Nóbrega POR 1999 Juvenil nf CD 0:41:38 0:40:34
22ª 22ª Bruna	Abreu POR 1999 Juvenil nf CDEFF 0:43:49 0:42:24
23ª 23ª Mónica	Santos POR 1999 Juvenil nf CDEFF 0:43:49 0:42:24
24ª 25ª Ana	Conceição POR 1999 Juvenil nf TEGV 0:45:00 0:43:31
25ª 24ª Beatriz	Gonçalves POR 1999 Juvenil nf G24/7 0:44:23 0:43:59
26ª 26ª Margarida	Caetano POR 2000 Juvenil nf Indiv 0:45:35 0:44:04

	

1ª 1ª Joana	Caires POR 1998 Junior AJS 0:23:23 0:23:22
2ª 2ª Vanessa	F.	Andrade POR 1997 Junior ADRAP 0:25:21 0:25:19
3ª 5ª Laura	León POR 1997 Junior CDUL 0:29:08 0:27:48
4ª 3ª Teresa	M.	Silva POR 1997 Junior CSM 0:28:03 0:27:50
5ª 4ª Maria	Pocinho POR 1997 Junior SLB 0:28:38 0:28:24
6ª 7ª Carolina	Costa POR 1997 Junior nf Indiv 0:29:38 0:28:46
7ª 6ª Cláudia	Aguiar POR 1997 Junior ZMM 0:29:33 0:29:21
8ª 8ª Márcia	Pinto POR 1997 Junior nf Indiv 0:30:07 0:29:32
9ª 10ª Ana	Patrícia POR 1998 Junior ZAPCAR 0:30:35 0:29:47
10ª 9ª Ana	Freitas POR 1997 Junior nf MHC 0:30:30 0:29:48
11ª 11ª Jaciely	Alves VEN 1998 Junior nf CDEFF 0:31:38 0:31:18
12ª 12ª Nídia	Silva POR 1998 Junior nf MHC 0:32:13 0:31:37
13ª 14ª Mariana	Oliveira POR 1997 Junior nf MADDFIT 0:32:59 0:32:03
14ª 13ª Soraia	Cassaca POR 1998 Junior nf Indiv 0:32:46 0:32:10
15ª 15ª Daniela	Trindade POR 1998 Junior nf Indiv 0:33:24 0:32:49
16ª 17ª Carolina	Carvalho POR 1998 Junior nf Indiv 0:34:50 0:32:58
17ª 16ª Sara	Pestana POR 1998 Junior nf G24/7 0:33:59 0:33:26
18ª 18ª Margarida	Resende POR 1997 Junior nf VHC 0:35:03 0:34:45
19ª 20ª Amanda	Mendes POR 1997 Junior nf Indiv 0:36:28 0:34:56

Ordenados	por	Tempo	Líquido	(chip)

40	anos	de	autonomia
Funchal,	28	de	Dezembro	de	2016

Resultados	Femininos	/	por	escalão

Juvenis

Juniores
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20ª 19ª Roosa	Pitkanen FIN 1997 Junior ATLAFA 0:36:12 0:36:00
21ª 21ª Vera	Gonçalves POR 1998 Junior nf IFL 0:36:53 0:36:14
22ª 22ª Sofia	Silva POR 1998 Junior nf Indiv 0:38:37 0:36:58
23ª 23ª Lúcia	Carvalho POR 1998 Junior nf Indiv 0:39:06 0:37:14
24ª 24ª Andreia	Pereira POR 1998 Junior nf Indiv 0:40:38 0:39:23
25ª 26ª Margarida	Santos POR 1998 Junior nf CJB 0:42:33 0:41:58
26ª 25ª Ivana	Mendonça POR 1997 Junior nf Indiv 0:42:31 0:42:20
27ª 27ª Nance	Silva POR 1997 Junior nf G24/7 0:44:23 0:43:59
28ª 28ª Andrea	Nóbrega POR 1997 Junior nf Indiv 0:46:53 0:45:33

	

1ª 2ª Lupe	Abreu POR 1995 sub	23 MFIT 0:30:34 0:29:23
2ª 1ª Carina	S.	Rodrigues POR 1994 sub	23 CDI-M 0:29:52 0:29:38
3ª 3ª Susana	Matias POR 1996 sub	23 nf EPB 0:31:28 0:29:48
4ª 4ª Dulce	Lima	 POR 1996 sub	23 nf PHG 0:31:33 0:31:04
5ª 5ª Jéssica	Jesus POR 1994 sub	23 nf CDCD 0:32:30 0:31:36
6ª 11ª Diana	Pereira POR 1996 sub	23 AJS 0:33:27 0:31:48
7ª 7ª Alina	Camacho POR 1996 sub	23 nf CDCD 0:32:47 0:31:56
8ª 10ª Alexandra	Freitas POR 1995 sub	23 nf MADDFIT 0:33:18 0:31:56
9ª 6ª Jéssica	Abreu POR 1994 sub	23 nf TEGV 0:32:47 0:32:03
10ª 8ª Margarida	Sampaio POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:32:57 0:32:14
11ª 9ª Sofia	Rey	Pereira POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:33:17 0:32:29
12ª 13ª Catarina	Panuta POR 1996 sub	23 nf EPB 0:34:12 0:32:55
13ª 14ª Sara	Rosa POR 1995 sub	23 nf BST 0:34:36 0:33:11
14ª 12ª Laura	Bargante POR 1996 sub	23 CAFH 0:33:30 0:33:16
15ª 15ª Laura	Costa POR 1996 sub	23 nf Indiv 0:34:40 0:33:52
16ª 16ª Pamela	Macedo POR 1994 sub	23 nf AQUAGYM 0:38:46 0:37:22
17ª 18ª Margarida	Fernandes POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:39:18 0:37:42
18ª 17ª Carolina	Silva POR 1996 sub	23 nf Indiv 0:38:55 0:38:16
19ª 19ª Helena	Dahlmann DEN 1996 sub	23 Ind-O 0:40:13 0:38:42
20ª 22ª Madalena	Matias POR 1996 sub	23 nf EPB 0:41:09 0:39:28
21ª 20ª Catarina	Ritter POR 1996 sub	23 nf Indiv 0:40:49 0:39:42
22ª 21ª Daria	Tikhonova UKR 1994 sub	23 Ind-O 0:41:03 0:39:49
23ª 23ª Leticia	Caetano POR 1995 sub	23 nf BBS 0:41:27 0:40:01
24ª 24ª Joana	Sousa POR 1996 sub	23 nf MHC 0:42:42 0:41:54
25ª 25ª Fabiana	Rodrigues POR 1995 sub	23 nf PREV 0:43:12 0:42:24
26ª 26ª Ana	Patrícia	Nunes POR 1994 sub	23 nf VHC 0:46:34 0:45:56
27ª 27ª Laura	Carvalho POR 1996 sub	23 nf Indiv 0:49:37 0:47:44
28ª 28ª Maria	Bianchi POR 1995 sub	23 nf EPB 0:50:36 0:49:19
29ª 29ª Margarida	Nunes	 POR 1996 sub	23 MFIT 0:53:24 0:51:57
30ª 30ª Julia	Benn GBR 1995 sub	23 nf VHC 0:53:52 0:53:02

	

Sub-23
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1ª 1ª Susana	Godinho POR 1992 Senior SCP 0:19:42 0:19:42
2ª 2ª Catarina	Carvalho POR 1992 Senior ADRAP 0:19:58 0:19:58
3ª 3ª Cátia	Santos POR 1992 Senior GDE 0:20:15 0:20:14
4ª 4ª Joana	Soares POR 1993 Senior AJS 0:20:33 0:20:32
5ª 5ª Daniela	Sousa POR 1993 Senior GDE 0:21:27 0:21:27
6ª 6ª Adília	Fernandes POR 1989 Senior AJS 0:22:20 0:22:20
7ª 7ª Catarina	Silva POR 1991 Senior nf SILVAS 0:23:22 0:23:14
8ª 8ª Bárbara	Correia POR 1983 Senior CAFH 0:23:57 0:23:56
9ª 9ª Filipa	Calaça POR 1982 Senior ZAPCAR 0:24:35 0:24:35
10ª 13ª Edna	Rodrigues POR 1987 Senior nf MHC 0:25:32 0:25:16
11ª 10ª Susana	Lourenço POR 1987 Senior ADRAP 0:25:26 0:25:23
12ª 11ª Lisandra	Caires POR 1987 Senior ADRAP 0:25:28 0:25:25
13ª 16ª Alice	Johnston GBR 1991 Senior Ind-O 0:25:54 0:25:28
14ª 12ª Sara	Rodrigues POR 1993 Senior AJS 0:25:31 0:25:30
15ª 14ª Mariana	Mendonça POR 1988 Senior AJS 0:25:49 0:25:40
16ª 15ª Cátia	Fiqueli POR 1983 Senior CAFH 0:25:52 0:25:51
17ª 17ª Ana	Sofia	Silva POR 1990 Senior nf SILVAS 0:26:11 0:26:02
18ª 18ª Susana	Azevedo	 POR 1982 Senior MFIT 0:26:15 0:26:08
19ª 19ª Nilza	Ornelas POR 1991 Senior CAFH 0:26:52 0:26:44
20ª 20ª Rebecca	Sousa POR 1993 Senior CNF-SÉ 0:27:05 0:27:05
21ª 21ª Nancy	Barros	 POR 1991 Senior MFIT 0:27:20 0:27:12
22ª 22ª Marilisa	Fernandes POR 1986 Senior CAFH 0:27:45 0:27:37
23ª 24ª Vânia	Joaquim POR 1984 Senior ADRAP 0:27:55 0:27:44
24ª 23ª Joana	Pinto POR 1989 Senior CDI-M 0:27:50 0:27:45
25ª 25ª Márcia	Sumares POR 1985 Senior nf G24/7 0:28:29 0:28:13
26ª 29ª Sónia	Silva POR 1986 Senior APCTT 0:28:55 0:28:39
27ª 26ª Marlene	Silva POR 1987 Senior ADNPS 0:28:49 0:28:40
28ª 27ª Carolina	G.	Santos POR 1987 Senior CKC 0:28:51 0:28:44
29ª 28ª Zita	Freitas POR 1985 Senior BORDAL 0:28:54 0:28:47
30ª 30ª Patrícia	Pimenta POR 1993 Senior nf G24/7 0:29:23 0:29:01
31ª 32ª Christina	Ferreira GBR 1990 Senior Ind-O 0:29:50 0:29:06
32ª 37ª Yashar	Sabaz POR 1993 Senior nf Indiv 0:30:40 0:29:13
33ª 33ª Janina	Sardinha POR 1982 Senior nf ORC 0:30:17 0:29:15
34ª 31ª Mónica	Freitas POR 1985 Senior nf PLANOD 0:29:42 0:29:19
35ª 40ª Diana	Sousa POR 1993 Senior nf IFL 0:30:51 0:29:33
36ª 34ª Sara	Luísa POR 1989 Senior nf Indiv 0:30:17 0:29:43
37ª 41ª Regina	Baptista POR 1993 Senior nf ORC 0:30:56 0:29:50
38ª 36ª Ana	Cunha POR 1987 Senior nf Indiv 0:30:32 0:29:53
39ª 35ª Carina	Araújo POR 1982 Senior AJS 0:30:23 0:30:14
40ª 42ª Virgínia	Gabriel POR 1984 Senior nf PHG 0:30:57 0:30:16
41ª 53ª Filipa	Silva POR 1982 Senior nf Indiv 0:31:38 0:30:17
42ª 43ª Marisol	Rodrigues POR 1984 Senior nf PHG 0:31:00 0:30:18
43ª 46ª Herculana	Sousa POR 1982 Senior nf TEGV 0:31:10 0:30:33
44ª 38ª Isabelle	Andrade POR 1986 Senior ADRAP 0:30:48 0:30:37
45ª 58ª Lovisa	Clevehorn GER 1987 Senior nf PHG 0:32:07 0:30:41
46ª 44ª Raquel	Almeida POR 1990 Senior ZMM 0:31:02 0:30:47
47ª 39ª Joana	Afonso POR 1983 Senior CFA-M 0:30:48 0:30:48
48ª 51ª Ana	Margarida	Temtem POR 1993 Senior nf E.LEVADA 0:31:33 0:30:51

Seniores
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49ª 52ª Helena	Marote POR 1984 Senior nf MOISÉS 0:31:33 0:30:55
50ª 55ª Mery	Ferreira POR 1987 Senior nf PHG 0:31:45 0:30:56
51ª 45ª Carla	M.	Neves POR 1982 Senior LCM-M 0:31:08 0:30:57
52ª 49ª Nisa	Alves POR 1985 Senior nf TEGV 0:31:25 0:30:57
53ª 56ª Laura	Luis POR 1992 Senior nf GPLAT 0:32:01 0:30:57
54ª 48ª Joana	Fernandes POR 1983 Senior nf PREV 0:31:25 0:31:03
55ª 47ª Frederica	Gonçalves POR 1982 Senior nf CMF 0:31:21 0:31:10
56ª 54ª Sandra	Faria POR 1984 Senior nf IFL 0:31:45 0:31:10
57ª 66ª Lígia	Gonçalves POR 1988 Senior nf Indiv 0:32:46 0:31:10
58ª 50ª Sofia	Gaspar POR 1982 Senior CMOF 0:31:26 0:31:19
59ª 59ª Beatriz	Pinto POR 1993 Senior nf Indiv 0:32:11 0:31:25
60ª 60ª Alice	Costa POR 1993 Senior nf ACIN 0:32:14 0:31:26
61ª 62ª Teresa	Araújo POR 1993 Senior nf AQUAGYM 0:32:34 0:31:28
62ª 68ª Cristina	Pontes POR 1984 Senior nf T-MAGGI 0:33:03 0:31:31
63ª 64ª Sílvia	Gomes POR 1982 Senior nf AQUAGYM 0:32:44 0:31:37
64ª 57ª Rute	Aguilar POR 1988 Senior nf NH 0:32:05 0:31:38
65ª 69ª Andreia	F.	Pereira POR 1984 Senior nf PE 0:33:07 0:31:44
66ª 74ª Catarina	Sofia	Sousa POR 1988 Senior nf EPB 0:33:30 0:31:45
67ª 80ª Carlota	Escórcio POR 1986 Senior IND-M 0:33:46 0:32:01
68ª 65ª Joana	Bárbara POR 1989 Senior nf Indiv 0:32:44 0:32:02
69ª 63ª Catarina	Rodrigues POR 1990 Senior nf Indiv 0:32:42 0:32:03
70ª 61ª Sílvia	Bettencourt POR 1985 Senior ADRAP 0:32:25 0:32:15
71ª 67ª Eliana	Vieira POR 1982 Senior nf TEGV 0:33:02 0:32:30
72ª 75ª Sofia	Marques POR 1984 Senior nf Indiv 0:33:31 0:32:34
73ª 73ª Mariana	Faria POR 1992 Senior nf NH 0:33:29 0:32:38
74ª 86ª Margarida	Mendes POR 1987 Senior nf Indiv 0:34:10 0:32:38
75ª 82ª Catarina	Fernandes POR 1989 Senior nf Indiv 0:33:55 0:32:41
76ª 78ª Andreza	Pereira POR 1982 Senior nf E.LEVADA 0:33:41 0:32:43
77ª 76ª Tânia	Fernandes POR 1982 Senior nf Indiv 0:33:31 0:32:51
78ª 85ª Ana	Vieira POR 1985 Senior nf CMM 0:34:04 0:32:55
79ª 81ª Margarida	Faria POR 1987 Senior nf Indiv 0:33:48 0:32:56
80ª 89ª Luísa	Brasil POR 1987 Senior nf Indiv 0:34:26 0:32:58
81ª 72ª Sofia	Correia	 POR 1990 Senior MFIT 0:33:26 0:33:04
82ª 71ª Ana	Perestrelo POR 1987 Senior nf Indiv 0:33:24 0:33:08
83ª 83ª Cátia	Capelo POR 1990 Senior MCDON 0:33:56 0:33:08
84ª 97ª Natália	Camacho POR 1986 Senior nf Indiv 0:34:51 0:33:16
85ª 70ª Mónica	Castanha POR 1984 Senior CDI-M 0:33:21 0:33:18
86ª 77ª Filipa	Reis POR 1988 Senior nf Indiv 0:33:36 0:33:20
87ª 94ª Carlota	Cunha POR 1993 Senior nf ILHOPAN 0:34:43 0:33:22
88ª 91ª Neuza	Caldeira POR 1993 Senior nf PHFC 0:34:32 0:33:27
89ª 87ª Micaela	Laranja POR 1983 Senior nf IFL 0:34:13 0:33:32
90ª 104ª Sara	V	F	Aguiar POR 1989 Senior nf EPB 0:35:16 0:33:33
91ª 93ª Dejhenir	Reis POR 1989 Senior LCM-M 0:34:41 0:33:35
92ª 79ª Sílvia	Sousa POR 1985 Senior SCSC 0:33:45 0:33:40
93ª 88ª Petra	Cardoso	 POR 1985 Senior nf HTV 0:34:23 0:33:41
94ª 92ª Liliana	Gonçalves POR 1988 Senior nf Indiv 0:34:38 0:33:41
95ª 96ª Stephanie	Sousa POR 1986 Senior nf AQUAGYM 0:34:51 0:33:41
96ª 99ª Simone	Silva POR 1990 Senior nf Indiv 0:34:56 0:33:46
97ª 90ª Fátima	Berenguer POR 1983 Senior nf BST 0:34:29 0:33:48
98ª 84ª Luísa	Teixeira POR 1985 Senior CNSV 0:34:02 0:33:52
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99ª 100ª Carina	Basílio POR 1993 Senior nf ORC 0:34:57 0:33:56
100ª 102ª Miriam	Capelo POR 1986 Senior nf PHFC 0:35:09 0:34:08
101ª 114ª Laura	Camacho POR 1990 Senior nf FMF 0:35:59 0:34:12
102ª 98ª Elisa	Vasconcelos POR 1987 Senior nf EXICTOS 0:34:53 0:34:17
103ª 105ª Ana	Paulo POR 1985 Senior nf MHC 0:35:21 0:34:17
104ª 101ª Mariana	Assis POR 1987 Senior nf SILVAS 0:35:06 0:34:19
105ª 111ª Cristina	Caetano POR 1986 Senior nf IFL 0:35:44 0:34:20
106ª 95ª Mónica		Silva POR 1983 Senior nf ORC 0:34:48 0:34:28
107ª 120ª Clara	Pestana POR 1985 Senior nf RFR 0:36:10 0:34:30
108ª 116ª Célia	Vieira POR 1987 Senior CMOF 0:36:00 0:34:32
109ª 125ª Filipa	Santana POR 1982 Senior nf EPB 0:36:16 0:34:32
110ª 109ª Sandra	Caires POR 1983 Senior nf NH 0:35:35 0:34:40
111ª 121ª Quélia	Reis POR 1986 Senior nf IFL 0:36:13 0:34:44
112ª 112ª Lígia	de	Sousa POR 1989 Senior nf CD 0:35:50 0:34:45
113ª 118ª Natacha	Quintal POR 1993 Senior nf VHC 0:36:05 0:34:45
114ª 103ª Ana	Antunes POR 1982 Senior nf PLANOD 0:35:10 0:34:47
115ª 108ª Andreia		Nunes POR 1984 Senior nf PHG 0:35:32 0:34:50
116ª 107ª Mara	Fernades POR 1986 Senior nf PREV 0:35:31 0:34:52
117ª 113ª Mónica	Pestana POR 1988 Senior nf Indiv 0:35:52 0:34:53
118ª 126ª Klaudia	Cicillova SVK 1988 Senior nf PHG 0:36:22 0:34:56
119ª 106ª Mª	Carolina	Silva POR 1984 Senior nf SILVAS 0:35:30 0:34:59
120ª 127ª Inês	Silva POR 1988 Senior nf ILHOPAN 0:36:22 0:35:00
121ª 136ª Anna	Cambiolo GER 1986 Senior nf PHG 0:36:49 0:35:05
122ª 122ª Carlota	Duarte POR 1990 Senior nf AQUAGYM 0:36:14 0:35:13
123ª 115ª Cristina	Aveiro POR 1986 Senior nf PHG 0:36:00 0:35:14
124ª 117ª Marta	Cardoso	 POR 1987 Senior MFIT 0:36:04 0:35:16
125ª 123ª Ana	Peixoto POR 1990 Senior nf Indiv 0:36:15 0:35:20
126ª 124ª Ana	Nunes POR 1982 Senior nf Indiv 0:36:15 0:35:21
127ª 129ª Catarina	Noronha POR 1989 Senior nf EPB 0:36:27 0:35:22
128ª 110ª Tânia	Garcês POR 1990 Senior CNSV 0:35:36 0:35:25
129ª 152ª Filipa	Gonçalves POR 1986 Senior nf Indiv 0:37:18 0:35:29
130ª 128ª Maria	João POR 1989 Senior nf Indiv 0:36:25 0:35:30
131ª 134ª Margaret	Oliveira POR 1982 Senior nf ACIN 0:36:47 0:35:32
132ª 132ª Helena	Conceição	 POR 1988 Senior MFIT 0:36:37 0:35:35
133ª 133ª Tatiana	Gregório	 POR 1984 Senior MFIT 0:36:38 0:35:35
134ª 143ª Maria	Cunha POR 1989 Senior nf ILHOPAN 0:37:00 0:35:37
135ª 119ª Dalila	Fernandes POR 1986 Senior nf VHC 0:36:09 0:35:39
136ª 146ª Andreína	Costa	 POR 1983 Senior nf MMC 0:37:10 0:35:39
137ª 150ª Ana	Barros POR 1993 Senior nf Indiv 0:37:16 0:35:41
138ª 154ª Valter	Candelária POR 1985 Senior nf AQUAGYM 0:37:27 0:35:49
139ª 144ª Filipa	Freitas	 POR 1983 Senior MFIT 0:37:06 0:35:50
140ª 130ª Dina	Moldovan POR 1991 Senior nf IFL 0:36:30 0:35:53
141ª 138ª Maritza POR 1982 Senior nf Indiv 0:36:52 0:35:53
142ª 131ª Marta	Ferreira POR 1983 Senior nf IFL 0:36:33 0:35:55
143ª 151ª Luminita	Panuta POR 1993 Senior nf EPB 0:37:16 0:35:57
144ª 145ª Mónica	Machado POR 1990 Senior nf EPB 0:37:10 0:35:58
145ª 137ª Ana	Carolina	Figueira	 POR 1983 Senior MFIT 0:36:52 0:35:59
146ª 141ª Relebohile	Mabe RSA 1991 Senior nf ACIN 0:36:53 0:35:59
147ª 147ª Aurea	Basílio POR 1993 Senior nf CRF 0:37:14 0:35:59
148ª 149ª Sara	Santos	 POR 1993 Senior MFIT 0:37:15 0:35:59
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149ª 142ª Cristina	Silva	 POR 1984 Senior MFIT 0:36:54 0:36:01
150ª 139ª Carla	Fernandes POR 1993 Senior nf CMM 0:36:52 0:36:04
151ª 157ª Mónica	Franco POR 1983 Senior nf PHG 0:37:33 0:36:07
152ª 164ª Joana	carvalho POR 1986 Senior nf Indiv 0:37:47 0:36:07
153ª 155ª Carolina	Soares	 POR 1991 Senior MFIT 0:37:28 0:36:13
154ª 165ª Joana	Teixeira POR 1989 Senior nf T-MAGGI 0:37:48 0:36:15
155ª 162ª Lisandra	Freitas POR 1987 Senior nf CD1ºM 0:37:45 0:36:16
156ª 166ª Thelma	Gouveia POR 1987 Senior nf MMC 0:37:49 0:36:16
157ª 177ª Ana	Teixeira POR 1985 Senior ACDSJ 0:38:32 0:36:21
158ª 158ª Águeda	Gonçalves POR 1986 Senior nf Indiv 0:37:35 0:36:22
159ª 135ª Bárbara	Freitas POR 1993 Senior nf PLANOD 0:36:47 0:36:23
160ª 160ª Esmeralda	Rodrigues POR 1991 Senior ACDSJ 0:37:38 0:36:23
161ª 161ª Cândida	Sousa POR 1990 Senior ACDSJ 0:37:38 0:36:23
162ª 148ª Filipa	Gonçalves POR 1992 Senior nf ORC 0:37:14 0:36:26
163ª 171ª Ditte	Iversan DEN 1992 Senior Ind-O 0:38:01 0:36:30
164ª 167ª Tânia	De	Jesus POR 1982 Senior nf AQUAGYM 0:37:49 0:36:32
165ª 172ª Tânia	Assunsão POR 1988 Senior nf MHC 0:38:01 0:36:32
166ª 173ª Ana	C.	Nunes POR 1982 Senior nf Indiv 0:38:11 0:36:40
167ª 140ª Cláudia	Fontes POR 1990 Senior CDI-M 0:36:52 0:36:47
168ª 153ª Carolina	Noronha POR 1984 Senior nf PREV 0:37:20 0:36:48
169ª 159ª Ana	Figueiras POR 1986 Senior nf Indiv 0:37:35 0:36:48
170ª 156ª Júlia	Costa	Neves POR 1985 Senior nf Indiv 0:37:30 0:36:58
171ª 175ª Sara	Gomes POR 1984 Senior nf IFL 0:38:19 0:37:00
172ª 163ª Vanessa	Perestrelo POR 1987 Senior nf Indiv 0:37:47 0:37:03
173ª 168ª Marta	Lopes POR 1988 Senior nf IFL 0:37:50 0:37:10
174ª 169ª Teresa	Vieira POR 1987 Senior nf PHG 0:37:56 0:37:10
175ª 174ª Sofia	Meneses POR 1984 Senior nf ACIN 0:38:11 0:37:13
176ª 170ª Carolina	Barbosa POR 1987 Senior nf INOVA 0:38:00 0:37:15
177ª 181ª Carla	Gomes POR 1985 Senior nf EPB 0:38:57 0:37:37
178ª 184ª Sofie	Poulsen DEN 1988 Senior Ind-O 0:39:08 0:37:38
179ª 185ª Ana	Sousa POR 1993 Senior nf T-MAGGI 0:39:20 0:37:45
180ª 186ª Matilde	Ribeiro POR 1991 Senior nf T-MAGGI 0:39:20 0:37:45
181ª 183ª Dina	Dionisio POR 1992 Senior nf PHG 0:39:07 0:37:49
182ª 180ª Egídia POR 1982 Senior nf CEOL 0:38:57 0:37:57
183ª 176ª Luísa	Garcês POR 1989 Senior nf Indiv 0:38:20 0:37:58
184ª 179ª Sandra	Câmarata POR 1987 Senior nf PHG 0:38:38 0:38:04
185ª 178ª Dorinda	Alves POR 1982 Senior nf TEGV 0:38:33 0:38:05
186ª 187ª Énia	Ornelas POR 1985 Senior nf ECAM 0:39:22 0:38:17
187ª 196ª Maria	Fernandes POR 1988 Senior nf Indiv 0:40:00 0:38:24
188ª 195ª Kathine	Poulsen	 DEN 1987 Senior Ind-O 0:39:57 0:38:25
189ª 189ª Vanessa	Gouveia POR 1982 Senior nf ACIN 0:39:29 0:38:30
190ª 190ª Sofia	Carmo POR 1985 Senior nf Indiv 0:39:31 0:38:33
191ª 188ª Sónia	Silva POR 1989 Senior nf ACIN 0:39:28 0:38:34
192ª 205ª Sulamita	Neves POR 1987 Senior nf PE 0:40:18 0:38:34
193ª 182ª Cristina	Rodrigues POR 1988 Senior nf PLANOD 0:39:05 0:38:39
194ª 198ª Deisy	Rodrigues POR 1985 Senior nf TEGV 0:40:03 0:38:43
195ª 197ª Beatriz	Silva POR 1992 Senior nf ILHOPAN 0:40:02 0:38:46
196ª 203ª Cristina	Caires POR 1987 Senior nf Indiv 0:40:13 0:38:49
197ª 191ª Paula	Hilário POR 1989 Senior nf PREV 0:39:32 0:38:51
198ª 192ª Daniela	Sousa POR 1985 Senior nf TEGV 0:39:34 0:38:56
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199ª 202ª Sara	Figueiroa	 POR 1991 Senior MFIT 0:40:13 0:38:58
200ª 209ª Nahir	Abraín ESP 1986 Senior nf Indiv 0:40:45 0:38:59
201ª 204ª Ana	Mendonça POR 1984 Senior nf Indiv 0:40:18 0:39:05
202ª 193ª Marisol	Canada POR 1984 Senior nf PREV 0:39:34 0:39:12
203ª 194ª Carina	Abreu POR 1983 Senior nf POD 0:39:48 0:39:15
204ª 206ª Ana	Rodrigues POR 1990 Senior nf PHG 0:40:31 0:39:22
205ª 207ª Sara	Silva POR 1992 Senior nf IFL 0:40:44 0:39:25
206ª 208ª Joana	Afonso POR 1985 Senior nf IFL 0:40:45 0:39:26
207ª 201ª Sandra	Franco POR 1982 Senior nf NH 0:40:13 0:39:28
208ª 212ª Marília	Freitas POR 1990 Senior nf Indiv 0:40:51 0:39:31
209ª 200ª Raiza	Gonçalves POR 1985 Senior nf TEGV 0:40:06 0:39:35
210ª 215ª Joana	Pereira POR 1986 Senior nf CDRCTT 0:41:01 0:39:38
211ª 210ª Sandra	Abreu POR 1984 Senior nf CMM 0:40:49 0:39:40
212ª 211ª Maria	Abreu POR 1990 Senior nf CMM 0:40:50 0:39:41
213ª 219ª Georgina	da	Silva DEN 1993 Senior Ind-O 0:41:17 0:39:47
214ª 214ª Carolina	Gonçalves POR 1990 Senior nf PHG 0:40:58 0:39:48
215ª 223ª Ana	Caraban POR 1990 Senior nf M-ITI 0:41:28 0:39:49
216ª 199ª Lúcia	Sousa POR 1983 Senior ZAPCAR 0:40:03 0:39:51
217ª 220ª Ana	Andrade POR 1985 Senior nf PHG 0:41:20 0:40:03
218ª 218ª Luísa	Coelho POR 1986 Senior nf CDRCTT 0:41:15 0:40:07
219ª 222ª Filipa	Nunes POR 1993 Senior nf Indiv 0:41:25 0:40:09
220ª 217ª Catarina	Cruz POR 1992 Senior nf NH 0:41:04 0:40:12
221ª 225ª Rubina	Lucas	 POR 1982 Senior nf MMC 0:41:47 0:40:17
222ª 213ª Nádia	Saldanha POR 1983 Senior nf PLANOD 0:40:57 0:40:23
223ª 221ª Sofia	Abreu POR 1984 Senior nf Indiv 0:41:25 0:40:31
224ª 216ª Sandra	Santos POR 1985 Senior nf BST 0:41:02 0:40:36
225ª 228ª Isabel	Camacho POR 1989 Senior nf PHG 0:42:00 0:40:36
226ª 227ª Raquel	Lobo POR 1992 Senior nf EPB 0:41:57 0:40:38
227ª 236ª Carolina	Fernandes POR 1990 Senior nf Indiv 0:42:19 0:40:58
228ª 229ª Francisca	Vilas	Boas POR 1993 Senior nf Indiv 0:42:05 0:41:02
229ª 226ª Helena	Barbosa POR 1991 Senior nf RST 0:41:48 0:41:07
230ª 231ª Beatrice	Wetzel POR 1989 Senior nf PHG 0:42:09 0:41:09
231ª 224ª Helena	Aguiar POR 1983 Senior nf Indiv 0:41:43 0:41:14
232ª 232ª Beatriz	Diniz POR 1993 Senior nf EPB 0:42:09 0:41:16
233ª 239ª Elsa	Ferreira POR 1991 Senior nf M-ITI 0:42:56 0:41:17
234ª 240ª Deise	Faria POR 1993 Senior nf M-ITI 0:42:56 0:41:17
235ª 234ª Georgina	Raputsoane RSA 1991 Senior nf ACIN 0:42:11 0:41:18
236ª 235ª Sara	Sousa POR 1991 Senior nf PREV 0:42:13 0:41:27
237ª 233ª Ana	Freitas POR 1992 Senior nf Indiv 0:42:11 0:41:32
238ª 242ª Sara	Ramos POR 1986 Senior nf VET-M 0:43:00 0:41:34
239ª 230ª Mara	Saldanha POR 1988 Senior nf PLANOD 0:42:08 0:41:35
240ª 238ª Catarina	Ferreira POR 1990 Senior nf Indiv 0:42:52 0:41:37
241ª 247ª Yulin	Sun POR 1986 Senior nf CDRCTT 0:43:18 0:41:56
242ª 237ª Leocádia	Pereira POR 1989 Senior nf CJB 0:42:35 0:41:59
243ª 244ª Vanessa	Silva POR 1989 Senior nf ACIN 0:43:06 0:42:11
244ª 251ª Carolina	Marques POR 1982 Senior nf BRPV 0:43:46 0:42:12
245ª 243ª Carolina	Silva POR 1992 Senior nf Indiv 0:43:01 0:42:18
246ª 248ª Helena	Isabel	Pereira POR 1991 Senior nf SSA 0:43:32 0:42:18
247ª 249ª Joana	Ramos POR 1983 Senior nf SSA 0:43:33 0:42:18
248ª 252ª Carolina	Silva POR 1985 Senior nf PHG 0:43:52 0:42:18
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249ª 253ª Verónica	Svensson SWE 1989 Senior Ind-O 0:43:58 0:42:19
250ª 256ª Carina	Sousa POR 1993 Senior nf Indiv 0:44:01 0:42:21
251ª 250ª Sónia	Mendes POR 1991 Senior nf ACIN 0:43:37 0:42:23
252ª 245ª Margarida	Mendonça POR 1992 Senior nf PREV 0:43:12 0:42:24
253ª 246ª Filipa	Abreu POR 1989 Senior nf PREV 0:43:13 0:42:25
254ª 257ª Marisol	Gonçalves POR 1987 Senior nf Indiv 0:44:07 0:42:26
255ª 241ª Mara	Franco POR 1989 Senior nf EPB 0:43:00 0:42:28
256ª 255ª Cláudia	Fernandes POR 1987 Senior nf AQUAGYM 0:43:59 0:42:35
257ª 260ª Catarina	Jorge POR 1982 Senior nf MHC 0:44:22 0:42:59
258ª 261ª Diva	Jorge POR 1986 Senior nf MHC 0:44:22 0:42:59
259ª 263ª Mafalda	Silva POR 1991 Senior nf Indiv 0:44:34 0:43:10
260ª 254ª Cristina	Pestana POR 1991 Senior nf PREV 0:43:59 0:43:11
261ª 266ª Mafalda	Viveiros	Abreu POR 1986 Senior nf ORC 0:44:52 0:43:14
262ª 268ª Carolina	Silva POR 1989 Senior nf BST 0:45:04 0:43:23
263ª 262ª Magna	Freire POR 1982 Senior nf E.LEVADA 0:44:24 0:43:27
264ª 264ª Letícia	Barbosa POR 1982 Senior nf TEGV 0:44:41 0:43:29
265ª 265ª Joana	F.	Carvalho POR 1987 Senior nf MHC 0:44:42 0:43:29
266ª 267ª Lisandra	Santos POR 1990 Senior nf Indiv 0:44:56 0:43:35
267ª 258ª Cátia	fernandes POR 1988 Senior nf Indiv 0:44:18 0:43:38
268ª 259ª Catarina	S.	Gonçalves POR 1984 Senior nf Indiv 0:44:20 0:43:38
269ª 271ª Susana	Sousa POR 1986 Senior nf PHG 0:45:28 0:43:41
270ª 273ª Graça	Freitas POR 1983 Senior nf EPB 0:45:40 0:44:03
271ª 274ª Catarina	Correia POR 1986 Senior nf EPB 0:45:41 0:44:03
272ª 270ª Sofia	Freitas POR 1989 Senior nf ECAM 0:45:27 0:44:22
273ª 269ª Nicole	Gouveia POR 1991 Senior nf CDCD 0:45:23 0:44:30
274ª 272ª Sara	Lobo POR 1986 Senior nf PREV 0:45:40 0:44:53
275ª 276ª Joana	França POR 1990 Senior nf EPB 0:46:50 0:45:38
276ª 275ª Sofia	Sousa POR 1991 Senior nf ACIN 0:46:37 0:45:44
277ª 277ª Carina	Rebolo POR 1990 Senior nf MHC 0:47:01 0:45:48
278ª 278ª Soraia		Mendonça POR 1987 Senior nf PREV 0:47:10 0:46:22
279ª 279ª Carolina	Andrade POR 1991 Senior nf PREV 0:47:10 0:46:26
280ª 281ª Nivalda	Gomes POR 1984 Senior MFIT 0:47:34 0:46:31
281ª 280ª Liliana	Rodrigues POR 1987 Senior nf CMM 0:47:34 0:46:36
282ª 282ª Andrea	Ritter POR 1988 Senior nf Indiv 0:48:09 0:47:02
283ª 284ª Nicole	Fernandes POR 1984 Senior nf POD 0:48:59 0:47:25
284ª 285ª Sofia	Ferreira POR 1985 Senior nf POD 0:48:59 0:47:26
285ª 286ª Nádia	Franco POR 1987 Senior nf POD 0:48:59 0:47:26
286ª 287ª Inês	Carvalho POR 1987 Senior nf Indiv 0:49:37 0:47:44
287ª 283ª Cristina	Correia POR 1991 Senior nf ACIN 0:48:41 0:47:50
288ª 288ª Adriana	Marques POR 1983 Senior nf BRPV 0:49:49 0:48:14
289ª 289ª Patrícia	Jervis POR 1987 Senior nf Indiv 0:50:24 0:48:48
290ª 290ª Renata	Jardim POR 1990 Senior nf EPB 0:50:36 0:49:15
291ª 291ª Fátima	Pereira POR 1990 Senior nf Indiv 0:50:48 0:49:26
292ª 292ª Catarina	Bettencourt POR 1985 Senior nf PREV 0:51:56 0:51:09
293ª 297ª Laura	Mendonça POR 1993 Senior nf GYM-S 0:53:55 0:52:06
294ª 298ª Susana	Silva	 POR 1982 Senior nf MMC 0:53:56 0:52:23
295ª 293ª Carla	Rosa POR 1982 Senior nf PREV 0:53:17 0:52:31
296ª 296ª Cristina	Benn GBR 1992 Senior nf VHC 0:53:52 0:53:02
297ª 295ª Maria	Khudyakova	 RUS 1985 Senior nf PREV 0:53:52 0:53:06
298ª 294ª Daniela	Silva POR 1986 Senior nf VHC 0:53:50 0:53:33
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299ª 299ª Carla	Reis POR 1990 Senior nf VET-M 0:56:45 0:55:20
300ª 300ª Kim	Dahlmann DEN 1991 Senior Ind-O 0:57:13 0:55:42

	

1ª 1ª Inês	Monteiro POR 1980 Vet.35 CAS 0:19:08 0:19:08
2ª 2ª Cristina	Nascimento POR 1979 Vet.35 AJS 0:21:42 0:21:41
3ª 3ª Luísa	Freitas POR 1979 Vet.35 GDE 0:23:30 0:23:30
4ª 4ª Ana	Luísa	Viveiros POR 1980 Vet.35 ADRAP 0:23:35 0:23:34
5ª 5ª Michele	Faria POR 1981 Vet.35 CDI-M 0:24:27 0:24:27
6ª 6ª Sandra	Gonçalves POR 1979 Vet.35 CAFH 0:24:35 0:24:35
7ª 7ª Lúcia	Franco POR 1977 Vet.35 ADG 0:24:52 0:24:45
8ª 8ª Carina	Góis POR 1977 Vet.35 LCM-M 0:26:02 0:25:57
9ª 9ª Januária	Silva	Pereira POR 1979 Vet.35 nf SILVAS 0:26:08 0:25:59
10ª 10ª Clara	Miguel POR 1977 Vet.35 CAFH 0:26:20 0:26:14
11ª 11ª Carla	Neves POR 1979 Vet.35 CAFH 0:26:57 0:26:54
12ª 12ª Joana	Velosa POR 1980 Vet.35 ZAPCAR 0:27:16 0:27:12
13ª 13ª Marisa	Vieira POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:27:35 0:27:29
14ª 14ª Neide	Vieira POR 1979 Vet.35 CMOF 0:27:35 0:27:29
15ª 15ª Lisandra	Tavares POR 1978 Vet.35 APCTT 0:27:37 0:27:32
16ª 16ª Filipa	José POR 1977 Vet.35 ZAPCAR 0:27:56 0:27:52
17ª 17ª Luzia	Camacho BRA 1981 Vet.35 MTT 0:27:59 0:27:56
18ª 20ª Ilídia	Macedo POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:28:46 0:28:12
19ª 19ª Oksana	Naeser GER 1981 Vet.35 nf PHG 0:28:40 0:28:16
20ª 22ª Sandra	Camacho	 POR 1981 Vet.35 nf HTV 0:29:10 0:28:32
21ª 18ª Sónia	Faria POR 1979 Vet.35 MTT 0:28:38 0:28:33
22ª 21ª Cátia	Jardim POR 1981 Vet.35 CDI-M 0:28:57 0:28:42
23ª 24ª Michelle	Viríssimo POR 1981 Vet.35 nf PHG 0:29:19 0:28:46
24ª 26ª Mónica	Viríssimo POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:29:31 0:28:58
25ª 28ª Maria	Gisela	Freitas POR 1980 Vet.35 nf PREV 0:29:42 0:29:02
26ª 23ª Dora	Câmara POR 1978 Vet.35 MTT 0:29:14 0:29:09
27ª 25ª Iola	Sousa POR 1978 Vet.35 CAFH 0:29:25 0:29:14
28ª 27ª Iola	Ferro POR 1977 Vet.35 nf VHC 0:29:37 0:29:22
29ª 29ª Andreia	João POR 1979 Vet.35 CDI-M 0:29:52 0:29:40
30ª 31ª Carla	Menezes POR 1977 Vet.35 nf MHC 0:30:17 0:29:42
31ª 30ª Erasmo	Fernandes POR 1980 Vet.35 nf PREV 0:30:12 0:29:52
32ª 35ª Cláudia	Sofia	Sousa POR 1977 Vet.35 nf GYM-S 0:30:54 0:30:01
33ª 34ª Susana	Gomes POR 1977 Vet.35 nf EPB 0:30:52 0:30:02
34ª 47ª Sara	"Fofinha"	Canastra POR 1981 Vet.35 nf IFL 0:32:10 0:30:12
35ª 32ª Carla	Pinto POR 1980 Vet.35 ZAPCAR 0:30:27 0:30:15
36ª 33ª Lina	Camacho POR 1979 Vet.35 nf PLANOD 0:30:43 0:30:18
37ª 37ª Fabrícia	Teixeira POR 1981 Vet.35 nf TEGV 0:31:18 0:30:42
38ª 42ª Elisabete	Nascimento POR 1981 Vet.35 nf ORC 0:31:48 0:30:49
39ª 48ª Adriana	Andrade BRA 1980 Vet.35 Ind-O 0:32:23 0:30:59
40ª 36ª Andreia	Pestana POR 1981 Vet.35 CKC 0:31:08 0:31:01
41ª 56ª Bina	Gomes POR 1980 Vet.35 IND-M 0:32:43 0:31:01
42ª 40ª Rita	Oliveira POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:31:42 0:31:02
43ª 38ª Bela	Franco POR 1979 Vet.35 nf CMF 0:31:21 0:31:04
44ª 45ª Sónia	Camacho POR 1977 Vet.35 nf PHG 0:32:02 0:31:04

Veteranas	35
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45ª 46ª Estela	Silva POR 1979 Vet.35 nf PHFC 0:32:07 0:31:05
46ª 41ª Lícia	Camacho POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:31:43 0:31:16
47ª 39ª Rute	Camacho POR 1980 Vet.35 CDI-M 0:31:39 0:31:35
48ª 43ª Rosalina	Gouveia POR 1979 Vet.35 CAMAD 0:31:55 0:31:46
49ª 50ª Paula	silva POR 1979 Vet.35 nf MHC 0:32:26 0:31:51
50ª 52ª Francys	Pereira POR 1978 Vet.35 nf IFL 0:32:29 0:31:51
51ª 44ª Cesénia	Faria POR 1978 Vet.35 SCM-M 0:32:02 0:31:52
52ª 53ª Célia	Pereira POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:32:36 0:31:58
53ª 54ª Mara	Alves POR 1980 Vet.35 nf TEGV 0:32:36 0:32:05
54ª 49ª Dina	Fernandes POR 1979 Vet.35 nf PHG 0:32:26 0:32:07
55ª 51ª Vera	Fernandes POR 1980 Vet.35 nf PHG 0:32:26 0:32:08
56ª 65ª Sara	Miranda POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:33:44 0:32:24
57ª 55ª Nídia	Melim POR 1978 Vet.35 ATLAFA 0:32:37 0:32:26
58ª 60ª Telma	Alves POR 1979 Vet.35 ADRAP 0:33:10 0:32:26
59ª 57ª Patrícia	F.	Rodrigues POR 1979 Vet.35 nf ECAM 0:32:53 0:32:32
60ª 62ª Susana	Sousa POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:33:40 0:32:32
61ª 58ª Vanda	Abreu POR 1978 Vet.35 SCM-M 0:32:54 0:32:44
62ª 59ª Patrícia	Castro	 POR 1980 Vet.35 MFIT 0:32:57 0:32:49
63ª 69ª Ana	Gouveia POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:34:30 0:32:59
64ª 66ª Cláudia	Teixeira POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:33:51 0:33:04
65ª 61ª Natasha	Gomes POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:33:38 0:33:06
66ª 64ª Stacey	Copeland GBR 1981 Vet.35 Ind-O 0:33:44 0:33:06
67ª 70ª Nádia	Mendes POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:34:30 0:33:25
68ª 72ª Joana	Lopes POR 1980 Vet.35 nf PLANOD 0:34:40 0:33:31
69ª 67ª Sandra	Pimenta POR 1977 Vet.35 nf PHG 0:34:00 0:33:34
70ª 68ª Joana	Vieira	Mendes POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:34:22 0:33:34
71ª 76ª Cátia	Oliveira POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:34:53 0:33:34
72ª 63ª Vanessa	Caires POR 1979 Vet.35 CMOF 0:33:43 0:33:37
73ª 71ª Dércia	Rodrigues POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:34:34 0:33:46
74ª 77ª Luísa	Henriques POR 1979 Vet.35 nf PREV 0:35:05 0:33:53
75ª 74ª Sónia	Dinis POR 1980 Vet.35 nf EPB 0:34:44 0:34:10
76ª 73ª Sandra	Capontes POR 1980 Vet.35 VALOUR 0:34:42 0:34:32
77ª 75ª Patrícia	Andrade POR 1978 Vet.35 nf AQUAGYM 0:34:52 0:34:35
78ª 80ª Carla	Rodrigues POR 1980 Vet.35 nf MHC 0:35:21 0:34:45
79ª 78ª Juliana	Silva POR 1981 Vet.35 nf PLANOD 0:35:10 0:34:47
80ª 84ª Sandra	Gouveia POR 1981 Vet.35 nf MMC 0:35:44 0:34:49
81ª 85ª Filipa	Aveiro	 POR 1978 Vet.35 MFIT 0:35:53 0:35:00
82ª 81ª Arménia	Quintal POR 1981 Vet.35 nf PLANOD 0:35:25 0:35:02
83ª 83ª Filipa	Teixeira POR 1977 Vet.35 nf IHCRPSF 0:35:38 0:35:04
84ª 79ª Fátima	Fernandes POR 1979 Vet.35 AJS 0:35:19 0:35:11
85ª 82ª Telma	Gonçalves POR 1978 Vet.35 ZAPCAR 0:35:29 0:35:18
86ª 86ª Claire	Varlow GBR 1977 Vet.35 nf EPB 0:36:08 0:35:36
87ª 91ª Graciela	Camacho POR 1980 Vet.35 nf EPB 0:37:29 0:35:50
88ª 90ª Catarina	Galamba	 POR 1980 Vet.35 MFIT 0:37:28 0:36:12
89ª 89ª Isilda	Faria POR 1977 Vet.35 nf VHC 0:37:19 0:36:17
90ª 88ª Teresa	Freitas POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:37:15 0:36:26
91ª 92ª Nicole	Fettel BEL 1980 Vet.35 nf ORC 0:37:32 0:36:31
92ª 94ª Ana	Gouveia POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:38:22 0:36:41
93ª 87ª Ana	Umbelino POR 1977 Vet.35 CMOF 0:36:57 0:36:47
94ª 98ª Bella	da	Silva DEN 1981 Vet.35 Ind-O 0:39:08 0:37:38
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95ª 97ª Carmen	Silva POR 1981 Vet.35 ZAPCAR 0:39:00 0:37:42
96ª 93ª Liliana	M.	Freitas POR 1979 Vet.35 ZAPCAR 0:37:56 0:37:45
97ª 95ª Sandra	Sousa POR 1981 Vet.35 nf IFL 0:38:24 0:37:48
98ª 96ª Florbela	Reis POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:38:35 0:37:57
99ª 101ª Neide	Ferreira POR 1978 Vet.35 nf GYM-S 0:39:55 0:37:59

100ª 102ª Carla	Bettencourt POR 1979 Vet.35 nf CD1ºM 0:40:10 0:38:38
101ª 100ª Maria	José	Silva POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:39:15 0:39:04
102ª 99ª Sónia	Freitas POR 1979 Vet.35 CMOF 0:39:14 0:39:07
103ª 103ª Sónia	M.	Gonçalves POR 1978 Vet.35 nf PHFC 0:40:24 0:39:13
104ª 106ª Magna	Escórcio POR 1980 Vet.35 nf SSA 0:40:33 0:39:19
105ª 107ª Catarina	Lopes POR 1979 Vet.35 nf SSA 0:40:33 0:39:19
106ª 105ª Romana	Neves POR 1978 Vet.35 nf WDTT 0:40:25 0:39:20
107ª 104ª Joana	Correia POR 1980 Vet.35 nf WDTT 0:40:25 0:39:21
108ª 109ª Vânia	Silva	 POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:40:58 0:39:37
109ª 114ª Elsa	Silva POR 1981 Vet.35 nf AQUAGYM 0:41:27 0:39:44
110ª 113ª Mara	Gonçalves POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:41:23 0:39:51
111ª 111ª Maria	Mendes POR 1981 Vet.35 nf PHG 0:41:05 0:39:55
112ª 108ª Patrícia	Borges POR 1978 Vet.35 nf METD-B 0:40:54 0:39:57
113ª 115ª Filipa	Delgado POR 1979 Vet.35 CDI-M 0:41:50 0:40:13
114ª 112ª Rubina	Fernandes POR 1977 Vet.35 nf EPB 0:41:23 0:40:29
115ª 110ª Sandra	Castro POR 1978 Vet.35 nf PLANOD 0:40:59 0:40:36
116ª 118ª Paulinha	Nogueira POR 1978 Vet.35 nf AJAX 0:42:26 0:40:53
117ª 117ª Fernanda	Corujeira POR 1978 Vet.35 nf CEOL 0:42:21 0:41:30
118ª 119ª Paula	Freitas POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:43:06 0:41:34
119ª 116ª Manuela	Sousa POR 1978 Vet.35 nf CMF 0:41:56 0:41:39
120ª 123ª Cátia	Afonso POR 1977 Vet.35 nf PE 0:43:43 0:41:57
121ª 120ª Sandra	Fernández	 POR 1980 Vet.35 nf ACIN 0:43:07 0:42:12
122ª 124ª Mary	Maceira VEN 1980 Vet.35 nf MAC 0:43:59 0:42:12
123ª 125ª Ângela	Cerqueira POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:44:01 0:42:21
124ª 121ª Rubina	Freitas POR 1979 Vet.35 nf PREV 0:43:13 0:42:24
125ª 122ª Nicole	Mendonça POR 1979 Vet.35 nf IFL 0:43:25 0:42:28
126ª 126ª Vania	Santos POR 1980 Vet.35 nf EPB 0:44:04 0:42:28
127ª 127ª Sónia	Correia	 POR 1977 Vet.35 nf EPB 0:44:04 0:42:29
128ª 128ª Iola	Vasconcelos POR 1978 Vet.35 nf PREV 0:44:19 0:43:31
129ª 131ª Marlene	Rodrigues POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:44:56 0:43:35
130ª 132ª Marília	Sargo POR 1978 Vet.35 nf PE 0:45:26 0:43:39
131ª 129ª Estela	Passos POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:44:31 0:43:43
132ª 133ª Linda	Stegeman NED 1980 Vet.35 Ind-O 0:45:41 0:44:25
133ª 130ª Paula	Abreu POR 1977 Vet.35 CFCARV 0:44:55 0:44:42
134ª 135ª Marlene	Monteiro POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:46:53 0:45:14
135ª 136ª Claudia	Saracino ITA 1981 Vet.35 Ind-O 0:47:08 0:45:24
136ª 137ª Vito	Savino ITA 1978 Vet.35 Ind-O 0:47:08 0:45:25
137ª 138ª Micaela	Nogueira POR 1978 Vet.35 nf VHC 0:47:22 0:45:46
138ª 134ª Andreia	Andrade POR 1981 Vet.35 nf PREV 0:46:39 0:45:55
139ª 140ª Ana	Teixeira POR 1978 Vet.35 nf CMM 0:48:46 0:47:24
140ª 142ª Sónia	Brito POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:49:12 0:47:33
141ª 139ª Elsa	Freitas POR 1979 Vet.35 nf ACIN 0:48:41 0:47:46
142ª 143ª Liz	Calderon VEN 1979 Vet.35 Ind-O 0:49:54 0:48:39
143ª 144ª Sandra	Alves POR 1979 Vet.35 nf BST 0:50:26 0:48:43
144ª 145ª Sandra	Mendes POR 1979 Vet.35 nf BST 0:50:26 0:48:43
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Cl.	chip Cl.	Oficial Atleta Nac. Ano	Nasc. Escalão Clube Equipa	(nf) Tempo	Oficial Tempo	Chip

Ordenados	por	Tempo	Líquido	(chip)

40	anos	de	autonomia
Funchal,	28	de	Dezembro	de	2016

Resultados	Femininos	/	por	escalão

145ª 141ª Patrícia	Mendes POR 1977 Vet.35 nf BST 0:49:12 0:49:12
146ª 146ª Tânia	Soares POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:50:48 0:49:25
147ª 149ª Catarina	Sousa POR 1978 Vet.35 nf PE 0:52:09 0:50:23
148ª 147ª Mónica	Caires POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:50:58 0:50:32
149ª 148ª Susana	Abreu POR 1977 Vet.35 nf PREV 0:51:56 0:51:08
150ª 151ª Liliana	Freitas POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:53:14 0:52:06
151ª 153ª Vanessa	Nóbrega POR 1981 Vet.35 nf EPB 0:53:59 0:52:09
152ª 152ª Fábia	Silva POR 1981 Vet.35 nf VHC 0:53:50 0:52:28
153ª 150ª Tânia	Pereira POR 1978 Vet.35 nf TEGV 0:53:10 0:52:32
154ª 154ª Marta	Cravo POR 1977 Vet.35 nf ORC 0:54:08 0:52:59
155ª 155ª Manuela	Teixeira POR 1978 Vet.35 nf VET-M 0:59:51 0:58:26

	

1ª 1ª Rita	Barbosa POR 1973 Vet.40 SCM-M 0:26:38 0:26:37
2ª 2ª Julieta	Gonçalves POR 1974 Vet.40 CCDTHF 0:27:25 0:27:18
3ª 3ª Carla	Caires POR 1976 Vet.40 CDI-M 0:27:30 0:27:27
4ª 4ª Catarina	Serrão POR 1975 Vet.40 LCM-M 0:27:38 0:27:27
5ª 6ª Paula	Margarido POR 1974 Vet.40 nf SSA 0:27:58 0:27:32
6ª 5ª Manuela	Morgado POR 1972 Vet.40 CCDTHF 0:27:50 0:27:36
7ª 7ª Patrícia	Dantas POR 1972 Vet.40 CNF-SÉ 0:28:03 0:27:51
8ª 10ª Louise	Provan GBR 1976 Vet.40 nf EPB 0:28:37 0:27:54
9ª 11ª Lucilina	Sousa POR 1975 Vet.40 nf PREV 0:28:38 0:27:58
10ª 8ª Olga	Silva POR 1975 Vet.40 nf BST 0:28:30 0:28:05
11ª 13ª Elsa	Gonçalves POR 1973 Vet.40 nf PHG 0:28:42 0:28:15
12ª 9ª Cristina	F	Gonçalves POR 1976 Vet.40 AJS 0:28:31 0:28:24
13ª 12ª Licínia	Macedo POR 1975 Vet.40 CNF-SÉ 0:28:39 0:28:31
14ª 14ª Graciela	Chaves POR 1976 Vet.40 MTT 0:28:49 0:28:43
15ª 15ª Marla	Vieira POR 1974 Vet.40 ZAPCAR 0:28:57 0:28:54
16ª 17ª Carla	Castro POR 1975 Vet.40 nf PLANOD 0:29:26 0:29:02
17ª 16ª Maria	João	Abreu POR 1975 Vet.40 CDCPM 0:29:14 0:29:08
18ª 23ª Esmeralda	Gouveia POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:30:13 0:29:17
19ª 19ª Iolanda	Ferreira POR 1976 Vet.40 nf VHC 0:29:38 0:29:22
20ª 20ª Gilberta	Gomes POR 1974 Vet.40 nf PREV 0:30:01 0:29:22
21ª 18ª Tânia	Gaspar POR 1976 Vet.40 CMOF 0:29:35 0:29:27
22ª 24ª Ana	Ribeiro POR 1973 Vet.40 nf EPB 0:30:16 0:29:44
23ª 21ª Carla	Cabral POR 1976 Vet.40 nf CMF 0:30:06 0:29:49
24ª 28ª Tânia	Gonçalves POR 1976 Vet.40 nf TEGV 0:31:03 0:29:56
25ª 22ª Libânia	Freitas POR 1976 Vet.40 CDI-M 0:30:12 0:30:04
26ª 26ª Zita	de	Pontes POR 1976 Vet.40 nf VHC 0:30:49 0:30:33
27ª 27ª Micaela	Neto POR 1976 Vet.40 nf VHC 0:30:52 0:30:36
28ª 25ª Cláudia	P.	Nóbrega POR 1975 Vet.40 CDI-M 0:30:44 0:30:39
29ª 30ª Sancha	Campanella POR 1973 Vet.40 nf SSA 0:31:47 0:31:08
30ª 29ª Patrícia	Gouveia POR 1976 Vet.40 nf PHFC 0:31:39 0:31:25
31ª 31ª Sofia	Drumond POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:31:53 0:31:25
32ª 34ª Alexandra	Melim POR 1975 Vet.40 nf EPB 0:32:10 0:31:31
33ª 45ª Judite	Câmara POR 1974 Vet.40 CPPM 0:33:22 0:31:37
34ª 33ª Francesca	Zino GBR 1975 Vet.40 Ind-O 0:31:58 0:31:40
35ª 38ª Teresa	Ornelas POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:32:40 0:31:40

Veteranas	40
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36ª 32ª Delina	Gomes POR 1976 Vet.40 VALOUR 0:31:56 0:31:45
37ª 35ª Énia	Gouveia POR 1976 Vet.40 nf PHG 0:32:22 0:31:48
38ª 42ª Cristina	Duarte POR 1975 Vet.40 nf CMM 0:33:04 0:31:57
39ª 37ª Ana	Brazão POR 1972 Vet.40 nf EPB 0:32:39 0:32:04
40ª 39ª Katarzyna	Kossakowska POL 1974 Vet.40 Ind-O 0:32:51 0:32:08
41ª 36ª Sally	Freitas POR 1976 Vet.40 nf VHC 0:32:38 0:32:19
42ª 43ª Ana	Sampaio POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:33:05 0:32:21
43ª 44ª Carina	Bárbara POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:33:10 0:32:26
44ª 41ª Ana	Afonseca POR 1974 Vet.40 ZMM 0:33:01 0:32:29
45ª 40ª Lenka	Mendonça CZE 1972 Vet.40 CAFH 0:32:55 0:32:44
46ª 46ª Sofia	Silva POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:33:57 0:32:48
47ª 50ª Sofia	Lopes POR 1976 Vet.40 nf PLANOD 0:34:03 0:32:56
48ª 51ª Márcia	Aguiar POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:34:39 0:33:23
49ª 47ª Susana	Vieira POR 1972 Vet.40 nf PHG 0:33:58 0:33:24
50ª 54ª Carmo	Afonso POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:34:54 0:33:26
51ª 48ª Nélia	Nascimento POR 1973 Vet.40 CFCARV 0:34:00 0:33:48
52ª 49ª Sónia	Rodrigues POR 1976 Vet.40 ZAPCAR 0:34:03 0:33:51
53ª 53ª Lina	Dantas POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:34:51 0:34:01
54ª 52ª Carla	Fernandes POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:34:41 0:34:08
55ª 56ª Carla	Candeias POR 1976 Vet.40 nf AQUAGYM 0:35:47 0:34:38
56ª 55ª Zélia	Encarnação POR 1976 Vet.40 nf NH 0:35:25 0:34:39
57ª 60ª Sílvia	Lemos POR 1972 Vet.40 nf ORC 0:36:29 0:35:27
58ª 59ª Natália	Almada POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:36:23 0:35:29
59ª 62ª Rita	Cristina	Freitas POR 1972 Vet.40 nf CD1ºM 0:37:03 0:35:32
60ª 64ª Rosa	Santos FRA 1976 Vet.40 Ind-O 0:37:30 0:35:50
61ª 61ª Helena	Camacho POR 1976 Vet.40 nf NH 0:36:45 0:35:58
62ª 57ª Sandra	M.	Teixeira POR 1974 Vet.40 CFCARV 0:36:12 0:36:00
63ª 65ª Hiromi	Yamaguchi JPN 1972 Vet.40 Ind-O 0:37:38 0:36:00
64ª 58ª Ana	Paula	Ferreira POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:36:21 0:36:02
65ª 63ª Cristina	Gomes POR 1976 Vet.40 nf E.LEVADA 0:37:08 0:36:08
66ª 71ª Susana	Oliveira POR 1974 Vet.40 nf ORC 0:38:17 0:36:39
67ª 66ª Sílvia	Ribeiro POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:37:41 0:36:51
68ª 69ª Jo	Platt GBR 1975 Vet.40 Ind-O 0:38:02 0:36:51
69ª 72ª Filipa	Borges POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:38:22 0:37:07
70ª 68ª Mara	Cortez POR 1976 Vet.40 nf PHG 0:37:56 0:37:10
71ª 67ª Lúcia	Abreu POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:37:55 0:37:32
72ª 70ª Nélia	Sousa POR 1973 Vet.40 CAMAD 0:38:07 0:37:47
73ª 75ª Paula	Menezes POR 1974 Vet.40 CNF-SÉ 0:39:32 0:38:29
74ª 73ª Elizabete	Silva POR 1972 Vet.40 nf CJB 0:38:46 0:38:46
75ª 74ª Margarida	Clairouin POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:39:26 0:38:48
76ª 76ª Nita	Vasconcelos POR 1972 Vet.40 nf CEOL 0:39:52 0:38:51
77ª 78ª Eliana	Santos POR 1974 Vet.40 nf WDTT 0:40:25 0:39:21
78ª 80ª Adélia	Santos POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:40:37 0:39:21
79ª 79ª Lénia	Serrão POR 1974 Vet.40 nf PHG 0:40:32 0:39:22
80ª 82ª Maria	Silva POR 1974 Vet.40 nf PHG 0:40:47 0:39:35
81ª 87ª Inês	Fernandes POR 1972 Vet.40 nf EPB 0:41:07 0:39:46
82ª 77ª Luísa	Dinis POR 1976 Vet.40 nf TEGV 0:40:20 0:39:50
83ª 84ª Teresa	Leitão POR 1972 Vet.40 nf AQUAGYM 0:41:00 0:39:54
84ª 83ª Cátia	Borges	Félix POR 1975 Vet.40 nf E.LEVADA 0:40:54 0:39:58
85ª 89ª Rita	Galvão POR 1972 Vet.40 nf BBS 0:41:28 0:40:01
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86ª 81ª Helena	Oliveira POR 1973 Vet.40 nf EPB 0:40:46 0:40:12
87ª 85ª Sandra	Vieira	 POR 1975 Vet.40 nf BST 0:41:02 0:40:36
88ª 86ª Susana	Silva POR 1973 Vet.40 nf BST 0:41:02 0:40:37
89ª 88ª Carla	Nascimento POR 1973 Vet.40 nf G24/7 0:41:20 0:40:56
90ª 93ª Susana	Silva POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:42:22 0:41:00
91ª 94ª Micaela	Andrade POR 1974 Vet.40 nf BBS 0:42:30 0:41:03
92ª 95ª Raquel	Teixeira POR 1974 Vet.40 nf BBS 0:42:32 0:41:08
93ª 90ª Andreia	Caldas POR 1974 Vet.40 nf VHC 0:41:31 0:41:10
94ª 92ª Débora	Fernandes POR 1975 Vet.40 nf GDCF 0:42:17 0:41:20
95ª 100ª Lisa	Baptista POR 1974 Vet.40 nf VHC 0:43:14 0:41:29
96ª 99ª Sílvia	Santos POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:43:05 0:41:34
97ª 91ª Teresa	Coelho POR 1972 Vet.40 CKC 0:42:01 0:41:53
98ª 98ª Cátia	Gonçalves POR 1972 Vet.40 nf SSA 0:43:03 0:41:55
99ª 96ª Susana	Mendes POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:42:36 0:42:05

100ª 101ª Tânia	Jardim POR 1975 Vet.40 nf PHFC 0:43:18 0:42:12
101ª 102ª Patrícia	Rodrigues POR 1972 Vet.40 nf CD1ºM 0:43:52 0:42:20
102ª 103ª Lia	Amorim POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:43:53 0:42:36
103ª 97ª Cláudia	Gonçalves POR 1973 Vet.40 nf VHC 0:43:02 0:42:44
104ª 104ª Ângela	Aveiro POR 1976 Vet.40 nf CMM 0:44:43 0:42:51
105ª 105ª Nélia	Pereira POR 1974 Vet.40 nf ORC 0:44:52 0:43:14
106ª 110ª Edite	Ferreira POR 1974 Vet.40 nf BST 0:45:05 0:43:23
107ª 107ª Sílvia	Vieira POR 1976 Vet.40 nf VHC 0:44:59 0:43:28
108ª 108ª Tânia	Rodrigues POR 1975 Vet.40 nf VHC 0:45:02 0:43:30
109ª 109ª Cláudia	Ferreira POR 1976 Vet.40 nf VHC 0:45:02 0:43:31
110ª 111ª Paula	Gonçalves POR 1975 Vet.40 nf PE 0:45:25 0:43:40
111ª 112ª Raquel	Sampaio POR 1973 Vet.40 nf FARMD 0:45:38 0:44:29
112ª 106ª Carla	Vieira POR 1975 Vet.40 nf VHC 0:44:58 0:44:39
113ª 113ª Karin	Zwitserloot-Ubbink NED 1976 Vet.40 Ind-O 0:47:11 0:45:47
114ª 114ª Nali	Pontes POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:47:57 0:46:49
115ª 115ª Graciete	Batista	 POR 1976 Vet.40 nf TEGV 0:48:33 0:48:04
116ª 116ª Rubina	Miranda POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:50:48 0:49:25
117ª 117ª Sónia	Freitas POR 1975 Vet.40 nf EPB 0:52:58 0:51:47
118ª 119ª Lucília	P.	Pestana POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:53:14 0:52:05
119ª 118ª Carla	Abreu POR 1974 Vet.40 nf TEGV 0:53:09 0:52:32
120ª 120ª Ana	Santos POR 1976 Vet.40 nf RDC 0:54:27 0:52:38
121ª 121ª Ana	Barros POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:54:27 0:52:39
122ª 122ª Susana	Vicente POR 1974 Vet.40 nf EPB 0:55:33 0:53:54

	

1ª 1ª Nádia	Meroni POR 1971 Vet.45 CAMAD 0:26:10 0:26:06
2ª 2ª Ana	Marote POR 1969 Vet.45 LCM-M 0:27:30 0:27:26
3ª 3ª Sandra	Teixeira POR 1971 Vet.45 ZAPCAR 0:27:41 0:27:30
4ª 8ª Irene	Melim POR 1967 Vet.45 CNF-SÉ 0:28:27 0:27:36
5ª 4ª Susana	Vacas POR 1971 Vet.45 BORDAL 0:27:48 0:27:42
6ª 6ª Paula	Cabaço POR 1968 Vet.45 nf AQUAGYM 0:28:02 0:27:49
7ª 5ª Cristina	Martins POR 1971 Vet.45 CKC 0:27:56 0:27:52
8ª 7ª Fátima	Gregório POR 1971 Vet.45 nf MMC 0:28:13 0:28:04
9ª 9ª Ana	Isabel	Quintal POR 1969 Vet.45 nf VHC 0:28:49 0:28:27

Veteranas	45
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10ª 10ª Nélia	Freitas POR 1971 Vet.45 nf ORC 0:28:57 0:28:34
11ª 11ª Paula	Rodrigues POR 1967 Vet.45 nf CMF 0:29:21 0:29:03
12ª 12ª Carla	Patrícia	Telo POR 1971 Vet.45 LCM-M 0:29:25 0:29:12
13ª 13ª Iva	Branco POR 1971 Vet.45 ARCA-M 0:29:33 0:29:21
14ª 15ª Fátima	Silva POR 1970 Vet.45 nf Indiv 0:30:09 0:29:30
15ª 14ª Nélia	Gouveia POR 1971 Vet.45 VALOUR 0:30:05 0:29:54
16ª 18ª Ivone	Rodrigues POR 1970 Vet.45 nf PHFC 0:30:58 0:30:00
17ª 16ª Luz	Soares POR 1969 Vet.45 ZAPCAR 0:30:19 0:30:16
18ª 17ª Hamy	Isabelle FRA 1967 Vet.45 Ind-O 0:30:50 0:30:33
19ª 19ª Diva	Jardim POR 1967 Vet.45 BORDAL 0:31:00 0:30:54
20ª 20ª Maria	A.	Correia POR 1970 Vet.45 nf TEGV 0:31:31 0:30:59
21ª 22ª Maria	Alves POR 1971 Vet.45 nf IFL 0:31:45 0:31:09
22ª 21ª Cláudia	R.	Faria POR 1969 Vet.45 CKC 0:31:40 0:31:33
23ª 23ª Paz	Freitas POR 1970 Vet.45 CNF-SÉ 0:31:50 0:31:42
24ª 24ª Ilda	André POR 1968 Vet.45 CNF-SÉ 0:31:56 0:31:47
25ª 29ª Rosa	Fidalgo POR 1967 Vet.45 nf Indiv 0:33:45 0:32:11
26ª 25ª Orlanda	Pereira POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:32:34 0:32:17
27ª 33ª Cláudia	Arsénio POR 1970 Vet.45 ATLAFA 0:33:57 0:32:52
28ª 30ª Adelaide	Gouveia POR 1971 Vet.45 nf E.LEVADA 0:33:46 0:32:54
29ª 28ª Isabel	Machado POR 1967 Vet.45 nf TEGV 0:33:33 0:33:02
30ª 27ª Isabel	Schmidt POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:33:32 0:33:06
31ª 26ª Sandra	Pestana POR 1971 Vet.45 CFA-M 0:33:21 0:33:09
32ª 35ª Helena	Fernandes POR 1967 Vet.45 nf AQUAGYM 0:34:18 0:33:11
33ª 31ª Celina	Ferreira POR 1969 Vet.45 nf AQUAGYM 0:33:47 0:33:14
34ª 32ª Graça	Caires POR 1968 Vet.45 nf EPB 0:33:48 0:33:20
35ª 41ª Margarida	Gonçalves POR 1967 Vet.45 nf PHG 0:34:57 0:33:38
36ª 34ª Kitt	Petersen DEN 1970 Vet.45 nf EPB 0:34:06 0:33:41
37ª 43ª Ana	Paula	Freitas POR 1967 Vet.45 nf MADDFIT 0:35:12 0:33:51
38ª 36ª Carmo	Faria POR 1970 Vet.45 nf TEGV 0:34:24 0:33:53
39ª 37ª Fernanda	Silva POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:34:25 0:33:55
40ª 40ª Elsa	Gouveia POR 1970 Vet.45 RCT 0:34:57 0:34:03
41ª 38ª Celina	Gomes POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:34:39 0:34:17
42ª 42ª Sofia	Caires POR 1970 Vet.45 nf Indiv 0:34:59 0:34:33
43ª 39ª Helena	Gomes POR 1971 Vet.45 CFCARV 0:34:46 0:34:34
44ª 44ª Isabel	Figueira POR 1967 Vet.45 nf CEOL 0:35:50 0:34:56
45ª 47ª Sónia	Neves POR 1970 Vet.45 PT-MEO 0:36:00 0:35:23
46ª 52ª Maria	Castro POR 1971 Vet.45 nf GDCF 0:36:19 0:35:24
47ª 45ª Maria	Gomes POR 1970 Vet.45 nf VHC 0:35:51 0:35:33
48ª 54ª Sónia	Santos POR 1971 Vet.45 nf ORC 0:36:38 0:35:35
49ª 48ª Iva	Freitas POR 1970 Vet.45 nf VHC 0:36:09 0:35:39
50ª 46ª Cristina	M.	Freitas POR 1969 Vet.45 nf EBECL 0:35:58 0:35:42
51ª 51ª Patrícia	Branco POR 1968 Vet.45 nf EPB 0:36:17 0:35:47
52ª 49ª Isabel	Dias POR 1970 Vet.45 nf Indiv 0:36:11 0:35:52
53ª 55ª Isilda	Fernandes POR 1970 Vet.45 nf CEOL 0:36:48 0:35:58
54ª 53ª Carla	Jesus POR 1971 Vet.45 nf G24/7 0:36:21 0:35:59
55ª 50ª Dalila	Reis POR 1970 Vet.45 VALOUR 0:36:13 0:36:02
56ª 61ª Amely	Dütthorn GER 1969 Vet.45 Ind-O 0:37:47 0:36:02
57ª 56ª Helena	Ferraz POR 1970 Vet.45 nf E.LEVADA 0:37:08 0:36:08
58ª 57ª Augusta	Silva POR 1968 Vet.45 nf NH 0:37:18 0:36:24
59ª 60ª Lucília	Nóbrega POR 1970 Vet.45 nf TEAM-F 0:37:37 0:36:24
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60ª 59ª Nélia	Freitas POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:37:36 0:36:26
61ª 58ª Paula	Henriques POR 1968 Vet.45 nf E.LEVADA 0:37:31 0:36:30
62ª 62ª Clotilde	Lérias POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:37:57 0:36:58
63ª 66ª Justina	Carvalho POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:39:06 0:37:13
64ª 63ª Carmo	Gomes POR 1970 Vet.45 nf E.LEVADA 0:38:29 0:37:30
65ª 65ª Ivone	Andrade POR 1969 Vet.45 nf EPB 0:38:37 0:37:44
66ª 68ª Manuela	Ornelas POR 1970 Vet.45 nf VHC 0:39:10 0:38:07
67ª 67ª Hana	Kohoutova CZE 1971 Vet.45 Ind-O 0:39:09 0:38:11
68ª 64ª Jana	Pereira POR 1967 Vet.45 ATLAFA 0:38:36 0:38:23
69ª 73ª Nélia	Fernandes POR 1971 Vet.45 nf CD1ºM 0:40:10 0:38:39
70ª 70ª Sara	Marote POR 1971 Vet.45 nf AQUAGYM 0:40:01 0:38:56
71ª 71ª Sara	Estudante POR 1971 Vet.45 nf AQUAGYM 0:40:01 0:38:56
72ª 69ª Ana	Rita	Silva POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:39:38 0:39:18
73ª 75ª Helena	Garcês POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:40:58 0:39:23
74ª 74ª Odilia	Luis POR 1971 Vet.45 nf CEOL 0:40:23 0:39:29
75ª 72ª Marta	Caires POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:40:02 0:39:42
76ª 77ª Ana	Maria	Ferreira POR 1967 Vet.45 nf CD1ºM 0:41:23 0:39:54
77ª 78ª Renke	Olieslagres POR 1970 Vet.45 nf TEGV 0:41:29 0:40:11
78ª 79ª Isaura	Gonçalves POR 1971 Vet.45 nf PHFC 0:41:31 0:40:24
79ª 76ª Leonor	Beja POR 1970 Vet.45 nf GYM-S 0:41:22 0:40:27
80ª 82ª Maria	Judite	Sá POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:42:19 0:40:36
81ª 83ª Laurentina	Silva POR 1970 Vet.45 nf Indiv 0:42:19 0:40:36
82ª 84ª Ivone	Silva POR 1971 Vet.45 nf AJAX 0:42:27 0:40:53
83ª 81ª Simone	Vasconcelos POR 1971 Vet.45 nf PREV 0:42:13 0:41:26
84ª 80ª Ana	Paula POR 1967 Vet.45 nf VHC 0:42:11 0:41:34
85ª 85ª Anja	Vester GER 1970 Vet.45 nf BBS 0:43:36 0:42:09
86ª 86ª Magda	Freitas POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:45:15 0:43:19
87ª 87ª Graça	Gomes POR 1969 Vet.45 nf IFL 0:45:27 0:44:46
88ª 88ª Irene	Nóbrega POR 1968 Vet.45 nf BRPV 0:49:49 0:48:14
89ª 89ª Tita	Ramos POR 1968 Vet.45 CMOF 0:50:13 0:48:37
90ª 90ª Isabel	Cristina POR 1969 Vet.45 ATLAFA 0:51:37 0:51:07
91ª 91ª Maria	Dolores	França POR 1968 Vet.45 nf EPB 0:52:57 0:51:47
92ª 92ª Carmo	Matos POR 1968 Vet.45 nf TEGV 0:53:08 0:52:31

	

1ª 1ª Cecília	Andrade POR 1965 Vet.50 CAFH 0:24:49 0:24:49
2ª 2ª Felicidade	Soares POR 1965 Vet.50 CCDTHF 0:26:58 0:26:48
3ª 3ª Miles	Joanna GBR 1962 Vet.50 Ind-O 0:27:43 0:27:33
4ª 4ª Zita	Jesus POR 1963 Vet.50 ADRAP 0:27:59 0:27:48
5ª 5ª Iolanda	Henriques POR 1966 Vet.50 CFA-M 0:30:03 0:29:51
6ª 6ª Mónica	Mendonça POR 1963 Vet.50 nf ORC 0:30:05 0:29:52
7ª 7ª Marta	Rosa POR 1966 Vet.50 nf IFL 0:30:49 0:30:17
8ª 8ª Maria	da	Graça	Góis POR 1962 Vet.50 VALOUR 0:30:52 0:30:42
9ª 9ª Maria	Beno POR 1963 Vet.50 SCM-M 0:30:56 0:30:53
10ª 10ª Dalila	Perneta POR 1964 Vet.50 nf AQUAGYM 0:31:35 0:31:01
11ª 11ª Maria	Arcanjo	Gaspar POR 1964 Vet.50 CNF-SÉ 0:32:14 0:32:06
12ª 15ª Sabine	Kiese GER 1963 Vet.50 Ind-O 0:34:08 0:32:51
13ª 13ª Clara	Freitas POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:33:56 0:33:01
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14ª 14ª Susanne	Lippert-Gulich FRA 1965 Vet.50 nf ORC 0:34:06 0:33:04
15ª 12ª Ana	Abreu POR 1965 Vet.50 PT-MEO 0:33:26 0:33:20
16ª 16ª Teresa	Silva POR 1962 Vet.50 nf PHFC 0:34:24 0:33:24
17ª 19ª Manuela	Teles POR 1964 Vet.50 nf Indiv 0:34:35 0:33:26
18ª 17ª Celina	Rodrigues POR 1966 Vet.50 CCDTHF 0:34:29 0:34:22
19ª 18ª Laura	Faia POR 1963 Vet.50 SCM-M 0:34:31 0:34:23
20ª 20ª Mariana	Rezende POR 1965 Vet.50 nf VHC 0:35:07 0:34:49
21ª 21ª Margarida	Dias POR 1965 Vet.50 nf EPB 0:35:51 0:35:21
22ª 22ª E.	Mendes	de	Almeida POR 1964 Vet.50 nf AQUAGYM 0:35:53 0:35:36
23ª 23ª Fátima	Galrica POR 1964 Vet.50 nf VHC 0:36:03 0:35:41
24ª 24ª Maria	J.	Gomes POR 1964 Vet.50 nf VHC 0:36:27 0:36:06
25ª 27ª Maria	da	Silva DEN 1963 Vet.50 Ind-O 0:37:43 0:36:14
26ª 28ª Cristina	Dantas POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:38:04 0:36:18
27ª 25ª Rosa	Caires POR 1966 Vet.50 nf IFL 0:37:13 0:36:34
28ª 30ª Nilda	Figueira POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:38:34 0:36:58
29ª 31ª Sílvia	Carriço POR 1965 Vet.50 nf Indiv 0:38:37 0:36:58
30ª 26ª Maria	Gonçalves POR 1964 Vet.50 nf Indiv 0:37:26 0:37:09
31ª 29ª Sílvia	Ferreira POR 1966 Vet.50 nf PHFC 0:38:15 0:37:09
32ª 34ª Inger	Kregnes NOR 1962 Vet.50 nf PHG 0:39:11 0:37:24
33ª 32ª Noélia	Dias POR 1963 Vet.50 nf CDEFF 0:39:03 0:38:11
34ª 33ª Olga	Mendes POR 1964 Vet.50 nf Indiv 0:39:05 0:38:40
35ª 36ª Micaela	Pereira POR 1966 Vet.50 nf CEOL 0:39:51 0:38:50
36ª 37ª Vanessa	Martins POR 1963 Vet.50 nf IFL 0:39:54 0:39:11
37ª 35ª Nadina	Mota POR 1966 Vet.50 nf VHC 0:39:37 0:39:19
38ª 38ª Céu	Vilela POR 1965 Vet.50 CNF-SÉ 0:41:00 0:39:53
39ª 41ª Susana	Gomes POR 1963 Vet.50 nf Indiv 0:41:43 0:39:57
40ª 39ª Ângela	Gouveia POR 1965 Vet.50 nf GYM-S 0:41:23 0:40:28
41ª 40ª Helena	Castro POR 1965 Vet.50 nf FITTEAM 0:41:25 0:40:31
42ª 43ª Fátima	Mendes POR 1962 Vet.50 nf VET-M 0:42:48 0:41:28
43ª 42ª Isabel	Dantas POR 1966 Vet.50 ATLAFA 0:42:11 0:41:58
44ª 44ª Jannett	Pereira POR 1965 Vet.50 nf Indiv 0:43:36 0:42:01
45ª 45ª Maria	Luísa	Ferreira POR 1962 Vet.50 nf Indiv 0:44:23 0:43:08
46ª 46ª Manuela	Silva POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:47:14 0:46:05
47ª 47ª Maria	Mercedes	Abreu POR 1966 Vet.50 nf TEGV 0:49:55 0:48:49
48ª 48ª Otília	Henriques POR 1962 Vet.50 CMOF 0:50:50 0:49:32
49ª 49ª Arlette	Pontes POR 1963 Vet.50 nf Indiv 0:51:53 0:50:46
50ª 50ª Nora	Machalous BRA 1966 Vet.50 Ind-O 0:57:49 0:55:56

	

1ª 1ª Glennis	Richardson	 GBR 1959 Vet.55 Ind-O 0:26:34 0:26:17
2ª 2ª Maria	José	Jardim POR 1960 Vet.55 CCDTHF 0:27:21 0:27:10
3ª 3ª Maria	Silva POR 1958 Vet.55 CCDTHF 0:27:52 0:27:47
4ª 4ª Gorete	Pestana POR 1958 Vet.55 IND-M 0:29:55 0:29:52
5ª 5ª Solange	Ferraz POR 1958 Vet.55 CMOF 0:33:05 0:32:57
6ª 6ª Goreti	Roxo POR 1961 Vet.55 nf PHG 0:33:33 0:33:04
7ª 7ª Annemie	Swerts BEL 1960 Vet.55 Ind-O 0:34:05 0:33:37
8ª 8ª Dorita	Ferreira POR 1958 Vet.55 IND-M 0:34:17 0:34:13
9ª 9ª Manuela	Carrillo POR 1960 Vet.55 CDI-M 0:35:28 0:35:24
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10ª 10ª Sidónia	Hilário POR 1960 Vet.55 nf NH 0:39:07 0:38:13
11ª 11ª Teresa	Sousa POR 1961 Vet.55 MFIT 0:39:23 0:38:20
12ª 12ª Julie	Kaye GBR 1961 Vet.55 nf ORC 0:40:29 0:38:47
13ª 13ª Lúcia	Correia POR 1961 Vet.55 nf PHG 0:41:05 0:40:11
14ª 14ª Luísa	Ramos POR 1960 Vet.55 ARCA-M 0:42:22 0:42:09
15ª 15ª Fátima	Carvalho POR 1959 Vet.55 nf BRPV 0:43:46 0:42:13
16ª 17ª Kim	Camacho GBR 1960 Vet.55 Ind-O 0:44:27 0:42:29
17ª 16ª Manuela	Reis POR 1958 Vet.55 nf VET-M 0:44:24 0:43:01
18ª 18ª Fernanda	Andrade POR 1959 Vet.55 nf Indiv 0:45:44 0:43:58
19ª 19ª Shirley	Young GBR 1957 Vet.55 Ind-O 0:47:21 0:45:34
20ª 20ª Elisabete	Gama POR 1960 Vet.55 nf PREV 0:51:57 0:51:09
21ª 21ª Rosie	Borges GBR 1960 Vet.55 Ind-O 1:00:24 0:59:08

	

1ª 1ª Maria	José	Freitas POR 1954 Vet.60 ADRAP 0:30:55 0:30:39
2ª 2ª Anne	Granger GBR 1955 Vet.60 nf EPB 0:34:20 0:33:49
3ª 3ª Lurdes	Silva POR 1956 Vet.60 nf Indiv 0:34:46 0:33:53
4ª 4ª Elisa	Branco POR 1954 Vet.60 CDI-M 0:35:51 0:35:37
5ª 5ª Lina	Jan POR 1953 Vet.60 nf EPB 0:37:24 0:36:53
6ª 6ª Filomena	Modesto POR 1956 Vet.60 nf Indiv 0:38:11 0:37:52
7ª 7ª Júlia	Rocha POR 1956 Vet.60 nf VHC 0:39:37 0:39:19
8ª 8ª Maria	Brito POR 1955 Vet.60 nf Indiv 0:44:09 0:42:31
9ª 9ª Mary	Carroll USA 1956 Vet.60 Ind-O 0:44:35 0:42:58
10ª 10ª Lourdes	Teixeira POR 1953 Vet.60 nf VET-M 0:59:36 0:58:11

	

1ª 1ª Maria	Tavares POR 1950 Vet.65 ZAPCAR 0:36:41 0:36:36
2ª 2ª Teresa	Ataíde POR 1950 Vet.65 nf Indiv 0:52:43 0:50:55
3ª 3ª Agostinha	Hilário POR 1950 Vet.65 nf CMM 1:00:23 0:59:28

	

1ª 1ª Carmen	Lindh GBR 1945 Vet.70 nf PHG 0:40:00 0:38:49
2ª 2ª Teresinha	Henriques POR 1940 Vet.70 nf Indiv 0:44:58 0:44:49
3ª 3ª Eva	Margareta	Morch SWE 1944 Vet.70 nf EPB 0:47:49 0:47:15
4ª 4ª Maria	Jesus POR 1942 Vet.70 nf Indiv 0:51:04 0:50:41
5ª 5ª Dianne	Lewis GBR 1944 Vet.70 nf EPB 0:53:59 0:53:09
x
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