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Cl.	chip Cl.	Oficial Atleta Nac. Ano	Nasc. Escalão Clube Equipa	(nf) Tempo	Oficial Tempo	Chip

1ª 1º Nuno	Pereira POR 2000 Juvenil GDE 0:19:49 0:19:49
2ª 2º Gonçalo	Luís POR 1999 Juvenil LCM-M 0:20:14 0:20:12
3ª 3º Rodrigo	F.	Camacho POR 1999 Juvenil GDE 0:21:34 0:21:33
4ª 4º Tiago	Abreu POR 2000 Juvenil LCM-M 0:21:43 0:21:40
5ª 5º Rúben	Caldeira POR 2000 Juvenil ADRAP 0:23:20 0:23:18
6ª 6º Pedro	Velosa POR 1999 Juvenil CFA-M 0:23:21 0:23:18
7ª 7º Nuno	G.	Vieira POR 1999 Juvenil CFA-M 0:23:30 0:23:26
8ª 8º Miguel	Castanha POR 2000 Juvenil nf Indiv 0:23:30 0:23:29
9ª 9º António	Aloísio	Teixeira POR 2000 Juvenil nf APEL 0:23:59 0:23:46
10ª 10º Luís	Rojas POR 2000 Juvenil nf APEL 0:24:10 0:24:03
11ª 12º Teodoro	Henriques	 POR 1999 Juvenil nf AQUAGYM 0:24:42 0:24:24
12ª 11º Lino	Viveiros POR 2000 Juvenil nf CMM 0:24:33 0:24:29
13ª 13º João	Afonso	Olim POR 2000 Juvenil ADRAP 0:25:31 0:25:23
14ª 14º Ricardo	Sousa	 POR 1999 Juvenil nf PHG 0:25:54 0:25:26
15ª 15º Ricardo	Moreira POR 2000 Juvenil nf E.LEVADA 0:26:10 0:25:36
16ª 21º Vítor	Silva	 POR 2000 Juvenil nf Indiv 0:27:21 0:26:01
17ª 23º Tiago	Fidalgo POR 2000 Juvenil nf Indiv 0:27:41 0:26:06
18ª 17º Guilherme	Vieira POR 1999 Juvenil nf CDEFF 0:26:47 0:26:27
19ª 16º Gabriel	E.	Rodrigues POR 1999 Juvenil nf Indiv 0:26:44 0:26:29
20ª 18º Cristiano	Freitas POR 2000 Juvenil nf PE 0:26:57 0:26:30
21ª 19º Humberto	Marote POR 1999 Juvenil nf CDEFF 0:27:03 0:26:34
22ª 22º Daniel	Martins POR 2000 Juvenil nf WKT 0:27:32 0:26:42
23ª 24º Rodrigo	Abreu POR 2000 Juvenil nf E.LEVADA 0:27:44 0:26:45
24ª 20º Francisco	Barros	 POR 1999 Juvenil nf AQUAGYM 0:27:17 0:27:01
25ª 26º Afonso	Rodrigues POR 2000 Juvenil nf AQUAGYM 0:27:54 0:27:11
26ª 27º Diogo	Caires POR 2000 Juvenil CNF-SÉ 0:28:28 0:27:28
27ª 25º Tiago	Fabiano	Silva POR 2000 Juvenil GDE 0:27:47 0:27:42
28ª 28º Tiago	Freitas POR 1999 Juvenil nf ASKKSA 0:28:43 0:28:23
29ª 29º J.	André	Freitas POR 1999 Juvenil nf Indiv 0:28:46 0:28:25
30ª 30º Gonçalo	Serrão POR 1999 Juvenil nf PETITH 0:28:54 0:28:33
31ª 33º Francisco	Costa	Fernandes POR 1999 Juvenil nf IRREV 0:29:06 0:28:34
32ª 34º Diogo	Vicente POR 2000 Juvenil nf EPB 0:29:25 0:28:34
33ª 32º Gustavo	Gonçalves POR 1999 Juvenil nf AQUAGYM 0:29:04 0:28:47
34ª 31º Duarte	Gonçalves POR 2000 Juvenil nf VHC 0:29:02 0:28:48
35ª 37º João	Silva POR 2000 Juvenil nf E.LEVADA 0:29:55 0:28:55
36ª 35º Tiago	Câmara POR 1999 Juvenil nf Indiv 0:29:35 0:28:57
37ª 39º João	Diniz POR 2000 Juvenil nf Indiv 0:30:39 0:28:57
38ª 36º Henrique	Ferro POR 2000 Juvenil nf Indiv 0:29:36 0:29:15
39ª 40º Rodrigo	Vieira POR 2000 Juvenil nf CDEFF 0:30:43 0:29:35
40ª 38º Lourenço	Menezes POR 2000 Juvenil nf MHC 0:30:30 0:29:49
41ª 46º João	Abel	Reis POR 1999 Juvenil nf VET-M 0:31:44 0:29:49
42ª 42º Gonçalo	Ferreira POR 2000 Juvenil nf ORC 0:30:58 0:29:50
43ª 43º Francisco	Rodrigues POR 2000 Juvenil nf ORC 0:30:58 0:29:50
44ª 41º João	Mendonça POR 2000 Juvenil nf E.LEVADA 0:30:52 0:29:52
45ª 44º Gonçalo	Nóbrega POR 1999 Juvenil nf Indiv 0:31:25 0:30:24
46ª 45º Rodrigo	Rocha POR 1999 Juvenil nf RST 0:31:32 0:31:05
47ª 48º Roberto	Rodrigues POR 2000 Juvenil nf Indiv 0:33:08 0:31:55
48ª 52º Benjamim	Camacho POR 1999 Juvenil nf CDEFF 0:33:28 0:32:01

Ordenados	por	Tempo	Líquido	(chip)

40	anos	de	autonomia
Funchal,	28	de	Dezembro	de	2016

Resultados	Masculinos	/	por	escalão
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49ª 50º João	Andrade POR 2000 Juvenil nf E.LEVADA 0:33:19 0:32:18
50ª 49º Gonçalo	Freitas POR 2000 Juvenil nf E.LEVADA 0:33:19 0:32:19
51ª 47º João	Silva	Pereira POR 2000 Juvenil nf Indiv 0:32:29 0:32:29
52ª 53º Nélio	Gonçalves POR 2000 Juvenil nf E.LEVADA 0:33:35 0:32:33
53ª 54º João	P.	Pereira POR 1999 Juvenil nf CDEFF 0:34:06 0:32:40
54ª 51º Xavier	Pires POR 2000 Juvenil nf IFL 0:33:21 0:32:42
55ª 55º Pedro	Luís	Teixeira POR 1999 Juvenil nf CDEFF 0:34:11 0:32:45
56ª 56º Miguel	A.	Nóbrega POR 2000 Juvenil nf Indiv 0:34:33 0:33:14
57ª 57º Simão	Gonçalves POR 1999 Juvenil nf CDEFF 0:34:42 0:33:15
58ª 58º André	Silva POR 2000 Juvenil nf E.LEVADA 0:34:55 0:33:56
59ª 59º Alexandre	Ji POR 1999 Juvenil nf IFL 0:35:14 0:34:35
60ª 60º Hugo	Moreira POR 1999 Juvenil nf CDEFF 0:36:26 0:34:58
61ª 61º Guilherme	Rodrigues POR 1999 Juvenil nf E.LEVADA 0:38:55 0:37:57
62ª 62º Lourenço	Santos POR 2000 Juvenil ADRAP 0:45:35 0:44:05

	

1ª 1º Paulo	C.	Gonçalves POR 1997 Junior ADRAP 0:19:05 0:19:04
2ª 2º Diogo	Nóbrega POR 1997 Junior AJS 0:19:13 0:19:13
3ª 3º Francisco	Luís POR 1998 Junior LCM-M 0:19:34 0:19:33
4ª 4º Leandro	José	Abreu POR 1998 Junior AJS 0:19:41 0:19:40
5ª 5º Vadym	Parkhomchuk POR 1998 Junior GDE 0:21:23 0:21:20
6ª 6º João	Luís	 POR 1998 Junior nf Indiv 0:22:04 0:21:50
7ª 7º Pedro	Pereira POR 1997 Junior nf CMM 0:23:07 0:23:00
8ª 9º Pedro	Rocha POR 1997 Junior CMOF 0:25:02 0:24:46
9ª 8º Angel	Gama POR 1998 Junior CDI-M 0:25:00 0:24:55
10ª 10º João	Pedro	Andrade POR 1998 Junior nf E.LEVADA 0:25:18 0:24:56
11ª 11º Pedro	Severino	Camacho	 POR 1997 Junior nf APEL 0:25:30 0:24:58
12ª 12º Adriaen	Freitas RSA 1998 Junior Ind-O 0:25:32 0:25:13
13ª 13º Bruno	Nunes POR 1997 Junior nf EPB 0:26:05 0:25:30
14ª 14º João	Ribeiro POR 1997 Junior nf PHG 0:26:19 0:26:04
15ª 16º Miguel	A.	Pereira POR 1997 Junior nf Indiv 0:26:24 0:26:09
16ª 15º Diogo	Rocha	Nóbrega POR 1998 Junior CSM 0:26:21 0:26:19
17ª 18º Bernardo	Almeida POR 1997 Junior nf AQUAGYM 0:27:02 0:26:30
18ª 17º Michael	Pinto POR 1997 Junior ZMM 0:26:46 0:26:31
19ª 19º Nuno	Bernardino	 POR 1998 Junior nf PHG 0:27:09 0:26:53
20ª 20º L.	Lourenço	Pestana POR 1997 Junior nf EPB 0:27:35 0:27:00
21ª 21º João	Coelho POR 1997 Junior nf EPB 0:27:35 0:27:01
22ª 22º Diogo	Mendes POR 1997 Junior nf PHFC 0:27:47 0:27:17
23ª 23º Francisco	J.	Santos POR 1997 Junior nf Indiv 0:27:58 0:27:43
24ª 24º Guilherme	Teixeira POR 1997 Junior nf EPB 0:28:35 0:28:00
25ª 27º José	B.	Fernandes POR 1997 Junior nf Indiv 0:29:41 0:28:01
26ª 25º Vítor	Abreu POR 1998 Junior nf PHG 0:29:02 0:28:45
27ª 28º Décio	Perestrelo POR 1997 Junior nf MVASC 0:29:42 0:29:00
28ª 26º João	Pedro	Freitas	Gomes POR 1998 Junior nf APEL 0:29:39 0:29:05
29ª 29º João	Miguel	Passos POR 1998 Junior nf APEL 0:29:48 0:29:14
30ª 31º Pedro	Pestana POR 1998 Junior nf CPSA 0:30:42 0:29:40
31ª 30º Diogo	Costa POR 1998 Junior nf Indiv 0:30:18 0:29:44
32ª 32º Filipe	Fernandes POR 1997 Junior ADRAP 0:31:32 0:30:11
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33ª 33º Pedro	Freitas POR 1997 Junior nf Indiv 0:31:36 0:30:25
34ª 34º Pedro	Cabrita POR 1998 Junior nf E4L 0:31:37 0:31:05
35ª 39º Diogo	de	Sousa POR 1998 Junior nf Indiv 0:32:52 0:31:27
36ª 40º Paulo	António	Silva POR 1998 Junior nf Indiv 0:32:52 0:31:27
37ª 41º André	Camacho POR 1998 Junior nf Indiv 0:33:25 0:31:49
38ª 35º José	Pedro	Prada POR 1998 Junior nf PHG 0:32:08 0:31:52
39ª 37º Hugo	Vasconcelos POR 1997 Junior nf Indiv 0:32:43 0:31:56
40ª 36º Bernardo	Arêde POR 1997 Junior nf EPB 0:32:33 0:31:58
41ª 38º Cristiano	França POR 1997 Junior nf G24/7 0:32:47 0:32:19
42ª 43º Francisco	Alves POR 1997 Junior nf Indiv 0:34:21 0:32:47
43ª 42º João	Pedro	Silva	Gomes	 POR 1998 Junior nf APEL 0:34:14 0:33:40
44ª 44º Diogo	Sousa POR 1997 Junior nf EPB 0:34:54 0:34:19
45ª 45º André	Fernandes POR 1997 Junior nf Indiv 0:37:18 0:35:51
46ª 46º Pedro	Miguel	Gouveia POR 1998 Junior nf Indiv 0:37:50 0:37:50
47ª 47º Guilherme	East POR 1998 Junior nf PHG 0:38:22 0:38:05
48ª 48º Martim	Luz POR 1997 Junior nf Indiv 0:39:40 0:38:12
49ª 49º Martim	Carvalho POR 1997 Junior nf EPB 0:39:51 0:39:02
50ª 50º Denison	Pereira POR 1997 Junior nf EPB 0:40:40 0:40:08
51ª 51º David	Jardim POR 1997 Junior nf Indiv 0:45:28 0:45:28

	

1ª 1º J.	Manuel	Gomes POR 1994 sub	23 ADRAP 0:19:33 0:19:32
2ª 2º Vítor	Hugo	Morgado POR 1996 sub	23 ADRAP 0:20:53 0:20:51
3ª 3º Fábio	Fernandes POR 1995 sub	23 GDE 0:21:28 0:21:26
4ª 4º Pedro	Teixeira POR 1996 sub	23 CAFH 0:23:11 0:23:09
5ª 5º Bruno	Henriques POR 1995 sub	23 nf Indiv 0:24:09 0:23:50
6ª 6º João	Vital POR 1994 sub	23 nf E.LEVADA 0:24:34 0:23:51
7ª 8º Pedro	M.	Correia POR 1994 sub	23 nf EPB 0:25:09 0:24:40
8ª 7º Rui	Melim POR 1995 sub	23 nf VBR 0:25:04 0:25:00
9ª 9º Tiago	Neves POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:25:22 0:25:12
10ª 10º Hamy	Maxence FRA 1996 sub	23 Ind-O 0:25:46 0:25:30
11ª 11º Énio	Gomes POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:25:47 0:25:31
12ª 14º Katlego	Monahali RSA 1996 sub	23 nf ACIN 0:26:26 0:25:34
13ª 12º João	Sousa	 POR 1995 sub	23 MFIT 0:26:05 0:25:49
14ª 15º Joaquim	C.	Mendonça POR 1995 sub	23 nf MAC 0:26:30 0:25:55
15ª 13º Luís	E.	Santos POR 1996 sub	23 CSM 0:26:09 0:26:05
16ª 18º Joshua	Figueira POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:27:41 0:26:15
17ª 16º Vítor	Trindade POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:27:04 0:26:27
18ª 17º Bruno	Almada POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:27:04 0:26:27
19ª 21º Christian	de	Sousa POR 1994 sub	23 nf PHG 0:28:08 0:27:21
20ª 19º Álvaro	Hilário POR 1996 sub	23 nf CMM 0:27:57 0:27:42
21ª 22º Guilherme	Sousa POR 1994 sub	23 nf E.LEVADA 0:28:26 0:27:43
22ª 20º Vítor	J.	Gouveia POR 1995 sub	23 GDE 0:27:58 0:27:45
23ª 23º João	Pereira POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:28:57 0:27:46
24ª 26º Alexander	Silva POR 1995 sub	23 nf Indiv 0:29:50 0:28:31
25ª 25º Ricardo	Silva POR 1996 sub	23 nf Indiv 0:29:34 0:28:51
26ª 27º João	Gomes POR 1994 sub	23 nf CPSA 0:29:53 0:28:51
27ª 24º Ilídio	Andrade POR 1996 sub	23 nf PHG 0:29:13 0:28:52
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28ª 35º Tiago	Soares POR 1994 sub	23 nf EPB 0:31:03 0:29:09
29ª 29º Bernardo	Jesus POR 1995 sub	23 nf ECAM 0:30:18 0:29:22
30ª 30º Gil	Fernandes POR 1994 sub	23 nf ACIN 0:30:20 0:29:25
31ª 37º João	Carvalho POR 1995 sub	23 nf Indiv 0:31:25 0:29:35
32ª 33º Diogo	Lopes POR 1994 sub	23 nf CMM 0:30:58 0:29:46
33ª 38º Gil	Alves POR 1995 sub	23 nf EPB 0:31:30 0:29:48
34ª 40º Afonso	Ribeiro POR 1994 sub	23 nf T-MAGGI 0:31:33 0:29:58
35ª 31º João	Pedro POR 1995 sub	23 nf Indiv 0:30:43 0:30:01
36ª 28º André	Silva	Pereira POR 1996 sub	23 nf Indiv 0:30:10 0:30:10
37ª 39º Miguel	A	V	Freitas POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:31:31 0:30:10
38ª 43º João	Ornelas POR 1995 sub	23 nf Indiv 0:32:05 0:30:10
39ª 34º Francisco	Nieves POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:30:58 0:30:14
40ª 36º Duarte	P.	Fernandes POR 1995 sub	23 nf ACIN 0:31:11 0:30:15
41ª 45º Marco	Leça POR 1996 sub	23 nf G24/7 0:32:09 0:30:15
42ª 32º Filipe	Dória POR 1995 sub	23 nf OB 0:30:50 0:30:29
43ª 46º Pierre	Fernandes POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:32:09 0:30:38
44ª 41º Pedro	Rodrigues POR 1995 sub	23 nf EPB 0:31:44 0:30:43
45ª 48º João	Luís	Nunes POR 1994 sub	23 nf EPB 0:32:59 0:31:16
46ª 44º Beatriz	Melim POR 1994 sub	23 nf EPB 0:32:07 0:31:26
47ª 42º Edgar	Almada POR 1996 sub	23 nf Indiv 0:32:05 0:31:29
48ª 47º José	Vítor POR 1994 sub	23 CAMAD 0:32:43 0:31:33
49ª 49º Nuno	Vargem POR 1996 sub	23 nf Indiv 0:33:31 0:32:34
50ª 50º Leonel	Gomes POR 1994 sub	23 nf CPSA 0:34:22 0:33:18
51ª 54º Francisco	Matias POR 1994 sub	23 nf EPB 0:35:28 0:33:44
52ª 51º Ricardo	Rodrigues POR 1996 sub	23 nf Indiv 0:35:01 0:33:48
53ª 55º Francisco	Nunes POR 1995 sub	23 nf AQUAGYM 0:35:29 0:34:05
54ª 52º Pedro	Gonçalves POR 1996 sub	23 nf PHG 0:35:15 0:34:07
55ª 57º João	Ribeiro POR 1995 sub	23 nf Indiv 0:35:52 0:34:53
56ª 53º Luís	Pestana POR 1995 sub	23 nf AAUMa 0:35:27 0:35:14
57ª 56º James	Góis POR 1995 sub	23 CNSV 0:35:36 0:35:25
58ª 60º João	Garcês	 POR 1994 sub	23 nf EPB 0:38:05 0:36:10
59ª 58º Danchelo	Aristide NED 1995 sub	23 Ind-O 0:36:40 0:36:40
60ª 59º João	F.	Fernandes POR 1995 sub	23 nf IRREV 0:37:29 0:36:58
61ª 61º Juan	Rodrigues POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:41:37 0:40:23
62ª 62º André	Gonçalves POR 1994 sub	23 nf T-MAGGI 0:42:37 0:41:03
63ª 63º José	Figueira POR 1994 sub	23 nf Indiv 0:43:52 0:42:33

	

1ª 1º António	Abadia ESP 1990 Senior Ind-O 0:17:09 0:17:08
2ª 2º Ricardo	J.	Pereira POR 1990 Senior AJS 0:17:23 0:17:22
3ª 3º Roberto	Prioste POR 1983 Senior GDE 0:17:51 0:17:48
4ª 4º Bruno	Moniz POR 1991 Senior ADRAP 0:18:13 0:18:13
5ª 5º Carlos	E.	Freitas POR 1984 Senior RCT 0:18:30 0:18:29
6ª 6º Silvestre	Rodrigues POR 1982 Senior ADRAP 0:18:48 0:18:48
7ª 7º Edwin	Nunes POR 1989 Senior ADRAP 0:18:54 0:18:54
8ª 8º Manuel	Fernandes POR 1992 Senior GDE 0:18:57 0:18:55
9ª 9º Nuno	Paulo POR 1993 Senior GDE 0:19:02 0:19:01
10ª 10º Bruno	Silva POR 1989 Senior AJS 0:19:38 0:19:38
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11ª 11º Mateusz	Belowski POL 1991 Senior RCT 0:19:49 0:19:47
12ª 12º Énio	Silva POR 1987 Senior CAFH 0:20:24 0:20:23
13ª 13º Élton	Martins POR 1987 Senior CAFH 0:20:28 0:20:28
14ª 14º Bruno	Freitas POR 1993 Senior BAC 0:20:38 0:20:36
15ª 15º João	Nogueira POR 1991 Senior ZAPCAR 0:20:38 0:20:37
16ª 16º Diogo	Abreu POR 1992 Senior CDI-M 0:20:38 0:20:37
17ª 17º António	Jardim POR 1986 Senior CAFH 0:20:55 0:20:54
18ª 18º Humberto	Pires POR 1989 Senior GDE 0:20:56 0:20:55
19ª 19º Telmo	Pão POR 1985 Senior CDCPM 0:20:59 0:20:57
20ª 20º Pedro	F.	Silva POR 1986 Senior CAMAD 0:21:06 0:21:02
21ª 21º Fábio	Conceição POR 1987 Senior MCDON 0:21:20 0:21:17
22ª 27º Roberto	Nóbrega POR 1982 Senior nf ORC 0:21:45 0:21:17
23ª 23º Timóteo	Sousa POR 1982 Senior CAMAD 0:21:23 0:21:21
24ª 22º Filipe	Belo POR 1984 Senior CMOF 0:21:23 0:21:22
25ª 24º Sérgio	Jesus POR 1985 Senior AJS 0:21:41 0:21:34
26ª 26º Carlos	Pereira POR 1986 Senior ADNPS 0:21:45 0:21:36
27ª 39º Mário	Moniz POR 1985 Senior nf CHARIB 0:22:35 0:21:38
28ª 25º Ricardo	Quintal POR 1990 Senior AJS 0:21:44 0:21:41
29ª 28º Bartek	Łuczak POL 1993 Senior Ind-O 0:21:46 0:21:41
30ª 29º Alberto	Abreu POR 1991 Senior CAFH 0:21:51 0:21:49
31ª 30º Élvio	Rodrigues POR 1988 Senior CKC 0:21:53 0:21:50
32ª 31º Evaristo	Teixeira POR 1988 Senior CMOF 0:21:54 0:21:51
33ª 32º Amílcar	Fernandes POR 1985 Senior PT-MEO 0:21:57 0:21:51
34ª 33º Vítor	Correia POR 1983 Senior CPC-M 0:21:58 0:21:52
35ª 34º Rodolfo	Ramos POR 1986 Senior AJS 0:22:02 0:21:53
36ª 35º Davide	Silva POR 1990 Senior GDE 0:22:21 0:22:17
37ª 37º Décio	Abreu POR 1985 Senior AJS 0:22:25 0:22:17
38ª 36º Ivan	Correia POR 1989 Senior SCM-M 0:22:22 0:22:20
39ª 58º Daniel	Ferreira POR 1984 Senior AJS 0:23:35 0:22:24
40ª 38º Dinarte	Jesus POR 1983 Senior CMOF 0:22:30 0:22:26
41ª 50º João	Costa POR 1992 Senior nf CMM 0:23:03 0:22:26
42ª 41º Joaquim	Neves POR 1982 Senior Ind-O 0:22:41 0:22:27
43ª 42º Aurélio	Marcão POR 1982 Senior nf Indiv 0:22:42 0:22:27
44ª 43º César	Ramos POR 1988 Senior AJS 0:22:43 0:22:36
45ª 40º Emanuel	Abreu POR 1991 Senior ZAPCAR 0:22:41 0:22:38
46ª 51º João	Costa POR 1986 Senior nf BRPV 0:23:03 0:22:38
47ª 48º Luís	Rocha POR 1982 Senior nf Indiv 0:22:56 0:22:42
48ª 44º José	Henriques POR 1984 Senior CAMAD 0:22:49 0:22:44
49ª 56º Lourenço	Pestana POR 1982 Senior nf PHG 0:23:30 0:22:45
50ª 47º Robert	Serrão POR 1990 Senior AJS 0:22:55 0:22:47
51ª 45º Mauro	Barros POR 1988 Senior CKC 0:22:52 0:22:48
52ª 49º Énio	Castro POR 1989 Senior nf MMC 0:23:00 0:22:48
53ª 46º João	V.	Freitas POR 1984 Senior ZAPCAR 0:22:52 0:22:49
54ª 64º Emanuel	Alves POR 1985 Senior nf CMF 0:24:00 0:22:50
55ª 52º Rafael	Rodrigues POR 1983 Senior CNF-SÉ 0:23:12 0:23:07
56ª 53º Décio	Gaspar POR 1984 Senior ADRAP 0:23:20 0:23:10
57ª 55º Leandro	Neves POR 1983 Senior nf ACDB 0:23:25 0:23:12
58ª 54º Diogo	Andrade POR 1986 Senior CAFH 0:23:21 0:23:15
59ª 57º Ivan	Nunes POR 1984 Senior CAFH 0:23:32 0:23:31
60ª 59º Flávio	Duarte	Vieira POR 1986 Senior CMOF 0:23:44 0:23:32
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61ª 67º Inácio	Camacho POR 1990 Senior nf NH 0:24:11 0:23:34
62ª 60º Daniel	Ferraz POR 1989 Senior AJS 0:23:46 0:23:39
63ª 62º Eduardo	Macedo POR 1987 Senior nf PLACAR24 0:23:52 0:23:42
64ª 61º Bruno	Abreu POR 1985 Senior CMOF 0:23:51 0:23:43
65ª 63º Alexandre	Veríssimo POR 1984 Senior CAFH 0:23:57 0:23:56
66ª 65º Pedro	D.	Freitas POR 1989 Senior CDI-M 0:24:02 0:23:57
67ª 70º Pedro	Silas POR 1990 Senior nf CDCD 0:24:15 0:23:58
68ª 71º Sílvio	Andrade POR 1984 Senior nf ORC 0:24:20 0:24:02
69ª 66º Libardo	Pereira POR 1983 Senior nf VET-M 0:24:09 0:24:05
70ª 73º Tiago	Cassaca POR 1990 Senior nf Indiv 0:24:23 0:24:07
71ª 68º Pedro	Silva POR 1987 Senior APCTT 0:24:12 0:24:08
72ª 75º Guilherme	Franco POR 1990 Senior nf CMM 0:24:24 0:24:10
73ª 77º Vadim	Danich DEN 1983 Senior nf FMF 0:24:29 0:24:11
74ª 69º Hugo	Pita POR 1982 Senior ZAPCAR 0:24:14 0:24:13
75ª 90º Porfírio	Cristiano	Aveiro POR 1990 Senior nf Indiv 0:25:01 0:24:16
76ª 74º Filipe	Freitas POR 1983 Senior MCDON 0:24:24 0:24:17
77ª 88º André	Nóbrega POR 1983 Senior nf HTV 0:24:58 0:24:17
78ª 103º Cláudio	Prioste POR 1993 Senior GDE 0:25:34 0:24:18
79ª 72º Alcino	Abreu POR 1989 Senior nf CMF 0:24:22 0:24:19
80ª 82º André	Pires POR 1986 Senior nf NH 0:24:45 0:24:20
81ª 79º Marcos	Leal POR 1991 Senior nf Indiv 0:24:41 0:24:21
82ª 76º Fábio	Vieira POR 1985 Senior CMOF 0:24:25 0:24:22
83ª 85º Márcio	Gouveia POR 1989 Senior nf CMM 0:24:50 0:24:22
84ª 78º Vítor	Camacho POR 1983 Senior CDI-M 0:24:38 0:24:34
85ª 86º Igor	Abreu POR 1987 Senior nf PHG 0:24:50 0:24:34
86ª 81º Ricardo	Gonçalves POR 1985 Senior CMOF 0:24:44 0:24:35
87ª 83º Danilo	Soares POR 1990 Senior CDI-M 0:24:45 0:24:35
88ª 80º Eduardo	Teles POR 1983 Senior ZAPCAR 0:24:41 0:24:37
89ª 84º Mauro	Figueira POR 1987 Senior nf Indiv 0:24:49 0:24:39
90ª 92º António	Vieira POR 1984 Senior nf CHARIB 0:25:04 0:24:39
91ª 98º Renato	Brito POR 1989 Senior nf PLANOD 0:25:23 0:24:42
92ª 87º Ricardo	Correia POR 1984 Senior SCM-M 0:24:51 0:24:44
93ª 89º António	R.	Gonçalves POR 1985 Senior ADNPS 0:25:00 0:24:51
94ª 93º Javier	Santos POR 1983 Senior nf PLANOD 0:25:09 0:24:51
95ª 91º Pedro	Gouveia POR 1989 Senior nf Indiv 0:25:02 0:24:55
96ª 95º Pedro	Fernandes	 POR 1984 Senior nf PREV 0:25:19 0:24:57
97ª 99º Tiago	Santos	Naza POR 1993 Senior nf Indiv 0:25:25 0:24:57
98ª 118º João	Rodrigues POR 1990 Senior nf Indiv 0:26:09 0:24:59
99ª 100º Paulo	Mendonça POR 1984 Senior nf Indiv 0:25:26 0:25:00

100ª 108º Vítor	Moura POR 1990 Senior nf Indiv 0:25:42 0:25:01
101ª 94º Mauricio	Rodrigues POR 1986 Senior nf ACIN 0:25:19 0:25:08
102ª 130º João	Leal POR 1982 Senior nf IFL 0:26:37 0:25:12
103ª 123º Graciano	Jesus POR 1983 Senior nf EPB 0:26:27 0:25:13
104ª 104º Pedro	Correia POR 1992 Senior nf Indiv 0:25:38 0:25:14
105ª 101º Pedro	M.	Sousa POR 1988 Senior CAFH 0:25:33 0:25:17
106ª 96º Telmo	Jesus POR 1987 Senior ZAPCAR 0:25:21 0:25:18
107ª 97º André	João	Sousa POR 1989 Senior ZAPCAR 0:25:23 0:25:19
108ª 102º Fábio	Pereira POR 1988 Senior CMOF 0:25:33 0:25:25
109ª 105º Diogo	A.	Rodrigues POR 1991 Senior CCDCMF 0:25:40 0:25:27
110ª 107º Edson	Pereira POR 1982 Senior CAMAD 0:25:41 0:25:32
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111ª 134º Eusébio	Corte	 POR 1993 Senior MFIT 0:26:48 0:25:32
112ª 106º Alberto	Serrão POR 1983 Senior IND-M 0:25:40 0:25:37
113ª 111º Anselmo	Nóbrega POR 1986 Senior nf PLANOD 0:26:02 0:25:37
114ª 109º Nuno	Ornelas POR 1986 Senior nf G24/7 0:26:00 0:25:38
115ª 114º Edgar	Aguiar POR 1993 Senior nf Indiv 0:26:06 0:25:38
116ª 120º Luís	Romão POR 1984 Senior nf Indiv 0:26:16 0:25:39
117ª 113º Carlos	Moreira POR 1988 Senior nf TFALCON 0:26:05 0:25:41
118ª 119º Sérgio	Furtado POR 1986 Senior nf PHG 0:26:13 0:25:41
119ª 115º Luís	Figueira POR 1985 Senior nf TFALCON 0:26:07 0:25:43
120ª 131º Luís	Miguel POR 1988 Senior nf Indiv 0:26:39 0:25:44
121ª 156º Maurilio	Nóbrega	Gouveia	 POR 1983 Senior LCM-M 0:27:19 0:25:45
122ª 112º Jorge	Leão	 POR 1984 Senior MFIT 0:26:04 0:25:47
123ª 110º Paulo	Bruno	Freitas POR 1985 Senior AJS 0:26:00 0:25:52
124ª 121º Diogo	A.	F.	Nóbrega	 POR 1990 Senior nf Indiv 0:26:17 0:25:53
125ª 117º Jorge	Pestana POR 1990 Senior GDE 0:26:09 0:25:54
126ª 116º Paulo	Ornelas POR 1993 Senior GDE 0:26:09 0:25:55
127ª 140º Diogo	Abreu POR 1987 Senior nf Indiv 0:26:59 0:25:59
128ª 127º Décio	Cró POR 1988 Senior nf FMF 0:26:34 0:26:00
129ª 135º João	Batista POR 1983 Senior nf TEGV 0:26:53 0:26:03
130ª 129º Roberto	Santos POR 1987 Senior nf TEGV 0:26:36 0:26:08
131ª 162º Sandro	Lemos POR 1984 Senior nf Indiv 0:27:28 0:26:10
132ª 128º Octávio	Silva POR 1982 Senior nf E.LEVADA 0:26:35 0:26:12
133ª 141º Diogo	Gomes POR 1991 Senior nf Indiv 0:26:59 0:26:12
134ª 152º Vítor	"Faky"	Gouveia POR 1993 Senior nf CPSA 0:27:15 0:26:14
135ª 172º Emmanuel	Teles POR 1982 Senior nf OSSO 0:27:50 0:26:17
136ª 125º Flávio	Jesus POR 1984 Senior nf VHC 0:26:33 0:26:19
137ª 136º Luís	Gomes POR 1982 Senior nf LAT 0:26:56 0:26:19
138ª 122º Nélson	Caires POR 1983 Senior CDI-M 0:26:22 0:26:21
139ª 124º Élio	Santos POR 1984 Senior ZAPCAR 0:26:29 0:26:21
140ª 144º Ricardo	Menezes POR 1990 Senior nf PHG 0:27:04 0:26:21
141ª 164º André	Rocha POR 1983 Senior nf EPB 0:27:31 0:26:21
142ª 161º Américo	Olival POR 1988 Senior ADNPS 0:27:28 0:26:23
143ª 133º Leandro	Quintal POR 1982 Senior nf PHFC 0:26:42 0:26:25
144ª 143º Nuno	Gonzalez POR 1992 Senior nf CRF 0:27:04 0:26:25
145ª 158º Célio	Figueira POR 1991 Senior nf PHG 0:27:25 0:26:27
146ª 146º Paulo	Nunes POR 1983 Senior RCT 0:27:07 0:26:28
147ª 126º Mauro	Fernandes POR 1992 Senior IND-M 0:26:34 0:26:31
148ª 151º João	Cunha POR 1989 Senior nf ILHOPAN 0:27:13 0:26:31
149ª 149º Nicásio	Teixeira POR 1984 Senior nf ALLSPORT 0:27:10 0:26:33
150ª 169º Pedro	Pão POR 1984 Senior nf PHFC 0:27:45 0:26:33
151ª 132º Célio	Silva POR 1983 Senior CDI-M 0:26:40 0:26:35
152ª 154º Jorge	Ornelas POR 1992 Senior nf Indiv 0:27:16 0:26:39
153ª 138º Duarte	N.	Andrade POR 1982 Senior nf VHC 0:26:58 0:26:41
154ª 168º Nuno	Reis POR 1985 Senior nf Indiv 0:27:37 0:26:41
155ª 160º João	Neves POR 1990 Senior nf TEGV 0:27:26 0:26:42
156ª 139º Rui	Coelho POR 1983 Senior nf IFL 0:26:58 0:26:43
157ª 142º André	Freitas POR 1990 Senior nf PLANOD 0:27:02 0:26:44
158ª 147º Miguel	Nóbrega POR 1982 Senior nf PREV 0:27:08 0:26:46
159ª 145º Sérgio	Andrade POR 1982 Senior nf Indiv 0:27:04 0:26:47
160ª 137º Luís	T.	Coelho POR 1982 Senior CNF-SÉ 0:26:56 0:26:49
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161ª 155º Dion	Royce AUS 1987 Senior Ind-O 0:27:17 0:26:50
162ª 148º João	Francisco	Cunha POR 1992 Senior nf ILHOPAN 0:27:08 0:26:51
163ª 153º Gonçalo	Miranda POR 1990 Senior nf PLANOD 0:27:16 0:26:51
164ª 179º Anselmo	Henriques POR 1989 Senior AJS 0:28:01 0:26:51
165ª 178º Marco	Marques POR 1991 Senior nf ORC 0:28:00 0:26:53
166ª 192º João	Pedro	Pereira POR 1988 Senior nf Indiv 0:28:19 0:26:54
167ª 180º Hernâni	Gonçalves POR 1990 Senior nf Indiv 0:28:01 0:26:58
168ª 170º Manuel	Pestana POR 1993 Senior nf PHG 0:27:45 0:27:00
169ª 173º José	Manuel POR 1982 Senior nf Indiv 0:27:51 0:27:02
170ª 177º Sérgio	Freitas POR 1985 Senior nf Indiv 0:28:00 0:27:04
171ª 150º Ivo	Ferreira POR 1993 Senior CDI-M 0:27:13 0:27:07
172ª 171º Gil	Pontes POR 1984 Senior nf PREV 0:27:49 0:27:09
173ª 163º João	Faria POR 1990 Senior CMOF 0:27:31 0:27:10
174ª 159º Décio	Faustino POR 1992 Senior nf Indiv 0:27:25 0:27:12
175ª 157º José	Xavier	Sousa POR 1989 Senior ZAPCAR 0:27:25 0:27:14
176ª 167º Rúben	Sousa POR 1988 Senior nf Indiv 0:27:35 0:27:15
177ª 166º Carlos	Perestrelo POR 1983 Senior nf EXICTOS 0:27:34 0:27:18
178ª 191º João	Matos POR 1982 Senior nf PHG 0:28:17 0:27:18
179ª 198º Duarte	Berenguer POR 1982 Senior nf BST 0:28:30 0:27:20
180ª 202º Luís	Mendes POR 1985 Senior nf EPB 0:28:39 0:27:20
181ª 220º Hélder	Carvalho POR 1993 Senior nf Indiv 0:29:10 0:27:20
182ª 181º Mário	Ferreira POR 1987 Senior nf IFL 0:28:02 0:27:22
183ª 188º André	Luís POR 1982 Senior nf PHG 0:28:09 0:27:22
184ª 187º Márcio	Gonçalves POR 1983 Senior nf Indiv 0:28:05 0:27:26
185ª 214º Raúl	Alves	 POR 1988 Senior nf CMM 0:29:00 0:27:26
186ª 184º Filipe	Jesus POR 1986 Senior nf Indiv 0:28:04 0:27:27
187ª 165º João	P.	Figueira POR 1985 Senior CFCARV 0:27:32 0:27:29
188ª 189º José	Gualdino	Henriques POR 1988 Senior nf IFL 0:28:11 0:27:30
189ª 183º Bruno	Freitas POR 1983 Senior nf Indiv 0:28:03 0:27:32
190ª 203º Xavier	Carvalho POR 1989 Senior nf CMM 0:28:40 0:27:32
191ª 204º Tiago	Rodrigues POR 1985 Senior nf MMC 0:28:42 0:27:34
192ª 174º Sérgio	Catarino POR 1982 Senior CMOF 0:27:52 0:27:43
193ª 176º Nuno	Andrade POR 1982 Senior nf VHC 0:27:58 0:27:43
194ª 185º Carlos	Moura POR 1982 Senior nf OB 0:28:04 0:27:43
195ª 209º Michael	Conceição POR 1990 Senior nf Indiv 0:28:50 0:27:43
196ª 221º Jorge	Velosa POR 1989 Senior ACDSJ 0:29:10 0:27:44
197ª 182º João	M.	Sousa POR 1983 Senior nf EPB 0:28:03 0:27:45
198ª 230º João	Gaspar POR 1990 Senior nf Indiv 0:29:23 0:27:46
199ª 197º André	Alves POR 1986 Senior nf Indiv 0:28:30 0:27:47
200ª 196º Rui	Pestana POR 1982 Senior nf BST 0:28:29 0:27:48
201ª 175º Jonathan	Fernandes POR 1987 Senior SCSC 0:27:56 0:27:49
202ª 207º João	Palhas POR 1983 Senior nf EPB 0:28:48 0:27:50
203ª 208º Magno	Sousa POR 1984 Senior nf Indiv 0:28:49 0:27:50
204ª 194º Leandro		Nunes POR 1987 Senior nf PHG 0:28:28 0:27:51
205ª 205º André	Gouveia POR 1991 Senior nf Indiv 0:28:44 0:27:52
206ª 193º Rúben	Silva POR 1984 Senior nf Indiv 0:28:24 0:27:53
207ª 217º Pedro	Pereira POR 1983 Senior nf PHFC 0:29:04 0:27:53
208ª 195º Pedro	Afonseca POR 1986 Senior nf Indiv 0:28:29 0:27:54
209ª 210º Miguel	Alves POR 1985 Senior nf BST 0:28:53 0:27:56
210ª 199º Miguel	Barros POR 1985 Senior nf G24/7 0:28:33 0:27:58
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211ª 186º Marco	Vera	Cruz POR 1988 Senior ADNPS 0:28:05 0:28:00
212ª 190º Élvio	Silva POR 1986 Senior CAFH 0:28:12 0:28:05
213ª 216º Marco	Correia POR 1985 Senior nf Indiv 0:29:02 0:28:06
214ª 239º Pedro	Escorcio	 POR 1991 Senior nf AQUAGYM 0:29:46 0:28:08
215ª 201º John	Braz POR 1983 Senior nf Indiv 0:28:37 0:28:11
216ª 225º Roberto	Rodrigues POR 1990 Senior nf Indiv 0:29:18 0:28:13
217ª 227º André	Vieira POR 1988 Senior nf BRPV 0:29:23 0:28:15
218ª 233º José	Sousa	Abreu POR 1985 Senior nf TEGV 0:29:34 0:28:16
219ª 211º João	Basilio POR 1982 Senior nf MOISÉS 0:28:54 0:28:17
220ª 218º Gonçalo	Valério	 POR 1987 Senior MFIT 0:29:06 0:28:19
221ª 200º Sérgio	Luís POR 1984 Senior nf MAC 0:28:36 0:28:20
222ª 206º Alexandre	Freitas POR 1985 Senior nf Indiv 0:28:45 0:28:24
223ª 226º Vítor	Jardim POR 1986 Senior nf ILHOPAN 0:29:22 0:28:24
224ª 229º Nuno	Correia POR 1986 Senior nf PHG 0:29:23 0:28:25
225ª 236º José	M.	C.	Pereira SGP 1987 Senior nf CDRCTT 0:29:40 0:28:25
226ª 265º Pedro	Ornelas POR 1989 Senior nf Indiv 0:30:21 0:28:25
227ª 232º Tiago	Correia POR 1993 Senior nf PHFC 0:29:33 0:28:30
228ª 224º Mike	Escórcio POR 1984 Senior nf Indiv 0:29:15 0:28:36
229ª 243º Aurélio	Figueira POR 1986 Senior nf PHG 0:29:50 0:28:36
230ª 249º João	Pedro	Correia POR 1983 Senior nf EPB 0:29:57 0:28:36
231ª 212º Carlos	Mendonça POR 1984 Senior nf VHC 0:28:56 0:28:39
232ª 223º Mauro	Fernandes POR 1985 Senior nf AQUAGYM 0:29:14 0:28:40
233ª 213º André	Neves POR 1993 Senior nf AQUAGYM 0:28:59 0:28:43
234ª 215º Pablo	Sousa POR 1983 Senior nf PHG 0:29:00 0:28:43
235ª 240º Mílton	Aguiar POR 1982 Senior nf PHG 0:29:48 0:28:50
236ª 222º Sérgio	Franco POR 1983 Senior nf PHG 0:29:11 0:28:51
237ª 235º Adriano	Olim POR 1990 Senior nf CMM 0:29:37 0:28:52
238ª 237º João	Roque POR 1982 Senior nf Indiv 0:29:44 0:28:52
239ª 252º Filipe	Fernandes POR 1985 Senior nf Indiv 0:30:03 0:28:53
240ª 266º Hosé	Marote POR 1984 Senior nf CD1ºM 0:30:22 0:28:53
241ª 228º Jonathan	Vieira POR 1990 Senior nf Indiv 0:29:23 0:28:54
242ª 219º João	Afonso	Sá POR 1990 Senior nf Indiv 0:29:08 0:28:56
243ª 251º David	Fernandes POR 1982 Senior nf Indiv 0:30:01 0:28:56
244ª 292º Vítor	Mendonça POR 1986 Senior nf FMF 0:30:47 0:28:59
245ª 244º Elvis	Fernandes POR 1984 Senior nf CDCD 0:29:51 0:29:00
246ª 242º Jake	Banks GBR 1988 Senior Ind-O 0:29:49 0:29:05
247ª 234º Francisco	Correia POR 1989 Senior nf PREV 0:29:36 0:29:06
248ª 255º David	Andrade POR 1982 Senior nf ORC 0:30:08 0:29:07
249ª 258º Paulo	A.	Gonçalves POR 1991 Senior nf Indiv 0:30:12 0:29:07
250ª 263º João	Gouveia POR 1984 Senior nf PHFC 0:30:20 0:29:07
251ª 276º Pedro	V.	Silva POR 1990 Senior nf AQUAGYM 0:30:36 0:29:08
252ª 231º Valter	Gonçalves POR 1988 Senior nf Indiv 0:29:33 0:29:09
253ª 241º Nuno	Oliveira POR 1987 Senior nf PREV 0:29:49 0:29:09
254ª 247º Pedro	Agrela POR 1991 Senior nf BST 0:29:55 0:29:13
255ª 262º Nuno	Lopes POR 1984 Senior nf Indiv 0:30:17 0:29:14
256ª 272º José	Pereira POR 1985 Senior nf Indiv 0:30:32 0:29:14
257ª 254º Diogo	Jarimba POR 1993 Senior nf MHC 0:30:05 0:29:17
258ª 260º André	da	Silva POR 1992 Senior nf ACIN 0:30:13 0:29:17
259ª 274º Juan	Manuel	de	Sousa POR 1988 Senior nf Indiv 0:30:33 0:29:17
260ª 245º Cícero	Castro POR 1984 Senior nf IFL 0:29:51 0:29:18



	58ª	Volta	à	Cidade	do	Funchal

Impresso	em:	03/01/17	às	16:51																			 Pág.	10

	
Cl.	chip Cl.	Oficial Atleta Nac. Ano	Nasc. Escalão Clube Equipa	(nf) Tempo	Oficial Tempo	Chip

Ordenados	por	Tempo	Líquido	(chip)

40	anos	de	autonomia
Funchal,	28	de	Dezembro	de	2016

Resultados	Masculinos	/	por	escalão

261ª 250º João	V.	Reis POR 1992 Senior nf Indiv 0:29:59 0:29:19
262ª 301º Luís	Rego POR 1986 Senior nf Indiv 0:31:01 0:29:19
263ª 238º João	Silva	 POR 1988 Senior MFIT 0:29:45 0:29:21
264ª 257º Vítor	Camacho POR 1984 Senior nf CDCD 0:30:11 0:29:23
265ª 304º Clife	de	Sousa POR 1989 Senior nf Indiv 0:31:08 0:29:28
266ª 290º Firmino	Coutinho POR 1992 Senior nf PHG 0:30:46 0:29:30
267ª 246º Décio	Gouveia POR 1983 Senior nf MMC 0:29:51 0:29:33
268ª 259º Jonny	Santos POR 1982 Senior nf IFL 0:30:13 0:29:35
269ª 269º Luís	Silva POR 1983 Senior nf Indiv 0:30:25 0:29:35
270ª 288º Hugo	Dias POR 1985 Senior nf ECAM 0:30:44 0:29:35
271ª 264º Mark	Olner GBR 1991 Senior Ind-O 0:30:21 0:29:36
272ª 271º André	Correia POR 1987 Senior nf Indiv 0:30:29 0:29:38
273ª 253º Rogério	Vieira POR 1989 Senior nf MHC 0:30:04 0:29:39
274ª 296º Celso	Camacho POR 1985 Senior nf IRREV 0:30:51 0:29:40
275ª 248º Osvaldo	Silva POR 1982 Senior nf Indiv 0:29:56 0:29:43
276ª 270º Agostinho	Caldeira POR 1986 Senior nf MAIATA 0:30:25 0:29:44
277ª 306º Sérgio	Moreira POR 1985 Senior nf Indiv 0:31:14 0:29:44
278ª 261º Ricardo	Fernandes POR 1982 Senior nf EPB 0:30:14 0:29:45
279ª 284º Nuno	Pereira	 POR 1989 Senior MFIT 0:30:41 0:29:46
280ª 327º Sandro	Abreu	Freitas POR 1985 Senior nf PHG 0:31:34 0:29:46
281ª 297º José	Rodrigues POR 1988 Senior nf CMM 0:30:55 0:29:47
282ª 321º Nuno	Tito POR 1987 Senior nf Indiv 0:31:29 0:29:47
283ª 322º Henrique	Teixeira POR 1992 Senior nf CMM 0:31:31 0:29:47
284ª 302º Sérgio	Paixão POR 1982 Senior nf CMM 0:31:05 0:29:52
285ª 273º André	Assunção POR 1990 Senior nf Indiv 0:30:32 0:29:53
286ª 281º Pedro	Rodrigues POR 1984 Senior nf PHG 0:30:39 0:29:53
287ª 313º Pedro	Barros POR 1984 Senior nf Indiv 0:31:19 0:29:54
288ª 331º Jorge	Natividade POR 1992 Senior nf EPB 0:31:38 0:29:55
289ª 294º Motlalentoa	Khampepe RSA 1990 Senior nf ACIN 0:30:48 0:29:56
290ª 334º João	dos	Santos POR 1984 Senior nf Indiv 0:31:41 0:29:56
291ª 256º André	Cunha POR 1982 Senior nf AQUAGYM 0:30:10 0:29:57
292ª 283º Fábio	Santos POR 1987 Senior nf EXICTOS 0:30:40 0:29:57
293ª 287º César		Gomes POR 1990 Senior nf PREV 0:30:44 0:29:58
294ª 307º Roberto	Mendes	 POR 1984 Senior nf OSSO 0:31:14 0:29:59
295ª 267º Rui	Silva POR 1988 Senior nf CDCD 0:30:23 0:30:00
296ª 275º Cláudio	Gonçalves POR 1987 Senior nf EXICTOS 0:30:36 0:30:00
297ª 279º Tomé	Correia POR 1985 Senior nf CRF 0:30:38 0:30:00
298ª 293º Tiago	Santos	 POR 1987 Senior MFIT 0:30:47 0:30:01
299ª 316º Filipe	Camacho POR 1983 Senior nf HVM 0:31:22 0:30:03
300ª 317º Edgar	Berimbau POR 1983 Senior nf Indiv 0:31:23 0:30:03
301ª 277º Diogo	F.	Mendes POR 1983 Senior nf IHCRPSF 0:30:37 0:30:07
302ª 282º Carlos	J.	Gouveia POR 1987 Senior nf Indiv 0:30:40 0:30:07
303ª 268º Guilherme	Abreu POR 1992 Senior nf Indiv 0:30:24 0:30:08
304ª 278º André	Barreto POR 1987 Senior nf IHCRPSF 0:30:38 0:30:08
305ª 299º Pedro	Abreu POR 1989 Senior nf Indiv 0:30:59 0:30:08
306ª 339º Pedro	Lomelino POR 1992 Senior nf EPB 0:31:53 0:30:09
307ª 309º Rui	M.	Freitas POR 1988 Senior LCM-M 0:31:16 0:30:11
308ª 286º Bruno	Malveira POR 1985 Senior nf Indiv 0:30:43 0:30:12
309ª 289º Miguel	Vieira POR 1991 Senior nf PLANOD 0:30:45 0:30:12
310ª 320º Tiago	Gonçalves POR 1991 Senior nf Indiv 0:31:28 0:30:12
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311ª 295º Nélio	"Zeringue"	Mendonça POR 1987 Senior nf IFL 0:30:49 0:30:15
312ª 343º Luís	Costa POR 1990 Senior nf Indiv 0:31:57 0:30:15
313ª 285º João	Loução POR 1985 Senior Ind-O 0:30:42 0:30:16
314ª 348º Mauro	Capelo POR 1993 Senior nf FMF 0:32:06 0:30:18
315ª 350º André	Berenguer POR 1992 Senior nf BST 0:32:07 0:30:19
316ª 335º Sílvio	Rodrigues POR 1982 Senior nf PHG 0:31:41 0:30:22
317ª 328º René	Hartung GER 1983 Senior nf EPB 0:31:35 0:30:23
318ª 315º Bruno	Jesus POR 1982 Senior nf PHG 0:31:20 0:30:24
319ª 345º João	Barros POR 1989 Senior nf Indiv 0:32:00 0:30:26
320ª 361º Pedro	Faria POR 1989 Senior nf EPB 0:32:21 0:30:26
321ª 300º João	Pedro	Jardim POR 1989 Senior nf EPB 0:31:01 0:30:27
322ª 329º Ricardo	Ribeiro POR 1992 Senior nf Indiv 0:31:35 0:30:28
323ª 344º Jonas	Poulsen	 DEN 1988 Senior Ind-O 0:31:59 0:30:29
324ª 352º Diogo	V.	Sousa POR 1988 Senior nf Indiv 0:32:10 0:30:30
325ª 291º Filipe	Moraes POR 1982 Senior nf BST 0:30:47 0:30:31
326ª 310º Anthony	Escórcio POR 1986 Senior nf Indiv 0:31:16 0:30:32
327ª 357º Nuno	Silva POR 1993 Senior nf Indiv 0:32:19 0:30:32
328ª 280º Leonardo	Afonso POR 1987 Senior nf EPB 0:30:38 0:30:38
329ª 311º André	Canha	Silva POR 1989 Senior nf TEGV 0:31:16 0:30:40
330ª 303º Ivo	Rodrigues POR 1986 Senior nf PLANOD 0:31:06 0:30:41
331ª 337º Sérgio	Roque POR 1983 Senior nf Indiv 0:31:50 0:30:41
332ª 333º António	A.	Ferreira POR 1983 Senior nf PLACAR24 0:31:40 0:30:42
333ª 338º João	Caires POR 1987 Senior nf AQUAGYM 0:31:51 0:30:44
334ª 323º Bernardo	Reynolds POR 1985 Senior nf EPB 0:31:31 0:30:46
335ª 351º André	Cunha	e	Silva POR 1986 Senior nf ILHOPAN 0:32:10 0:30:46
336ª 365º Marco	Gonçalves POR 1989 Senior nf Indiv 0:32:23 0:30:49
337ª 305º Nuno	Teixeira POR 1986 Senior nf Indiv 0:31:12 0:30:50
338ª 360º Miguel	de	Nóbrega POR 1993 Senior nf Indiv 0:32:20 0:30:51
339ª 298º Henrique	Rosa POR 1987 Senior CDI-M 0:30:57 0:30:52
340ª 314º Dinarte	Menezes POR 1983 Senior nf Indiv 0:31:19 0:30:57
341ª 325º João	Souto POR 1984 Senior nf Indiv 0:31:31 0:30:57
342ª 373º Mattieu	Santos POR 1986 Senior nf Indiv 0:32:37 0:30:57
343ª 308º Ricardo	J.	Martins POR 1990 Senior nf AAUMa 0:31:15 0:31:01
344ª 319º Vando	Neto POR 1990 Senior nf TEGV 0:31:28 0:31:01
345ª 326º Vítor	Azevedo POR 1988 Senior nf TEGV 0:31:32 0:31:03
346ª 332º Patrício	Vieira POR 1982 Senior nf IFL 0:31:38 0:31:03
347ª 355º João	Caires	Coelho POR 1984 Senior nf CDRCTT 0:32:14 0:31:06
348ª 324º André	Calado POR 1993 Senior nf BST 0:31:31 0:31:07
349ª 353º Luciano	Furtunato POR 1983 Senior nf PHG 0:32:11 0:31:09
350ª 340º Otávio	Sousa POR 1990 Senior nf PREV 0:31:56 0:31:11
351ª 371º José	Teixeira	 POR 1983 Senior nf EPB 0:32:33 0:31:11
352ª 318º Francisco	Pereira POR 1990 Senior IND-M 0:31:23 0:31:13
353ª 312º Vítor	Vieira POR 1987 Senior IND-M 0:31:17 0:31:14
354ª 378º Victor	Azevedo POR 1989 Senior nf M-ITI 0:32:54 0:31:16
355ª 364º Nuno	Henriques POR 1987 Senior nf HTV 0:32:23 0:31:18
356ª 342º Nuno	Miguel	Costa POR 1987 Senior nf IFL 0:31:57 0:31:20
357ª 330º Nuno	M.	Santos POR 1982 Senior SCM-M 0:31:38 0:31:22
358ª 377º Nelson	Loreto POR 1985 Senior nf EPB 0:32:46 0:31:22
359ª 341º Filipe	Mendes POR 1991 Senior nf CRF 0:31:56 0:31:23
360ª 386º Eduardo	Brandão POR 1992 Senior nf PHG 0:33:10 0:31:23
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361ª 354º Cláudio	Alegria POR 1986 Senior nf EXICTOS 0:32:11 0:31:26
362ª 366º Roberto	Pinto POR 1988 Senior nf ACIN 0:32:25 0:31:26
363ª 336º Sérgio	Moura POR 1984 Senior nf OB 0:31:49 0:31:28
364ª 356º Rodolfo	Gonçalves POR 1991 Senior nf EXICTOS 0:32:14 0:31:29
365ª 381º Marco	Aveiro POR 1988 Senior nf MHC 0:32:58 0:31:30
366ª 383º Rúben	Sousa POR 1990 Senior nf T-MAGGI 0:33:03 0:31:30
367ª 382º Francisco	Jardim POR 1993 Senior nf Indiv 0:33:00 0:31:31
368ª 367º Tiago	Machado POR 1989 Senior nf Indiv 0:32:28 0:31:32
369ª 346º Filipe	Pires POR 1988 Senior nf CMM 0:32:00 0:31:34
370ª 349º Rúben	Gonçalves POR 1983 Senior nf Indiv 0:32:07 0:31:34
371ª 362º Flávio	Martins POR 1985 Senior nf Indiv 0:32:22 0:31:35
372ª 347º Victor	Silva POR 1993 Senior nf Indiv 0:32:03 0:31:38
373ª 369º Paulo	Abreu POR 1982 Senior nf DELTA 0:32:30 0:31:39
374ª 368º João	Pedro	Camacho POR 1993 Senior nf EPB 0:32:28 0:31:40
375ª 393º André	Abreu POR 1990 Senior nf FMF 0:33:28 0:31:41
376ª 359º Nuno	Belo POR 1982 Senior nf ALEXGO 0:32:19 0:31:43
377ª 376º João	Paulo	Marques POR 1984 Senior nf CDN 0:32:44 0:31:44
378ª 375º Pedro	Magno	Costa POR 1986 Senior RCT 0:32:42 0:31:48
379ª 370º Amilcar	Rodrigues POR 1983 Senior nf RST 0:32:31 0:31:50
380ª 385º Christian	Silva	 POR 1984 Senior nf PHG 0:33:09 0:31:51
381ª 374º Duarte	Caires POR 1982 Senior nf MMC 0:32:39 0:31:54
382ª 372º Gregório	Mourinho POR 1982 Senior nf PREV 0:32:36 0:31:56
383ª 363º João	Belim POR 1987 Senior nf Indiv 0:32:23 0:32:01
384ª 403º joão	Carlos	Gomes POR 1991 Senior nf Indiv 0:33:46 0:32:01
385ª 398º Casper	da	Silva DEN 1986 Senior Ind-O 0:33:34 0:32:04
386ª 391º Pedro	Mendes POR 1985 Senior CNF-SÉ 0:33:18 0:32:06
387ª 401º Luís	Pereira POR 1987 Senior nf Indiv 0:33:40 0:32:06
388ª 380º Luciano	Camacho POR 1986 Senior nf CDCD 0:32:56 0:32:07
389ª 358º Carlos	J.	Pestana POR 1984 Senior CKC 0:32:19 0:32:11
390ª 388º Heitor		Aguiar POR 1991 Senior nf PLACAR24 0:33:12 0:32:11
391ª 392º Óscar	Araújo POR 1982 Senior nf SSA 0:33:22 0:32:14
392ª 390º Miguel	Gama POR 1984 Senior nf ORC 0:33:18 0:32:15
393ª 400º José	Costa POR 1984 Senior nf Indiv 0:33:36 0:32:19
394ª 402º Miguel	Caires POR 1985 Senior nf Indiv 0:33:43 0:32:21
395ª 397º Rogério	Pedro POR 1982 Senior nf TEGV 0:33:32 0:32:23
396ª 413º André	Pereira POR 1986 Senior nf MAC 0:34:04 0:32:25
397ª 404º Sun	Yu	Hsuan POR 1984 Senior nf CDRCTT 0:33:49 0:32:31
398ª 394º Gonçalo	Silva POR 1987 Senior nf DELTA 0:33:29 0:32:33
399ª 418º Diogo	Pereira POR 1989 Senior nf Indiv 0:34:08 0:32:34
400ª 406º Ricardo	Carvalho POR 1984 Senior nf PHG 0:33:55 0:32:39
401ª 384º Zeca	Fernandes POR 1986 Senior nf Indiv 0:33:06 0:32:40
402ª 379º Luís	Filipe	Gomes POR 1982 Senior nf VHC 0:32:55 0:32:41
403ª 396º Duarte	Reis POR 1983 Senior nf TEGV 0:33:30 0:32:44
404ª 419º Francisco	Belo POR 1993 Senior nf Indiv 0:34:20 0:32:44
405ª 399º César	Gomes POR 1992 Senior nf CDCD 0:33:36 0:32:45
406ª 395º Maurice	Escórcio POR 1990 Senior nf Indiv 0:33:29 0:32:46
407ª 387º Alexandre	Figueira POR 1992 Senior nf Indiv 0:33:11 0:32:47
408ª 389º Dinarte	Andrade POR 1991 Senior nf PHG 0:33:12 0:32:54
409ª 407º Ricardo	Esteves POR 1982 Senior nf ILHOPAN 0:33:57 0:32:55
410ª 412º Igor	Rodrigues POR 1985 Senior nf CD 0:34:04 0:32:55
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411ª 422º P.	H.	Brasil BRA 1983 Senior Ind-O 0:34:26 0:32:56
412ª 430º Carlos	Jardim POR 1984 Senior nf PHG 0:34:41 0:32:57
413ª 416º João	N.	Freitas POR 1983 Senior nf Indiv 0:34:07 0:32:58
414ª 433º Álvaro	Nunes POR 1988 Senior nf Indiv 0:34:51 0:33:08
415ª 415º Hugo	Gonçalves POR 1990 Senior nf ACIN 0:34:06 0:33:15
416ª 428º Aurélio	Pita POR 1989 Senior nf CD 0:34:35 0:33:25
417ª 417º Tiago	Freitas POR 1981 Senior nf BST 0:34:08 0:33:26
418ª 427º Ricardo	Fonseca POR 1982 Senior nf Indiv 0:34:35 0:33:27
419ª 438º Paulo	M.	Correia POR 1988 Senior nf Indiv 0:35:11 0:33:28
420ª 414º Braz	Franco POR 1989 Senior nf ALEXGO 0:34:04 0:33:29
421ª 408º Hilário	Ornelas POR 1993 Senior nf G24/7 0:34:01 0:33:33
422ª 420º Paulo	Antunes POR 1985 Senior nf PREV 0:34:21 0:33:33
423ª 442º Osvaldo	Silva POR 1985 Senior nf MVASC 0:35:19 0:33:33
424ª 424º Obakeng	Mutsi RSA 1988 Senior nf ACIN 0:34:27 0:33:36
425ª 426º Vítor	Abreu POR 1989 Senior nf ORC 0:34:34 0:33:37
426ª 425º Fábio	aguiar POR 1990 Senior nf GYM-S 0:34:34 0:33:38
427ª 411º Fábio	Nuno	R.	Vieira POR 1983 Senior nf EXICTOS 0:34:04 0:33:43
428ª 410º Fábio	Correia POR 1982 Senior nf Indiv 0:34:03 0:33:44
429ª 429º Filipe	Frango POR 1985 Senior nf EPB 0:34:37 0:33:44
430ª 409º Élvio	Gonçalves POR 1988 Senior nf Indiv 0:34:03 0:33:45
431ª 439º Xavier	Nunes POR 1989 Senior nf Indiv 0:35:12 0:33:47
432ª 436º Maurício	Ramalho POR 1986 Senior nf Indiv 0:35:05 0:33:48
433ª 423º Cristiano	Nunes POR 1989 Senior nf PHG 0:34:26 0:33:49
434ª 434º André	F.	Pereira POR 1992 Senior nf TEGV 0:34:52 0:33:51
435ª 440º Dinarte	Nóbrega POR 1985 Senior nf VHC 0:35:14 0:33:52
436ª 405º David	Veira POR 1993 Senior nf CDCF 0:33:53 0:33:53
437ª 432º Nuno	Escórcio POR 1983 Senior nf GYM-S 0:34:49 0:33:53
438ª 437º Filipe	Lopes POR 1987 Senior nf MHC 0:35:09 0:33:59
439ª 451º Francisco	Correia	 POR 1986 Senior nf EPB 0:35:37 0:34:02
440ª 435º Lehlohonolo	Khatlake RSA 1989 Senior nf ACIN 0:34:54 0:34:03
441ª 443º Tiago	Vieira POR 1986 Senior nf Indiv 0:35:24 0:34:04
442ª 441º Nelson	Vieira POR 1987 Senior nf TEGV 0:35:16 0:34:11
443ª 421º João	Faria POR 1989 Senior nf AAUMa 0:34:24 0:34:12
444ª 453º João	Paulo	Pereira POR 1989 Senior nf Indiv 0:35:49 0:34:15
445ª 455º Alexandre	Gouveia POR 1991 Senior nf CD1ºM 0:35:50 0:34:15
446ª 444º João	Gonçalves POR 1987 Senior nf ORC 0:35:24 0:34:20
447ª 459º Francisco	Figueira POR 1986 Senior nf EPB 0:36:04 0:34:20
448ª 458º João	Miguel	Nóbrega POR 1991 Senior nf ORC 0:35:57 0:34:21
449ª 431º Vítor	Miguel	Vieira POR 1984 Senior nf PHG 0:34:45 0:34:24
450ª 450º Miguel	Nóbrega POR 1987 Senior nf EPB 0:35:36 0:34:24
451ª 448º Sérgio	Pires POR 1986 Senior nf DELTA 0:35:27 0:34:30
452ª 457º Ruben	Ferreira POR 1985 Senior nf VHC 0:35:53 0:34:30
453ª 454º Filipe	Rodrigues POR 1987 Senior nf PRIMOS 0:35:49 0:34:36
454ª 456º João	Filipe	Vieira POR 1989 Senior nf CRF 0:35:52 0:34:36
455ª 466º Vítor	Aguiar POR 1989 Senior nf M-ITI 0:36:15 0:34:37
456ª 445º Vítor	Ferreira POR 1985 Senior nf NH 0:35:25 0:34:39
457ª 464º Rúben	Camacho POR 1984 Senior nf IFL 0:36:10 0:34:41
458ª 468º Ygor	Silva POR 1986 Senior nf Indiv 0:36:23 0:34:43
459ª 461º Vítor	Miranda	 POR 1983 Senior MFIT 0:36:05 0:34:47
460ª 446º Pedro	Noronha POR 1991 Senior nf EPB 0:35:25 0:34:50
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461ª 447º Ricardo	Noronha POR 1993 Senior nf EPB 0:35:25 0:34:53
462ª 467º Rúben	Lopes POR 1985 Senior nf PHG 0:36:22 0:34:55
463ª 452º Eduardo	Nogueira POR 1991 Senior nf IFL 0:35:41 0:35:04
464ª 449º João	Ribeiro POR 1989 Senior nf Indiv 0:35:35 0:35:05
465ª 472º Marco	Rodrigues POR 1982 Senior APCTT 0:36:31 0:35:11
466ª 471º Rui	Ponte POR 1993 Senior nf Indiv 0:36:30 0:35:13
467ª 465º Alexandre	Gomes POR 1985 Senior nf AQUAGYM 0:36:14 0:35:14
468ª 469º Martim	Macedo POR 1982 Senior nf PRIMOS 0:36:26 0:35:14
469ª 475º Rúben	Lopes POR 1983 Senior nf Indiv 0:36:50 0:35:14
470ª 477º Diogo	Santos POR 1983 Senior nf Indiv 0:36:58 0:35:15
471ª 460º André	Andrade	 POR 1987 Senior MFIT 0:36:04 0:35:17
472ª 470º Luís	Nuno	Noronha POR 1987 Senior nf EPB 0:36:27 0:35:29
473ª 479º Nuno	Mendes POR 1985 Senior nf Indiv 0:37:04 0:35:30
474ª 483º Nuno	Abreu POR 1985 Senior nf EPB 0:37:20 0:35:36
475ª 474º Diogo	Aguiar POR 1990 Senior nf ACIN 0:36:36 0:35:37
476ª 463º Nuno	Fernandes POR 1992 Senior nf Indiv 0:36:10 0:35:38
477ª 482º Mikael	da	Silva DEN 1991 Senior Ind-O 0:37:18 0:35:44
478ª 486º Octávio	Santos POR 1986 Senior nf PE 0:37:30 0:35:44
479ª 462º Roberto	Alves POR 1983 Senior SCM-M 0:36:07 0:35:50
480ª 484º Tiago	Ornelas POR 1989 Senior nf TVAPP 0:37:22 0:35:50
481ª 487º Valter	Lopes POR 1989 Senior nf CD1ºM 0:37:32 0:35:58
482ª 476º Monty	Mahlatsi RSA 1989 Senior nf ACIN 0:36:52 0:36:00
483ª 485º Igor	Sousa POR 1991 Senior nf ACIN 0:37:28 0:36:14
484ª 488º Cláudio	Castro POR 1986 Senior nf ECAM 0:37:33 0:36:15
485ª 493º João	Freitas	 POR 1989 Senior nf MMC 0:37:49 0:36:15
486ª 500º Francisco	Sequeira POR 1984 Senior nf Indiv 0:38:11 0:36:20
487ª 492º André	Ferreira POR 1984 Senior nf VHC 0:37:45 0:36:22
488ª 481º Fábio	Gonçalves POR 1985 Senior nf PREV 0:37:11 0:36:31
489ª 497º Luís	Freitas POR 1989 Senior nf Indiv 0:38:07 0:36:34
490ª 473º Daniel	Veloza POR 1992 Senior nf CDCF 0:36:35 0:36:35
491ª 489º Hélder	Sousa POR 1987 Senior nf MEL-C 0:37:35 0:36:35
492ª 490º Manuel	Freitas POR 1987 Senior nf TEGV 0:37:40 0:36:37
493ª 491º Vítor	Câmara POR 1991 Senior nf CD 0:37:44 0:36:37
494ª 499º Rúben	M.	Freitas POR 1990 Senior nf TVAPP 0:38:09 0:36:37
495ª 494º João	Salgueiro POR 1987 Senior nf PREV 0:37:50 0:36:38
496ª 478º André	Alexandre POR 1982 Senior nf EXICTOS 0:37:00 0:36:39
497ª 480º Vítor	Freitas	Sousa POR 1988 Senior nf Indiv 0:37:07 0:36:41
498ª 495º Vítor	Santos POR 1987 Senior nf EPB 0:38:06 0:36:46
499ª 501º Jesus	António	Jesus POR 1983 Senior nf PREV 0:38:18 0:37:05
500ª 502º Fábio	Ramos POR 1987 Senior nf Indiv 0:38:19 0:37:13
501ª 511º André	Carvalho POR 1982 Senior nf Indiv 0:39:06 0:37:14
502ª 498º Marco	E.	Freitas POR 1982 Senior nf CDCD 0:38:07 0:37:15
503ª 503º Cláudio	Perestrelo POR 1989 Senior nf MVASC 0:38:23 0:37:21
504ª 496º Pedro	Melim POR 1989 Senior nf EXICTOS 0:38:06 0:37:42
505ª 507º Gui	Andrade POR 1987 Senior nf EPB 0:38:37 0:37:43
506ª 508º Fábio	Pestana POR 1985 Senior nf EXICTOS 0:38:53 0:37:44
507ª 512º Carlos	Coelho POR 1984 Senior nf EPB 0:39:15 0:37:55
508ª 513º António	Perdigão POR 1986 Senior nf EPB 0:39:15 0:37:55
509ª 509º Francisco	Patrício POR 1990 Senior LCM-M 0:39:05 0:37:58
510ª 504º Gonçalo	Caires POR 1984 Senior nf Indiv 0:38:23 0:38:01
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511ª 506º Filipe	Pinto POR 1984 Senior nf PHG 0:38:36 0:38:03
512ª 505º João	Filipe	Camacho POR 1987 Senior SCM-M 0:38:26 0:38:16
513ª 514º Élvio	Pita POR 1988 Senior nf ACIN 0:39:29 0:38:35
514ª 510º Nuno	Abreu POR 1987 Senior nf PLANOD 0:39:05 0:38:40
515ª 515º Nuno	Laginha POR 1983 Senior nf Indiv 0:39:45 0:38:53
516ª 518º José	Ângelo	Sousa POR 1984 Senior nf DELTA 0:40:16 0:39:21
517ª 516º Hélder	Pestana POR 1983 Senior nf G24/7 0:39:50 0:39:26
518ª 517º Lito	Fernandes POR 1992 Senior nf EPB 0:40:03 0:39:33
519ª 523º Frank	da	Silva DEN 1986 Senior Ind-O 0:41:25 0:39:41
520ª 521º Rúben	Silva POR 1982 Senior nf T-MAGGI 0:41:21 0:39:48
521ª 519º António	Gonçalves POR 1983 Senior nf CDMS 0:41:07 0:40:15
522ª 520º Tiago	Coelho POR 1989 Senior nf BST 0:41:11 0:40:29
523ª 524º Carlos	Bruno	Gouveia POR 1982 Senior nf TEGV 0:41:31 0:40:30
524ª 522º André	Silva POR 1989 Senior nf G24/7 0:41:22 0:40:59
525ª 525º João	Pestana POR 1990 Senior nf HTV 0:42:04 0:41:00
526ª 528º Frederico	Coelho POR 1982 Senior nf PREV 0:42:30 0:41:11
527ª 529º Rúben	Teixeira POR 1984 Senior nf PREV 0:42:31 0:41:11
528ª 526º Emanuel	L.	Gonçalves POR 1989 Senior nf EPB 0:42:09 0:41:16
529ª 527º Paulo	Silva POR 1991 Senior nf Indiv 0:42:11 0:41:32
530ª 531º João	Reis POR 1985 Senior nf VET-M 0:43:00 0:41:34
531ª 532º Rui	Alves POR 1989 Senior nf DELTA 0:43:10 0:41:36
532ª 535º Beto	Serrão POR 1984 Senior nf EPB 0:43:48 0:41:55
533ª 534º Sam	Attwood GBR 1993 Senior nf PHG 0:43:35 0:42:07
534ª 533º Fábio	A.	Pereira POR 1984 Senior nf DELTA 0:43:10 0:42:12
535ª 536º Dinarte	Gouveia POR 1986 Senior nf PHG 0:43:52 0:42:18
536ª 530º Jóse	Silva POR 1988 Senior nf CJB 0:42:33 0:42:33
537ª 537º Paulo	Rodrigues POR 1983 Senior nf Indiv 0:43:57 0:42:48
538ª 539º João	Ferreira POR 1987 Senior nf Indiv 0:44:46 0:43:20
539ª 538º Rodolfo	Vasconcelos POR 1982 Senior nf TEGV 0:44:41 0:43:29
540ª 541º Nuno	Moreira POR 1984 Senior nf CMM 0:45:55 0:44:10
541ª 542º Yuri	Nakayama JPN 1984 Senior Ind-O 0:46:07 0:44:28
542ª 540º Fábio	Bastos POR 1982 Senior CDI-M 0:45:40 0:44:29
543ª 544º Henrik	da	Silva DEN 1987 Senior Ind-O 0:48:05 0:46:25
544ª 543º Fábio	Rodrigues POR 1986 Senior nf DELTA 0:47:34 0:46:36
545ª 545º César	Ferreira POR 1989 Senior nf ACIN 0:48:42 0:47:51
546ª 546º Paulo	Raimundo POR 1988 Senior nf PHG 0:49:41 0:48:41
547ª 547º Pedro	Jervis POR 1984 Senior nf Indiv 0:50:24 0:48:47
548ª 548º Omar	da	Gama POR 1984 Senior nf FMF 0:51:08 0:49:21
549ª 549º Jean	Rodrigues POR 1984 Senior nf Indiv 0:51:25 0:50:05
550ª 550º Roberto	Santos	 POR 1989 Senior MFIT 0:53:24 0:51:56
551ª 552º Alexandre	Soares POR 1991 Senior nf GYM-S 0:53:54 0:52:05
552ª 553º Rui	Marcelo	 POR 1983 Senior nf MMC 0:53:56 0:52:23
553ª 551º Vítor	Hugo	Silva POR 1982 Senior nf VHC 0:53:51 0:52:29
554ª 554º Frej	da	Silva DEN 1991 Senior Ind-O 0:57:14 0:55:43
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1ª 1º José	Moreira POR 1980 Vet.35 SCP 0:17:32 0:17:32
2ª 2º Flávio	Remesso POR 1978 Vet.35 ADRAP 0:19:11 0:19:11
3ª 3º Márcio	Castro POR 1981 Vet.35 RCT 0:19:34 0:19:32
4ª 4º Miguel	Gonçalves POR 1981 Vet.35 ADRAP 0:19:56 0:19:55
5ª 5º Renato	Andrade POR 1980 Vet.35 RCT 0:20:40 0:20:38
6ª 6º Nelson	Baroca POR 1980 Vet.35 CAMAD 0:20:46 0:20:44
7ª 7º Manuel	Jesus POR 1978 Vet.35 CDI-M 0:20:48 0:20:47
8ª 8º Rui	Martins POR 1977 Vet.35 CMOF 0:20:56 0:20:54
9ª 9º Renato	Teixeira POR 1981 Vet.35 CPC-M 0:21:04 0:21:01
10ª 10º Márcio	Coelho POR 1980 Vet.35 CAMAD 0:21:07 0:21:05
11ª 11º Rubim	Gonçalves POR 1981 Vet.35 AJS 0:21:18 0:21:11
12ª 12º Luís	Barros POR 1979 Vet.35 CPC-M 0:21:21 0:21:17
13ª 13º Jorge	Calaça POR 1980 Vet.35 ZAPCAR 0:21:24 0:21:22
14ª 14º Erik	Olsson SWE 1980 Vet.35 Ind-O 0:21:42 0:21:32
15ª 21º Mark	Bebbington GBR 1980 Vet.35 Ind-O 0:22:43 0:22:04
16ª 15º André	F.	Caires POR 1979 Vet.35 CAMAD 0:22:10 0:22:07
17ª 16º Maurício	Santos POR 1981 Vet.35 MCDON 0:22:25 0:22:22
18ª 18º Krzysztof	Antoniak POL 1981 Vet.35 Ind-O 0:22:36 0:22:30
19ª 19º Ricardo	D.	Abreu POR 1977 Vet.35 CDCPM 0:22:36 0:22:30
20ª 20º Sérgio	Pestana POR 1981 Vet.35 CAFH 0:22:39 0:22:31
21ª 17º Márcio	Spínola POR 1979 Vet.35 RCT 0:22:35 0:22:33
22ª 22º Nélio	B.	Sousa POR 1979 Vet.35 CAFH 0:22:47 0:22:38
23ª 23º Urbano	Faria POR 1981 Vet.35 CAMAD 0:22:53 0:22:51
24ª 25º Miguel	Afonso POR 1980 Vet.35 CSM 0:22:57 0:22:51
25ª 26º Eduardo	Cadima POR 1978 Vet.35 ZMM 0:23:01 0:22:52
26ª 24º Emanuel	Costa POR 1977 Vet.35 CAFH 0:22:55 0:22:53
27ª 28º Franciscus	Notten NED 1980 Vet.35 Ind-O 0:23:12 0:22:59
28ª 27º Dinarte	Nunes POR 1979 Vet.35 CNF-SÉ 0:23:02 0:23:00
29ª 30º João	M.	Gomes POR 1978 Vet.35 CAMAD 0:23:17 0:23:09
30ª 29º Hélder	Gouveia POR 1977 Vet.35 CDI-M 0:23:14 0:23:12
31ª 31º Márcio	Alves POR 1981 Vet.35 ADNPS 0:23:21 0:23:12
32ª 32º Rodolfo	Cró POR 1979 Vet.35 IND-M 0:23:25 0:23:23
33ª 33º Miguel	Bettencourt POR 1981 Vet.35 MCDON 0:23:33 0:23:28
34ª 43º Sérgio	Santos POR 1980 Vet.35 nf TEGV 0:23:58 0:23:31
35ª 37º Humberto	Barros POR 1981 Vet.35 CAMAD 0:23:42 0:23:32
36ª 45º Gonçalo	Teixeira POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:24:04 0:23:32
37ª 34º José	Valério	Freitas POR 1978 Vet.35 ZAPCAR 0:23:37 0:23:33
38ª 35º José	Franco POR 1979 Vet.35 RCT 0:23:38 0:23:34
39ª 36º Sabino	Gouveia POR 1976 Vet.35 ZAPCAR 0:23:40 0:23:36
40ª 39º Óscar	Correia POR 1979 Vet.35 AJS 0:23:46 0:23:38
41ª 38º António	M.	Santos POR 1978 Vet.35 LCM-M 0:23:43 0:23:41
42ª 40º Mauro	Câmara POR 1978 Vet.35 CKC 0:23:46 0:23:41
43ª 41º Vítor	Viríssimo POR 1980 Vet.35 ZAPCAR 0:23:49 0:23:41
44ª 42º Paulo	F.	Nóbrega POR 1981 Vet.35 LCM-M 0:23:55 0:23:49
45ª 44º Lourenço	Mendonça POR 1977 Vet.35 CFCARV 0:24:04 0:23:51
46ª 48º João	Pinto POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:24:15 0:24:00
47ª 46º Tony	Serrão POR 1980 Vet.35 ZAPCAR 0:24:05 0:24:03
48ª 47º Lino	Coelho POR 1979 Vet.35 RCT 0:24:08 0:24:03

Veteranos	35
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49ª 49º Gabriel	Silva POR 1981 Vet.35 AJS 0:24:15 0:24:05
50ª 50º Mílton	Freitas POR 1980 Vet.35 CFCARV 0:24:16 0:24:12
51ª 51º Bruno	Teixeira POR 1978 Vet.35 CDI-M 0:24:17 0:24:12
52ª 59º José	Sousa POR 1977 Vet.35 nf EPB 0:25:02 0:24:20
53ª 52º Ricardo	J.	Quintal POR 1977 Vet.35 CKC 0:24:27 0:24:21
54ª 53º Juan	Gonçalves POR 1978 Vet.35 MCDON 0:24:29 0:24:25
55ª 55º Frederico	Antunes POR 1979 Vet.35 LCM-M 0:24:37 0:24:27
56ª 54º Márcio	Gomes POR 1980 Vet.35 CAMAD 0:24:33 0:24:30
57ª 64º Jorge	Freitas POR 1979 Vet.35 nf G7R 0:25:11 0:24:34
58ª 56º Marco	Pestana POR 1977 Vet.35 nf IFL 0:24:44 0:24:37
59ª 57º Pedro	Alex	Silva POR 1981 Vet.35 nf SILVAS 0:24:47 0:24:38
60ª 61º Bjorn	Naeser GER 1977 Vet.35 nf PHG 0:25:06 0:24:39
61ª 60º Alexandre	Nogueira POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:25:06 0:24:46
62ª 58º Luís	F.	Ferreira POR 1981 Vet.35 ADG 0:24:49 0:24:48
63ª 63º Filipe	Custódio POR 1979 Vet.35 CAMAD 0:25:09 0:24:56
64ª 69º Arkadiusz	Symanski POL 1977 Vet.35 Ind-O 0:25:37 0:24:56
65ª 65º Hélder	Gonçalves POR 1981 Vet.35 nf VHC 0:25:13 0:24:59
66ª 66º Roberto	Nóbrega POR 1979 Vet.35 nf PREV 0:25:24 0:25:02
67ª 62º José	E.	Rodrigues POR 1977 Vet.35 CDI-M 0:25:08 0:25:05
68ª 83º José	Luís	de	Sousa POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:26:23 0:25:09
69ª 73º Afonso	Gouveia POR 1980 Vet.35 nf VETB 0:25:47 0:25:15
70ª 67º Paulo	M.	Caires POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:25:36 0:25:22
71ª 68º Duarte	Xavier POR 1980 Vet.35 MSC.L 0:25:37 0:25:24
72ª 71º Juan	Andrade POR 1980 Vet.35 nf CDRB 0:25:42 0:25:25
73ª 70º Luís	A.	Santos POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:25:38 0:25:26
74ª 72º Juan	Vieira POR 1981 Vet.35 SCSC 0:25:43 0:25:36
75ª 75º Nuno	Manuel POR 1980 Vet.35 LCM-M 0:25:57 0:25:44
76ª 74º Nuno	Vieira POR 1978 Vet.35 CPC-M 0:25:54 0:25:48
77ª 76º Cláudio	Jesus POR 1977 Vet.35 CMOF 0:25:57 0:25:49
78ª 81º Paulo	Ferreira POR 1980 Vet.35 nf CHARIB 0:26:19 0:25:50
79ª 78º Alonso	Passos POR 1978 Vet.35 nf EPB 0:26:14 0:25:59
80ª 77º Nuno	M.	Silva POR 1979 Vet.35 ARCA-M 0:26:09 0:26:00
81ª 86º Nélio	Sousa POR 1977 Vet.35 nf VHC 0:26:28 0:26:05
82ª 80º José	Abreu POR 1979 Vet.35 CNF-SÉ 0:26:15 0:26:06
83ª 79º Bruno	Coelho POR 1979 Vet.35 CNF-SÉ 0:26:15 0:26:08
84ª 82º Paulo	J.	Fernandes POR 1978 Vet.35 ZAPCAR 0:26:21 0:26:10
85ª 93º Alírio	Spínola POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:27:03 0:26:10
86ª 84º Davide	Fernandes POR 1978 Vet.35 ZAPCAR 0:26:25 0:26:14
87ª 85º Marco	G.	Pereira POR 1978 Vet.35 CAMAD 0:26:25 0:26:18
88ª 88º Duarte	Santos POR 1980 Vet.35 nf TEGV 0:26:45 0:26:19
89ª 90º Sérgio	Antunes POR 1980 Vet.35 nf PETITH 0:26:52 0:26:32
90ª 87º Nuno	Leão POR 1977 Vet.35 nf PHG 0:26:40 0:26:36
91ª 109º Roberto	Rebelo POR 1979 Vet.35 nf CEOL 0:27:54 0:26:37
92ª 98º Carlos	Ribeiro POR 1978 Vet.35 nf ANA-M 0:27:16 0:26:38
93ª 94º Roberto	Sousa POR 1981 Vet.35 nf PREV 0:27:04 0:26:44
94ª 92º Reinaldo	Cabrera POR 1977 Vet.35 nf CMM 0:27:01 0:26:47
95ª 89º Élvio	M.	Correia POR 1978 Vet.35 ATLAFA 0:26:51 0:26:48
96ª 91º Paulo	Sá	Rodrigues POR 1981 Vet.35 nf TEGV 0:26:59 0:26:49
97ª 97º Pedro	Miranda POR 1981 Vet.35 nf PLANOD 0:27:16 0:26:51
98ª 107º Roberto	Abreu POR 1980 Vet.35 nf ORC 0:27:52 0:26:53
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99ª 103º Eurico	Jardim POR 1981 Vet.35 nf VET-M 0:27:36 0:26:54
100ª 117º Hugo	Fernandes POR 1980 Vet.35 nf IFL 0:28:22 0:26:54
101ª 96º Bruno	Menezes POR 1977 Vet.35 nf AQUAGYM 0:27:12 0:26:57
102ª 111º Roberto	Gouveia POR 1979 Vet.35 nf PHFC 0:27:58 0:26:57
103ª 105º Jimmy	Coelho POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:27:48 0:26:59
104ª 101º Luís	Machado POR 1979 Vet.35 nf EPB 0:27:32 0:27:01
105ª 95º João	André	Silva POR 1979 Vet.35 CKC 0:27:11 0:27:05
106ª 115º Hermano	Gouveia POR 1981 Vet.35 nf PHFC 0:28:17 0:27:06
107ª 110º João	Fernandes POR 1980 Vet.35 nf TEGV 0:27:57 0:27:09
108ª 100º Bruno	Silva POR 1981 Vet.35 nf ORC 0:27:30 0:27:12
109ª 112º Rafael	Jardim POR 1977 Vet.35 nf ASKKSA 0:28:03 0:27:21
110ª 99º Gonçalo	F.	Vieira POR 1980 Vet.35 CDI-M 0:27:27 0:27:22
111ª 102º Hugo	Cró POR 1980 Vet.35 ADRAP 0:27:36 0:27:26
112ª 104º Ricardo	Gomes POR 1978 Vet.35 nf AQUAGYM 0:27:44 0:27:27
113ª 106º Paulo	Anselmo POR 1979 Vet.35 RCT 0:27:51 0:27:38
114ª 114º António	Reis POR 1979 Vet.35 nf G7R 0:28:17 0:27:38
115ª 113º Nuno	Medeiros POR 1980 Vet.35 CNSV 0:28:16 0:27:39
116ª 141º António	Viveiros POR 1980 Vet.35 nf CMM 0:29:22 0:27:40
117ª 116º Vítor	Gonçalves POR 1978 Vet.35 nf BST 0:28:18 0:27:41
118ª 108º Afonso	Freitas POR 1980 Vet.35 CKC 0:27:53 0:27:46
119ª 126º Jorge	Neves POR 1978 Vet.35 nf WDTT 0:28:51 0:27:48
120ª 122º Amílcar	Pereira POR 1980 Vet.35 nf TEGV 0:28:40 0:27:51
121ª 123º Nélson	Abreu POR 1977 Vet.35 nf PREV 0:28:42 0:28:00
122ª 121º Ricardo	Matos POR 1977 Vet.35 nf TEGV 0:28:39 0:28:02
123ª 137º Valter	Luís POR 1979 Vet.35 nf PREV 0:29:15 0:28:03
124ª 130º Dinarte	Garcês POR 1979 Vet.35 nf BRP 0:29:07 0:28:11
125ª 132º Alexandre	Abreu POR 1978 Vet.35 nf ORC 0:29:10 0:28:11
126ª 145º Aldónio	Berimbau POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:29:31 0:28:11
127ª 131º Fábio	Branco POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:29:09 0:28:13
128ª 129º Cirilo	Vieira POR 1978 Vet.35 nf BST 0:29:00 0:28:15
129ª 119º Carlos	Abreu POR 1978 Vet.35 nf G24/7 0:28:32 0:28:16
130ª 139º José	Manuel	Sousa POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:29:17 0:28:19
131ª 118º Duarte	Dinis POR 1978 Vet.35 CNF-SÉ 0:28:28 0:28:20
132ª 124º Sandro	Fernandes POR 1980 Vet.35 nf BST 0:28:46 0:28:20
133ª 120º Filipe	Andrade POR 1979 Vet.35 nf AQUAGYM 0:28:36 0:28:22
134ª 128º Roberto	Rocha POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:28:56 0:28:31
135ª 127º Luís	Gonçalves POR 1980 Vet.35 nf ECAM 0:28:54 0:28:36
136ª 144º José	Silva POR 1979 Vet.35 nf MVASC 0:29:28 0:28:36
137ª 163º Domingos	António POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:30:18 0:28:36
138ª 138º Estefânio	Silva POR 1977 Vet.35 nf LAT 0:29:16 0:28:39
139ª 125º Marco	Vieira POR 1978 Vet.35 CMOF 0:28:48 0:28:40
140ª 147º Lino	Gomez POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:29:37 0:28:44
141ª 136º Sérgio	Filipe	Almada POR 1979 Vet.35 nf APEL 0:29:15 0:28:45
142ª 134º Ciprian	But POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:29:12 0:28:47
143ª 153º Filipe	Silva POR 1980 Vet.35 nf SEAB 0:30:01 0:28:49
144ª 142º Lino	Nóbrega POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:29:24 0:28:50
145ª 143º Élvio	de	Freitas POR 1979 Vet.35 nf AQUAGYM 0:29:26 0:28:52
146ª 149º Gonçalo	Faria	 POR 1977 Vet.35 nf APEL 0:29:43 0:28:53
147ª 167º Ricardo	Silvano POR 1981 Vet.35 nf IFL 0:30:22 0:28:54
148ª 152º Luís	Mata POR 1978 Vet.35 nf CEOL 0:29:54 0:28:56
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149ª 133º Belchior	Sousa POR 1980 Vet.35 CDI-M 0:29:11 0:28:57
150ª 160º Mário	Francisco POR 1977 Vet.35 ZMM 0:30:13 0:28:59
151ª 148º Marco	Catarino POR 1981 Vet.35 nf VETB 0:29:38 0:29:06
152ª 135º Filipe	Bettencourt	 POR 1980 Vet.35 MFIT 0:29:15 0:29:08
153ª 155º Flávio	Silva POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:30:09 0:29:11
154ª 150º César	Spínola POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:29:49 0:29:13
155ª 140º Duarte	Pereira POR 1978 Vet.35 SCSC 0:29:22 0:29:15
156ª 159º Fábio	Freitas POR 1979 Vet.35 CSM 0:30:11 0:29:15
157ª 154º Cesário	Camacho POR 1977 Vet.35 nf NH 0:30:02 0:29:16
158ª 151º Eduardo	Gouveia POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:29:51 0:29:17
159ª 174º Hugo	Furtado POR 1978 Vet.35 nf AQUAGYM 0:30:55 0:29:17
160ª 146º João	Gonçalves	Costa POR 1977 Vet.35 nf NB 0:29:36 0:29:21
161ª 171º Martinho	Rico POR 1980 Vet.35 nf EPB 0:30:30 0:29:45
162ª 175º Duarte	Morna POR 1980 Vet.35 nf TEGV 0:30:56 0:29:50
163ª 156º João	Filipe	Aguiar POR 1979 Vet.35 nf EPB 0:30:10 0:29:51
164ª 161º Fernao	Faria	 POR 1980 Vet.35 IND-M 0:30:16 0:29:51
165ª 166º Ruben	Vieira POR 1981 Vet.35 nf CMM 0:30:19 0:29:51
166ª 168º Bruno	Silva POR 1979 Vet.35 nf PHG 0:30:22 0:29:51
167ª 172º José	Gonçalves POR 1977 Vet.35 nf HTV 0:30:41 0:29:51
168ª 165º Marcelo	Freitas POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:30:18 0:29:55
169ª 169º Gonçalo	H.	Gouveia POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:30:23 0:29:58
170ª 162º Sérgio	Duque POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:30:17 0:30:00
171ª 191º António	J.	Ferreira POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:31:42 0:30:00
172ª 179º Victor	Marques POR 1980 Vet.35 nf IRREV 0:31:09 0:30:04
173ª 157º Bruno	D.	Sousa POR 1977 Vet.35 CMOF 0:30:10 0:30:05
174ª 173º Charles	Duailibi FRA 1978 Vet.35 nf HTV 0:30:45 0:30:05
175ª 158º Pedro	Delgado POR 1978 Vet.35 CDI-M 0:30:11 0:30:07
176ª 164º Paulo	A.	Vieira POR 1980 Vet.35 nf BBS 0:30:18 0:30:09
177ª 170º Analídio	cró POR 1980 Vet.35 nf PHG 0:30:29 0:30:10
178ª 177º Renato	Nóbrega POR 1977 Vet.35 nf NH 0:31:05 0:30:11
179ª 182º Augusto	Carvalho POR 1980 Vet.35 nf CDEFF 0:31:19 0:30:12
180ª 196º Emanuel	Fernandes POR 1980 Vet.35 nf AQUAGYM 0:32:00 0:30:22
181ª 178º Alexandre	Silva POR 1978 Vet.35 nf EPB 0:31:09 0:30:25
182ª 181º Valter	Rodrigues	"Nacho" POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:31:14 0:30:25
183ª 176º Fernando	S.	Teixeira POR 1979 Vet.35 nf IHCRPSF 0:31:04 0:30:30
184ª 185º André	Tobias	 POR 1981 Vet.35 MFIT 0:31:25 0:30:30
185ª 180º João	Freitas POR 1977 Vet.35 nf PREV 0:31:13 0:30:33
186ª 184º Duarte	Correia POR 1977 Vet.35 nf EPB 0:31:24 0:30:35
187ª 199º Nuno	Santos POR 1979 Vet.35 nf AJAX 0:32:09 0:30:36
188ª 187º Duarte	Santos POR 1981 Vet.35 nf DELTA 0:31:35 0:30:40
189ª 186º Pedro	Sousa POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:31:34 0:30:45
190ª 195º José	Gomes POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:31:58 0:30:45
191ª 183º Marco	Freitas POR 1977 Vet.35 nf IFL 0:31:21 0:30:47
192ª 200º André	Freitas POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:32:15 0:30:50
193ª 203º Roberto	Abreu POR 1977 Vet.35 nf IFL 0:32:20 0:30:56
194ª 205º Miguel	Teixeira POR 1981 Vet.35 nf CMM 0:32:46 0:31:00
195ª 193º Luís	Freitas	 POR 1977 Vet.35 MFIT 0:31:51 0:31:02
196ª 190º Nélson	Câmara POR 1980 Vet.35 nf Indiv 0:31:42 0:31:06
197ª 192º Rogério	Barros POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:31:47 0:31:07
198ª 202º Miguel	Andrade POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:32:19 0:31:07
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199ª 189º Lúcio	Moniz POR 1978 Vet.35 nf EPB 0:31:40 0:31:10
200ª 194º João	Guerreiro POR 1977 Vet.35 nf BST 0:31:53 0:31:11
201ª 188º Márcio	Silva POR 1979 Vet.35 nf PHG 0:31:36 0:31:17
202ª 201º David	Nunes POR 1979 Vet.35 nf DELTA 0:32:16 0:31:21
203ª 198º Carlos	Maurício	Rodrigues POR 1979 Vet.35 nf BST 0:32:06 0:31:23
204ª 207º João	Élio	de	Jesus POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:32:58 0:31:31
205ª 208º António	Grilo POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:32:58 0:31:36
206ª 197º Roberto	Ornelas POR 1980 Vet.35 nf G24/7 0:32:03 0:31:40
207ª 204º Ismael	Faria POR 1980 Vet.35 nf EXICTOS 0:32:28 0:31:43
208ª 209º Marco	Vieira POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:33:00 0:31:50
209ª 212º Hilário	Jesus POR 1981 Vet.35 nf BST 0:33:06 0:31:56
210ª 213º Miguel	Ribeiro POR 1981 Vet.35 nf CPSA 0:33:11 0:32:10
211ª 220º Nelson	Serrão	 POR 1981 Vet.35 nf MMC 0:33:48 0:32:17
212ª 216º Flak	Rast GER 1979 Vet.35 Ind-O 0:33:32 0:32:24
213ª 206º Élio	Fernandez POR 1977 Vet.35 nf FINIRAM 0:32:52 0:32:25
214ª 210º João	Soares POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:33:01 0:32:28
215ª 215º Ricardo	Melo POR 1981 Vet.35 nf FMF 0:33:19 0:32:45
216ª 211º Marco	Paulo POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:33:02 0:32:47
217ª 224º Lídio	Aguiar POR 1979 Vet.35 nf TEGV 0:34:09 0:32:49
218ª 229º Marco	Túlio	Brasil BRA 1980 Vet.35 Ind-O 0:34:26 0:32:56
219ª 225º Raul	Teixeira POR 1977 Vet.35 nf PHG 0:34:11 0:32:58
220ª 214º Luís	Ornelas POR 1979 Vet.35 IND-M 0:33:19 0:33:08
221ª 217º Claudio	Ferreira	 POR 1980 Vet.35 nf BST 0:33:38 0:33:11
222ª 232º Emanuel	Canha POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:34:37 0:33:13
223ª 227º Roberto	dos	Reis POR 1979 Vet.35 nf Indiv 0:34:16 0:33:20
224ª 219º Isidro	Moreira POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:33:47 0:33:21
225ª 223º Jean	Franco POR 1981 Vet.35 nf ALEXGO 0:34:04 0:33:29
226ª 239º David	Aguiar	 POR 1980 Vet.35 nf PHG 0:34:55 0:33:32
227ª 218º Marco	Caires POR 1977 Vet.35 CMOF 0:33:42 0:33:36
228ª 228º Michel	Pestana POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:34:25 0:33:39
229ª 245º Paulo	Melim POR 1980 Vet.35 nf HTV 0:35:18 0:33:41
230ª 221º Filipe	Freitas POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:34:03 0:33:43
231ª 222º Sérgio	Gomes POR 1981 Vet.35 nf Indiv 0:34:03 0:33:45
232ª 234º João	Castro	Teixeira POR 1980 Vet.35 nf SRETC 0:34:41 0:33:45
233ª 231º Marco	Rodrigues POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:34:34 0:33:46
234ª 233º Ricardo	M.	Silva POR 1979 Vet.35 RCT 0:34:38 0:33:53
235ª 235º Pedro	Rosa POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:34:45 0:33:53
236ª 236º David	S.	Correia POR 1978 Vet.35 nf WBO 0:34:45 0:33:54
237ª 226º Fernando	Colaço POR 1979 Vet.35 nf MHC 0:34:15 0:33:59
238ª 243º Nuno	Alves POR 1977 Vet.35 nf EPB 0:35:16 0:34:00
239ª 247º Gonçalo	Andrade POR 1978 Vet.35 nf PHG 0:35:25 0:34:00
240ª 230º João	José	Faria POR 1980 Vet.35 nf PHG 0:34:26 0:34:03
241ª 238º Daniel	Pereira POR 1977 Vet.35 nf PREV 0:34:49 0:34:10
242ª 237º Francisco	Gouveia POR 1981 Vet.35 CDESP 0:34:45 0:34:11
243ª 244º Roberto	Gonçalves POR 1977 Vet.35 nf EPB 0:35:16 0:34:16
244ª 248º Brício	Araújo POR 1978 Vet.35 nf SSA 0:35:29 0:34:21
245ª 246º Duarte	Gouveia POR 1977 Vet.35 nf EPB 0:35:23 0:34:25
246ª 252º Rui	F.	Coelho POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:35:49 0:34:29
247ª 240º José	Moniz POR 1980 Vet.35 nf PHG 0:35:01 0:34:31
248ª 250º David	Vieira	 POR 1981 Vet.35 nf ORC 0:35:47 0:34:45
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249ª 242º Márcio	Ferreira POR 1978 Vet.35 nf PETITH 0:35:12 0:34:50
250ª 253º Luís	Gonçalves POR 1979 Vet.35 nf CEOL 0:35:56 0:34:56
251ª 257º Rui	Feiteira POR 1977 Vet.35 nf PHG 0:36:23 0:35:00
252ª 241º Duarte	Petito POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:35:08 0:35:04
253ª 260º Daniel	Wallner GBR 1981 Vet.35 nf PHG 0:36:49 0:35:04
254ª 249º Edgar	Figueira POR 1981 Vet.35 nf PHG 0:35:34 0:35:09
255ª 258º Miguel	Castro POR 1978 Vet.35 nf CD1ºM 0:36:43 0:35:09
256ª 254º Roberto	Freitas POR 1980 Vet.35 nf EXICTOS 0:35:59 0:35:15
257ª 264º Élvio	Alves POR 1977 Vet.35 nf CMM 0:37:06 0:35:22
258ª 256º Bruno	Gonçalves POR 1981 Vet.35 nf EXICTOS 0:36:14 0:35:30
259ª 259º Pedro	Medeiros POR 1978 Vet.35 nf SEAB 0:36:46 0:35:34
260ª 251º Tomé	Freitas POR 1978 Vet.35 nf CMF 0:35:48 0:35:35
261ª 261º Sérgio	R.	Jesus POR 1976 Vet.35 nf ECAM 0:36:51 0:35:47
262ª 255º Roberto	Aguiar POR 1980 Vet.35 nf BST 0:36:13 0:35:50
263ª 266º Ricardo	Sousa POR 1980 Vet.35 nf IFL 0:37:22 0:35:56
264ª 268º Rodolfo	Santos POR 1981 Vet.35 nf CD1ºM 0:37:40 0:36:10
265ª 267º Paulo	Coelho POR 1979 Vet.35 ZAPCAR 0:37:29 0:36:11
266ª 263º Hélder	Santos POR 1980 Vet.35 nf CMM 0:36:58 0:36:30
267ª 269º Duarte	Pinto POR 1979 Vet.35 CNF-SÉ 0:37:49 0:36:31
268ª 265º Paulo	Santos POR 1980 Vet.35 nf VHC 0:37:09 0:36:38
269ª 270º José	Andrade POR 1980 Vet.35 nf PHG 0:38:00 0:36:42
270ª 262º Ricardo	Silva POR 1978 Vet.35 CMOF 0:36:57 0:36:50
271ª 273º Carlos	Clairouin POR 1977 Vet.35 nf Indiv 0:38:22 0:37:03
272ª 274º Francisco	Gomes POR 1980 Vet.35 nf E.LEVADA 0:38:30 0:37:30
273ª 271º Nuno	Matado POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:38:19 0:37:38
274ª 276º Márcio	Pimenta POR 1979 Vet.35 nf PHG 0:38:54 0:37:43
275ª 275º Roberto	Passos POR 1978 Vet.35 nf Indiv 0:38:46 0:37:58
276ª 278º Duarte	Menezes POR 1978 Vet.35 nf GYM-S 0:39:55 0:37:59
277ª 272º Mk.	Castro POR 1977 Vet.35 ATLAFA 0:38:22 0:38:16
278ª 279º Paulo	Reis POR 1979 Vet.35 nf VET-M 0:40:02 0:38:37
279ª 277º Nuno	Luís	Silva POR 1978 Vet.35 nf DELTA 0:39:38 0:38:43
280ª 281º Carlos	Jardim POR 1979 Vet.35 nf FMF 0:40:34 0:38:47
281ª 282º Ignacio	Gestoso ESP 1980 Vet.35 Ind-O 0:40:45 0:38:59
282ª 280º Rodrigo	Freitas POR 1978 Vet.35 nf ACIN 0:40:25 0:39:35
283ª 283º Daniel	Freitas POR 1978 Vet.35 nf E.LEVADA 0:40:54 0:39:57
284ª 285º Carlos	Henriques POR 1977 Vet.35 nf PREV 0:41:21 0:40:06
285ª 286º Luís	Nóbrega	 POR 1981 Vet.35 nf MMC 0:41:47 0:40:16
286ª 284º Renato	Carvalho POR 1979 Vet.35 nf CDMS 0:41:11 0:40:19
287ª 288º Rui	Alves POR 1978 Vet.35 nf EPB 0:43:48 0:41:58
288ª 287º Ricardo	Sardinha POR 1981 Vet.35 nf ORC 0:43:19 0:42:17
289ª 289º Élvio	Sousa POR 1979 Vet.35 nf SRETC 0:45:24 0:44:33
290ª 290º João	Freitas POR 1980 Vet.35 nf DELTA 0:48:30 0:47:33
291ª 291º Salomão POR 1981 Vet.35 nf PE 0:50:14 0:48:26
292ª 292º Carlos	Dória POR 1981 Vet.35 nf EPB 0:53:59 0:52:09
293ª 293º Bruno	Santos POR 1980 Vet.35 nf RDC 0:54:27 0:52:37
294ª 294º Marco	Barros POR 1978 Vet.35 AJS 0:54:27 0:52:38
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1ª 1º Juvenal	Faria POR 1976 Vet.40 AJS 0:20:04 0:20:02
2ª 2º Vítor	Rodrigues POR 1975 Vet.40 CPC-M 0:20:20 0:20:20
3ª 3º José	Manuel	Abreu POR 1972 Vet.40 CCDTHF 0:20:32 0:20:31
4ª 4º Alberto	Jardim POR 1975 Vet.40 ZAPCAR 0:21:09 0:21:07
5ª 5º Zoltán	Szirmai HUN 1972 Vet.40 Ind-O 0:21:13 0:21:08
6ª 6º Nuno	Silva POR 1976 Vet.40 CAFH 0:21:20 0:21:19
7ª 7º Joel	Vasconcelos POR 1976 Vet.40 nf PREV 0:21:32 0:21:31
8ª 8º Aurélio	Góis POR 1975 Vet.40 ZAPCAR 0:21:37 0:21:35
9ª 9º David	Gonçalves	 POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:21:43 0:21:38
10ª 10º Filipe	Faria POR 1973 Vet.40 MCDON 0:21:46 0:21:44
11ª 11º Duarte	Costa POR 1974 Vet.40 CCDTHF 0:22:00 0:21:59
12ª 13º João	A.	Freitas POR 1974 Vet.40 AJS 0:22:08 0:21:59
13ª 12º Marco	Teixeira POR 1974 Vet.40 ZAPCAR 0:22:02 0:22:00
14ª 14º Virgílio	Ornelas POR 1976 Vet.40 AJS 0:22:17 0:22:11
15ª 19º Sidónio	Freitas POR 1973 Vet.40 CMOF 0:22:32 0:22:20
16ª 15º Bruno	Dantas POR 1976 Vet.40 ATLAFA 0:22:25 0:22:21
17ª 18º Daniel	Pegado POR 1975 Vet.40 ZAPCAR 0:22:32 0:22:23
18ª 17º Valter	Moreno POR 1973 Vet.40 nf RUNFCT 0:22:30 0:22:26
19ª 16º Mário	Freitas POR 1975 Vet.40 CMOF 0:22:29 0:22:28
20ª 20º Raul	Goulart POR 1976 Vet.40 AJS 0:22:37 0:22:33
21ª 21º José	M.	Caires POR 1973 Vet.40 ZAPCAR 0:22:43 0:22:37
22ª 23º Pedro	Diniz POR 1975 Vet.40 nf EPB 0:22:50 0:22:37
23ª 22º Paulo	Fernandes POR 1975 Vet.40 ZAPCAR 0:22:48 0:22:44
24ª 25º Bruno	Góis POR 1975 Vet.40 LCM-M 0:22:51 0:22:46
25ª 26º João	Prioste POR 1972 Vet.40 LCM-M 0:22:52 0:22:49
26ª 28º Sérgio	Perdigão POR 1972 Vet.40 CMOF 0:22:59 0:22:49
27ª 24º Pedro	Costa POR 1975 Vet.40 AJS 0:22:51 0:22:50
28ª 27º Énio	Freitas POR 1972 Vet.40 GDE 0:22:58 0:22:57
29ª 29º Nuno	Castanha POR 1976 Vet.40 CNF-SÉ 0:23:05 0:23:03
30ª 30º Nelson	Fernandes POR 1972 Vet.40 CFCARV 0:23:08 0:23:08
31ª 32º Luís	Aguiar POR 1976 Vet.40 CDI-M 0:23:19 0:23:15
32ª 31º Rómulo	Ascensão POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:23:18 0:23:16
33ª 44º Paulo	N.	Marote POR 1972 Vet.40 nf ALLSPORT 0:24:08 0:23:17
34ª 35º Gabriel	Marques POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:23:32 0:23:20
35ª 38º Ricardo	Quaresma POR 1973 Vet.40 nf ANM 0:23:38 0:23:21
36ª 33º Duarte	Câmara POR 1975 Vet.40 CAFH 0:23:30 0:23:22
37ª 37º Bernardino	Morgado POR 1973 Vet.40 CCDTHF 0:23:37 0:23:25
38ª 34º Ricardo	Fontes POR 1972 Vet.40 CAMAD 0:23:32 0:23:28
39ª 36º Magno	Rodrigues POR 1976 Vet.40 CDI-M 0:23:33 0:23:29
40ª 39º Abel	Domingues POR 1976 Vet.40 ZMM 0:23:43 0:23:35
41ª 40º Avelino	Freitas POR 1972 Vet.40 CAFH 0:23:47 0:23:43
42ª 42º Rodolfo	Alves POR 1976 Vet.40 AJS 0:23:58 0:23:53
43ª 43º António	Mendonça POR 1973 Vet.40 CAFH 0:23:59 0:23:53
44ª 41º José	Rodrigues POR 1973 Vet.40 CCDTHF 0:23:57 0:23:54
45ª 46º Rui	Rodrigues POR 1972 Vet.40 nf MINI 0:24:25 0:24:01
46ª 45º Dinarte	Fernandes POR 1976 Vet.40 nf PHG 0:24:18 0:24:04
47ª 51º Kennet	Kirkensgaard DEN 1972 Vet.40 nf EPB 0:24:38 0:24:13
48ª 50º Duarte	Inácio POR 1974 Vet.40 ADNPS 0:24:35 0:24:16

Veteranos	40
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49ª 47º Pedro	Cunha POR 1975 Vet.40 nf ILHOPAN 0:24:30 0:24:17
50ª 48º Adérito	Gouveia POR 1972 Vet.40 VALOUR 0:24:33 0:24:22
51ª 49º Marco	Brás POR 1974 Vet.40 CAFH 0:24:34 0:24:22
52ª 52º Zequiel	Freitas POR 1974 Vet.40 CMOF 0:24:42 0:24:36
53ª 55º Alexandre	Freitas POR 1976 Vet.40 IND-M 0:24:49 0:24:37
54ª 53º Nelson	Silva POR 1976 Vet.40 CCDTHF 0:24:46 0:24:38
55ª 73º Dave	Kelly GBR 1975 Vet.40 Ind-O 0:25:50 0:24:39
56ª 57º Fábio	S.	Teixeira POR 1975 Vet.40 CFCARV 0:24:51 0:24:40
57ª 54º Bruno	Faria	Abreu POR 1976 Vet.40 CDI-M 0:24:48 0:24:44
58ª 59º Miguel	Gouveia POR 1976 Vet.40 CDI-M 0:25:00 0:24:44
59ª 56º Narciso	Chaves POR 1974 Vet.40 MTT 0:24:50 0:24:45
60ª 75º Ricardo	Rosa POR 1974 Vet.40 nf GDCF 0:25:53 0:24:46
61ª 69º Marcos	Abreu POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:25:45 0:24:51
62ª 58º João	Pedro	Sousa POR 1974 Vet.40 LCM-M 0:24:57 0:24:54
63ª 62º Mário	Oliveira POR 1973 Vet.40 nf MAC 0:25:11 0:24:56
64ª 68º François	Bodson BEL 1976 Vet.40 Ind-O 0:25:40 0:24:56
65ª 60º Nélson	Vieira POR 1975 Vet.40 CMOF 0:25:05 0:25:01
66ª 61º Dinis	Freitas POR 1973 Vet.40 ZAPCAR 0:25:08 0:25:04
67ª 63º Rui	Pestana POR 1973 Vet.40 ADNPS 0:25:16 0:25:07
68ª 74º Eric	Bastin BEL 1976 Vet.40 Ind-O 0:25:52 0:25:08
69ª 64º Roberto	Bento POR 1975 Vet.40 RCT 0:25:18 0:25:09
70ª 65º Marco	Carvalho POR 1975 Vet.40 CPC-M 0:25:20 0:25:12
71ª 78º Vírgilio	Silva POR 1973 Vet.40 nf GYM-S 0:25:59 0:25:17
72ª 93º Marco	Canada POR 1976 Vet.40 nf CMM 0:27:07 0:25:24
73ª 76º Marco	Freitas POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:25:55 0:25:27
74ª 66º Rui	Coelho POR 1976 Vet.40 CNF-SÉ 0:25:30 0:25:29
75ª 67º Alcídio	Ferro POR 1975 Vet.40 IND-M 0:25:39 0:25:31
76ª 70º Nuno	Teixeira POR 1973 Vet.40 nf LOVEG 0:25:46 0:25:32
77ª 71º Nuno	Sousa POR 1974 Vet.40 nf ANA-M 0:25:47 0:25:32
78ª 81º Carlos	Moreira POR 1974 Vet.40 nf ALLSPORT 0:26:18 0:25:41
79ª 72º Hélder	S.	Fernandes POR 1976 Vet.40 ADG 0:25:50 0:25:43
80ª 77º Carlos	A.	Faria POR 1976 Vet.40 SCM-M 0:25:55 0:25:46
81ª 79º Élvio	Freitas POR 1975 Vet.40 nf PHG 0:26:07 0:25:47
82ª 92º Paulo	Perdigão POR 1975 Vet.40 CMOF 0:26:59 0:25:59
83ª 85º Eduardo	Bonal	Silva POR 1972 Vet.40 nf EUROMAR 0:26:34 0:26:02
84ª 80º Fernando	Faria POR 1974 Vet.40 CAFH 0:26:10 0:26:04
85ª 83º Jorge	Correia POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:26:31 0:26:04
86ª 82º Bruno	Ferreira POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:26:19 0:26:07
87ª 84º Bruno	Fernandes POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:26:31 0:26:12
88ª 90º Marcelo	Melim POR 1972 Vet.40 nf EPB 0:26:57 0:26:14
89ª 91º Marco	Lopes POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:26:58 0:26:16
90ª 97º Ricardo	Moreira POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:27:15 0:26:25
91ª 86º Roberto	Sousa POR 1974 Vet.40 CPPM 0:26:39 0:26:27
92ª 88º Roberto	Gonçalves POR 1976 Vet.40 nf PREV 0:26:43 0:26:28
93ª 112º Marco	Rebelo POR 1973 Vet.40 nf CEOL 0:27:50 0:26:34
94ª 87º José	Nélio	Correia POR 1975 Vet.40 CCDTHF 0:26:41 0:26:36
95ª 89º Nuno	Dias POR 1973 Vet.40 RCT 0:26:54 0:26:44
96ª 95º Carlos	Gouveia POR 1976 Vet.40 nf BST 0:27:12 0:26:53
97ª 94º Bruno	Pereira POR 1975 Vet.40 ADRAP 0:27:08 0:26:57
98ª 99º Alexandre	Coelho POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:27:24 0:26:58
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99ª 96º Filipe	Camacho POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:27:15 0:27:00
100ª 111º Zé	Câmara	 POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:27:49 0:27:00
101ª 106º João	F.	Vieira POR 1973 Vet.40 nf EPB 0:27:38 0:27:02
102ª 110º Leandro	Pinto POR 1976 Vet.40 CNF-SÉ 0:27:44 0:27:05
103ª 103º Hélder	Pereira POR 1974 Vet.40 nf PREV 0:27:30 0:27:08
104ª 109º Luís	Gouveia POR 1975 Vet.40 nf VETB 0:27:41 0:27:09
105ª 104º Daniel	Capelo POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:27:31 0:27:10
106ª 107º Roberto	Lúcio POR 1975 Vet.40 nf CHARIB 0:27:39 0:27:12
107ª 100º Lino	Silva POR 1975 Vet.40 ZAPCAR 0:27:25 0:27:13
108ª 98º António	Olival POR 1972 Vet.40 CAMAD 0:27:20 0:27:15
109ª 118º Albino	Olim POR 1974 Vet.40 nf NH 0:28:00 0:27:16
110ª 128º Renato	Nóbrega POR 1976 Vet.40 LCM-M 0:28:29 0:27:17
111ª 101º Raúl	Ribeiro POR 1975 Vet.40 CMOF 0:27:25 0:27:19
112ª 105º José	M.	Nóbrega POR 1972 Vet.40 CAMAD 0:27:33 0:27:20
113ª 135º Teppo	Lakiasuo FIN 1975 Vet.40 nf PHG 0:28:39 0:27:20
114ª 102º Paulo	Leão POR 1975 Vet.40 MTT 0:27:27 0:27:21
115ª 116º André	Gonçalves POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:27:57 0:27:23
116ª 115º Ricardo	N.	Melim POR 1973 Vet.40 nf CMF 0:27:55 0:27:24
117ª 123º Sérgio	Gonçalves POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:28:22 0:27:25
118ª 108º José	Alex	Gonçalves POR 1972 Vet.40 nf MAC 0:27:41 0:27:29
119ª 113º Jorge	Perestrelo POR 1972 Vet.40 nf TEGV 0:27:51 0:27:31
120ª 137º L.	Filipe	Rodrigues POR 1972 Vet.40 CCDCMF 0:28:42 0:27:31
121ª 143º Duarte	Silva	 POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:28:55 0:27:33
122ª 119º Pedro	Nuno	Gomes POR 1974 Vet.40 nf PLANOD 0:28:01 0:27:39
123ª 120º Vítor	Soares POR 1975 Vet.40 nf EPB 0:28:12 0:27:40
124ª 114º Juan	Santos POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:27:54 0:27:43
125ª 117º Nuno	F.	S.	Alves POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:27:58 0:27:43
126ª 133º José	Luís	Gomes POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:28:37 0:27:52
127ª 144º Gonçalo	Henriques	 POR 1974 Vet.40 nf HTV 0:28:59 0:27:57
128ª 130º Miguel	Sousa POR 1972 Vet.40 nf PHG 0:28:30 0:28:02
129ª 150º Miguel	Fernandes POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:29:13 0:28:02
130ª 145º Luís	de	Sousa POR 1972 Vet.40 nf ACIN 0:29:02 0:28:04
131ª 126º Emanuel	Ferreira POR 1975 Vet.40 nf MMC 0:28:26 0:28:05
132ª 124º Nuno	Margarido POR 1975 Vet.40 RCT 0:28:23 0:28:06
133ª 121º Daniel	Borges POR 1974 Vet.40 ZAPCAR 0:28:18 0:28:07
134ª 122º João	Duarte POR 1975 Vet.40 nf NOS 0:28:20 0:28:07
135ª 132º Nuno	Maciel POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:28:34 0:28:11
136ª 142º Gonçalo	da	Silva POR 1975 Vet.40 CKC 0:28:53 0:28:12
137ª 127º Ricardo	Faria POR 1976 Vet.40 nf CMF 0:28:27 0:28:14
138ª 131º Duarte	baltazar POR 1972 Vet.40 nf EPB 0:28:33 0:28:16
139ª 125º Duarte	Coelho POR 1972 Vet.40 CKC 0:28:26 0:28:17
140ª 160º Luís	Alves	 POR 1976 Vet.40 nf MMC 0:29:47 0:28:17
141ª 129º Vítor	Sousa POR 1974 Vet.40 CMOF 0:28:29 0:28:21
142ª 136º Duarte	Viveiros POR 1976 Vet.40 APCTT 0:28:41 0:28:24
143ª 138º Josephe	Afonso POR 1974 Vet.40 CFA-M 0:28:43 0:28:24
144ª 139º Elder	Sousa POR 1973 Vet.40 nf CMM 0:28:47 0:28:32
145ª 134º José	Navarro POR 1976 Vet.40 CDI-M 0:28:38 0:28:33
146ª 141º Ricardo	Nunes POR 1974 Vet.40 nf CD1ºM 0:28:52 0:28:35
147ª 152º Carlos	Nóbrega POR 1975 Vet.40 nf PREV 0:29:14 0:28:35
148ª 149º Henrique	Boulhosa POR 1973 Vet.40 Ind-O 0:29:09 0:28:37
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149ª 140º Paulo	Rodrigues POR 1974 Vet.40 CMOF 0:28:49 0:28:41
150ª 155º Francisco	Câmara POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:29:21 0:28:42
151ª 164º João	João POR 1976 Vet.40 nf VET-M 0:29:54 0:28:47
152ª 154º José	Paulo	Andrade POR 1973 Vet.40 nf CHARIB 0:29:19 0:28:49
153ª 147º Miguel	Baeta POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:29:07 0:28:50
154ª 146º Pedro	Branco POR 1976 Vet.40 CDI-M 0:29:05 0:28:51
155ª 148º Óscar	Faria POR 1974 Vet.40 CMOF 0:29:07 0:28:58
156ª 151º João	Jesus POR 1976 Vet.40 LCM-M 0:29:13 0:29:00
157ª 156º Nélson	Silva POR 1974 Vet.40 nf EPB 0:29:24 0:29:05
158ª 175º Nuno	Fernandes POR 1976 Vet.40 nf EPB 0:30:24 0:29:06
159ª 153º António	Ferraz POR 1975 Vet.40 CMOF 0:29:17 0:29:08
160ª 157º Rafael	Vieira POR 1976 Vet.40 nf PHG 0:29:33 0:29:16
161ª 168º Rafael	Luís POR 1976 Vet.40 Ind-O 0:30:03 0:29:21
162ª 170º Francisco	Dantas POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:30:11 0:29:22
163ª 184º Felisberto	Silva POR 1976 Vet.40 nf IFL 0:30:47 0:29:22
164ª 161º Toni	Fernandes POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:29:48 0:29:23
165ª 158º João	Abel	Martins POR 1973 Vet.40 nf G24/7 0:29:45 0:29:26
166ª 162º Gonçalo	Bettencourt	Silva POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:29:50 0:29:27
167ª 166º Cláudio	Medeiros POR 1973 Vet.40 nf CMF 0:29:58 0:29:28
168ª 172º Tomás	Faria	 POR 1976 Vet.40 nf SRETC 0:30:14 0:29:28
169ª 174º Roberto	J.	Gomes POR 1972 Vet.40 nf EPB 0:30:19 0:29:28
170ª 167º Bruno	Alexandre	Freitas POR 1976 Vet.40 nf IHCRPSF 0:29:59 0:29:30
171ª 159º Francisco	Sampaio POR 1972 Vet.40 IND-M 0:29:47 0:29:31
172ª 180º Artur	Mendonça POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:30:40 0:29:41
173ª 188º Duarte	Gonçalves POR 1976 Vet.40 nf PHG 0:31:01 0:29:41
174ª 165º João	Teles POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:29:58 0:29:43
175ª 163º Honório	Teixeira POR 1975 Vet.40 CMOF 0:29:52 0:29:46
176ª 187º José	Lopes POR 1976 Vet.40 nf CMM 0:30:58 0:29:46
177ª 181º António	Rodrigues POR 1975 Vet.40 nf BRP 0:30:42 0:29:48
178ª 186º Paulo	Neves POR 1976 Vet.40 nf WDTT 0:30:56 0:29:52
179ª 199º Estevão	Abreu POR 1973 Vet.40 nf HTV 0:31:19 0:29:52
180ª 179º Marco	Garapa POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:30:36 0:29:55
181ª 177º António	Faria POR 1973 Vet.40 nf PLANOD 0:30:25 0:29:58
182ª 196º Francisco	Pão	 POR 1972 Vet.40 MFIT 0:31:12 0:29:59
183ª 169º Amílcar	Gamelas POR 1976 Vet.40 CMOF 0:30:09 0:30:00
184ª 171º José	Antº	Ramos POR 1974 Vet.40 AJS 0:30:12 0:30:00
185ª 178º João	Nélio	Vieira POR 1973 Vet.40 nf APEL 0:30:28 0:30:00
186ª 197º Aldino	Roque POR 1972 Vet.40 CFA-M 0:31:17 0:30:01
187ª 183º Miguel	Faria POR 1972 Vet.40 nf HTV 0:30:45 0:30:05
188ª 173º Bruno	Sá	Figueira POR 1973 Vet.40 nf BBS 0:30:18 0:30:10
189ª 191º Emanuel	Fernandes POR 1973 Vet.40 nf NH 0:31:04 0:30:10
190ª 202º Ricardo	Agrela POR 1975 Vet.40 nf HTV 0:31:23 0:30:18
191ª 203º Ricardo	Gouveia POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:31:23 0:30:18
192ª 207º Yang	Teng	Chun POR 1972 Vet.40 nf CDRCTT 0:31:36 0:30:18
193ª 182º Dinarte	Vieira POR 1976 Vet.40 nf G24/7 0:30:43 0:30:22
194ª 176º Eduardo	João	Gouveia POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:30:24 0:30:24
195ª 200º Hugo	Andrade POR 1974 Vet.40 nf FMF 0:31:20 0:30:24
196ª 185º Carlos	Teles POR 1972 Vet.40 nf G24/7 0:30:51 0:30:25
197ª 242º Zé	Manel	Henriques POR 1975 Vet.40 nf CEOL 0:33:50 0:30:34
198ª 190º Vítor	Jesus POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:31:04 0:30:39
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199ª 189º Artur	França POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:31:03 0:30:40
200ª 193º Telmo	Fonte POR 1973 Vet.40 nf PLANOD 0:31:05 0:30:40
201ª 209º Roberto	Sousa POR 1976 Vet.40 nf BST 0:31:40 0:30:40
202ª 194º Miguel	A.	Faria POR 1976 Vet.40 nf MINI 0:31:05 0:30:42
203ª 204º Martinho	Silva POR 1972 Vet.40 nf AQUAGYM 0:31:24 0:30:44
204ª 192º Gonçalo	Mendes POR 1973 Vet.40 nf EPB 0:31:04 0:30:46
205ª 195º Paulo	Vieira POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:31:10 0:30:52
206ª 213º João	Barros POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:32:10 0:30:59
207ª 198º Paulo	Gomes POR 1974 Vet.40 nf G24/7 0:31:18 0:31:00
208ª 201º Elder	Pereira POR 1976 Vet.40 nf VHC 0:31:21 0:31:02
209ª 206º Carlos	Sousa POR 1974 Vet.40 nf VHC 0:31:33 0:31:09
210ª 210º Décio	Santos POR 1976 Vet.40 nf BRP 0:31:47 0:31:11
211ª 220º Nélio	Freitas	 POR 1976 Vet.40 MFIT 0:32:31 0:31:14
212ª 224º Timoteo	Andrade POR 1972 Vet.40 nf BBS 0:32:43 0:31:15
213ª 225º Duarte	Ascensão POR 1973 Vet.40 nf PHG 0:32:49 0:31:16
214ª 214º Stuart	Edmonds GBR 1973 Vet.40 Ind-O 0:32:13 0:31:17
215ª 208º Nuno	Aniceto POR 1972 Vet.40 nf PHG 0:31:36 0:31:18
216ª 215º Sérgio	Aguiar POR 1975 Vet.40 nf CPSA 0:32:21 0:31:19
217ª 205º Marcelo	Gaspar POR 1972 Vet.40 CMOF 0:31:26 0:31:20
218ª 218º João	Gonçalves POR 1974 Vet.40 nf TEGV 0:32:30 0:31:23
219ª 227º José	Jesus POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:32:58 0:31:31
220ª 211º Bernardo	Mendonça POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:31:48 0:31:34
221ª 223º Sérgio	Ferreira POR 1975 Vet.40 nf ILHOPAN 0:32:37 0:31:36
222ª 219º Cristiano	Faria POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:32:30 0:31:40
223ª 212º Hilário	Berenguer POR 1972 Vet.40 nf PHG 0:32:04 0:31:46
224ª 217º Paulo	Oliveira POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:32:30 0:31:53
225ª 216º Luís	Santos POR 1975 Vet.40 nf PLANOD 0:32:21 0:32:02
226ª 228º Pedro	D.	Ferreira POR 1975 Vet.40 nf EPB 0:32:59 0:32:02
227ª 222º César	Rosa POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:32:37 0:32:06
228ª 243º Avelino	Silva POR 1974 Vet.40 nf FMF 0:33:55 0:32:08
229ª 244º José	M.	Sousa POR 1972 Vet.40 nf CKF 0:33:58 0:32:09
230ª 221º David	Correia POR 1972 Vet.40 nf BST 0:32:36 0:32:11
231ª 233º Paulo	S.	Freitas POR 1976 Vet.40 nf TEAM-F 0:33:27 0:32:14
232ª 226º Nélson	Teixeira POR 1974 Vet.40 nf MOISÉS 0:32:58 0:32:21
233ª 239º Nelson	Pereira POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:33:44 0:32:22
234ª 249º Henrique	Leitão POR 1974 Vet.40 nf TFART 0:34:08 0:32:26
235ª 230º Bruno	O.	Silva POR 1972 Vet.40 nf MHC 0:33:04 0:32:29
236ª 229º Luís	Alves POR 1976 Vet.40 nf TEGV 0:33:02 0:32:30
237ª 234º António	Miguel	Freitas POR 1974 Vet.40 nf SSA 0:33:30 0:32:31
238ª 236º Pedro	Peças POR 1974 Vet.40 nf E.LEVADA 0:33:33 0:32:31
239ª 235º Miguel	Diniz POR 1975 Vet.40 nf NH 0:33:32 0:32:37
240ª 231º Marco	P.	Fernandes POR 1974 Vet.40 nf TEGV 0:33:05 0:32:38
241ª 232º RODOLFO	FERREIRA POR 1974 Vet.40 nf MONTEPIO 0:33:23 0:32:41
242ª 247º Bruno	Berimbau POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:34:07 0:32:42
243ª 245º Francisco	Félix	de	Sousa POR 1973 Vet.40 nf SSA 0:34:00 0:32:49
244ª 253º Filipe	Preces POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:34:28 0:32:54
245ª 252º Élio	Santos POR 1976 Vet.40 nf EPB 0:34:21 0:33:00
246ª 237º Steve	Day GBR 1974 Vet.40 nf EPB 0:33:39 0:33:05
247ª 250º Sidónio	Nunes POR 1974 Vet.40 MTT 0:34:11 0:33:11
248ª 251º Luís	Pinto POR 1974 Vet.40 CAMAD 0:34:17 0:33:13
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249ª 254º Marco	Rodrigues POR 1974 Vet.40 nf PHG 0:34:31 0:33:13
250ª 238º João	Paulo	Vieira POR 1974 Vet.40 nf APEL 0:33:43 0:33:14
251ª 241º Dino	Fernandes POR 1974 Vet.40 nf MMC 0:33:48 0:33:19
252ª 248º Alexandre	Vieira POR 1972 Vet.40 nf EPB 0:34:08 0:33:24
253ª 256º Juan	Gomes POR 1975 Vet.40 nf PLANOD 0:34:39 0:33:31
254ª 260º João	Marques	Rosa POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:34:52 0:33:31
255ª 240º Duarte	Filipe	Sousa POR 1972 Vet.40 PT-MEO 0:33:48 0:33:33
256ª 257º Paulo	Gouveia POR 1973 Vet.40 nf PREV 0:34:49 0:33:37
257ª 258º Nuno	Gouveia POR 1975 Vet.40 nf TEGV 0:34:50 0:33:42
258ª 263º Duarte	Fernandes	 POR 1974 Vet.40 nf MMC 0:35:25 0:33:53
259ª 255º Sérgio	Nascimento POR 1976 Vet.40 nf ADB 0:34:32 0:33:55
260ª 246º Carlos	Brito POR 1976 Vet.40 ZAPCAR 0:34:05 0:33:57
261ª 262º Edgar	Vasconcelos POR 1976 Vet.40 nf TEGV 0:35:16 0:34:10
262ª 259º Luís	T.	Silva POR 1972 Vet.40 nf TEGV 0:34:52 0:34:22
263ª 268º Bruno	Câmara POR 1974 Vet.40 nf CMM 0:36:22 0:34:36
264ª 266º Nuno	Duarte	Faria POR 1973 Vet.40 nf PHFC 0:35:52 0:34:39
265ª 261º Rodrigo	Araújo POR 1975 Vet.40 nf CP 0:35:16 0:34:46
266ª 264º Ricardo	Félix	 POR 1976 Vet.40 nf PHG 0:35:32 0:34:49
267ª 265º Nuno	Moniz POR 1974 Vet.40 nf EPB 0:35:38 0:35:09
268ª 269º Nelio	Freitas POR 1976 Vet.40 nf EPB 0:36:53 0:35:23
269ª 267º Fernando	Machado POR 1976 Vet.40 nf G24/7 0:36:20 0:35:59
270ª 273º José	Freitas POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:37:46 0:36:06
271ª 272º Rui	Vieira POR 1975 Vet.40 nf CMM 0:37:23 0:36:08
272ª 270º Paulo	Franco POR 1976 Vet.40 nf ALEXGO 0:36:56 0:36:20
273ª 271º Toni	Freitas POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:37:14 0:36:25
274ª 275º António	Costa POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:38:14 0:36:42
275ª 279º Diogo	Rodrigues POR 1976 Vet.40 nf G24/7 0:39:03 0:37:09
276ª 277º Pedro	A.	Jardim POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:38:55 0:37:14
277ª 278º Miguel	Tropa POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:38:56 0:37:14
278ª 281º Sérgio	Luís POR 1973 Vet.40 CCDTHF 0:39:39 0:37:46
279ª 280º Nuno	Cruz POR 1974 Vet.40 nf Indiv 0:39:14 0:37:52
280ª 276º Élvio	Camacho POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:38:40 0:38:03
281ª 274º Nuno	Tavares POR 1975 Vet.40 APCTT 0:38:10 0:38:05
282ª 283º Ricardo	Ascensão POR 1973 Vet.40 nf PE 0:40:23 0:38:37
283ª 282º António	João POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:39:50 0:39:00
284ª 284º Paulo	Costa POR 1973 Vet.40 nf Indiv 0:40:47 0:39:47
285ª 286º Filipe	Nunes POR 1975 Vet.40 nf CMM 0:41:34 0:39:48
286ª 289º Paulo	F.	Silva POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:42:02 0:40:19
287ª 288º Marco	Cipriano POR 1975 Vet.40 nf CD1ºM 0:41:55 0:40:21
288ª 287º Felipe	Sousa POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:41:52 0:40:44
289ª 285º Rui	Tem	Tem POR 1975 Vet.40 CFA-M 0:41:18 0:41:00
290ª 291º Leonardo	Silva POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:42:22 0:41:00
291ª 292º Allan	Costa POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:42:23 0:41:00
292ª 290º Hugo	Berlinchas POR 1976 Vet.40 nf PHG 0:42:10 0:41:09
293ª 294º Daniel	Leca POR 1976 Vet.40 nf Indiv 0:42:45 0:41:29
294ª 293º Manuel	G.	Jesus POR 1975 Vet.40 nf CDCF 0:42:36 0:42:36
295ª 295º Manuel	Almeida POR 1973 Vet.40 ADRAP 0:43:00 0:42:46
296ª 298º Élio	Aveiro POR 1974 Vet.40 nf CMM 0:44:43 0:42:49
297ª 297º Ricardo	Jardim POR 1972 Vet.40 nf Indiv 0:44:35 0:42:58
298ª 296º Guilherme	Silva POR 1972 Vet.40 nf BBS 0:44:25 0:43:02
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299ª 299º Jeroen	Zwitserloot NED 1973 Vet.40 Ind-O 0:47:11 0:45:46
300ª 300º Pedro	Valente POR 1973 Vet.40 nf VHC 0:47:22 0:45:46
301ª 301º Ricardo	Pereira POR 1972 Vet.40 nf E.LEVADA 0:47:27 0:46:28
302ª 302º António		Vieira POR 1975 Vet.40 nf Indiv 0:48:31 0:46:49
303ª 303º Mílton	Teixeira POR 1975 Vet.40 nf CMM 0:48:47 0:47:25
304ª 305º Ivo	Caires POR 1973 Vet.40 nf PE 0:50:14 0:48:27
305ª 304º Hernandez	Sousa POR 1976 Vet.40 nf PHG 0:49:41 0:48:41
306ª 306º Rodrigo	Ulrich POR 1973 Vet.40 nf PE 0:52:09 0:50:21

	

1ª 1º Carlos	Nóbrega POR 1970 Vet.45 AJS 0:19:16 0:19:15
2ª 2º Carlos	Fernandes POR 1969 Vet.45 CCDCMF 0:19:47 0:19:46
3ª 3º António	Gonçalves POR 1969 Vet.45 CCDTHF 0:20:11 0:20:11
4ª 4º Eugénio	Pinto POR 1968 Vet.45 RCT 0:20:30 0:20:28
5ª 5º Salvador	Mansilha POR 1968 Vet.45 nf NPC 0:20:36 0:20:35
6ª 6º Leonardo	Diogo POR 1967 Vet.45 CAMAD 0:20:46 0:20:45
7ª 7º Adelino	Camacho POR 1968 Vet.45 RCT 0:21:25 0:21:23
8ª 8º Ricardo	Spínola POR 1969 Vet.45 CCDTHF 0:21:34 0:21:32
9ª 9º Paulo	Margarido POR 1968 Vet.45 RCT 0:21:36 0:21:32
10ª 10º Nuno	Faria POR 1968 Vet.45 ZAPCAR 0:22:08 0:22:05
11ª 11º Filipe	Nunes POR 1967 Vet.45 RCT 0:22:12 0:22:10
12ª 12º Carlos	Moço POR 1970 Vet.45 MTT 0:22:16 0:22:11
13ª 14º João	I.	Nóbrega POR 1970 Vet.45 CPC-M 0:22:27 0:22:19
14ª 13º Ricardo	Melim POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:22:24 0:22:21
15ª 15º Jaime	Silva POR 1970 Vet.45 ZAPCAR 0:22:29 0:22:27
16ª 16º Carlos	Carichas POR 1969 Vet.45 LCM-M 0:22:39 0:22:35
17ª 18º Frederico	Silva POR 1971 Vet.45 MTT 0:22:53 0:22:43
18ª 17º Duarte	Bettencourt POR 1969 Vet.45 ZAPCAR 0:22:50 0:22:48
19ª 19º Marcelo	Vieira POR 1969 Vet.45 CCDTHF 0:22:54 0:22:50
20ª 20º Duarte	Andrade POR 1970 Vet.45 CAFH 0:22:58 0:22:50
21ª 21º Filipe	Vares POR 1970 Vet.45 CAFH 0:23:15 0:23:09
22ª 23º Bruno	Gouveia POR 1971 Vet.45 ZAPCAR 0:23:23 0:23:17
23ª 22º Albino	Barbosa POR 1970 Vet.45 SCM-M 0:23:21 0:23:19
24ª 25º Marco	Pereira POR 1968 Vet.45 nf CMM 0:23:34 0:23:27
25ª 24º João	Mendonça POR 1971 Vet.45 CAMAD 0:23:32 0:23:28
26ª 26º Paulo	M.	Gonçalves POR 1967 Vet.45 CFCARV 0:23:48 0:23:47
27ª 27º Mário	Abreu POR 1967 Vet.45 CAFH 0:23:57 0:23:56
28ª 28º Fernando	Teixeira POR 1968 Vet.45 MCDON 0:24:06 0:24:01
29ª 30º Nuno	Branco POR 1970 Vet.45 nf VHC 0:24:21 0:24:10
30ª 29º Nélio	Faria POR 1968 Vet.45 RCT 0:24:18 0:24:11
31ª 31º Fernando	Freitas POR 1967 Vet.45 RCT 0:24:31 0:24:26
32ª 32º Luís	Ferreira POR 1971 Vet.45 CAFH 0:24:39 0:24:30
33ª 36º Humberto	Augusto	Freitas POR 1971 Vet.45 nf APEL 0:25:07 0:24:38
34ª 33º Freddy	Sousa POR 1969 Vet.45 CFCARV 0:24:43 0:24:39
35ª 34º João	Câmara POR 1971 Vet.45 CPPM 0:24:48 0:24:43
36ª 35º Gabriel	Conceição POR 1970 Vet.45 nf TEGV 0:24:55 0:24:45
37ª 38º Gilberto	de	Andrade POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:25:17 0:24:54
38ª 37º Miguel	Freitas POR 1971 Vet.45 nf ORC 0:25:14 0:24:59

Veteranos	45
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39ª 39º Angelino	Câmara POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:25:29 0:25:17
40ª 43º Duarte	Freitas POR 1971 Vet.45 nf CHARIB 0:25:53 0:25:23
41ª 40º Ricardo	Manuel POR 1968 Vet.45 IND-M 0:25:41 0:25:27
42ª 41º João	Mendonça POR 1967 Vet.45 nf VHC 0:25:44 0:25:28
43ª 42º Roberto	Solano POR 1970 Vet.45 CDI-M 0:25:51 0:25:38
44ª 44º Dionísio	da	Silva POR 1968 Vet.45 nf PHG 0:26:06 0:25:53
45ª 47º Herculano	Fernandes POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:26:18 0:25:58
46ª 46º António	Mendonça POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:26:18 0:26:02
47ª 48º Victor	Calado POR 1971 Vet.45 nf BST 0:26:19 0:26:02
48ª 45º Marco	Barbeito	Silva POR 1968 Vet.45 ZAPCAR 0:26:12 0:26:04
49ª 49º Marco	Freitas POR 1970 Vet.45 nf VHC 0:26:28 0:26:09
50ª 50º Filipe	Câmara	 POR 1970 Vet.45 nf METD-B 0:26:35 0:26:20
51ª 51º Samuel	Gouveia POR 1968 Vet.45 nf VHC 0:26:35 0:26:20
52ª 52º Zeca	Freitas POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:26:37 0:26:23
53ª 56º Pedro	Ribau POR 1968 Vet.45 nf IFL 0:26:44 0:26:25
54ª 53º Ricardo	J.	Sousa POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:26:39 0:26:28
55ª 57º Duarte	Camacho POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:26:45 0:26:32
56ª 54º Agostinho	Spínola POR 1971 Vet.45 ADRAP 0:26:40 0:26:35
57ª 58º Cláudio	Baltasar POR 1971 Vet.45 nf CMF 0:26:53 0:26:36
58ª 55º Paulo	Prada POR 1967 Vet.45 nf PHG 0:26:41 0:26:40
59ª 61º Paulo	Marques POR 1969 Vet.45 nf PLANOD 0:27:07 0:26:46
60ª 64º Carlos	Andrade POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:27:13 0:26:46
61ª 63º Cosme	Berenguer POR 1969 Vet.45 nf CSMA 0:27:13 0:26:47
62ª 59º Vicente	Pereira POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:26:58 0:26:50
63ª 62º Duarte	Freitas POR 1971 Vet.45 nf G24/7 0:27:10 0:26:54
64ª 60º Ricardo	Teixeira POR 1970 Vet.45 MCDON 0:27:05 0:26:57
65ª 70º Miguel	Pita POR 1967 Vet.45 nf TEGV 0:27:46 0:26:57
66ª 71º Ricardo	Martins BRA 1971 Vet.45 nf WKT 0:27:48 0:26:59
67ª 66º Paulo	Silva POR 1971 Vet.45 nf G24/7 0:27:26 0:27:07
68ª 67º Gilberto	Correia POR 1970 Vet.45 ZAPCAR 0:27:29 0:27:20
69ª 65º Luís	de	Abreu POR 1971 Vet.45 ZAPCAR 0:27:25 0:27:21
70ª 68º Ivo	Moreira POR 1971 Vet.45 nf CMM 0:27:36 0:27:27
71ª 89º Steffen	Frankl GER 1970 Vet.45 Ind-O 0:29:16 0:27:31
72ª 69º Mário	Gouveia POR 1968 Vet.45 CAMAD 0:27:41 0:27:32
73ª 73º Filipe	Ferreira POR 1970 Vet.45 nf Indiv 0:28:09 0:27:33
74ª 75º Miguel	Branco POR 1967 Vet.45 nf EPB 0:28:19 0:27:51
75ª 72º António	Cunha POR 1969 Vet.45 LCM-M 0:28:06 0:27:54
76ª 83º Nuno	Fernandes POR 1970 Vet.45 nf CCR 0:28:50 0:27:57
77ª 78º Carlos	João	Pereira POR 1969 Vet.45 nf IFL 0:28:33 0:27:58
78ª 74º Lélio	Gonçalves POR 1969 Vet.45 nf PHG 0:28:16 0:28:01
79ª 87º Ricardo	Santos POR 1971 Vet.45 nf ORC 0:29:10 0:28:07
80ª 79º Carlos	A.	Martins POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:28:43 0:28:10
81ª 76º Miquelino	Camacho POR 1970 Vet.45 CCDCMF 0:28:23 0:28:14
82ª 85º Ricardo	Andrade POR 1970 Vet.45 nf Indiv 0:29:06 0:28:14
83ª 80º Rui	Costa POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:28:43 0:28:15
84ª 81º Marco	Rodrigues POR 1968 Vet.45 nf IHCRPSF 0:28:44 0:28:15
85ª 84º Bernardo	Vasconcelos	 POR 1971 Vet.45 nf APEL 0:29:05 0:28:21
86ª 77º Duarte	Fernandes POR 1970 Vet.45 APCTT 0:28:31 0:28:25
87ª 82º João	Freitas POR 1968 Vet.45 CAFH 0:28:46 0:28:26
88ª 92º Alain	Pinel FRA 1970 Vet.45 Ind-O 0:29:35 0:28:27
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89ª 86º Sandro	Rodrigues POR 1971 Vet.45 nf EXICTOS 0:29:08 0:28:29
90ª 93º Ricardo	Costa POR 1969 Vet.45 nf GPLAT 0:29:37 0:28:32
91ª 88º Ricardo	Apolónio POR 1967 Vet.45 nf DDG 0:29:11 0:28:42
92ª 91º José	V.	Rodrigues POR 1971 Vet.45 nf EPB 0:29:31 0:28:47
93ª 95º Vítor	Correia POR 1971 Vet.45 nf PHG 0:29:49 0:28:59
94ª 90º Jorge	Betencourt POR 1969 Vet.45 nf PHG 0:29:27 0:29:04
95ª 94º Manolo	Borrero ESP 1968 Vet.45 nf EPB 0:29:45 0:29:04
96ª 106º Juan	Gonçalves	 POR 1970 Vet.45 nf HTV 0:30:45 0:29:10
97ª 107º Paulo	Cró POR 1969 Vet.45 nf HTV 0:30:46 0:29:15
98ª 111º Nuno	Oliveira POR 1969 Vet.45 nf HTV 0:30:50 0:29:19
99ª 96º Paulo	Neves	Silva POR 1969 Vet.45 CDEPC 0:29:52 0:29:24

100ª 102º Manuel	Nóia POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:30:28 0:29:24
101ª 104º José	Sampaio POR 1969 Vet.45 nf FARMD 0:30:35 0:29:26
102ª 98º Marco	Vasconcelos POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:30:15 0:29:28
103ª 108º Vítor	Mateus POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:30:47 0:29:28
104ª 113º Miguel	Lopes POR 1967 Vet.45 nf PHG 0:30:55 0:29:32
105ª 97º Paulo	Sardinha POR 1971 Vet.45 nf BST 0:30:13 0:29:35
106ª 99º Paulo	Gouveia POR 1967 Vet.45 nf HTV 0:30:24 0:29:35
107ª 115º António	Teixeira POR 1967 Vet.45 nf HTV 0:31:11 0:29:42
108ª 112º Roberto	Mata POR 1967 Vet.45 nf Indiv 0:30:51 0:29:44
109ª 122º Rui	"Fofinho"	Teixeira POR 1970 Vet.45 nf IFL 0:31:46 0:29:48
110ª 100º Luís	Rodrigues POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:30:25 0:29:58
111ª 101º Nelson	Rosário POR 1970 Vet.45 SCM-M 0:30:26 0:30:12
112ª 103º Aldónio	Aveiro POR 1971 Vet.45 SCSC 0:30:30 0:30:23
113ª 105º Gilberto	Carvalho FRA 1968 Vet.45 Ind-O 0:30:43 0:30:26
114ª 110º Paulo	Faria POR 1970 Vet.45 nf MINI 0:30:50 0:30:27
115ª 114º Pascoal	Abreu POR 1968 Vet.45 nf E.LEVADA 0:31:01 0:30:28
116ª 109º Abel	França POR 1971 Vet.45 CPPM 0:30:49 0:30:35
117ª 117º Pedro	Freitas POR 1968 Vet.45 nf PHG 0:31:18 0:30:35
118ª 124º Paulo	J.	Caires POR 1967 Vet.45 nf Indiv 0:31:50 0:30:43
119ª 123º Carlos	Vasconcelos POR 1970 Vet.45 nf CEOL 0:31:49 0:30:49
120ª 116º Duarte	Faria POR 1968 Vet.45 nf MAC 0:31:16 0:30:50
121ª 118º Martim	Jones	Cardoso POR 1967 Vet.45 nf PHG 0:31:34 0:30:59
122ª 131º José	Manuel	Moreira POR 1968 Vet.45 nf TEGV 0:32:16 0:30:59
123ª 119º Paulo	Viveiros POR 1969 Vet.45 nf ALLSPORT 0:31:39 0:31:01
124ª 120º Bernardo	Trindade POR 1970 Vet.45 nf EPB 0:31:40 0:31:10
125ª 132º Roberto	Vieira POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:32:24 0:31:12
126ª 137º Nélio	Vicente POR 1971 Vet.45 nf EPB 0:32:50 0:31:12
127ª 125º Eduardo	Jesus POR 1969 Vet.45 nf SRETC 0:31:58 0:31:13
128ª 126º Nuno	Oliveira POR 1969 Vet.45 nf PHG 0:31:59 0:31:13
129ª 138º Gil	Freitas POR 1968 Vet.45 nf CMM 0:32:58 0:31:15
130ª 121º Vítor	S.	Rodrigues POR 1971 Vet.45 LCM-M 0:31:41 0:31:29
131ª 144º Gabriel	Gomes POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:33:18 0:31:42
132ª 127º João	de	Sousa POR 1968 Vet.45 nf PHG 0:32:10 0:31:46
133ª 135º Ricardo	Silva POR 1970 Vet.45 RCT 0:32:40 0:31:46
134ª 129º Afonso	Tavares	Silva POR 1967 Vet.45 nf MAC 0:32:14 0:31:48
135ª 133º Paulo	Jorge	Martins POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:32:33 0:31:56
136ª 128º Francisco	Mendes POR 1970 Vet.45 nf EPB 0:32:13 0:31:59
137ª 130º José	Prada POR 1969 Vet.45 nf PHG 0:32:15 0:31:59
138ª 142º Manuel	de	Sousa POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:33:10 0:31:59
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139ª 134º Orlando	Gomes POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:32:37 0:32:07
140ª 151º Leonardo	Diogo POR 1968 Vet.45 nf CKF 0:33:58 0:32:09
141ª 143º Miguel	Fernandes POR 1967 Vet.45 nf PHFC 0:33:15 0:32:11
142ª 140º José	D.	Nunes POR 1968 Vet.45 nf CEOL 0:33:05 0:32:12
143ª 139º Henrique	Seruca POR 1969 Vet.45 nf EPB 0:33:00 0:32:14
144ª 147º Carlos	Freitas POR 1968 Vet.45 nf TEAM-F 0:33:38 0:32:24
145ª 136º Manuel	Araújo POR 1967 Vet.45 SCSC 0:32:45 0:32:38
146ª 150º Mauro	Fernandes POR 1971 Vet.45 nf ASKKSA 0:33:58 0:32:48
147ª 141º Mário	Ferreira POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:33:09 0:32:50
148ª 152º Hélder	Freitas POR 1967 Vet.45 nf DELTA 0:34:00 0:33:06
149ª 149º José	Pedro	Manso POR 1970 Vet.45 nf Indiv 0:33:57 0:33:08
150ª 145º Paulo	Nuno	Santos POR 1970 Vet.45 CCDTHF 0:33:26 0:33:13
151ª 153º José	Gonçalves	Vieira	 POR 1968 Vet.45 nf APEL 0:34:05 0:33:15
152ª 146º Marco	Gomes POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:33:38 0:33:16
153ª 154º Stewart	Finch GBR 1968 Vet.45 nf PHG 0:34:07 0:33:16
154ª 157º João	Freitas	 POR 1969 Vet.45 MFIT 0:34:33 0:33:16
155ª 160º Marco	Freitas POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:34:51 0:33:28
156ª 161º Roy	Garibaldi CHL 1967 Vet.45 Ind-O 0:34:53 0:33:30
157ª 163º Rui	Gouveia POR 1966 Vet.45 nf Indiv 0:35:01 0:33:31
158ª 148º Duarte	Marote POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:33:53 0:33:34
159ª 159º Virgílio	Brazão POR 1967 Vet.45 nf HTV 0:34:47 0:33:44
160ª 156º Rui	D.	Sousa POR 1967 Vet.45 nf TEGV 0:34:25 0:33:54
161ª 158º Hélder	Venceslau POR 1969 Vet.45 nf EPB 0:34:38 0:33:56
162ª 155º Paulo	Freitas POR 1967 Vet.45 nf AQUAGYM 0:34:11 0:33:58
163ª 166º Duarte	Gomes POR 1968 Vet.45 nf CD1ºM 0:35:30 0:33:59
164ª 162º Luís	Correia POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:34:57 0:34:09
165ª 170º Artur	Batista POR 1969 Vet.45 nf SSA 0:36:07 0:34:24
166ª 167º Miguel	Vieira POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:35:32 0:34:26
167ª 169º Roberto	Ferraz POR 1967 Vet.45 nf Indiv 0:35:41 0:34:27
168ª 172º Carlos	Léon POR 1971 Vet.45 nf Indiv 0:36:11 0:34:35
169ª 164º Agostinho	Sousa POR 1969 Vet.45 nf Indiv 0:35:28 0:34:37
170ª 173º Duarte	Jaime	Pereira POR 1967 Vet.45 nf Indiv 0:36:26 0:34:46
171ª 165º João	Paulo	Sousa POR 1967 Vet.45 nf PHG 0:35:29 0:35:03
172ª 171º Carlos	Maligno POR 1970 Vet.45 nf Indiv 0:36:10 0:35:04
173ª 168º Nélio	Esteves POR 1971 Vet.45 ZAPCAR 0:35:32 0:35:23
174ª 174º Vítor	Freitas	 POR 1968 Vet.45 nf MMC 0:36:59 0:35:27
175ª 175º Luís	Miguel	Freitas POR 1968 Vet.45 nf CD1ºM 0:37:03 0:35:31
176ª 176º Duarte	Santos POR 1969 Vet.45 nf PHG 0:37:05 0:35:47
177ª 177º Francisco	Pérez POR 1971 Vet.45 nf MEL-C 0:37:16 0:36:15
178ª 178º Nuno	Ferreira POR 1969 Vet.45 nf PHG 0:37:56 0:37:09
179ª 179º Joaquim	Pocinho POR 1970 Vet.45 nf Indiv 0:38:45 0:37:35
180ª 181º Eduardo	Teixeira POR 1968 Vet.45 nf Indiv 0:39:10 0:37:46
181ª 182º Ruud	de	Bruut NED 1967 Vet.45 Ind-O 0:39:16 0:37:51
182ª 180º Bohumil	Krill CZE 1970 Vet.45 Ind-O 0:39:09 0:38:10
183ª 184º Marcos	Teixeira POR 1969 Vet.45 nf TFART 0:40:11 0:38:30
184ª 185º Paulo	Brandão POR 1969 Vet.45 nf TFART 0:40:11 0:38:31
185ª 186º Jorge	Jesus POR 1967 Vet.45 nf ECAM 0:40:29 0:39:31
186ª 183º Basilio	Santos POR 1970 Vet.45 nf BST 0:40:03 0:39:38
187ª 187º Miguel	Valente POR 1970 Vet.45 nf PHG 0:41:23 0:40:30
188ª 188º Rui	Caldas POR 1971 Vet.45 nf VHC 0:41:31 0:41:08
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189ª 189º Júlio	Batista POR 1970 Vet.45 nf TEAM-F 0:42:47 0:41:32
190ª 190º Duarte	Nunes POR 1967 Vet.45 nf EPB 0:44:32 0:42:54
191ª 192º Jorge	Moreira POR 1967 Vet.45 nf PHG 0:45:37 0:44:08
192ª 191º José	Mendonça POR 1968 Vet.45 nf IFL 0:45:28 0:44:46
193ª 193º Vincenzo	Evangelista ITA 1967 Vet.45 Ind-O 0:49:27 0:47:44

	

1ª 1º Emídio	Rodrigues POR 1965 Vet.50 CAFH 0:20:20 0:20:19
2ª 2º Brown	Julian GBR 1965 Vet.50 Ind-O 0:21:55 0:21:45
3ª 3º Jorge	Policarpo POR 1965 Vet.50 RCT 0:22:10 0:22:08
4ª 4º Gabriel	de	Freitas POR 1964 Vet.50 RCT 0:22:26 0:22:25
5ª 5º Nuno	Gonçalves POR 1966 Vet.50 IND-M 0:22:27 0:22:25
6ª 6º João	G.	Costa POR 1962 Vet.50 CAFH 0:22:37 0:22:35
7ª 7º Paulo	Nuno	Gomes POR 1963 Vet.50 CSM 0:22:46 0:22:45
8ª 8º Joaquim	Silva POR 1966 Vet.50 CKC 0:22:54 0:22:51
9ª 9º António	Oliveira POR 1963 Vet.50 CAFH 0:22:59 0:22:57
10ª 10º J.	Ricardo	Jardim POR 1965 Vet.50 RCT 0:23:03 0:23:00
11ª 12º Maurício	Sousa POR 1963 Vet.50 nf Indiv 0:23:28 0:23:15
12ª 11º Quintin	Barry GBR 1965 Vet.50 CMOF 0:23:23 0:23:17
13ª 13º Markku	Vehkaoja FIN 1966 Vet.50 nf PHG 0:23:34 0:23:26
14ª 14º Pedro	D.	Fernandes POR 1963 Vet.50 ZAPCAR 0:23:55 0:23:47
15ª 15º Miguel	Dias POR 1966 Vet.50 CFCARV 0:23:58 0:23:50
16ª 17º Emanuel	Barreto POR 1966 Vet.50 LCM-M 0:24:32 0:24:20
17ª 23º Paulo	Marote POR 1966 Vet.50 nf PHG 0:24:51 0:24:21
18ª 16º Horácio	Faria POR 1963 Vet.50 CAMAD 0:24:28 0:24:26
19ª 18º Manuel	Franco POR 1964 Vet.50 nf CMM 0:24:40 0:24:26
20ª 19º José	Custódio POR 1966 Vet.50 RCT 0:24:42 0:24:32
21ª 20º José	Ribeiro POR 1965 Vet.50 CAMAD 0:24:47 0:24:46
22ª 21º Horácio	Alves POR 1963 Vet.50 RCT 0:24:48 0:24:46
23ª 22º Manuel	Andrade POR 1964 Vet.50 CAFH 0:24:49 0:24:47
24ª 24º João	Manuel	Sousa POR 1962 Vet.50 ADRAP 0:24:57 0:24:49
25ª 25º Rui	Alberto	Silva POR 1965 Vet.50 RCT 0:25:03 0:25:01
26ª 26º Gerardo	Silva POR 1962 Vet.50 MSC.L 0:25:21 0:25:12
27ª 27º Jorge	Shone POR 1965 Vet.50 ZAPCAR 0:25:23 0:25:16
28ª 28º André	Macieira POR 1963 Vet.50 MSC.L 0:25:41 0:25:33
29ª 31º Manuel	Fernandes POR 1964 Vet.50 nf EPB 0:26:07 0:25:39
30ª 32º Luís	Roxo POR 1962 Vet.50 nf PHG 0:26:07 0:25:39
31ª 29º Paulo	Silva POR 1962 Vet.50 LCM-M 0:25:45 0:25:44
32ª 30º Duarte	Camacho POR 1963 Vet.50 SCM-M 0:26:05 0:25:59
33ª 36º Mika	Isoniemi FIN 1966 Vet.50 ATLAFA 0:26:29 0:26:01
34ª 38º Cipriano	Correia POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:26:31 0:26:04
35ª 35º António	Maio POR 1964 Vet.50 CNF-SÉ 0:26:29 0:26:09
36ª 34º Eusébio	André POR 1966 Vet.50 CNF-SÉ 0:26:26 0:26:16
37ª 39º João	Ferreira POR 1962 Vet.50 nf Indiv 0:26:43 0:26:20
38ª 33º Carlos	Jardim POR 1966 Vet.50 SCM-M 0:26:26 0:26:24
39ª 37º Paulo	J.	Gonçalves POR 1962 Vet.50 ZAPCAR 0:26:30 0:26:25
40ª 41º Dominique	Mortier BEL 1963 Vet.50 Ind-O 0:27:12 0:26:44
41ª 40º Alcino	Basílio POR 1964 Vet.50 IND-M 0:26:54 0:26:45

Veteranos	50
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42ª 44º Roberto	Mendonça POR 1965 Vet.50 nf MAC 0:27:18 0:26:47
43ª 43º Pedro	Escórcio POR 1963 Vet.50 nf PLANOD 0:27:18 0:26:53
44ª 42º Joaquim	Casaca POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:27:12 0:26:55
45ª 48º Mário	Rodrigues POR 1964 Vet.50 nf Indiv 0:27:40 0:27:02
46ª 47º Paulo	Dias POR 1965 Vet.50 nf EPB 0:27:33 0:27:04
47ª 46º Eduardo	Raposo POR 1966 Vet.50 nf PLANOD 0:27:26 0:27:06
48ª 45º Nelson	Fernandez POR 1965 Vet.50 nf Indiv 0:27:20 0:27:20
49ª 49º António	Gouveia POR 1964 Vet.50 nf TEGV 0:27:56 0:27:21
50ª 55º José	Joaquim	Ornelas POR 1963 Vet.50 nf Indiv 0:29:07 0:27:38
51ª 50º João	Soares POR 1962 Vet.50 CAMAD 0:28:13 0:28:02
52ª 54º Bruno	Freitas POR 1965 Vet.50 nf PHG 0:29:07 0:28:15
53ª 52º Lino	Abreu POR 1964 Vet.50 nf VHC 0:28:44 0:28:24
54ª 51º Sidónio	Cabral POR 1962 Vet.50 CAMAD 0:28:36 0:28:30
55ª 63º Paulo	Dória POR 1965 Vet.50 nf Indiv 0:29:50 0:28:44
56ª 53º Vitório	Vieira POR 1965 Vet.50 nf PHG 0:29:06 0:28:47
57ª 60º Ricardo	Xavier	 POR 1962 Vet.50 nf PHG 0:29:34 0:28:49
58ª 59º Gabriel	Rodrigues POR 1963 Vet.50 nf Indiv 0:29:28 0:28:52
59ª 72º António	Abreu POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:30:20 0:29:00
60ª 57º Humberto	Fernandes POR 1965 Vet.50 nf CMF 0:29:19 0:29:01
61ª 58º Fernando	Pimenta POR 1962 Vet.50 nf G24/7 0:29:23 0:29:01
62ª 68º José	Azevedo POR 1964 Vet.50 nf Indiv 0:30:08 0:29:03
63ª 64º Julio	Mendes POR 1963 Vet.50 nf WDTT 0:29:52 0:29:09
64ª 56º José	Sardinha POR 1964 Vet.50 PT-MEO 0:29:16 0:29:12
65ª 65º Silvano	Menezes POR 1963 Vet.50 nf MHC 0:29:57 0:29:15
66ª 74º Adelino	Gomes POR 1963 Vet.50 nf Indiv 0:30:39 0:29:20
67ª 79º José	Noel	Luís POR 1963 Vet.50 nf Indiv 0:30:56 0:29:20
68ª 62º Carlos	Manuel	Reis POR 1965 Vet.50 nf Indiv 0:29:50 0:29:26
69ª 61º António	Alves POR 1964 Vet.50 nf Indiv 0:29:46 0:29:28
70ª 75º Rui	Oliveira POR 1965 Vet.50 nf Indiv 0:30:41 0:29:41
71ª 70º Pedro	Neto POR 1965 Vet.50 nf EPB 0:30:16 0:29:44
72ª 71º Nélio	Gouveia POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:30:16 0:29:47
73ª 66º José	Caldeira POR 1963 Vet.50 RCT 0:29:58 0:29:51
74ª 67º Gil	Rosa POR 1964 Vet.50 CDES 0:30:06 0:29:52
75ª 77º Nicolau	Correia POR 1962 Vet.50 nf PHG 0:30:45 0:29:54
76ª 69º Nélio	Barradas POR 1964 Vet.50 nf Indiv 0:30:15 0:30:00
77ª 73º Werner	Kramer NED 1966 Vet.50 Ind-O 0:30:22 0:30:00
78ª 89º Marco	Nascimento	 POR 1965 Vet.50 nf CMM 0:31:48 0:30:03
79ª 90º Carlos	Morais POR 1963 Vet.50 CNF-SÉ 0:31:49 0:30:13
80ª 78º Maurício	Sysne BRA 1966 Vet.50 Ind-O 0:30:46 0:30:19
81ª 76º Paulo	Santos POR 1964 Vet.50 nf G24/7 0:30:41 0:30:20
82ª 82º Gil	Gomes	da	Silva POR 1965 Vet.50 nf EPB 0:31:05 0:30:36
83ª 83º Luís	Caires POR 1963 Vet.50 nf IFL 0:31:15 0:30:37
84ª 80º Miguel	Saunders POR 1964 Vet.50 nf VHC 0:30:59 0:30:38
85ª 81º Hélder	Perneta POR 1963 Vet.50 nf BST 0:31:05 0:30:41
86ª 99º António	Reis POR 1963 Vet.50 nf VET-M 0:32:22 0:30:59
87ª 96º João	Manuel	Fernandes POR 1965 Vet.50 nf IRREV 0:32:12 0:31:01
88ª 100º Filipe	Coelho POR 1963 Vet.50 ADRAP 0:32:26 0:31:02
89ª 86º Eduardo	Faria POR 1962 Vet.50 nf Indiv 0:31:37 0:31:05
90ª 84º Jorge	Freitas	Sousa POR 1965 Vet.50 nf Indiv 0:31:28 0:31:09
91ª 92º Marco	Roveri	 POR 1962 Vet.50 nf EPB 0:31:55 0:31:13
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92ª 88º Fernando	Gomes POR 1966 Vet.50 nf PETITH 0:31:43 0:31:21
93ª 95º Nuno	Camacho POR 1965 Vet.50 nf TEGV 0:32:08 0:31:22
94ª 91º Júlio	Abreu POR 1965 Vet.50 CMOF 0:31:52 0:31:23
95ª 87º Gilberto	Sousa POR 1964 Vet.50 CCDCMF 0:31:38 0:31:26
96ª 93º Duarte	Silva POR 1964 Vet.50 nf IFL 0:32:03 0:31:30
97ª 85º Paulo	Campos POR 1963 Vet.50 SCM-M 0:31:37 0:31:35
98ª 94º Luís	Faria POR 1963 Vet.50 nf Indiv 0:32:04 0:31:41
99ª 98º Francisco	J.	Viveiros POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:32:20 0:31:42

100ª 97º José	A.	Marques POR 1962 Vet.50 nf VHC 0:32:17 0:31:57
101ª 109º José	Fidalgo POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:33:29 0:31:57
102ª 110º João	Silva POR 1964 Vet.50 nf Indiv 0:33:45 0:31:58
103ª 105º Gilberto	Laranjeiras POR 1965 Vet.50 nf EPB 0:33:09 0:32:05
104ª 102º Miguel	Mendonça POR 1965 Vet.50 nf ORC 0:32:33 0:32:07
105ª 107º João	Martins	 POR 1965 Vet.50 nf HTV 0:33:15 0:32:11
106ª 104º Ilídio	Gomes POR 1962 Vet.50 nf DELTA 0:33:08 0:32:15
107ª 101º Dário	Abreu POR 1965 Vet.50 CAMAD 0:32:26 0:32:23
108ª 115º Jorgen	Peter DEN 1963 Vet.50 Ind-O 0:34:04 0:32:31
109ª 113º Roberto	Gomes POR 1966 Vet.50 nf HTV 0:34:02 0:32:38
110ª 103º Césaro	Pinto POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:32:48 0:32:42
111ª 118º Ilídio	Gouveia POR 1966 Vet.50 nf PHG 0:34:12 0:32:47
112ª 117º Michael	Kiese GER 1962 Vet.50 Ind-O 0:34:08 0:32:51
113ª 106º Daniel	Martins POR 1966 Vet.50 nf CMF 0:33:12 0:32:54
114ª 121º Paulino	Nóbrega POR 1962 Vet.50 nf Indiv 0:34:34 0:32:57
115ª 120º Thierry	Santos POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:34:26 0:33:06
116ª 108º Carlos	Ramos POR 1966 Vet.50 CFA-M 0:33:21 0:33:08
117ª 112º Licínio	Feijão POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:33:49 0:33:27
118ª 111º Miguel	Lopes POR 1964 Vet.50 nf PHG 0:33:45 0:33:31
119ª 126º José	Diniz POR 1965 Vet.50 nf Indiv 0:35:15 0:33:33
120ª 122º Rui	Nazário POR 1962 Vet.50 nf E.LEVADA 0:34:36 0:33:34
121ª 116º Rogério	Fernandes POR 1965 Vet.50 nf G24/7 0:34:04 0:33:44
122ª 123º Duarte	Saunders POR 1966 Vet.50 nf MMC 0:34:40 0:33:45
123ª 125º Armando	Rodrigues POR 1966 Vet.50 nf CD 0:34:58 0:33:50
124ª 114º Rui	Carvalho POR 1964 Vet.50 IND-M 0:34:02 0:33:52
125ª 131º Ricardo	Luz POR 1964 Vet.50 nf Indiv 0:35:35 0:33:54
126ª 119º João	M.	Freitas POR 1963 Vet.50 IND-M 0:34:17 0:34:13
127ª 128º Ibraim	Coelho POR 1966 Vet.50 nf Indiv 0:35:23 0:34:24
128ª 134º Carlos	Natividade POR 1962 Vet.50 nf EPB 0:36:06 0:34:24
129ª 130º João	I.	Abreu POR 1962 Vet.50 nf CEOL 0:35:26 0:34:25
130ª 136º José	G.	Carvalho POR 1965 Vet.50 nf CMM 0:36:21 0:34:37
131ª 124º Luís	Costa POR 1964 Vet.50 nf TEGV 0:34:57 0:34:39
132ª 129º João	Noronha POR 1963 Vet.50 nf EPB 0:35:24 0:34:53
133ª 127º Daniel	Serrão POR 1964 Vet.50 nf PETITH 0:35:16 0:34:54
134ª 138º Ricardo	Franco POR 1966 Vet.50 nf CMM 0:37:06 0:35:22
135ª 132º José	Castro POR 1963 Vet.50 nf MHC 0:35:59 0:35:23
136ª 133º António	Galrica POR 1963 Vet.50 nf VHC 0:36:03 0:35:40
137ª 137º Emanuel	Moura POR 1962 Vet.50 nf BRP 0:36:25 0:35:47
138ª 139º António	Cerdeira POR 1966 Vet.50 nf AQUAGYM 0:37:10 0:35:52
139ª 135º Frederico	Rezende POR 1963 Vet.50 nf VHC 0:36:16 0:36:09
140ª 140º Manuel	Vilas	Boas POR 1965 Vet.50 nf Indiv 0:37:44 0:36:40
141ª 141º Luís	Miguel	Nóbrega POR 1965 Vet.50 nf ORC 0:38:23 0:36:48
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142ª 143º Carlos	Conceição POR 1965 Vet.50 nf TEGV 0:38:45 0:37:17
143ª 144º Francesco	Valentini ITA 1966 Vet.50 Ind-O 0:39:04 0:37:21
144ª 146º Vidar	Jakobsen NOR 1963 Vet.50 nf PHG 0:39:11 0:37:24
145ª 142º João	G.	Marques POR 1965 Vet.50 nf Indiv 0:38:31 0:37:30
146ª 145º Alzirino	Henriques POR 1964 Vet.50 nf Indiv 0:39:05 0:38:39
147ª 149º John	Kaye GBR 1964 Vet.50 nf ORC 0:40:29 0:38:47
148ª 148º Carlos	Rodrigues POR 1965 Vet.50 nf EPB 0:40:12 0:39:11
149ª 150º Vasco	Braz POR 1962 Vet.50 nf BBS 0:41:24 0:40:01
150ª 151º Miguel	Sousa POR 1963 Vet.50 nf T-MAGGI 0:41:39 0:40:05
151ª 147º Juan	Ascenção POR 1962 Vet.50 nf BRPV 0:40:09 0:40:09
152ª 152º João	Paulo POR 1965 Vet.50 nf T-MAGGI 0:42:37 0:41:03
153ª 154º William	Teles POR 1966 Vet.50 nf CKF 0:43:12 0:41:23
154ª 153º Nélio	J.	Andrade POR 1966 Vet.50 nf DELTA 0:43:10 0:42:15
155ª 155º Alberto	Freitas POR 1965 Vet.50 nf TEAM-F 0:43:56 0:42:41
156ª 156º Hélder	Valente POR 1962 Vet.50 nf PHG 0:45:37 0:44:08
157ª 157º Josué	Ferreira POR 1966 Vet.50 nf CD1ºM 0:45:52 0:44:17
158ª 158º Miguel	Teixeira POR 1962 Vet.50 nf T-MAGGI 0:50:15 0:48:39
159ª 159º Nuno	Telleria POR 1965 Vet.50 nf BBS 0:52:55 0:51:27

	

1ª 1º Raúl	Mendes POR 1961 Vet.55 RCT 0:20:06 0:20:05
2ª 2º Joaquim	Fernandes POR 1961 Vet.55 ZAPCAR 0:21:30 0:21:29
3ª 3º Ramiro	Alves POR 1961 Vet.55 LCM-M 0:21:56 0:21:53
4ª 4º Orlando	Cardoso POR 1961 Vet.55 RCT 0:23:14 0:23:11
5ª 5º Paulo	Carreira POR 1960 Vet.55 SCM-M 0:23:24 0:23:22
6ª 6º Rui	Castro POR 1957 Vet.55 RCT 0:23:30 0:23:25
7ª 7º Carlos	Figueiredo POR 1960 Vet.55 ADG 0:23:33 0:23:31
8ª 8º Miguel	Correia POR 1961 Vet.55 MCDON 0:24:01 0:23:58
9ª 9º João	Jardim POR 1959 Vet.55 ZAPCAR 0:24:12 0:24:09
10ª 10º Francisco	Viegas POR 1957 Vet.55 MCDON 0:24:19 0:24:16
11ª 11º João	M.F.	Ornelas POR 1960 Vet.55 CFCARV 0:24:31 0:24:25
12ª 12º Paulo	de	Abreu POR 1958 Vet.55 CPCL 0:24:50 0:24:47
13ª 13º Gilberto	Freitas POR 1961 Vet.55 RCT 0:25:01 0:24:57
14ª 14º Rogério	Nunes POR 1959 Vet.55 MCDON 0:25:20 0:25:17
15ª 15º João	M.	Pereira POR 1959 Vet.55 ADRAP 0:25:29 0:25:26
16ª 16º Eleutério	Luís POR 1960 Vet.55 RCT 0:25:48 0:25:43
17ª 17º João	Alexandre	Silva POR 1960 Vet.55 nf SILVAS 0:25:57 0:25:49
18ª 18º José	Carlos	Silva POR 1957 Vet.55 ARCA-M 0:26:09 0:25:58
19ª 20º Simon	Axon GBR 1961 Vet.55 nf EPB 0:26:44 0:26:01
20ª 19º Dinarte	Pereira POR 1959 Vet.55 IND-M 0:26:10 0:26:03
21ª 22º José	Mendonça	Faria POR 1957 Vet.55 CAMAD 0:26:50 0:26:42
22ª 21º José	Olim POR 1961 Vet.55 CPCL 0:26:48 0:26:44
23ª 23º João	Luís	Fernandes POR 1957 Vet.55 MCDON 0:26:52 0:26:50
24ª 24º Luciano	Jardim POR 1957 Vet.55 ZAPCAR 0:27:04 0:27:00
25ª 27º Paulo	Andrade POR 1957 Vet.55 nf Indiv 0:27:17 0:27:02
26ª 26º Jorge	Cipriano POR 1960 Vet.55 ADRAP 0:27:16 0:27:04
27ª 25º Isaque	Silva POR 1961 Vet.55 nf PHG 0:27:16 0:27:09
28ª 31º José	Nunes POR 1958 Vet.55 nf PLANOD 0:27:33 0:27:10
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29ª 28º Jorge	Mendes POR 1961 Vet.55 nf PHG 0:27:19 0:27:11
30ª 29º Sidónio	Fernandes POR 1959 Vet.55 nf ERASMO 0:27:27 0:27:19
31ª 30º João	Conceição POR 1957 Vet.55 CPPM 0:27:33 0:27:25
32ª 33º Ric	Pereira POR 1960 Vet.55 nf Indiv 0:28:39 0:27:53
33ª 32º António	Rosa POR 1958 Vet.55 CDES 0:28:20 0:28:11
34ª 37º José	Trindade POR 1960 Vet.55 nf ALEXGO 0:28:53 0:28:17
35ª 34º Aloísio	Figueira POR 1957 Vet.55 nf VHC 0:28:40 0:28:26
36ª 35º João	Botelho POR 1959 Vet.55 nf AQUAGYM 0:28:46 0:28:33
37ª 42º Manuel	Capelinha POR 1957 Vet.55 nf Indiv 0:29:15 0:28:43
38ª 36º José	Nunes POR 1961 Vet.55 CAMAD 0:28:49 0:28:45
39ª 38º Francisco	J.	Correia POR 1958 Vet.55 CCDCMF 0:28:57 0:28:45
40ª 44º Adelino	Ornelas POR 1961 Vet.55 nf EPB 0:29:34 0:28:45
41ª 41º Lino	Bento POR 1960 Vet.55 nf ORC 0:29:14 0:28:51
42ª 43º Rui	Alberto POR 1959 Vet.55 nf Indiv 0:29:19 0:28:54
43ª 39º Rui	Dias POR 1960 Vet.55 CFCARV 0:29:11 0:29:02
44ª 45º John	Ferreira POR 1959 Vet.55 nf Indiv 0:29:47 0:29:03
45ª 47º António	Silva POR 1959 Vet.55 nf CMF 0:30:08 0:29:07
46ª 40º Adelino	Silva POR 1958 Vet.55 CPC-M 0:29:14 0:29:08
47ª 46º Miguel	Figueiroa POR 1957 Vet.55 nf GYM-S 0:30:07 0:29:39
48ª 50º João	Abel	Melim POR 1957 Vet.55 CAFH 0:31:19 0:30:29
49ª 49º José	Silva POR 1961 Vet.55 nf Indiv 0:31:16 0:30:32
50ª 53º Ricardo	Abreu POR 1959 Vet.55 nf VAM 0:31:50 0:30:43
51ª 52º Hodório	Pereira POR 1960 Vet.55 RCT 0:31:49 0:30:58
52ª 48º Emanuel	de	Abreu POR 1961 Vet.55 PT-MEO 0:31:10 0:31:03
53ª 51º Jacinto	Teixeira POR 1960 Vet.55 nf Indiv 0:31:36 0:31:11
54ª 56º Emanuel	Baptista POR 1957 Vet.55 nf Indiv 0:32:25 0:31:23
55ª 54º João	Pupo POR 1959 Vet.55 PT-MEO 0:31:58 0:31:30
56ª 55º Rui	Paulo	Silva POR 1959 Vet.55 nf Indiv 0:32:07 0:31:31
57ª 59º Luís	Neri POR 1960 Vet.55 nf SRPC 0:33:28 0:31:41
58ª 58º José	Coelho	 POR 1961 Vet.55 nf HTV 0:33:15 0:32:12
59ª 57º Óscar	Pereira POR 1960 Vet.55 RCT 0:32:43 0:32:22
60ª 60º João	Faria POR 1959 Vet.55 nf MINI 0:33:29 0:33:06
61ª 61º Carlos	Gouveia POR 1958 Vet.55 nf Indiv 0:34:24 0:33:19
62ª 63º José	Sousa POR 1961 Vet.55 nf CHARIB 0:34:31 0:33:53
63ª 62º Agostinho	Gonçalves POR 1959 Vet.55 nf EPB 0:34:29 0:34:06
64ª 66º Nuno	Pereira POR 1959 Vet.55 nf Indiv 0:35:55 0:34:27
65ª 65º Olavo	Silva POR 1958 Vet.55 nf Indiv 0:35:01 0:34:31
66ª 64º José	Ornelas POR 1959 Vet.55 nf IFL 0:34:36 0:34:36
67ª 67º Luís	Noronha POR 1960 Vet.55 nf PHG 0:36:27 0:35:22
68ª 70º João	de	Deus POR 1959 Vet.55 nf MAC 0:37:07 0:35:36
69ª 68º Cipriano	Dias POR 1961 Vet.55 nf CDEFF 0:36:29 0:35:37
70ª 69º Emanuel	Gonçalves POR 1961 Vet.55 nf Indiv 0:36:36 0:36:08
71ª 71º José	L.	Freitas POR 1959 Vet.55 nf MHC 0:37:49 0:37:16
72ª 72º Jorge	Casaca POR 1960 Vet.55 CMOF 0:38:53 0:38:23
73ª 73º António	Neves POR 1959 Vet.55 nf TEGV 0:41:29 0:40:12
74ª 74º Duarte	De	Faria POR 1958 Vet.55 nf AQUAGYM 0:41:44 0:40:41
75ª 76º Filipe	Calado POR 1961 Vet.55 nf Indiv 0:42:22 0:40:59
76ª 77º José	Manuel	Ferreira POR 1958 Vet.55 nf BST 0:42:48 0:41:04
77ª 75º Norberto	Sousa POR 1957 Vet.55 nf PHG 0:42:10 0:41:22
78ª 78º Rui	Rodrigues POR 1959 Vet.55 nf BRP 0:42:57 0:42:17
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79ª 79º Richard	Benn GBR 1957 Vet.55 nf VHC 0:43:31 0:42:41

	

1ª 1º Egídio	Freitas POR 1954 Vet.60 RCT 0:24:47 0:24:41
2ª 2º Justino	Nóbrega POR 1955 Vet.60 CMOF 0:25:01 0:24:54
3ª 3º José	Carvalho POR 1956 Vet.60 CAFH 0:25:18 0:25:11
4ª 4º José	Pereira POR 1955 Vet.60 MCDON 0:25:33 0:25:30
5ª 5º Fernando	Rodrigues POR 1956 Vet.60 nf PHG 0:26:25 0:26:03
6ª 6º António	Lima POR 1953 Vet.60 ADRAP 0:26:40 0:26:33
7ª 7º Jacinto	Santos POR 1956 Vet.60 MSC.L 0:26:48 0:26:41
8ª 8º Manuel	Carvalho POR 1955 Vet.60 LCM-M 0:27:00 0:26:48
9ª 9º Jorge	Botelho POR 1954 Vet.60 CAFH 0:27:28 0:27:16
10ª 10º Décio	Pereira POR 1952 Vet.60 LCM-M 0:27:49 0:27:38
11ª 11º José	Sérgio	Silva POR 1956 Vet.60 CCDTHF 0:27:50 0:27:45
12ª 12º Donald	Zutterman BEL 1955 Vet.60 nf PHG 0:28:02 0:27:58
13ª 15º Joaquim	Ribeiro POR 1956 Vet.60 nf Indiv 0:31:34 0:30:37
14ª 14º Ilídio	Martins POR 1954 Vet.60 nf Indiv 0:31:31 0:30:46
15ª 13º Aníbal	Carvalho POR 1952 Vet.60 nf TEGV 0:31:07 0:31:03
16ª 16º Eduardo	Machado POR 1955 Vet.60 nf VHC 0:32:57 0:32:38
17ª 17º Ferdinando	Castro POR 1953 Vet.60 nf VHC 0:33:15 0:32:58
18ª 18º Alberto	Pestana POR 1953 Vet.60 MCDON 0:33:32 0:33:23
19ª 19º Jan	Broeckmans BEL 1954 Vet.60 Ind-O 0:34:08 0:33:38
20ª 22º João	C.	Gomes POR 1953 Vet.60 nf TEGV 0:34:44 0:34:01
21ª 20º Agostinho	Fernandes POR 1955 Vet.60 SCM-M 0:34:30 0:34:23
22ª 21º José	Correia POR 1955 Vet.60 CCDCMF 0:34:39 0:34:32
23ª 23º Rui	Cunha	 POR 1955 Vet.60 nf HTV 0:35:40 0:34:37
24ª 26º João	Marques POR 1954 Vet.60 Ind-O 0:36:37 0:35:14
25ª 25º Constantino	Modesto POR 1954 Vet.60 nf Indiv 0:36:21 0:36:00
26ª 24º João	Pedro	Gonçalves POR 1953 Vet.60 CPCL 0:36:19 0:36:18
27ª 29º Ian	Young GBR 1956 Vet.60 Ind-O 0:38:24 0:36:37
28ª 30º Michrael	Biro	 GBR 1953 Vet.60 Ind-O 0:38:32 0:36:44
29ª 27º Heliodoro	de	Freitas POR 1954 Vet.60 nf Indiv 0:37:13 0:36:50
30ª 28º José	Gonçalves POR 1953 Vet.60 nf PHG 0:38:05 0:36:56
31ª 32º António	D	Ferreira POR 1954 Vet.60 nf Indiv 0:43:42 0:42:13
32ª 33º Michael	Brühn GER 1955 Vet.60 nf PHG 0:44:01 0:42:16
33ª 31º Kurt	Kiekeben GER 1956 Vet.60 Ind-O 0:42:49 0:42:30
34ª 36º Manuel	Varela POR 1954 Vet.60 nf PHG 0:46:03 0:44:19
35ª 34º Carlos	Rodrigues POR 1953 Vet.60 nf Indiv 0:45:09 0:44:36
36ª 35º Petr	Danich DEN 1953 Vet.60 nf FMF 0:46:02 0:44:51
37ª 37º Juan	Moniz POR 1954 Vet.60 nf Indiv 0:47:22 0:46:09
38ª 38º José	Ataíde POR 1955 Vet.60 nf Indiv 0:52:43 0:50:54
39ª 39º António	Fernandes POR 1952 Vet.60 nf CMM 1:00:16 0:59:20

	

1ª 1º Sandy	Johnston GBR 1949 Vet.65 Ind-O 0:24:29 0:24:05
2ª 2º Juvenal	Sousa POR 1948 Vet.65 CPC-M 0:27:19 0:27:15
3ª 3º João	Afonso POR 1950 Vet.65 nf Indiv 0:28:23 0:27:53

Veteranos	60

Veteranos	65



	58ª	Volta	à	Cidade	do	Funchal

Impresso	em:	03/01/17	às	16:51																			 Pág.	38

	
Cl.	chip Cl.	Oficial Atleta Nac. Ano	Nasc. Escalão Clube Equipa	(nf) Tempo	Oficial Tempo	Chip

Ordenados	por	Tempo	Líquido	(chip)

40	anos	de	autonomia
Funchal,	28	de	Dezembro	de	2016

Resultados	Masculinos	/	por	escalão

4ª 4º Álvaro	Sousa POR 1950 Vet.65 IND-M 0:29:09 0:29:03
5ª 5º Fernando	Júnior POR 1947 Vet.65 CPPM 0:29:43 0:29:38
6ª 6º Germano	Gouveia POR 1950 Vet.65 ACDSJ 0:32:12 0:31:58
7ª 7º Kari	Santala FIN 1947 Vet.65 Ind-O 0:34:04 0:33:34
8ª 8º Élvio	Silva POR 1951 Vet.65 nf Indiv 0:34:28 0:34:10
9ª 9º Peter	Kelly GBR 1950 Vet.65 Ind-O 0:35:03 0:34:46
10ª 10º J.	Mendes	de	Almeida POR 1950 Vet.65 nf AQUAGYM 0:35:40 0:35:23
11ª 11º Stephen	Lewis GBR 1949 Vet.65 nf EPB 0:36:26 0:35:37
12ª 12º Henrique	Costa	Neves POR 1949 Vet.65 nf Indiv 0:37:38 0:37:06
13ª 13º Carlos	Augusto POR 1951 Vet.65 nf Indiv 0:38:40 0:37:10
14ª 15º Philip	Beckett GBR 1949 Vet.65 nf EPB 0:39:49 0:38:05
15ª 14º António	Ferreira POR 1949 Vet.65 IND-M 0:39:37 0:39:34
16ª 17º José	Carlos	Henriques POR 1950 Vet.65 nf PREV 0:41:21 0:40:06
17ª 16º António	Malveira POR 1950 Vet.65 nf Indiv 0:40:48 0:40:18

	

1ª 1º Manfred	Gebel GER 1941 Vet.70 CPCL 0:29:36 0:29:30
2ª 3º Jorge	Pinto POR 1943 Vet.70 nf Indiv 0:35:51 0:35:16
3ª 2º João	Paulo	Vieira POR 1946 Vet.70 CAMAD 0:35:36 0:35:21
4ª 4º Maurício	Branco POR 1940 Vet.70 CAMAD 0:36:39 0:36:25
5ª 5º Arsénio	Ferreira POR 1939 Vet.70 CAMAD 0:39:00 0:38:46
6ª 6º Tiago	Brito POR 1945 Vet.70 CPCL 0:39:23 0:39:03
7ª 7º Günther	Wierum GER 1941 Vet.70 Ind-O 0:44:15 0:42:39
8ª 8º João	Batista POR 1938 Vet.70 nf Indiv 0:55:03 0:54:20
x
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