ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

MONTANHA

RIBEIRA DE MACHICO - PORTELA
“SERRA DAS FUNDURAS”
DOMINGO - 11 DE JUNHO DE 2017
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Pelas 09H30 — prova destinada aos escalGes de Juniores, Seniores e Veteranos, com uma extensao exacta
de 8.000 metros e um desnivel positivo acumulado de 391 metros.

Partida na Ribeira de Machico (final do Caminho da Fajd dos Rolos), seguindo por estradfes de terra
batida, com meta instalada na Portela (entroncamento com o Caminho do Lameir&o).
Seréo realizados 0s sequintes abastecimentos:

e Liquidos/Energéticos: Km 2,7; Km 4,6; Final.

Pelas 12h30 — Entrega de Prémios (Ribeira de Machico).

A prova sera aberta a participacdo de Atletas Federados, Inatel, Populares, Escolas, Forcas Militares e
Militarizadas, de ambos 0s sexos.

A competicdo é aberta a atletas de nacionalidade estrangeira.

Haveréd uma classificagéo coletiva e individual, masculina e feminina. Para efeitos de classificacdo coletiva,
sera vencedora a equipa que somar o menor nimero de pontos, de acordo com as posi¢Bes obtidas a
chegada pelos seus trés primeiros elementos. Em caso de empate serd valorizada a equipa cujo 3°
componente obtenha melhor classificacdo individual.

Serdo entregues prémios aos trés primeiros da classificagdo geral individual e coletiva, bem como aos
trés primeiros classificados de cada escaldo, de cada género.

A classificagédo na prova implica o uso obrigatério de um chip e de um dorsal.

As inscrices poderao ser feitas no local de partida, impreterivelmente até trinta minutos antes da prova e
a chamada dos atletas, realizar-se-a quinze minutos antes da partida.

Os atletas ndo federados poderdo se inscrever na prova, mediante o pagamento do sequro no valor
de 5 euros,
Todos os atletas federados ou ndo federados que ndo possuam chip definitivo, poderdo utilizer um

hip provisorio. devendo para o efejto deixar uma caucdo de 5 euros, No final da prova, o chip devera
ser devolvido a organizacdo, sendo restituido o valor da caucao.
Serdo desclassificados os atletas que prejudicarem intencionalmente os demais concorrentes, 0s que
alterarem o percurso e 0s que receberem apoio indevido.
Da condicdo fisica dos Atletas, serdo responsaveis 0s grupos concorrentes.
Os casos omissos serdo resolvidos pela entidade organizadora da prova.
Para garantia da seguranca dos Atletas, a entidade organizadora tem cobertura médica para os Primeiros
Socorros no final da prova.
Todos os atletas estdo abrangidos por um seguro de participacdo nesta prova.

Em caso de acidente, 0 mesmo tera que ser participado a AARAM até 24 horas apds a realizacdo

da prova.
A prova sera disputada segundo o regulamento da FPA.

O Jari da prova sera constituido pelo Conselho Regional de Arbitragem.
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Percurso e altimetria:
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Notas complementares:

e Apos aprova, havera transfer da zona de meta para a Ribeira de Machico, via Caminho do Lameiréo.
o Estardo disponiveis os balneérios da EB1/PE de Santo Antonio da Serra (Ribeira de Machico).

e ApoGs a entrega de prémios, sera oferecido um almogo-convivio no saldo paroquial da Igreja da
Ribeira de Machico.
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https://www.youtube.com/watch?v=e_LdqLmedRY&feature=em-share_video_user

