Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

TORNEIO DE PREPARACAO

FUNCHAL (RG3)— 10 DE JULHO DE 2017

1. INTRODUCAO

Com o objectivo de tentativa de minimos e recordes a AARAM ird organizar uma competicdo de
lancamento do martelo.

2. NORMAS DE PARTICIPACAO

2.1. A participacdo nestas provas é aberta a todos os atletas e clubes filiados na AARAM.

2.1.1. Os atletas poderdo participar com o engenho do seu escaldo ou o do escaldao
imediatamente superior.

3. INSCRICOES

3.1. As inscricOes serdo efetuadas no local da competicdo até 15 minutos antes do inicio da
primeira prova.

4. PROGRAMA / HORARIO:

10 / JULHO — SEGUNDA — FUNCHAL (RG3)

Inicio PrROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
MARTELO F (4 (4 v 2kg / 3kg
18h30
MARTELO M v 3kg
MARTELO F (4 v kg
19h15
MARTELO M 4 4 v v 4kg/Skg/6kg/7,26kg

Nota: Em func¢do do numero de inscritos os juizes decidirdo quanto a uma eventual diferente
distribuicdo das provas
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