Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
60 m
Recordes Regionais:  Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05/ pc - 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,58 1,9 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR Absoluto inv 12 Ribeira Brava 6/jan 7,52 pc/15 7,61/ 7,62pc
7,95 1,8 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 9/dez p 8,07 / 8,16pc
8,03 1,9 Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CR Absoluto inv 22 Ribeira Brava 6/jan o/ 8,12pc 8,02 (2,3)
8,15 1,7 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Jovem 22 Ribeira Brava 13/jan p 8,18pc /8,18
8,16 1,9 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CR Absoluto inv 32 Ribeira Brava 6/jan p 8,29pc / 8,38
8,17 pc Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM CN Esperangaspc  5%2e Pombal 25/fev p/ 8,29pc / 8,32pc
8,20 pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Cn Juvenis pc 30e Pombal 4/fev 8,18 pc/16 8,22 /8,25pc
8,26 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS T¢ Vel/Barr 42 Braga 14/jan p
8,32 1,8 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Jovem 32 Ribeira Brava 9/dez p 8,49/ 8,49
8,35 -1,2 Camila Lucena 07/08/94 Sen GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 21/jan 8,17 /13 8,43
Marcas em pista coberta:
7,62 pc  Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CN Esperangaspc ~ 2%2e Pombal 25/fev
8,12 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS T¢ Vel/Barr - extra 22 Braga 14/jan
8,16 pc  Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE Triatlo Jovem Nac T Alpiarca 4/mar
8,17 pc Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM CN Esperangaspc  5%2e Pombal 25/fev
8,18 pc Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CN Juvenis pc 5¢ mf Pombal 4/fev
8,20 pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CN Juvenis pc 30e Pombal 4/fev
8,26 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS T¢ Vel/Barr 42 Braga 14/jan
8,29 pc Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CN Esperangaspc  62e Pombal 25/fev
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
8,02 2,3 Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CR Absoluto inv 12 Ribeira Brava 6/jan
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
100 m
Recordes Regionais:  Abs-11,80 Sub23-11,80 Jun-11,80 Juv-11,92 Inic-12,69
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,80 1,7 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 6/mai  RRJn/s23/Abs = 11,80 /16 11,86 /11,89
12,42 1,6 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CN Juniores 32e  Marinha Grande 8/jul p 12,46 / 12,47 12,18 (2,5)
12,81 1,2 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 28/abr p 12,81/12,83 12,71 (2,1)
12,86 -0,5 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS Prova Extra 195 Braga 13/mai 12,72 /16
12,87 1,2 Camila Lucena 07/08/94 Sen GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 28/abr p 12,87 / 13,27 12,78 (3,5)
12,87 -1,0 Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM Meet. Lisboa 405 Lisboa | 1/mai p/
12,95 1,7 Elisa C. Freitas 06/11/94 Sen ADRAP Prova Extra 32 Ribeira Brava 6/mai p 12,73 (3,0)
12,97 1,7 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 6/mai p 13,11/13,24
13,20 1,1 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Ol. Jovem - B 32 Ribeira Brava 6/mai 13,05 /16 13,22 /13,33
13,36 1,7 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE Prova Extra 52 Ribeira Brava 6/mai p 13,37
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
12,18 2,5 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 27/mai
12,71 2,1 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 06/mai
12,73 3,0 Elisa C. Freitas 06/11/94 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jun
12,78 3,5 Camila Lucena 07/08/94 Sen GDE Torneio de Ver3o 12 Ribeira Brava 07/jul
12,86 55 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE T. Preparacdo 195 Ribeira Brava 27/mai
13,08 2,5 Candida Bairrada 31/12/84 Sen CcsSM CN Clubes - apuram 32 Ribeira Brava 27/mai
13,27 2,3 Joanal. Pinto 09/04/95 s23 AJS CR Absoluto 32 Ribeira Brava 15/jul
13,30 2,5 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Absoluto 30e Ribeira Brava 15/jul
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
200 m
Recordes Regionais:  Abs -24,19 / pc - 24,45 Sub23 - 24,19 / pc - 24,45 Jun-24,19 / pc- 24,75 Juv - 24,75 / pc - 25,55 Inic - 25,85
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
24,19 0,3 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE Meeting SLB 195 Lisboa (1) 17/jun RR Absoluto p 24,48 / 24,63
25,57 1,7 Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CR Absoluto inv 22 Ribeira Brava 07/jan rp 25,97pc / 26,21
25,82 -1,9 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Juniores 22 Ribeira Brava 18/jun p 26,39/26,64 25,26 (3,6)
26,37 -1,9 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Juniores 32 Ribeira Brava 18/jun p 26,78/26,79 26,30 (3,6)
26,88 pc Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM CN Esperangaspc  12s Pombal 26/fev 26,47 /16 27,78pc/ 27,83 pc
27,03 0,2 Sara Martins 13/11/91 Sen AJS Prova Extra 42 Maia 16/jul p/ 27,48
27,20 -1,4 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/abr p
27,27 1,5 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/jan 27,11 /16
27,51 1,7 Elisa C. Freitas 06/11/94 Sen ADRAP CR Absoluto inv 42 Ribeira Brava 7/jan p 27,69 /27,79
27,59 1,7 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen ADRAP CR Absoluto inv 22 Ribeira Brava 07/jan rp
Marcas em pista coberta:
24,75 pc  Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE C Portugal pc 22 Pombal 12/fev
25,97 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CN Clubes pc 205 Pombal 19/fev
26,88 pc Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM CN Esperangaspc  12s Pombal 26/fev
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
25,26 3,6 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 21/mai
26,30 3,6 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 21/mai
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 39,12 Sub23-39,12 Jun - 40,46 Juv - 40,46 Inic - 42,09
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,82 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai p 42,12 /42,54
42,93 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 13/mai p 44,32 / 44,45
43,05 Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM Meet. Lisboa 205 Lisboa | 01/mai p/
43,69 Sara Martins 13/11/91 Sen AJS T. Abertura 205 Maia 03/dez p/
4391 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai p/ 44,55 / 44,63
44,52 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Prova Extra 52 Ribeira Brava 1/abr 44,03 /16 45,13 /45,31
44,88 Camila Jodo 30/11/89 Sen AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 13/mai 42,66 /10 44,97
45,84 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Jovem 32 Ribeira Brava 13/jan p 45,88
45,90 Lucia Santos 18/11/97 s23 AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 13/mai p 45,97 / 46,80
46,22 Carlota Spinola 18/05/97 523 CcsSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 13/jan 43,29 /15

400 m
Recordes Regionais:  Abs - 54,47 / pc - 55,36 Sub23 - 54,47 / pc - 55,51 Jun-55,39 / pc-57,16 Juv-55,39 /pc-57,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
58,72 Tania Freitas 17/06/80 V35 GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 15/jul 54,80 /02 59,35/ 59,52
59,52 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 1/jul 59,52 /16 60,38
59,59 Sara Martins 13/11/91 Sen AJS CN 12 divisdo 52 Leiria 22/jul 58,49 /16 60,17 / 60,21
60,04 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 20/mai 59,89 /15 60,61/ 60,81
61,10 Susana Estriga 16/07/75 V 40 ADRAP CN 22 divisdo 32 Leiria 22/jul p/ 61,29
61,57 pc Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AlS CN Clubes pc 205 Pombal 18/fev 60,51 /09 61,80/ 62,76
62,04 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 17/jun p
62,19 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 15/jul 61,03 /08 62,21/ 62,33
62,64 Lucia Santos 18/11/97 s23 AJS CR Absoluto 32 Ribeira Brava 15/jul p 63,20/ 63,32
62,65 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE T. Inverno 32 Ribeira Brava 4/fev p/ 63,31
Marcas em pista coberta:
61,09 pc Sara Martins 13/11/91 Sen AJS CN Universitario pc 325 Pombal 5/mar
61,57 pc Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AlS CN Clubes pc 205 Pombal 18/fev
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez

800 m

Recordes Regionais:  Abs-2 00,54 / pc-201,11 Sub23-202,52 /pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/ pc-224,90 Inic-2 16,36
Marca Atleta DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
213,78 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/jul rp 214,36 /215,24
213,97 pc Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CN Clubes pc 52 Pombal 19/fev rp 214,16 /217,21
217,59 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram 32 Ribeira Brava 28/mai 216,12 /14 218,70/2 20,82
219,76 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 25/jun rp 222,56
221,31 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AlS Prova Extra 32 Ribeira Brava 15/jan rp 223,43/224,12
223,19 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS Prova Extra 42 Ribeira Brava 15/jan rp 223,35/223,35
226,31 Carlota Spinola 18/05/97 s23 CcsSM CR Absoluto inv 42 Ribeira Brava 7/jan 218,18 /14
226,97 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez rp 230,27 /231,19
228,16 Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 28/mai 224,22 /16
229,08 Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M Olimpico Jovem 625 Braga 3/jun rp
Marcas em pista coberta:
213,97 pc Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CN Clubes pc 52 Pombal 19/fev
216,24 pc Catia Santos 09/10/92 Sen GDE C Portugal pc 125 Pombal 12/fev
228,82 pc Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS CN Clubes pc 305 Braga 21/jan
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 45,57 Sub23-258,69 Jun-258,69 Juv-258,9 Inic-301,8 Inf-315,91
Marca Atleta DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
259,09 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS T. Inverno 195 Ribeira Brava 4/fev rp 259,87
310,85 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS T. Abertura 22 Ribeira Brava 26/nov rp
311,70 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AlS T. Abertura 32 Ribeira Brava 26/nov 310,62 /16
315,01 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Km Jovem Nacional 92 Evora 17/jun rp
316,09 Gabriela Silva 13/11/02 Inic CFA-M Ol. Jovem - A 12 Ribeira Brava 22/abr rp 320,75/320,98
318,50 Lucia Santos 18/11/97 s23 AJS T. Abertura 42 Ribeira Brava 26/nov rp
318,97 Beatriz Henriques 08/07/02 Inic CFA-M Ol. Jovem - A 22 Ribeira Brava 22/abr rp 321,88
321,35 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Km Jovem 29s  Camarade Lobos 22/mar rp 326,48 / 3 36,45
321,84 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AlS Km Jovem 39s  Camarade Lobos 22/mar rp / 331,98/3 38,86
323,51 Joana F. Sousa 24/07/01 Juv CAFH Km Jovem Nacional 82 Evora 17/jun rp / 325,42
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-409,46 /pc-4 13,58 Sub23-413,56/pc-421,51 Jun-437,47 [ pc-4 45,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-441,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
430,74 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 09/dez rp 433,65 /433,99
431,30 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 09/dez rp 433,29pc / 4 36,99pc
4 35,39 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE 22 Noite Quente 42 Maia 14/jun rp 440,62 / 4 40,46
437,31 pc Catarina Carvalho 01/03/92 Sen ADRAP Meet. A. Monteiro 32 Pombal 26/fev rp / 446,27
453,66 Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M CR Jovem 12 Ribeira Brava 09/dez rp /
4 55,65 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AlS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 15/jul rp / 456,08/ 500,36
503,4 Teresa Costa 08/07/82 Sen AJS Prova Extra 12 Braga 20/mai t. Passagem rp 512,03
506,98 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 27/mai rp 511,29 /5 25,60
508,25 Cristina Nascimento 23/10/79 V35 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 20/mai rp 509,68
511,06 Catia Ferreira 07/12/96 s23 CSM Meet. F. Alves 42 Marinha Grande ~ 20/mai 451,72 /16 519,71/520,48
Marcas em pista coberta:
433,29 pc Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CN Clubes pc 42 Pombal 18/fev
436,82 pc Catia Santos 09/10/92 Sen GDE C Portugal pc 32 Pombal 11/fev
437,31 pc Catarina Carvalho 01/03/92 Sen ADRAP Meet. A. Monteiro 32 Pombal 26/fev
500,81 pc Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AJS CN Clubes pc 12 Braga 21/jan
Milha 1609 m
Recordes Regionais:  Abs -4 36,78
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
551,62 Cristina Nascimento 23/10/79 V35 AJS Torneio de Ver3o 12 Ribeira Brava 07/jul p/
557,75 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 1/abr p/
559,22 Vanessa F. Andrade 26/05/97 s23 ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 1/abr p/
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
3.000 m
Recordes Regionais:  Abs-915,0/pc-9 23,64 Sub23-915,0/pc-923,64 Jun-1006,74 / pc-10 11,06 Juv-1006,74 / pc- 10 20,45
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

934,73 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 25/nov rp

944,76 pc Catarina Carvalho 01/03/92 Sen ADRAP C Portugal pc 52 Pombal 12/fev rp 945,13 /10 01,55

945,41 Filomena Costa 22/02/85 Sen AJS CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 28/mai 936,68 /14 945,54 /9 46,54pc

947,93 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE 32 noite quente 22 Maia 28/jun rp 10 05,91pc / 10 06,27

951,12 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/dez 939,52 /15  956,40pc/957,57pc
10 06,74 Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M Olimpico Jovem 22 Braga 4/jun RR Juvenis rp / 10 20,45pc / 10 36,04
10 44,33 Cristina Nascimento 23/10/79 V35 AJS CR Absoluto inv 52 Ribeira Brava 7/jan rp
11 16,22 Madalena Carrigo 06/01/79 V35 CSM CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 28/mai 1035,20 /16 1121,82
11 18,22 Joana F. Sousa 24/07/01 Juv CAFH CR Absoluto 32 Ribeira Brava 16/jul rp / 11 18,28pc / 11 24,93
11 22,34 Luisa Freitas 29/11/79 V35 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/mai rp / 1132,08 /11 40,94

Marcas em pista coberta:

944,76 pc Catarina Carvalho 01/03/92 Sen ADRAP C Portugal pc 52 Pombal 12/fev

9 46,54 pc  Filomena Costa 22/02/85 Sen AlS CN Clubes pc Pombal 19/fev

956,40 pc Joana Soares 08/09/93 Sen AJS C Portugal pc 82 Pombal 12/fev
10 05,91 pc Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE C Portugal pc 102 Pombal 12/fev
10 20,45 pc Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M CN Juniores pc 52 Braga 29/jan RR Juvenis pc
11 18,28 pc Joana F. Sousa 24/07/01 Juv CAFH CN Juvenis pc 72 Pombal 5/fev

5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 16 03,23 Sub23 - 16 56,15 Jun - 18 56,85
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

16 41,96 Filomena Costa 22/02/85 Sen AJS CN 12 divisdo 32 Leiria 22/jul 16 14,46 /14 16 50,80
17 25,50 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE C Portugal 42 Vagos 11/jun 1703,44 /14 17 55,95
18 48,63 Cristina Nascimento 23/10/79 V35 AJS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 15/jul rp
19 12,90 Luisa Freitas 29/11/79 V35 GDE CN 12 divisdo 82 Leiria 22/jul 18 46,84 /01 19 14,22
19 32,43 Madalena Carrigo 06/01/79 V35 CSM CN Clubes - apuram 32 Ribeira Brava 27/mai 16 35,27 /06 19 43,84
19 38,29 Ana Luisa Viveiros 19/12/80 V35 ADRAP  CNClubes - apuram 42 Ribeira Brava 27/mai rp 2008,50/2019,21
21 28,72 Sandra Gongalves 29/05/79 V35 CAFH CR Absoluto 42 Ribeira Brava 15/jul rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
10.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 33 36,08 Sub23 - 34 38,37 Jun-40 21,98
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35 38,36 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE CR 10000m 12 Ribeira Brava 18/mar 3438,37 /14
35 56,90 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR 10000m 22 Ribeira Brava 18/mar rp
37 53,54 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE CR 10000m 32 Ribeira Brava 18/mar 3647,56 /15
38 01,99 Cristina Nascimento 23/10/79 V 35 AJS CR 10000m 42 Ribeira Brava 18/mar rp
40 48,51 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AlS CR 10000m 52 Ribeira Brava 18/mar rp /
40 50,65 Luisa Freitas 29/11/79 V35 GDE CR 10000m 62 Ribeira Brava 18/mar rp /
41 09,14 Barbara Correia 12/11/83 Sen CAFH CR 10000m 72 Ribeira Brava 18/mar rp
42 18,92 Rute Soares 04/06/99 Jun AJS CR 10000m 82 Ribeira Brava 18/mar rp /
43 52,92 Maria José Jardim 08/01/60 V55 CCDTHF CR 10000m 92 Ribeira Brava 18/mar rp
44 29,31 Lisandra Caires 14/04/87 Sen ADRAP CR 10000m 102 Ribeira Brava 18/mar rp
Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs-1:12'46" Sub23-1:13'26"

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
115,06 Filomena Costa 22/02/85 Sen AJS Camp. Mundo 282 Londres /GB 06/ago T. Passagem 112,46 /15 116,03
132,28 Ana Luisa Viveiros 19/12/80 V35 ADRAP  Maratona do Funchal 22 Funchal 29/jan p
133,00 Barbara Correia 12/11/83 Sen CAFH Maratona do Funchal 32 Funchal 29/jan p
139,48 Filipa Calaga 26/08/82 Sen ZAPCAR Maratona do Funchal 42 Funchal 29/jan p/

142,13 Catia Fiqueli 04/05/83 Sen CAFH Maratona do Funchal 52 Funchal 29/jan 141,56 /16
142,14 Clara Miguel 14/03/77 V35 CAFH Maratona do Funchal 62 Funchal 29/jan p/
142,43 Maria José Jardim 08/01/60 V55 CCDTHF  Maratona do Funchal 72 Funchal 29/jan 140,56 /16
144,29 Cecilia Andrade 02/09/65 V50 CAFH Maratona do Funchal 112 Funchal 29/jan 142,26 /14
145,13 lulia Fuiorea ROU  20/07/88 Sen MTT Maratona do Funchal 122 Funchal 29/jan p/
146,06 Joana Velosa 05/08/80 V35 ZAPCAR  Maratona do Funchal 132 Funchal 29/jan p
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
Maratona 42,195 m
Recordes Regionais:  Abs - 2:28'00"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
236,42 Filomena Costa 22/02/85 Sen AJS Camp. Mundo 282 Londres /GB 06/ago 228,00 /15
319,06 Barbara Correia 12/11/83 Sen CAFH Maratona de Nantes 152 Nantes /FRA 30/abr p/
342,49 Felicidade Soares 09/02/65 V50 CCDTHF  Maratona de Sevilha 1842 Sevilha /ESP 19/fev o/ 354,55
60 m barreiras 5b/0,84m - 13 + 8,5m
Recordes Regionais:  Abs-8,29 / pc - 8,29 Sub23 - 8,29/ pc- 8,29 Jun-8,82/pc-8,91 Juv-9,36
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,91 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores pc 32 Braga 29/jan RR Jun pc p 8,91pc / 9,00pc
9,12 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS Meet. Pombal pc 3¢5 Pombal 04/fev p/ 9,14pc / 9,17pc
9,18 pc Susana Estriga 16/07/75 V 40 ADRAP CN Veteranos pc 12 Pombal 18/mar 8,91 /15 9,43pc / 9,55pc
9,21 1,6 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez p 9,27pc /9,35
9,38 1,3 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/jan  10,02pc (29/1) p/ 10,02pc
10,63 0,7 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP CR Absoluto inv 32 Ribeira Brava 07/jan 10,38 /13
10,70 0,7 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Absoluto inv 42 Ribeira Brava 07/jan 10,59 /16 11,05
11,05 -0,1 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AlS CR P Comb - inv 12 Ribeira Brava 25/nov 10,50 /15 10,89 (2,1)
11,29 -0,1 Marisa Ascensao 30/10/96 s23 ADRAP CR P Combinadas 22 Ribeira Brava 25/nov 11,08 /16 11,06 (2,1)
11,34 -0,1 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR P Comb - inv 32 Ribeira Brava 25/nov 10,92 /11
Marcas em pista coberta:
8,91 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores pc 32 Braga 29/jan RR Jun pc
9,12 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS Meet. Pombal pc 325 Pombal 04/fev
9,18 pc Susana Estriga 16/07/75 V40 ADRAP CN Veteranos pc 12 Pombal 18/mar
9,27 pc Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CN Esperangaspc ~ 2%2e Pombal 26/fev
10,02 pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CN Juniores pc 32 mf Braga 29/jan
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
10,89 2,1 Claudia Fernandes 27/03/97 523 AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/dez
11,06 2,1 Marisa Ascensdao 30/10/96 s23 ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 10/dez
Impresso em 03/01/18 Pag. 9 AARAM / Dep. Técnico



Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez

100 m barreiras

10b / 0,84m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais:  Abs - 13,45 Sub23 - 13,45 Jun-14,19 Juv - 14,79
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,19 0,7 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS Noite Atlética 12 Braga 05/jul RR Jun = 14,19 /16 14,31 /14,35 13,91 (4,0)
14,43 0,2 Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS Meeting SLB 62 Lisboa (1) 17/jun rp 14,54
14,91 1,2 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 16/jul p 15,09 / 15,32 14,82 (3,1)
15,91 1,2 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CR Absoluto 22 Ribeira Brava 16/jul p
15,96 1,6 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CN 22 divisdo 32 Leiria 23/jul p 16,92 /17,31
16,10 0,0 Larissa Vieira 14/11/95 s23 ADRAP  CNClubes - apuram 32 Ribeira Brava 28/mai 15,35 /16
16,49 1,2 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Absoluto 32 Ribeira Brava 16/jul p/
17,89 2,1 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr p/
17,99 -1,6 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AlS Prova Extra 22 Ribeira Brava 25/jun 17,70 /15 18,19 17,30 (2,9)
18,41 -2,1 Elisa C. Freitas 06/11/94 Sen ADRAP CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr p/
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
13,91 4,0 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores 22 Marinha Grande  09/jul
14,82 3,1 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE C Portugal 40 e Vagos 11/jun
17,30 2,9 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AlS Prova Extra 32 Ribeira Brava 13/mai
400 m barreiras 10b /0,76m - 45 + 35m
Recordes Regionais:  Abs - 59,47 Sub23 -59,47 Jun - 60,06 Juv - 63,27
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
63,36 Tania Freitas 17/06/80 V35 GDE CN 12 divisdo 22 Leiria 23/jul 59,47 /00 63,67 / 65,51
65,47 Sara Martins 13/11/91 Sen AJS Prova Extra 12 Maia 15/jul 63,18 /16 66,04 / 66,24
66,47 Susana Estriga 16/07/75 V 40 ADRAP  CNClubes - apuram 32 Ribeira Brava 28/mai p 67,23 /67,90
69,04 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/abr p 73,22
70,86 Carlota Spinola 18/05/97 523 CcsSM CN 22 divis3o 32 Leiria 23/jul 64,64 /15 70,94
71,29 Lucia Santos 18/11/97 s23 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/abr 71,13 /16 71,81
73,28 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CN juniores 62 Marinha Grande 9/jul 69,31 /16 75,33
77,63 Camila Jodo 30/11/89 Sen AJS CR Absoluto 32 Ribeira Brava 16/jul 65,98 /10
79,72 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Juniores 32 Ribeira Brava 18/jun 77,28 /16
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3.000 m obstaculos

0,76m

Recordes Regionais:

Marca
10 20,29
10 29,32
10 33,36
12 26,47
1341,68

Abs-942,47
Atleta Nac

Joana Soares

Daniela Sousa

Catarina Carvalho

Rute Ferreira

Rute Soares

Sub23-942,47

DN
08/09/93
14/09/93
01/03/92
23/07/98
04/06/99

Jun -1114,75

Escaldo

Sen
Sen
Sen
Jun

Jun

Clube
AJS
GDE
ADRAP
CSM
AJS

Competicdo
Meet Huelva
C Portugal
C Portugal
CN Clubes - apuram

CN Juniores

Local
Huelva /ESP
Vagos
Vagos
Ribeira Brava

Marinha Grande

Data
14/jun
10/jun
10/jun
27/mai

8/jul

Obs Rec. Pessoal
10 18,95 /16
10 28,48 /15
P
1153,72 /16
o/

Outras Marcas
10 24,10/ 10 25,39
10 48,53 /10 48,81
10 40,37 /10 42,87
12 28,16 / 12 46,59

1353,12

Altura

Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic-1,60/pc-1,48 Inf-1,52/pc-1,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,73 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores pc 12 Braga 28/jan p 1,71/ 1,68pc
1,66 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga 29/jan rp 1,60/ 1,58pc
1,60 Camila Lucena 07/08/94 Sen GDE CN Universitario 22 Faro 14/mai 1,60 /09 1,58 /1,58
1,55 Claudia Fernandes 27/03/97 523 AlS CN 12 divisio 62 Leiria 22/jul rp 1,52 /1,51
1,52 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai p 1,49 /1,44
1,50 Elisa C. Freitas 06/11/94 Sen ADRAP CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr 1,50 /12 1,48 /1,48
1,48 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Absoluto inv 22 Ribeira Brava 06/jan p 1,32 /1,27
1,48 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai p 1,32/1,24
1,48 Sara Sousa 14/08/93 Sen CSM CN 22 divisdo 52 Leiria 22/jul p 1,48 /1,47
1,47 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 21/jan p 1,44 /1,44

Marcas em pista coberta:

1,73 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores pc 12 Braga 28/jan
1,66 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga 29/jan
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Vara

Recordes Regionais:  Abs-4,03 /pc- 3,86 Sub23 -4,03 /pc- 3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic-3,00/ pc-2,10 Inf - 2,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,40 Sara Sousa 14/08/93 Sen CSM CR Absoluto 12 Ribeira Brava 16/jul 3,45 /13 3,35/3,35
3,25 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 28/mai rp 3,20/ 3,15pc
3,05 Joana J. Pinto 09/04/95 s23 AJS CN 12 divisdo 52 Leiria 23/jul p 3,00/ 3,00
3,00 pc Camila Lucena 07/08/94 Sen GDE C Portugal pc 52 Pombal 11/fev 3,30 /12 3,00/ 2,93
2,90 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Juniores 12 Ribeira Brava 18/jun p 2,90/ 2,82
2,62 Diana Andrade 07/03/01 Juv GDE CN Juvenis 32 Abrantes 24/jun rp 2,60/2,50
2,20 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jun p 2,00/ 2,00
2,00 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai p 2,00/ 1,85
2,00 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jun MMR Infantis p
Marcas em pista coberta:
3,15 pc Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP C Portugal pc 42 Pombal 11/fev
3,00 pc Camila Lucena 07/08/94 Sen GDE C Portugal pc 52 Pombal 11/fev
2,92 pc Joanal. Pinto 09/04/95 s23 AJS CN Esperangas pc 42 Pombal 26/fev
2,80 pc Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CN Juniores pc 42 Braga 28/jan
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc- 6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,78 /pc-5,78 Juv-5,66/pc-5,25 Inic- 5,24 / pc- 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5,96 1,7 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 27/mai RR Juniores p 5,85/ 5,84
5,70 -0,2 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS Meet. SLB 42 Lisboa (1) 17/jun 5,78 /16 5,62 /5,58pc
5,44 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CN Juniores pc Pt Braga 29/jan 5,52 pc/16 5,40/ 5,40pc
5,29 0,4 Elisa C. Freitas 06/11/94 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/jun p 5,20/ 5,15
5,29 0,8 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/jun RR Iniciadas p 5,07 / 5,04
5,20 1,2 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 6/mai p 5,15/ 5,01
5,09 1,0 Tania Caires 03/12/87 Sen CSM CN 22 divisdo 32 Leiria 22/jul 5,33 /09
5,07 1,2 Camila Lucena 07/08/94 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 24/jun 5,36 /13 5,04 /4,77
5,06 0,4 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai p 4,93 / 4,72pc
5,06 0,1 Claudia Fernandes 27/03/97 523 AlS CR Absoluto 32 Ribeira Brava 15/jul rp 5,01/ 4,99
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Marcas em pista coberta:
5,75 pc  Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE C Portugal pc 22 Pombal 11/fev
5,62 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Esperangas pc 32 Pombal 25/fev
5,44 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga 29/jan
Triplo
Recordes Regionais:  Abs-13,17 /pc-13,17 Sub23-12,98 / pc- 12,73 Jun-12,44 / pc-12,33 Juv-11,57 / pc- 11,34 Inic - 11,43
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,15 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Esperangas pc 42 Pombal 26/fev 12,30 /16 11,55pc /11,31 12,18 (6,8)
11,45 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CN Esperangas pc 102 Pombal 26/fev 11,53 /15
11,45 0,3 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AlS CR Absoluto 12 Ribeira Brava 16/jul rp 11,35/11,33
11,38 0,5 Candida Bairrada 31/12/84 Sen CcsSM CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 28/mai 11,58 /16 11,00
11,30 0,7 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE CN Clubes - apuram 32 Ribeira Brava 28/mai p 11,20/ 11,06
11,06 0,7 Larissa Vieira 14/11/95 s23 ADRAP  CNClubes - apuram 42 Ribeira Brava 28/mai p
10,98 pc Sofia Santos 02/06/94 Sen AJS CN Clubes pc 195 Braga 21/jan 11,28 /15 10,90pc / 10,87
10,89 -0,8 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 21/mai p 10,73 / 10,69
10,15 0,2 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM Ol. Jovem - A 22 Ribeira Brava 22/abr 10,25 /16 10,14 /10,11
10,06 0,9 Nidia Encarnagdo 13/05/91 Sen GDE CR Absoluto inv 42 Ribeira Brava 7/jan 11,66 /09
Marcas em pista coberta:
12,15 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Esperangas pc 42 Pombal 26/fev
11,45 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Esperangas pc 102 Pombal 26/fev
10,98 pc Sofia Santos 02/06/94 Sen AJS CN Clubes pc 125 Braga 21/jan

Marcas com Vento Favoravel Irregular:
12,18 6,8 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS C Portugal 92 Vagos 11/jun
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Peso - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 14,65 / pc - 14,65 Sub23-14,18 / pc- 13,87 Jun-13,79 / pc- 13,03 Juv-12,57
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,80 Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen GDE CN Clubes - apuram 12 Funchal 27/mai 12,81 /15 12,39 /12,07
12,24 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CN Clubes - apuram 22 Funchal 27/mai p 11,43 /11,42
11,32 Cristina Ferreira 22/11/79 V35 AJS CN Clubes - apuram 32 Funchal 27/mai 13,10 /99 10,98pc / 10,96
9,60 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv AJS CR Absoluto inv 42 Funchal 07/jan p 9,57 /9,30
9,23 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP CR Juniores 32 Funchal 17/jun rp 8,74 /8,57
9,16 Milene Jesus 01/06/99 Jun ACDS)J CR Juniores 42 Funchal 17/jun p
9,06 Camila Lucena 07/08/94 Sen GDE CR P Combinadas Hp Funchal 1/abr p
8,64 C. Muriela Géis 09/02/91 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram 42 Funchal 27/mai 9,94 /12
8,10 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS C Portugal pc Pt Pombal 12/fev 8,20 pc/16
7,86 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR P Combinadas Hp Funchal 1/abr 7,91 /14 7,33 /7,06
Marcas em pista coberta:
12,12 pc Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen GDE C Portugal pc 62 Pombal 11/fev
10,98 pc Cristina Ferreira 22/11/79 V35 AJS CN Clubes pc 52 Pombal 19/fev
8,83 pc Carolina Teixeira 22/07/00 Juv AJS CN Clubes pc 62 Braga 21/jan
8,10 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS C Portugal pc Pt Pombal 12/fev
Disco - 1k 1kg
Recordes Regionais:  Abs - 47,28 Sub23 - 46,85 Jun - 46,85 Juv - 35,41 Inic - 30,81
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,27 Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen GDE Prova Extra 12 Funchal 20/mai 40,50 /15 40,24 / 39,68
35,41 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez RR Juvenis p 34,80/ 34,64
33,44 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv AJS CN Langamentos 42 Leiria 26/fev p 33,21/32,65
30,48 Milene Jesus 01/06/99 Jun ACDS)J CR Absoluto 32 Ribeira Brava 16/jul 30,96 /15 29,73 /27,91
26,89 C. Muriela Géis 09/02/91 Sen ADRAP CN 22 divisdo 62 Leiria 22/jul 33,97 /11 26,69
26,11 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP CR Absoluto 52 Ribeira Brava 16/jul p 25,75/ 25,69
25,72 Micaela Jesus 09/05/01 Juv CSM Ol. Jovem - A 32 Funchal 22/abr p 23,82 /23,64
25,44 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AJS CR Jovem 32 Ribeira Brava 10/dez p 23,45 /21,07
25,06 Inés Abreu 06/01/03 Inic AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 18/jun rp 24,87
24,23 Mariana Pestana 18/04/01 Juv ACDS)J CR Jovem 52 Ribeira Brava 10/dez p 19,33 /18,55
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Martelo - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 58,21 Sub23 -58,21 Jun-52,34 Juv - 49,67

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
51,73 Milene Jesus 01/06/99 Jun ACDS)J 72 J. Langamentos 12 VN Cerveira 5/jul p 49,81 /49,68
45,02 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP CR Absoluto 22 Funchal 15/jul rp 43,89 /42,74
40,61 Linda Mendes 17/01/00 Juv ACDS) T. Preparagdo 22 Funchal 6/jun rp 38,49
40,50 Filipa Vasconcelos 21/10/91 Sen CcsSM CN Clubes - apuram 22 Funchal 27/mai 48,83 /09
39,79 Daniela Teixeira 14/07/91 Sen GDE CN Clubes - apuram 32 Funchal 27/mai 45,71 /09
38,63 Viviana Gongalves 25/06/91 Sen AJS CN Clubes - apuram 42 Funchal 27/mai 39,55 /13 36,62 / 36,15
37,66 Margarida Santos 15/12/99 Jun CSM CR Juniores 32 Funchal 17/jun p 36,41/ 36,18
26,30 Sara Lemos 28/12/96 s23 ADRAP Prova Extra 32 Funchal 7/jan p
26,15 Micaela Jesus 09/05/01 Juv CSM CR Juniores 42 Funchal 17/jun p
23,08 Susana Peixoto 10/11/74 V 40 AJS CR Absoluto 52 Funchal 15/jul 30,48 /08

Dardo - 600g 600 g

Recordes Regionais:  Abs-52,96 Sub23 -52,96 Jun - 46,52 Juv-42,76 Inic- 37,67

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
43,45 Cristina Ferreira 22/11/79 V35 AJS CN 12 divisdo 22 Leiria 23/jul 52,52 /03 43,29/43,18
36,52 Filipa Freitas 11/02/84 Sen CSM CN 22 divisdo 22 Leiria 23/jul 40,81 /03 36,40/ 35,82
33,64 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP  CNClubes - apuram 32 Ribeira Brava 27/mai 40,44 /08 30,79/ 28,68
32,50 Raquel Ferreira 12/09/01 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jun p 28,58
28,57 Carina Andrade 25/01/86 Sen GDE CN 12 divisio 82 Leiria 23/jul rp 28,54
26,55 Sara Nobrega 07/07/98 Jun ADRAP CN Langamentos 42 Leiria 25/fev 29,47 /16
25,96 Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 15/jan 26,44 /16 23,87
24,85 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun p
24,35 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 2/abr 24,86 /12
23,61 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Langamentos 22 Ribeira Brava 04/fev 25,67 /14 22,11/ 19,69
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3.000 m marcha em pista

Recordes Regionais: Abs-1237,89/pc-1247,71 Sub23-14 09,64 / pc-1459,61 Jun-1424,98 /pc-1516,91 Juv - 16 28,8 Inic- 16 28,8 Inf-18 29,62

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14 24,98 Maria Bernardo 19/10/99 Jun ADRAP  CNClubes - apuram 12 Ribeira Brava 27/mai  1516,91pc/RRlun  rp 15 16,91pc / 15 17,90pc
15 53,10 Maribel Gongalves 01/04/78 V35 GDE CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 27/mai 1237,89 /08 16 08,19
15 54,26 TP Andreia Freitas 02/04/83 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jun Tp/1628,89pc(21/1)  1417,74 /09 16 03,83 /16 15,0
17 54,31 Petra Fernandes 29/12/99 Jun AJS CR Absoluto inv 22 Ribeira Brava 06/jan 17 24,19 pc/16
18 49,09 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 24/jun 1829,62 /16 1851,46/1919,70
18 51,05 lara Silva 13/07/99 Jun CSM CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 27/mai 1757,59 /15  1855,21/1948,0
19 22,93 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS CR Jovem 22 Ribeira Brava 21/jan rp /
24 09,70 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Ol. Jovem - A 22 Ribeira Brava 23/abr rp /
25 49,27 Valéria Faria 19/09/06  Benj AlS CR Infantis 22 Ribeira Brava 24/jun rp /
2559,95 Ana Catanho 22/02/03 Inic ADRAP CR Jovem 32 Ribeira Brava 21/jan 23059 /15

Marcas em pista coberta:
15 16,91 pc Maria Bernardo 19/10/99 Jun ADRAP CN Juniores pc 32 Braga 28/jan
16 28,89 pc  Andreia Freitas 02/04/83 Sen AJS CN Clubes pc 42 Braga 21/jan
5.000 m marcha em pista

Recordes Regionais:  Abs -21 59,16 Sub23 - 25 45,47 Jun-2629,0 Juv - 27 38,48 Inic-28 16,73

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

26 49 Maria Bernardo 19/10/99 Jun ADRAP GR Rio Maior tp Rio Maior 01/abr estrada 2618,24 /16 2733
27 17,09 Andreia Freitas 02/04/83 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/jun 2444,89 /09 27 39,44 /27 40,25
3017,04 Petra Fernandes 29/12/99 Jun AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 20/mai 2932,26 /16 3041,57/3104,59
33 14,86 lara Silva 13/07/99 Jun CSM CR Jovem 22 Ribeira Brava 13/jan 3058,54 /15 3533,29
33 54,82 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai rp / 3813,06
37 20,70 Micaela Jesus 09/05/01 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai rp / 3736,17 /37 52,42
37 23,06 Adriana Costa 27/06/01 Juv AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 10/jun rp / 3753,12/3755,18
42 05,31 Ana Catanho 22/02/03 Inic ADRAP  T¢Portugal Marcha 222 Luso 23/mar rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs - 43 59,27 Sub23 -5158,72 Jun-5217,15 Juv-6016,2
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
52 17,15 Maria Bernardo 19/10/99 Jun ADRAP Prova Extra 12 Guarda 29/abr RR Juniores p 54 07,38 /54 20
58 34,66 Andreia Freitas 02/04/83 Sen AJS CR Absoluto 12 Ribeira Brava 15/jul 5154,57 /09
63 45,37 Petra Fernandes 29/12/99 Jun AJS CN Juniores 172 Marinha Grande  08/jul 62 49,26 /16 64 09,74
Heptatlo 100m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + 200m / Comprimento + Dardo (600g) + 800m
Recordes Regionais:  Abs - 5004 p Sub23-4788 p Jun - 4695 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

3366 p Elisa C. Freitas 06/11/94 Sen ADRAP CR P Combinadas 12 Funchal /R.Brava 02/abr p

Parciais: 18,41 (-2,1) . 1,50 . 7,24 . 27,69 (-1,8) / 4,81 (-1,0) . 18,01 . 243,54
3335p Camila Lucena 07/08/94 Sen GDE CR P Combinadas 22 Funchal /R.Brava 02/abr p

Parciais: 19,29 (-2,1) . 1,50 . 9,06 . 28,00 (-1,8) / 4,77 (-1,2) . 22,05 . 253,65
3079p Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR P Combinadas 32 Funchal /R.Brava 02/abr 3115p /12

Parciais: 19,06 (-2,1) . 1,23 . 7,09 . 29,34 (-1,8) / 3,87 (-1,1) . 24,35 . 219,15
2985p Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE CR P Combinadas 12 Funchal /R.Brava 02/abr p

Parciais: 17,89 (-2,1) . 1,44 . 7,30 . 28,88 (-1,8) / 487 (-1,1) . 9,90 . 257,88
2908 p Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AlS CR P Combinadas 12 Funchal /R.Brava 02/abr 3030p /16

Parciais: 18,19 (-2,1) . 1,50 . 7,71 . 31,63 (-1,8) / 4,51(-0,6) . 21,64 . 305,78
2817p Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR P Combinadas 22 Funchal /R.Brava 02/abr p

Parciais: 17,72(-21) . 1,32 . 7,86 . 32,48 (-1,8) / 4,48 (-1,1) . 22,11 . 255,76
1840p Micaela Santos 20/06/99 Jun GDE CR P Combinadas 32 Funchal /R.Brava 02/abr p

Parciais: 0 .120.6,18 . 30,55(-1,8) / 3,80 (-1,3) . 12,51 . 257,67
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
Pentatlo 60m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + Comprimento + 800m
Recordes Regionais: Abs- /pc-3648p Sub23- /pc-3561p Jun- /pc-3561p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3485p pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS C Portugal pc 32 Pombal 12/fev 3561 p pc/16
Parciais: 9,09 . 1,68 . 8,10 . 558 . 234,68
3440p pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Juniores pc 12 Braga 29/jan rp 3286p
Parciais: 914 . 166 . 7,72 . 544 . 230,27
2682p 0,4 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CR P Comb inv 12 Funchal /R.Brava 26/nov p
Parciais: 941 .145.7,00 . 4,89 . 25382
2410p 0,1 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AlS CR P Comb inv 12 Funchal /R.Brava 26/nov rp
Parciais: 11,05 . 1,51 . 7,35 . 4,81 . 257,90
2347 p -0,6 Sara Sousa 14/08/93 Sen CSM CR P Comb inv 22 Funchal /R.Brava 26/nov p
Parciais: 11,49 . 1,45 . 7,69 . 460 . 247,56
2226p 0,9 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR P Comb inv 32 Funchal /R.Brava 26/nov 2326 p /16
Parciais: 11,34 . 1,18 . 6,81 . 3,96 . 219,56
1401p 0,0 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR P Comb inv 22 Funchal /R.Brava 26/nov 1990 p /16
Parciais: 10,42 . 127 . 7,33 . 0 . 354,36
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
4x100 m
Recordes Regionais:  Abs-47,71 Sub23 - 48,50 Jun - 49,30 Juv - 49,72

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

49,20 Estreito Sen GDE CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 27/mai 49,18 /05 49,51
Constituicdo: Tatiana Silva 00 + Renata Rocha 99 + Camila Lucena 94 + Rosalina Santos 98

49,54 Estreito Sen GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 15/jul 49,18 /05
Constituicdo: Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00 + Renata Rocha 99 + Camila Lucena 94

49,65 Estreito - juniores Jun GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 29/abr p
Constituigdo: Renata Rocha 99 + Ema Camacho 00 + Joana C. Gongalves 99 + Rosalina Santos 98

49,72 Selegdo Regional - juvenis Juv AARAM Olimpico Jovem 125 Braga 04/jun RR Juvenis p
Constitui¢do: Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00 + Ema Carvéo 01 + Alexandra Silva 01

50,41 Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 27/mai p
Constituiggo: Joana J. Pinto 95 + Mariana Mendonga 88 + Barbara Silva 99 + Catarina Queirés 98

50,67 Estreito - juniores Jun GDE CN Juniores 32s  Marinha Grande 8/jul 49,65 /17
Constituiggo: Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00 + Renata Rocha 99 + Joana C. Gongalves 99

51,28 Jardim da Serra Sen AlS CN 12 divisio 52 Leiria 22/jul 50,66 /10
Constituiggo: Joana J. Pinto 95 + Mariana Mendonca 88 + Camila Jodo 89 + Barbara Silva 99

51,51 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 28/abr p
Constitui¢do: Catarina Sa 03 + Ema Camacho 00 + Milena Lucena 02 + Ana Ferreira 02

51,58 Jardim da Serra Sen AlS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 15/jul 50,66 /10
Constituiggo: Joana J. Pinto 95 + Mariana Mendongca 88 + Camila Jo&o 89 + Ema Carvéo 01

51,66 Estreito - juvenis Juv GDE CN Juvenis 3¢5 Abrantes 24/jun 51,51 /17

Constituigdo:

Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00 + Ana Ferreira 02 + Margarida Pinto 02
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez
4x400 m
Recordes Regionais:  Abs-3 43,36/ pc-3 48,44 Sub23-345,96 / pc- 351,60 Jun-353,14 / pc- 403,04 Juv-356,80/pc-403,04
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Rec. Pessoal Outras Marcas

402,72 Estreito Sen GDE CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 28/mai 352,50 /08
Constituicdo: Tatiana Silva 00 + Renata Rocha 99 + Ema Camacho 00 + Catia Santos 92

405,57 Estreito Sen GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 16/jul 352,50 /08
Constituicdo: Tatiana Silva 00 + Renata Rocha 99 + Ema Camacho 00 + Tania Freitas 80

4 08,25 Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 28/mai 403,37 /11 415,46pc/ 416,14
Constituigdo: Mariana Mendonga 88 + Camila Jodo 89 + Lucia Santos 97 + Sara Martins 91

411,15 pc Jardim da Serra Sen AlS CN Clubes pc 495 Pombal 19/fev 403,37 /11
Constituiggo: Adilia Fernandes 89 + Camila Jo&o 89 + Mariana Mendonga 88 + Sara Martins 91

411,22 Jardim da Serra Sen AlS CR Absoluto 22 Ribeira Brava 16/jul 403,37 /11
Constitui¢do: Mariana Mendonga 88 + Camila Jodo 89 + Adilia Fernandes 89 + Joana Soares 93

412,09 Jardim da Serra Sen AlS CN 12 divisio 52 Leiria 23/jul 403,37 /11
Constituiggo: Mariana Mendonga 88 + Adilia Fernandes 89 + Lucia Santos 97 + Sara Martins 91

415,34 Agua de Pena Sen ADRAP  CNClubes - apuram 32 Ribeira Brava 28/mai p
Constitui¢do: Débora M2 Silva 89 + Elisa C. Freitas 94 + Catarina Carvalho 92 + Maria Bernardo 99

421,39 Maritimo Sen CSM CN 22 divisdo 52 Leiria 23/jul 400,05 /12
Constituiggo: Ténia Caires 87 + Candida Bairrada 84 + Sara Sousa 93 + Nicole Nobrega 96 ?

422,70 Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 divisdo 62 Leiria 23/jul p
Constituiggo: Carla V. Sousa 98 + Carla Macedo 90 + Susana Estriga 75 + Nicole Freitas 00 ?

422,73 Maritimo Sen CSM CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 28/mai 400,05 /12

Constituigdo:

Néadia Ndobrega 96 + Carlota Spinola 97 + Catia Ferreira 96 + Rute Ferreira 98
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos

ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez

Estafeta Sueca (Medley)

(100m + 200m + 300m + 400m )

Recordes Regionais:  Abs-2 19,31 Juv-223,91 Inic- 241,23
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
219,31 Estreito Sen GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 29/abr RR Absoluto p
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Rosalina Santos 98 + Ema Camacho 00 + Catia Santos 92
223,91 Estreito - juvenis Juv GDE CN Juvenis 32 Abrantes 25/jun RR Juvenis p
Constituicdo: Milena Lucena 02 + Tatiana Silva 00 + Ana Ferreira 02 + Ema Camacho 00
227,05 Jardim da Serra Sen AlS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 29/abr 225,89 /16
Constituigdo: Joana J. Pinto 95 + Ema Carvéo 01 + Mariana Mendonga 88 + Joana Soares 93
230,68 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 32 Ribeira Brava 29/abr p
Constituicdo: Carla V. Sousa 98 + Elisa C. Freitas 94 + Nicole Freitas 00 + Débora Silva 89
233,40 Jardim da Serra Sen AlS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 29/abr 225,89 /16
Constituicdo: Diana Pereira 96 + Claudia Fernandes 97 + Camila Jodo 89 + Lucia Santos 97
236,26 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 29/abr 228,73 /14
Constituicdo: Milena Lucena 02 + Catarina Sa 03 + Ana Ferreira 02 + Mariana S. Andrade 00
237,95 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 52 Ribeira Brava 29/abr 236,65 /16
Constituiggo: Sara Sousa 93 + Catarina Rosa 98 + Vanessa Sousa 97 + Nadia Nobrega 96
241,23 Jardim da Serra - iniciados Inic AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 29/abr p/
Constituicdo: Sofia Ferreira 02 + Leonor Faria 02 + Clara Azevedo 02 + Catarina Pinto 03
2 56,05 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 32 Ribeira Brava 29/abr 228,73 /14
Constitui¢do: Lénia Macedo 01 + Diana Andrade 01 + Margarida Pinto 02 + Marla Sousa 00
301,17 CA Funchal Sen CAFH CR Estafetas 62 Ribeira Brava 29/abr p
Constituiggo: Cétia Fiqueli 83 + Carina Barbara 76 + Cecilia Andrade 65 + Nilza Ornelas 91
4x200m pista coberta
Recordes Regionais:  Abs- /pc-145,05 Sub23- /pc-145,05
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
157,56 Maritimo s23 CSM CN Esperangas pc 325 Pombal 26/fev p/

Constituigdo:

Carolina Narciso 99 + Rute Ferreira 98 + Catarina Rosa 98 + Cétia Ferreira 96
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos ABSOLUTOS - 1/jan a 31/dez

Estafeta Olimpica ( 100m + 200m + 400m + 800m )

Recordes Regionais:  Abs -3 54,34
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

354,34 Estreito Sen GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 28/abr RR Absoluto p
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Rosalina Santos 98 + Ema Camacho 00 + Catia Santos 92

357,49 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 28/abr p
Constituiggo: Joana J. Pinto 95 + Ema Carvao 01 + Mariana Mendonga 88 + Joana Soares 93

413,60 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 32 Ribeira Brava 28/abr 411,55 /15
Constituicdo: Carla V. Sousa 98 + Elisa C. Freitas 94 + Nicole Freitas 00 + Débora Silva 89

428,88 Jardim da Serra Sen AlS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 28/abr 404,19 /16
Constituicdo: Diana Pereira 96 + Claudia Fernandes 97 + Lucia Santos 97 + Camila Jodo 89

4 46,56 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 52 Ribeira Brava 28/abr 436,12 /16
Constituiggo: Sara Sousa 93 + Vanessa Sousa 97 + Nadia Nobrega 96 + Teresa M. Silva 97

449,13 CA Funchal Sen CAFH CR Estafetas 62 Ribeira Brava 28/abr p/
Constituiggo: Clara Miguel 77 + Catia Fiqueli 83 + Nilza Ornelas 91 + Joana F. Sousa 01

4 x1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-2113,5 Sub23 - 24 36,62
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

21 24,90 Jardim da Serra Sen AlS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 29/abr 2113,5 /16
Constituicdo: Cristina Nascimento 79 + Camila Jodo 89 + Mariana Mendonca 88 + Joana Soares 93

22 37,65 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 22 Ribeira Brava 29/abr p
Constituicdo: Débora Silva 89 + Ana Luisa Viveiros 80 + Vanessa F. Andrade 97 + Lisandra Caires 87

23 42,65 CA Funchal Sen CAFH CR Estafetas 32 Ribeira Brava 29/abr 2243,8 /16
Constituiggo: Joana F. Sousa 01 + Carina Barbara 76 + Catia Fiqueli 83 + Cecilia Andrade 65

24 52,71 Zapecar Sen ZAPCAR CR Estafetas 42 Ribeira Brava 29/abr 24 44,23 /16
Constituiggo: Filipa José 77 + Filipa Calaga 82 + Sandra Teixeira 71 + Joana Velosa 80

26 59,97 Horarios do Funchal Vet CCDTHF CR Estafetas 52 Ribeira Brava 29/abr p/

Constituigdo:
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUNIORES - 1/jan a 31/dez
60 m
Recordes Regionais:  Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05/ pc - 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,58 1,9 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CR Absoluto inv 12 Ribeira Brava 6/jan 7,52 pc/15 7,61/ 7,62pc
7,95 1,8 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 9/dez p 8,07 / 8,16pc
8,03 1,9 Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CR Absoluto inv 22 Ribeira Brava 6/jan o/ 8,12pc 8,02 (2,3)
8,15 1,7 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Jovem 22 Ribeira Brava 13/jan p 8,18pc /8,18
8,16 1,9 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CR Absoluto inv 32 Ribeira Brava 6/jan p 8,29pc / 8,38
8,17 pc Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM CN Esperangaspc  5%2e Pombal 25/fev p/ 8,29pc / 8,32pc
8,20 pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Cn Juvenis pc 30e Pombal 4/fev 8,18 pc/16 8,22 /8,25pc
8,26 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS T¢ Vel/Barr 42 Braga 14/jan p
8,32 1,8 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Jovem 32 Ribeira Brava 9/dez p 8,49/ 8,49
8,44 -1,2 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 21/jan p 8,51
Marcas em pista coberta:
7,62 pc  Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CN Esperangaspc ~ 2%2e Pombal 25/fev
8,12 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS T¢ Vel/Barr - extra 22 Braga 14/jan
8,16 pc  Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE Triatlo Jovem Nac T Alpiarca 4/mar
8,17 pc Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM CN Esperangaspc  5%2e Pombal 25/fev
8,18 pc Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CN Juvenis pc 5¢ mf Pombal 4/fev
8,20 pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CN Juvenis pc 30e Pombal 4/fev
8,26 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS T¢ Vel/Barr 42 Braga 14/jan
8,29 pc Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CN Esperangaspc  62e Pombal 25/fev

Marcas com Vento Favoravel Irregular:
8,02 2,3 Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CR Absoluto inv 12 Ribeira Brava 6/jan
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUNIORES - 1/jan a 31/dez
100 m
Recordes Regionais:  Abs-11,80 Sub23-11,80 Jun-11,80 Juv-11,92 Inic-12,69
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,80 1,7 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 6/mai  RRJn/s23/Abs = 11,80 /16 11,86 /11,89
12,42 1,6 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CN Juniores 32e  Marinha Grande 8/jul p 12,46 / 12,47 12,18 (2,5)
12,81 1,2 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 28/abr p 12,81/12,83 12,71 (2,1)
12,86 -0,5 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS Prova Extra 195 Braga 13/mai 12,72 /16
12,87 -1,0 Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM Meet. Lisboa 405 Lisboa | 1/mai p/
12,97 1,7 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 6/mai p 13,11/13,24
13,20 1,1 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Ol. Jovem - B 32 Ribeira Brava 6/mai 13,05 /16 13,22 /13,33
13,36 1,7 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE Prova Extra 52 Ribeira Brava 6/mai p 13,37
13,66 0,0 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Juvenis 42 Ribeira Brava 20/mai p 13,81/ 14,15 13,30 (2,5)
13,68 1,1 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM Ol. Jovem - B 42 Ribeira Brava 6/mai 13,50 /16 13,79/ 13,80

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

12,18 2,5 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 27/mai
12,71 2,1 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 06/mai
12,86 55 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE T. Preparacio 195 Ribeira Brava 27/mai
13,30 2,5 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Absoluto 30e Ribeira Brava 15/jul
13,42 5,5 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE T. Preparacdo 205 Ribeira Brava 27/mai
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUNIORES - 1/jan a 31/dez
200 m
Recordes Regionais:  Abs -24,19 / pc - 24,45 Sub23 - 24,19 / pc - 24,45 Jun-24,19 / pc- 24,75 Juv - 24,75 / pc - 25,55 Inic - 25,85
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
24,19 0,3 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE Meeting SLB 195 Lisboa (1) 17/jun RR Absoluto p 24,48 / 24,63
25,57 1,7 Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CR Absoluto inv 22 Ribeira Brava 07/jan rp 25,97pc / 26,21
25,82 -1,9 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Juniores 22 Ribeira Brava 18/jun p 26,39/26,64 25,26 (3,6)
26,37 -1,9 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Juniores 32 Ribeira Brava 18/jun p 26,78/26,79 26,30 (3,6)
26,88 pc Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM CN Esperangaspc  12s Pombal 26/fev 26,47 /16 27,78pc/ 27,83 pc
27,20 -1,4 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/abr p
27,27 1,5 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/jan 27,11 /16
27,95 0,3 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CN 22 divisdo 62 Leiria 23/jul p 28,10/ 28,33
28,88 -1,8 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr p
30,19 1,5 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/jan 30,05 /15 30,60
Marcas em pista coberta:
24,75 pc  Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE C Portugal pc 22 Pombal 12/fev
25,97 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CN Clubes pc 205 Pombal 19/fev
26,88 pc Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM CN Esperangaspc  12s Pombal 26/fev
27,64 pc Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CN Juniores pc 125 Braga 29/jan
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
25,26 3,6 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 21/mai
26,30 3,6 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 21/mai
27,72 3,6 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai
29,48 3,1 Micaela Santos 20/06/99 Jun GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 21/mai
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUNIORES - 1/jan a 31/dez
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 54,47 / pc- 55,36 Sub23 - 54,47 / pc - 55,51 Jun-55,39 / pc-57,16 Juv-55,39 /pc-57,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
62,04 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 17/jun p
62,65 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE T. Inverno 32 Ribeira Brava 4/fev p/ 63,31
66,21 Carolina Narciso 04/12/99 Jun CSM CN Clubes - apuram 32 Ribeira Brava 27/mai p/
66,61 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CR Absoluto inv 205 Ribeira Brava 06/jan p/
68,47 Micaela Santos 20/06/99 Jun GDE Prova Extra 62 Ribeira Brava 20/mai 65,31 /16 74,66
70,01 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Absoluto inv 3¢5 Ribeira Brava 06/jan 67,67 /16
70,49 Mariana S. Andrade 01/09/00 Juv GDE Prova Extra 52 Ribeira Brava 1/jul o/
73,99 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM Prova Extra 52 Ribeira Brava 06/mai p/ 74,38

800 m
Recordes Regionais:  Abs-200,54 /pc-201,11 Sub23-202,52 /pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/ pc-2 24,90 Inic-2 16,36
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
226,97 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez rp 230,27 /231,19
228,16 Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 28/mai 224,22 /16
229,08 Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M Olimpico Jovem 625 Braga 3/jun rp
230,27 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga 29/jan rp
233,69 Gabriela Silva 13/11/02 Inic AlS CR Jovem 22 Ribeira Brava 10/dez rp /
2 34,66 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/abr rp / 236,52 /239,41
234,68 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS C Portugal pc Pt Pombal 12/fev 232,86 pc/16
2 38,84 Mariana S. Andrade 01/09/00 Juv GDE Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai rp / 245,04 /253,07
241,36 Beatriz Alcobia 29/12/00 Juv ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 15/jan rp /
244,14 Micaela Santos 20/06/99 Jun GDE CR Jovem 22 Ribeira Brava 15/jan 236,73 /16 255,74 /257,67
Marcas em pista coberta:
230,27 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga 29/jan
234,68 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS C Portugal pc Pt Pombal 12/fev
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Femininos JUNIORES - 1/jan a 31/dez
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-409,46 /pc-4 13,58 Sub23-413,56/pc-421,51 Jun-437,47 [ pc-4 45,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-441,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
453,66 Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M CR Jovem 12 Ribeira Brava 09/dez rp /
513,79 Joana F. Sousa 24/07/01 Juv CAFH CR Absoluto 32 Ribeira Brava 15/jul rp 520,97
516,46 Gabriela Silva 13/11/02 Inic AlS CR Jovem 22 Ribeira Brava 09/dez rp /
519,26 Rute Soares 04/06/99 Jun AJS CR Jovem 12 Ribeira Brava 13/jan 517,72 /16 525,51 /545,64
519,88 Mariana S. Andrade 01/09/00 Juv GDE CR Jovem 32 Ribeira Brava 09/dez rp / 529,42 /553,43
531,79 pc  Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM CN Clubes pc 925 Pombal 21/jan 451,76  pc/16
531,88 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai rp / 540,42 /540,81
537,06 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan 517,56 /16 537,10
538,5 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jun rp / 540,35/ 5 46,37
547,41 Beatriz Alcobia 29/12/00 Juv ADRAP CR Jovem 22 Ribeira Brava 13/jan rp / 552,65
Marcas em pista coberta:
531,79 pc  Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM CN Clubes pc 925 Pombal 21/jan
3.000 m
Recordes Regionais:  Abs-915,0/pc-9 23,64 Sub23-915,0/pc-923,64 Jun-1006,74 / pc-10 11,06 Juv-1006,74 / pc- 10 20,45
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10 06,74 Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M Olimpico Jovem 22 Braga 4/jun RR Juvenis rp / 10 20,45pc / 10 36,04
11 18,22 Joana F. Sousa 24/07/01 Juv CAFH CR Absoluto 32 Ribeira Brava 16/jul rp / 11 18,28pc / 11 24,93
11 42,44 pc  Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM CN Universitario pc 325 Pombal 5/mar 1059,37 pc/16
11 45,18 Rute Soares 04/06/99 Jun AJS CR Absoluto inv 72 Ribeira Brava 7/jan 1130,75 /16 1154,34/1219,99
11 56,14 Mariana S. Andrade 01/09/00 Juv GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez rp / 12 13,14 /12 14,27
14 27,69 Petra Fernandes 29/12/99 Jun AJS CR Juniores 32 Ribeira Brava 18/jun 1335,27 /16 14 40,04
Marcas em pista coberta:
10 20,45 pc Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M CN Juniores pc 52 Braga 29/jan RR Juvenis pc
11 18,28 pc Joana F. Sousa 24/07/01 Juv CAFH CN Juvenis pc 72 Pombal 5/fev
11 42,44 pc  Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM CN Universitario pc 325 Pombal 5/mar
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Femininos JUNIORES - 1/jan a 31/dez

60 m barreiras

5b/0,84m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais:  Abs-8,29 / pc - 8,29 Sub23 - 8,29/ pc- 8,29 Jun-8,82/pc-8,91 Juv-9,36

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,91 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores pc 32 Braga 29/jan RR Jun pc p 8,91pc / 9,00pc
9,12 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS Meet. Pombal pc 3¢5 Pombal 04/fev p/ 9,14pc / 9,17pc
9,21 1,6 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez p 9,27pc /9,35
9,38 1,3 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/jan  10,02pc (29/1) p/ 10,02pc
10,70 0,7 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Absoluto inv 42 Ribeira Brava 07/jan 10,59 /16 11,05
Marcas em pista coberta:
8,91 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores pc 32 Braga 29/jan RR Jun pc
9,12 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS Meet. Pombal pc 325 Pombal 04/fev
9,27 pc Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CN Esperangaspc  2%2e Pombal 26/fev
10,02 pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CN Juniores pc 32 mf Braga 29/jan
100 m barreiras 10b/0,84m - 13 + 8,5m
Recordes Regionais:  Abs - 13,45 Sub23 - 13,45 Jun-14,19 Juv - 14,79
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,19 0,7 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS Noite Atlética 12 Braga 05/jul RR Jun = 14,19 /16 14,31 /14,35 13,91 (4,0)
14,43 0,2 Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS Meeting SLB 62 Lisboa (1) 17/jun rp 14,54
14,91 1,2 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CR Absoluto 12 Ribeira Brava 16/jul p 15,09 / 15,32 14,82 (3,1)
15,91 1,2 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CR Absoluto 22 Ribeira Brava 16/jul p
15,96 1,6 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CN 22 divisdo 32 Leiria 23/jul p 16,92 /17,31
16,49 1,2 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Absoluto 32 Ribeira Brava 16/jul p/
17,89 2,1 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr p/
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
13,91 4,0 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores 22 Marinha Grande  09/jul
14,82 3,1 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE C Portugal 40 e Vagos 11/jun
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JUNIORES - 1/jan a 31/dez

400 m barreiras

10b / 0,76m - 45 + 35m

Recordes Regionais:  Abs - 59,47 Sub23 -59,47 Jun - 60,06 Juv - 63,27

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

69,04 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/abr p 73,22

73,28 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CN juniores 62 Marinha Grande 9/jul 69,31 /16 75,33

79,72 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Juniores 32 Ribeira Brava 18/jun 77,28 /16

3.000 m obstaculos 0,76m

Recordes Regionais:  Abs-942,47 Sub23-942,47 Jun-1114,75

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12 26,47 Rute Ferreira 23/07/98 Jun CSM CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 27/mai 1153,72 /16 12 28,16 /12 46,59
13 41,68 Rute Soares 04/06/99 Jun AJS CN Juniores 102 Marinha Grande 8/jul p/ 13 53,12

Altura

Recordes Regionais:  Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic- 1,60/ pc-1,48 Inf-1,52/pc-1,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,73 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores pc 12 Braga 28/jan p 1,71/ 1,68pc
1,66 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga 29/jan rp 1,60/ 1,58pc
1,52 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai p 1,49 /1,44
1,48 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Absoluto inv 22 Ribeira Brava 06/jan p 1,32 /1,27
1,48 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai p 1,32/1,24
1,47 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 21/jan p 1,44 /1,44
1,45 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CR P Comb. Inv Pt Ribeira Brava 25/nov p 1,40/1,37
1,44 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr rp 1,40 /1,38
1,41 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr 1,42 /16 1,41/ 1,40
1,38 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan p 1,38/1,33

Marcas em pista coberta:
1,73 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Juniores pc 12 Braga 28/jan
1,66 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga 29/jan
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Vara
Recordes Regionais:  Abs-4,03 /pc- 3,86 Sub23 -4,03 /pc- 3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic-3,00/ pc-2,10 Inf - 2,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2,90 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Juniores 12 Ribeira Brava 18/jun p 2,90/ 2,82
2,62 Diana Andrade 07/03/01 Juv GDE CN Juvenis 32 Abrantes 24/jun rp 2,60/2,50
2,20 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jun p 2,00/ 2,00
2,00 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai p 2,00/ 1,85
2,00 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jun MMR Infantis p
Marcas em pista coberta:
2,80 pc Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CN Juniores pc 42 Braga 28/jan
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc- 6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,78 /pc-5,78 Juv-5,66/pc-5,25 Inic- 5,24 / pc- 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5,96 1,7 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 27/mai RR Juniores p 5,85/ 5,84
5,70 -0,2 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS Meet. SLB 42 Lisboa (1) 17/jun 5,78 /16 5,62 /5,58pc
5,44 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CN Juniores pc Pt Braga 29/jan 5,52 pc/16 5,40/ 5,40pc
5,29 0,8 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/jun RR Iniciadas p 5,07 / 5,04
5,20 1,2 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 6/mai p 5,15/ 5,01
5,06 0,4 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai p 4,93 / 4,72pc
4,89 0,8 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CR P Comb inv Pt Ribeira Brava 25/nov 4,90 /16
4,89 0,7 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM T. Natal 22 Ribeira Brava 16/dez 5,20 /16 4,85/ 4,85
4,84 0,3 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE T. Natal 22 Ribeira Brava 16/dez p 4,68 /4,62
4,82 0,3 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS Triatlo Jovem 22 Ribeira Brava 25/fev p
Marcas em pista coberta:
5,75 pc  Rosalina Santos RSA 18/02/98 Jun GDE C Portugal pc 22 Pombal 11/fev
5,62 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Esperangas pc 32 Pombal 25/fev
5,44 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga 29/jan
4,84 pc Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM CN Juvenis pc 72 Pombal 4/fev
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JUNIORES - 1/jan a 31/dez

Triplo

Recordes Regionais:  Abs-13,17 /pc-13,17 Sub23-12,98 / pc- 12,73 Jun-12,44 / pc-12,33 Juv-11,57 / pc- 11,34 Inic - 11,43
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,15 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Esperangas pc 42 Pombal 26/fev 12,30 /16 11,55pc /11,31 12,18 (6,8)
11,45 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS CN Esperangas pc 102 Pombal 26/fev 11,53 /15
11,30 0,7 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE CN Clubes - apuram 32 Ribeira Brava 28/mai p 11,20/ 11,06
10,89 -0,8 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 21/mai p 10,73 / 10,69
10,15 0,2 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM Ol. Jovem - A 22 Ribeira Brava 22/abr 10,25 /16 10,14 /10,11
9,92 0,9 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CR Absoluto 42 Ribeira Brava 16/jul rp 9,59/9,50
9,49 -2,7 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai p
9,43 -1,6 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS CR Juvenis 42 Ribeira Brava 21/mai p 9,12
9,15 0,1 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE CR Juvenis 62 Ribeira Brava 21/mai p
9,10 0,3 Diana Andrade 07/03/01 Juv GDE Ol. Jovem - A 42 Ribeira Brava 22/abr rp
Marcas em pista coberta:
12,15 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS CN Esperangas pc 42 Pombal 26/fev
11,45 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Esperangas pc 102 Pombal 26/fev
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
12,18 6,8 Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS C Portugal 92 Vagos 11/jun
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Peso - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 14,65 / pc - 14,65 Sub23-14,18 / pc- 13,87 Jun-13,79 / pc- 13,03 Juv-12,57
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,24 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CN Clubes - apuram 22 Funchal 27/mai p 11,43 /11,42
9,60 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv AJS CR Absoluto inv 42 Funchal 07/jan p 9,57 /9,30
9,23 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP CR Juniores 32 Funchal 17/jun rp 8,74 /8,57
9,16 Milene Jesus 01/06/99 Jun ACDS)J CR Juniores 42 Funchal 17/jun p
8,10 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS C Portugal pc Pt Pombal 12/fev 8,20 pc/16
7,86 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR P Combinadas Hp Funchal 1/abr 7,91 /14 7,33 /7,06
7,85 Barbara Silva 25/02/99 Jun AlS Prova Extra Pt Lousada 10/dez rp 7,72pc
7,30 Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE CR P Combinadas Hp Funchal 1/abr p
7,00 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CR P Comb inv Pt Funchal 25/nov p
6,87 Catarina Agrela 15/03/98 Jun CSM Prova Extra 12 Funchal 21/jan p 6,24 /6,22
Marcas em pista coberta:
8,83 pc Carolina Teixeira 22/07/00 Juv AJS CN Clubes pc 62 Braga 21/jan
8,10 pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS C Portugal pc Pt Pombal 12/fev
7,72 pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Juniores pc Pt Braga 29/jan
Disco - 1k 1kg
Recordes Regionais:  Abs - 47,28 Sub23 - 46,85 Jun - 46,85 Juv - 35,41 Inic - 30,81
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,41 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez RR Juvenis p 34,80/ 34,64
33,44 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv AJS CN Langamentos 42 Leiria 26/fev p 33,21/32,65
30,48 Milene Jesus 01/06/99 Jun ACDS)J CR Absoluto 32 Ribeira Brava 16/jul 30,96 /15 29,73 /27,91
26,11 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP CR Absoluto 52 Ribeira Brava 16/jul p 25,75/ 25,69
25,72 Micaela Jesus 09/05/01 Juv CSM Ol. Jovem - A 32 Funchal 22/abr p 23,82/ 23,64
25,44 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AJS CR Jovem 32 Ribeira Brava 10/dez p 23,45 /21,07
25,06 Inés Abreu 06/01/03 Inic AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 18/jun rp 24,87
24,23 Mariana Pestana 18/04/01 Juv ACDS)J CR Jovem 52 Ribeira Brava 10/dez p 19,33 /18,55
22,33 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 11/jun p
22,19 Ana Abreu 09/04/01 Juv AJS CR Absoluto 72 Ribeira Brava 16/jul p 20,71/ 19,37
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Martelo - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 58,21 Sub23 -58,21 Jun-52,34 Juv - 49,67
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
51,73 Milene Jesus 01/06/99 Jun ACDS)J 72 J. Langamentos 12 VN Cerveira 5/jul p 49,81 /49,68
45,02 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP CR Absoluto 22 Funchal 15/jul rp 43,89 /42,74
40,61 Linda Mendes 17/01/00 Juv ACDS) T. Preparagdo 22 Funchal 6/jun rp 38,49
37,66 Margarida Santos 15/12/99 Jun CSM CR Juniores 32 Funchal 17/jun p 36,41/ 36,18
26,15 Micaela Jesus 09/05/01 Juv CSM CR Juniores 42 Funchal 17/jun p
19,64 Ana Abreu 09/04/01 Juv AJS CR Langamentos 52 Funchal 16/fev p
Dardo - 600g 600 g
Recordes Regionais:  Abs -52,96 Sub23-52,96 Jun - 46,52 Juv-42,76 Inic- 37,67
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
32,50 Raquel Ferreira 12/09/01 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jun p 28,58
26,55 Sara Nobrega 07/07/98 Jun ADRAP CN Langamentos 42 Leiria 25/fev 29,47 /16
24,85 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun p
23,61 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR Langamentos 22 Ribeira Brava 04/fev 25,67 /14 22,11/ 19,69
20,61 Ana Abreu 09/04/01 Juv AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 10/jun p 20,58 /19,98
19,40 Rute Soares 04/06/99 Jun AJS CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun 21,49 /16 15,14
18,20 Marla Sousa 07/12/00 Juv GDE CR Langamentos 52 Ribeira Brava 04/fev p
17,96 Margarida Santos 15/12/99 Jun CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/jan p
17,80 Micaela Jesus 09/05/01 Juv CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 2/jul p
15,72 Catarina Agrela 15/03/98 Jun CSM CR Absoluto 52 Ribeira Brava 15/jul p
10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs - 43 59,27 Sub23 -5158,72 Jun-5217,15 Juv-6016,2
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
52 17,15 Maria Bernardo 19/10/99 Jun ADRAP Prova Extra 12 Guarda 29/abr RR Juniores p 54 07,38 /54 20
63 45,37 Petra Fernandes 29/12/99 Jun AJS CN Juniores 172 Marinha Grande  08/jul 62 49,26 /16 64 09,74
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Femininos JUNIORES - 1/jan a 31/dez
Heptatlo 100m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + 200m / Comprimento + Dardo (600g) + 800m
Recordes Regionais:  Abs - 5004 p Sub23-4788 p Jun - 4695 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
2985p Joana C. Gongalves 06/05/99 Jun GDE CR P Combinadas 12 Funchal /R.Brava 02/abr p
Parciais: 17,89 (-2,1) . 1,44 . 7,30 . 28,88 (-1,8) / 487 (-1,1) . 9,90 . 257,88
2817p Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR P Combinadas 22 Funchal /R.Brava 02/abr p
Parciais: 17,72(-21) . 1,32 . 7,86 . 32,48 (-1,8) / 4,48 (-1,1) . 22,11 . 255,76
1840p Micaela Santos 20/06/99 Jun GDE CR P Combinadas 32 Funchal /R.Brava 02/abr p
Parciais: 0 .120.6,18 . 30,55(-1,8) / 3,80 (-1,3) . 12,51 . 257,67
Pentatlo 60m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + Comprimento + 800m
Recordes Regionais: Abs- /pc-3648p Sub23- /pc-3561p Jun- /pc-3561p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3485p pc Catarina Queirds 23/01/98 Jun AJS C Portugal pc 32 Pombal 12/fev 3561 p pc/16
Parciais: 9,09 . 168 .810 . 558 . 234,68
3440p pc Barbara Silva 25/02/99 Jun AJS CN Juniores pc 12 Braga 29/jan rp 3286p
Parciais: 914 . 1,66 . 7,72 . 544 . 230,27
2682p 0,4 Renata Rocha 12/03/99 Jun GDE CR P Comb inv 12 Funchal /R.Brava 26/nov p
Parciais: 941 . 145 . 7,00 . 4,89 . 253,82
1401p 0,0 Catarina Rosa 03/07/98 Jun CSM CR P Comb inv 22 Funchal /R.Brava 26/nov 1990 p /16
Parciais: 10,42 . 127 . 7,33 . 0 . 354,36
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUNIORES - 1/jan a 31/dez
4x100 m
Recordes Regionais:  Abs-47,71 Sub23 - 48,50 Jun - 49,30 Juv - 49,72

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

49,65 Estreito - juniores Jun GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 29/abr p
Constituiggo: Renata Rocha 99 + Ema Camacho 00 + Joana C. Gongalves 99 + Rosalina Santos 98

49,72 Selegdo Regional - juvenis Juv AARAM Olimpico Jovem 125 Braga 04/jun RR Juvenis p
Constituicdo: Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00 + Ema Carvéo 01 + Alexandra Silva 01

50,67 Estreito - juniores Jun GDE CN Juniores 32s  Marinha Grande 8/jul 49,65 /17
Constituigdo: Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00 + Renata Rocha 99 + Joana C. Gongalves 99

51,51 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 28/abr p
Constitui¢do: Catarina Sa 03 + Ema Camacho 00 + Milena Lucena 02 + Ana Ferreira 02

51,66 Estreito - juvenis Juv GDE CN Juvenis 3¢5 Abrantes 24/jun 51,51 /17

Constituigdo:

Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00 + Ana Ferreira 02 + Margarida Pinto 02

4 x400 m
Recordes Regionais:  Abs-3 43,36/ pc-3 48,44 Sub23-345,96 / pc- 351,60 Jun-353,14 / pc-4 03,04 Juv-356,80/pc-403,04
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

440,39 Estreito - juniores Jun GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 15/jan 412,09 /03
Constituiggo: Micaela Santos 99 + Lénia Macedo 01 + Joana C Gongalves 99 + Rosalina Santos 98

4 46,80 Estreito - juniores Jun GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 28/abr 412,09 /03
Constituiggo: Joana C Gongalves 99 + Micaela Santos 99 + Mariana S. Andrade 00 + Renata Rocha 99

454,52 Maritimo - juniores Jun CSM CR Jovem 22 Ribeira Brava 15/jan 417,23 /89
Constituiggo: Alexandra Silva 01 + Catarina Rosa 98 + Micaela Jesus 01 + Margarida Santos 99

503,93 Estreito - juniores Jun GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez 412,09 /03
Constituicdo: Micaela Santos 99 + Tatiana Silva 00 + Renata Rocha 99 + Ema Camacho 00

504,97 Maritimo - juniores Jun CSM CR Estafetas 22 Ribeira Brava 28/abr 417,23 /89

Constituigdo:

Impresso em 03/01/18
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

JUVENIS - 1/jan a 31/dez

60 m

Recordes Regionais:

Marca
7,95
8,15
8,20
8,32
8,45
8,53
8,54
8,58
8,63
8,93

Vento
1,8
1,7
pc
1,8
1,8

-1,4
-0,2
1,7
1,7
1,5

Atleta
Ema Camacho
Ema Carvao
Tatiana Silva
Nicole Freitas
Sofia Ferreira
Milena Lucena
Catarina Sa
Alexandra Silva
Ana Ferreira
Catarina Pinto

Marcas em pista coberta:

8,16
8,18
8,20
8,69

pc
pc
pc
pc

Ema Camacho
Ema Carvao
Tatiana Silva
Nicole Freitas

Abs-7,52/pc-7,52

Nac

Sub23-7,52/pc-7,52

DN
21/05/00
05/05/01
09/05/00
23/09/00
01/08/02
03/09/02
29/05/03
11/09/01
28/07/02
19/02/03

21/05/00
05/05/01
09/05/00
23/09/00

Escaldo
Juv
Juv
Juv
Juv
Inic
Inic
Inic
Juv
Inic

Inic

Juv
Juv
Juv

Juv

Jun-7,52/pc-7,52

Clube
GDE
AJS
GDE
ADRAP
AJS
GDE
GDE
CSM
GDE
GDE

GDE

AJS

GDE
ADRAP

Competicdo
CR Jovem
CR Jovem

Cn Juvenis pc
CR Jovem
CR Jovem
T. Natal
CR Jovem
CR Jovem

Prova Extra

Prova Extra

Triatlo Jovem Nac
CN Juvenis pc
CN Juvenis pc

CN Juvenis pc

Juv-7,52/pc-7,52

Local
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Alpiarga
Pombal
Pombal

Pombal

Data
9/dez
13/jan
4/fev
9/dez
9/dez
16/dez
21/jan
13/jan
6/jan
9/dez

4/mar
4/fev
4/fev
4/fev

Inic - 8,05/ pc - 8,48
Obs
rp

rp

8,18

rp

rp

rp

rp

rp

rp

rp

Inf-8,35/pc-9,01

Rec. Pessoal

pc/16

Outras Marcas

¢/ VF

8,07 / 8,16pc

8,18pc / 8,18

8,22 / 8,25pc
8,49 /8,49

8,60 /8,75
8,55/ 8,64
8,59 /8,75

8,85

9,00/ 9,06
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUVENIS - 1/jan a 31/dez
100 m
Recordes Regionais:  Abs-11,80 Sub23-11,80 Jun-11,80 Juv-11,92 Inic-12,69
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,42 1,6 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CN Juniores 32e  Marinha Grande 8/jul p 12,46 / 12,47 12,18 (2,5)
12,81 1,2 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 28/abr p 12,81/12,83 12,71 (2,1)
13,20 1,1 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Ol. Jovem - B 32 Ribeira Brava 6/mai 13,05 /16 13,22 /13,33
13,66 0,0 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Juvenis 42 Ribeira Brava 20/mai p 13,81/ 14,15 13,30 (2,5)
13,68 1,1 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM Ol. Jovem - B 42 Ribeira Brava 6/mai 13,50 /16 13,79/ 13,80
14,39 0,0 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 20/mai p/
14,67 0,0 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE CR Juvenis 62 Ribeira Brava 20/mai p/
14,81 0,0 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS CR Juvenis 72 Ribeira Brava 20/mai p/
15,22 1,1 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP Ol. Jovem - B 62 Ribeira Brava 6/mai o/

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

12,18 2,5 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 27/mai
12,71 2,1 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 06/mai
12,86 55 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE T. Preparacdo 195 Ribeira Brava 27/mai
13,30 2,5 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Absoluto 30e Ribeira Brava 15/jul
13,42 5,5 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE T. Preparacio 205 Ribeira Brava 27/mai
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUVENIS - 1/jan a 31/dez
200 m
Recordes Regionais:  Abs -24,19 / pc - 24,45 Sub23 - 24,19 / pc - 24,45 Jun-24,19 / pc- 24,75 Juv - 24,75 / pc - 25,55 Inic - 25,85
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
25,82 -1,9 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Juniores 22 Ribeira Brava 18/jun p 26,39/26,64 25,26 (3,6)
26,37 -1,9 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Juniores 32 Ribeira Brava 18/jun p 26,78/26,79 26,30 (3,6)
27,27 1,5 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/jan 27,11 /16
27,95 0,3 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CN 22 divisdo 62 Leiria 23/jul p 28,10/ 28,33
30,19 1,5 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/jan 30,05 /15 30,60
31,92 0,1 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CcsSM CR Jovem 42 Ribeira Brava 15/jan 30,80 /16
32,47 2,4 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr rp 33,03
33,08 -2,4 Lénia Macedo 24/10/01 Juv GDE CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr o/
Marcas em pista coberta:
27,64 pc Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CN Juniores pc 125 Braga 29/jan
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
25,26 3,6 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 21/mai
26,30 3,6 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 21/mai
27,72 3,6 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 39,12 Sub23-39,12 Jun - 40,46 Juv - 40,46 Inic - 42,09
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,82 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai p 42,12 /42,54
4391 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai p/ 44,55 / 44,63
44,52 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Prova Extra 52 Ribeira Brava 1/abr 44,03 /16 45,13 /45,31
45,84 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Jovem 32 Ribeira Brava 13/jan p 45,88
50,38 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM Ol. Jovem - C 32 Ribeira Brava 13/mai o/
52,17 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP Ol. Jovem - C 42 Ribeira Brava 13/mai o/
52,57 Cristina Freitas 22/08/03 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 20/mai p/
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

JUVENIS - 1/jan a 31/dez

800 m

Recordes Regionais:  Abs-200,54 /pc-201,11 Sub23-202,52 /pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/ pc-2 24,90 Inic-2 16,36
Marca Atleta DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
226,97 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez rp 230,27 /231,19
229,08 Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M Olimpico Jovem 625 Braga 3/jun rp
233,69 Gabriela Silva 13/11/02 Inic AlS CR Jovem 22 Ribeira Brava 10/dez rp /
2 34,66 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/abr rp / 236,52 /239,41
238,84 Mariana S. Andrade 01/09/00 Juv GDE Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai rp / 245,04 /253,07
241,36 Beatriz Alcobia 29/12/00 Juv ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 15/jan rp /
244,68 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 2/jul rp / 252,94
247,00 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE CR Iniciados 22 Ribeira Brava 11/jun rp
247,85 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 2/abr 24333 /16 248,52 /251,14
249,32 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inic ADRAP CR Jovem 42 Ribeira Brava 22/jan 24327 /16 249,82 /251,33
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-409,46 /pc-4 13,58 Sub23-413,56/pc-421,51 Jun-437,47 [ pc-4 45,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-441,5
Marca Atleta DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
453,66 Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M CR Jovem 12 Ribeira Brava 09/dez rp /
513,79 Joana F. Sousa 24/07/01 Juv CAFH CR Absoluto 32 Ribeira Brava 15/jul rp 520,97
516,46 Gabriela Silva 13/11/02 Inic AlS CR Jovem 22 Ribeira Brava 09/dez rp /
519,88 Mariana S. Andrade 01/09/00 Juv GDE CR Jovem 32 Ribeira Brava 09/dez rp / 529,42 /553,43
531,88 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai rp / 540,42 /540,81
537,06 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan 517,56 /16 537,10
538,5 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jun rp / 540,35/ 5 46,37
547,41 Beatriz Alcobia 29/12/00 Juv ADRAP CR Jovem 22 Ribeira Brava 13/jan rp / 552,65
553,86 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai rp / 6 04,0
556,12 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inic ADRAP CR Juvenis 32 Ribeira Brava 20/mai rp / 605,78 / 6 09,41
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUVENIS - 1/jan a 31/dez
3.000 m
Recordes Regionais:  Abs-915,0/pc-9 23,64 Sub23-915,0/pc-923,64 Jun-1006,74 / pc-10 11,06 Juv-1006,74 / pc- 10 20,45
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10 06,74 Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M Olimpico Jovem 22 Braga 4/jun RR Juvenis rp / 10 20,45pc / 10 36,04
11 18,22 Joana F. Sousa 24/07/01 Juv CAFH CR Absoluto 32 Ribeira Brava 16/jul rp / 11 18,28pc / 11 24,93
11 56,14 Mariana S. Andrade 01/09/00 Juv GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez rp / 12 13,14 /12 14,27
Marcas em pista coberta:
10 20,45 pc Mariana Vargem 30/01/01 Juv LCM-M CN Juniores pc 52 Braga 29/jan RR Juvenis pc
11 18,28 pc Joana F. Sousa 24/07/01 Juv CAFH CN Juvenis pc 72 Pombal 5/fev

60 m barreiras - Juvenis

5b/0,76m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais: Juv-8,90/ pc- 8,90

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal
8,90 pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CN Juvenis pc 12 Pombal 05/fev RR juvenis pc p
9,94 0,6 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Jovem 22 Ribeira Brava 15/jan p/
10,62 0,6 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CcsSM CR Jovem 32 Ribeira Brava 15/jan 10,57 /16
10,96 0,0 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR P Comb - inv 22 Ribeira Brava 25/nov p/
11,28 0,0 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM CR P Comb - inv 32 Ribeira Brava 25/nov 11,07 /16
12,81 -1,4 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP Triatlo Jovem 22 Ribeira Brava 25/fev rp
13,49 0,0 Inés Camacho 13/11/02 Inic AlS CR P Comb - inv 42 Ribeira Brava 25/nov o/

Marcas em pista coberta:
8,90 pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CN Juvenis pc 12 Pombal 05/fev RR juvenis pc

Outras Marcas ¢/ VF
8,97pc / 8,99pc
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUVENIS - 1/jan a 31/dez
100 m barreiras - Juvenis 10b /0,76m - 13 + 8,5m
Recordes Regionais: Juv -14,63 Inic - 15,92

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
14,86 1,8 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 21/mai p 14,87 / 14,91 14,64 (2,1)
15,63 1,0 Ema Carvado 05/05/01 Juv AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 18/jun p/ 15,68 15,27 (3,2)
18,64 1,6 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM Ol. Jovem - C 32 Ribeira Brava 13/mai o/ 19,42
18,78 1,8 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 21/mai p/
18,86 1,8 Diana Andrade 07/03/01 Juv GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai rp 18,89
21,57 2,6 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr o/
22,39 1,8 Cristina Freitas 22/08/03 Inic AJS CR Juvenis 42 Ribeira Brava 21/mai p/

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

14,64 2,1 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CN Juvenis 12¢e Abrantes 25/jun
300 m barreiras - Juvenis 7b/0,76m - 50 + 35m
Recordes Regionais: Juv - 43,75 Inic - 47,29
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48,51 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 21/mai 46,90 /16 49,45
50,98 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP Ol. Jovem - A 12 Ribeira Brava 22/abr p 51,12
52,39 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 21/mai p/
55,54 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai p/ 56,84
59,44 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AlS Torneio de Verdo 22 Ribeira Brava 07/jul o/
2.000 m obstaculos 0,76m
Recordes Regionais: Juv -7 24,98
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
830,74 Mariana S. Andrade 01/09/00 Juv GDE Olimpico Jovem 112 Braga 3/jun o/ 845,71 /855,79
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUVENIS - 1/jan a 31/dez
Altura

Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic- 1,60/ pc-1,48 Inf-1,52/pc-1,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,52 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai p 1,49 /1,44
1,48 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai p 1,32/1,24
1,44 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr rp 1,40/1,38
1,41 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 1/abr 1,42 /16 1,41/1,40
1,38 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan p 1,38/1,33
1,36 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 1/jul p
1,34 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Triatlo Jovem 12 Ribeira Brava 25/fev p 1,29pc /1,27
1,34 Diana Andrade 07/03/01 Juv GDE Ol. Jovem - A 32 Ribeira Brava 23/abr 1,38 /16 1,30/1,28
1,33 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Juv CcsSM CR Jovem 32 Ribeira Brava 13/jan 1,38 /16 1,28
1,32 Catarina José Abreu 14/04/02 Inic GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 11/jun rp
1,32 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 1/jul p

Vara

Recordes Regionais:  Abs-4,03 /pc- 3,86 Sub23 -4,03 /pc- 3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic-3,00/ pc-2,10 Inf - 2,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2,62 Diana Andrade 07/03/01 Juv GDE CN Juvenis 32 Abrantes 24/jun rp 2,60/2,50
2,20 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jun p 2,00/ 2,00
2,00 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai p 2,00/ 1,85
2,00 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jun MMR Infantis p
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUVENIS - 1/jan a 31/dez
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc- 6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,78 /pc-5,78 Juv-5,66/pc-5,25 Inic- 5,24 / pc- 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5,29 0,8 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/jun RR Iniciadas p 5,07 / 5,04
5,06 0,4 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai p 4,93 / 4,72pc
4,89 0,7 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM T. Natal 22 Ribeira Brava 16/dez 5,20 /16 4,85/ 4,85
4,84 0,3 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE T. Natal 22 Ribeira Brava 16/dez p 4,68 /4,62
4,82 0,3 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS Triatlo Jovem 22 Ribeira Brava 25/fev p
4,78 0,7 Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP CR Absoluto 52 Ribeira Brava 15/jul p 4,63 /4,63
4,64 0,3 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CR Jovem 32 Ribeira Brava 9/dez 4,87 /15 4,46 / 4,38
4,46 0,9 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun rp 4,45 / 4,40
4,39 1,8 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS T. Abertura 22 Ribeira Brava 26/nov p 4,31/4,23
4,32 0,7 Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP CR Infantis 12 Ribeira Brava 24/jun p 4,13 /3,98
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
4,51 3,3 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Tetratlo Nacional 82 Torres Vedras 1/jul
Marcas em pista coberta:
4,84 pc Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM CN Juvenis pc 72 Pombal 4/fev
4,72 pc Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE Triatlo Jovem Nac T Alpiarca 4/mar
Triplo
Recordes Regionais:  Abs-13,17 /pc-13,17 Sub23-12,98 / pc- 12,73 Jun-12,44 / pc-12,33 Juv-11,57 / pc- 11,34 Inic - 11,43
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,89 -0,8 Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 21/mai p 10,73 / 10,69
10,15 0,2 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM Ol. Jovem - A 22 Ribeira Brava 22/abr 10,25 /16 10,14 /10,11
9,92 0,9 Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CR Absoluto 42 Ribeira Brava 16/jul rp 9,59/9,50
9,49 -2,7 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai p
9,43 -1,6 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS CR Juvenis 42 Ribeira Brava 21/mai p 9,12
9,15 0,1 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE CR Juvenis 62 Ribeira Brava 21/mai p
9,10 0,3 Diana Andrade 07/03/01 Juv GDE Ol. Jovem - A 42 Ribeira Brava 22/abr rp
8,92 0,4 Marla Sousa 07/12/00 Juv GDE Ol. Jovem - A 52 Ribeira Brava 22/abr p

Impresso em 03/01/18

Pag. 8

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUVENIS - 1/jan a 31/dez
Peso - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-14,37 / pc- 12,24 Inic- 12,58 / pc-9,26 Inf-9,01
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,28 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM T. Preparacdo 12 Funchal 27/mai p 14,26 / 14,17
11,95 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv AJS Prova Extra 12 Funchal 1/abr p 11,89 /11,77
11,07 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP CR Jovem 32 Funchal 9/dez rp 10,00/ 9,06
10,92 Mariana Pestana 18/04/01 Juv ACDS)J CR Jovem 42 Funchal 09/dez p 10,02 /7,62
10,64 Inés Abreu 06/01/03 Inic AlS Prova Extra 12 Funchal 17/jun rp 10,57 /10,32
10,12 Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE Ol. Jovem - A 32 Funchal 22/abr p 9,55 /9,54pc
9,85 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Ol. Jovem - A 22 Funchal 22/abr p 9,43 /9,00
9,11 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AJS CR Iniciados 22 Funchal 10/jun p 9,10/ 8,97
9,00 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE Prova Extra 32 Funchal 17/jun p 8,91/ 8,50
8,96 Graciela Abreu 23/03/02 Inic AlS CR Iniciados 32 Funchal 10/jun rp 8,87 /8,64
Marcas em pista coberta:
12,24 pc Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CN Juvenis pc 52 Pombal 4/fev RR Juvenis
10,71 pc Carolina Teixeira 22/07/00 Juv AJS CN Juvenis pc 82 Pombal 4/fev
9,54 pc Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE Triatlo Jovem Nacional ~ 22 Alpiarca 04/mar
Disco - 1k 1kg
Recordes Regionais:  Abs - 47,28 Sub23 - 46,85 Jun - 46,85 Juv - 35,41 Inic - 30,81
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,41 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez RR Juvenis p 34,80/ 34,64
33,44 Carolina Teixeira 22/07/00 Juv AJS CN Langamentos 42 Leiria 26/fev p 33,21/32,65
26,11 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP CR Absoluto 52 Ribeira Brava 16/jul p 25,75/ 25,69
25,72 Micaela Jesus 09/05/01 Juv CSM Ol. Jovem - A 32 Funchal 22/abr p 23,82 /23,64
25,44 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AJS CR Jovem 32 Ribeira Brava 10/dez p 23,45/ 21,07
25,06 Inés Abreu 06/01/03 Inic AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 18/jun rp 24,87
24,23 Mariana Pestana 18/04/01 Juv ACDS)J CR Jovem 52 Ribeira Brava 10/dez p 19,33 /18,55
22,19 Ana Abreu 09/04/01 Juv AJS CR Absoluto 72 Ribeira Brava 16/jul p 20,71/ 19,37
19,66 Raquel Ferreira 12/09/01 Juv GDE CR Jovem 52 Ribeira Brava 15/jan p 19,32 /16,23
17,15 Andreia Vicente 08/09/03 Inic AJS CR Juvenis 92 Funchal 20/mai p
Impresso em 03/01/18 Pag. 9 AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUVENIS - 1/jan a 31/dez
Martelo - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv - 58,91 Inic - 50,30 Inf - 38,13

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
53,03 Angela Silva 31/03/00 Juv ADRAP Prova Extra 12 Funchal 15/jul rp 49,98 / 48,15
50,81 Linda Mendes 17/01/00 Juv ACDSJ Ol. Jovem - C 12 Funchal 13/mai rp 49,53 /49,51
47,24 Mariana Pestana 18/04/01 Juv ACDS)J T. Natal 22 Funchal 16/dez p 45,58 / 42,70
39,64 Micaela Jesus 09/05/01 Juv CSM CR Jovem 32 Funchal 9/dez p 38,27 / 38,09
36,65 Andreia Vicente 08/09/03 Inic AJS CR Juvenis 32 Funchal 20/mai p 36,12 / 35,58
29,91 Graciela Abreu 23/03/02 Inic AlS Provas Preparagio 52 Funchal 10/jul rp 28,00 /27,10
29,07 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP CR Iniciados 12 Funchal 10/jun p 28,89 /28,12
27,04 Taisa Silva 15/07/04 Inf CcsSM CR Iniciados 32 Funchal 10/jun rp
22,35 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE Ol. Jovem - C 32 Funchal 13/mai p
20,55 Marla Sousa 07/12/00 Juv GDE CR Juvenis 72 Funchal 20/mai 21,94 /16

Dardo - 500g 500 g (Iniciadas e Juvenis)

Recordes Regionais: Juv-42,76 Inic - 37,67 Inf - 28,49

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
32,50 Raquel Ferreira 12/09/01 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jun dardo 600g 34,19 /16 30,72 /29,78
29,16 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 21/mai p 27,90/ 27,50
29,01 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 9/dez p 27,23/ 24,60
25,67 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai p 24,27 [ 23,42
24,85 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun dardo 600g 25,74 /15 21,78 /21,63
24,66 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 9/dez p 22,86 /22,72
23,37 Inés Abreu 06/01/03 Inic AJS Torneio de Ver3o 12 Ribeira Brava 07/jul p 22,31/22,17
23,20 Barbara Nicole 03/03/02 Inic GDE CR Jovem 22 Ribeira Brava 9/dez rp 22,74 /22,52
22,73 Catarina Maria Abreu 04/04/04 Inf GDE CR Iniciados 62 Ribeira Brava 10/jun p
22,53 Ana Abreu 09/04/01 Juv AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/jun p 21,63 /19,56

Impresso em 03/01/18 Pag. 10 AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUVENIS - 1/jan a 31/dez
5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs -21 59,16 Sub23 - 25 45,47 Jun-2629,0 Juv - 27 38,48 Inic-28 16,73
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
33 54,82 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai rp / 3813,06
37 20,70 Micaela Jesus 09/05/01 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai rp / 3736,17 /37 52,42
37 23,06 Adriana Costa 27/06/01 Juv AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 10/jun rp / 3753,12/3755,18
42 05,31 Ana Catanho 22/02/03 Inic ADRAP  T¢Portugal Marcha 222 Luso 23/mar rp /
Triatlo A - Juvenis Altura + 60m barr.(76cm) + Peso (3k)
Recordes Regionais: Juv-1885p/pc-1885p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
1750p pc Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE Triatlo Jovem Nacional 52 Alpiarca 04/mar p 1585p
Parciais: 1,29 . 8,97 . 8,55
967 p reg Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP Triatlo Jovem 22 Funchal /R.Brava 25/fev 1007 p /16
Parciais: 1,30 . 12,81(-1,4) . 6,16
Triatlo B - Juvenis Comprimento + 60m + Peso (3k)
Recordes Regionais: Juv-1867p/pc-1784p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
1867p reg Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE Triatlo Jovem 12 Funchal /R.Brava 25/fev RR juvenis p 1784p pc RR
Parciais: 493(0,7) . 8,07(-0,8) . 9,55
1682p reg Ema Carvao 05/05/01 Juv AJS Triatlo Jovem 22 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 4,82 (0,3) . 8,18(-0,8) . 7,65
1533p reg Alexandra Silva 11/09/01 Juv CSM Triatlo Jovem 32 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 4,79 (0,3) . 8,75(-0,8) . 7,98
1449p reg Nicole Freitas 23/09/00 Juv ADRAP Triatlo Jovem 42 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 4,31(-0,1) . 8,63(-0,8) . 8,05
926 p reg Lénia Macedo 24/10/01 Juv GDE Triatlo Jovem 52 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 3,62(-0,4) . 9,72(-0,8) . 6,55
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Femininos

Marcas em pista coberta:

RANKINGS 2017

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

JUVENIS - 1/jan a 31/dez

1784p pc Ema Camacho 21/05/00 Juv GDE Triatlo Jovem Nacional 32 Alpiarca 04/mar RR juvenis p
Parciais: 8,16 . 9,54 . 4,72
Heptatlo - Juvenis 100m barr.(76cm) + Altura + Peso (3k) + 200m / Comprimento + Dardo (500g) + 800m
Recordes Regionais: Juv-3619 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
2603 p Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM CR P Combinadas 12 Funchal /R.Brava 02/abr rp
Parciais: 19,42 (-2,6) . 1,41 . 8,14 . 30,60 (-2,4) / 4,40 (-1,3) . 15,06 . 310,04
2012p Claudia Henriques 28/11/00 Juv ADRAP CR P Combinadas 22 Funchal /R.Brava 02/abr rp
Parciais: 21,57 (-2,6) . 1,44 . 6,49 . 32,47 (-2,4) / 410(-0,6) . 11,89 . 310,26
Pentatlo - Juvenis 60m barr.(76cm) + Altura + Peso (3k) + Comprimento + 800m
Recordes Regionais: Juv-3413p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
2310p -0,1 Alexandra Silva 11/09/01 Juv CcsSM CR P Comb inv 12 Funchal /R.Brava 26/nov 2490 p /16
Parciais: 11,28 . 1,39 . 8,85 . 4,77 . 259,98
2309 p -0,3 Tatiana Silva 09/05/00 Juv GDE CR P Comb inv 22 Funchal /R.Brava 26/nov p
Parciais: 9,20 . 1,27 . 713 . 4,46 . 307,38
2182p 0,6 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR P Comb inv 22 Funchal /R.Brava 26/nov p
Parciais: 10,96 . 1,39 . 8,51 . 4,55 . 311,68
938 p 0,0 Inés Camacho 13/11/02 Inic AlS CR P Comb inv 22 Funchal /R.Brava 26/nov rp
Parciais: 1349 . 0. 531 . 3,58 . 308,05
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos JUVENIS - 1/jan a 31/dez
4x100 m
Recordes Regionais:  Abs-47,71 Sub23 - 48,50 Jun - 49,30 Juv - 49,72
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
49,72 Selegdo Regional - juvenis Juv AARAM Olimpico Jovem 125 Braga 04/jun RR Juvenis p
Constituicdo: Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00 + Ema Carvao 01 + Alexandra Silva 01
51,51 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 28/abr p
Constituicdo: Catarina Sa 03 + Ema Camacho 00 + Milena Lucena 02 + Ana Ferreira 02
51,66 Estreito - juvenis Juv GDE CN Juvenis 3¢5 Abrantes 24/jun 51,51 /17
Constituigdo: Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00 + Ana Ferreira 02 + Margarida Pinto 02
58,34 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 32 Ribeira Brava 28/abr 52,51 /16
Constituiggo: Marla Sousa 00 + Raquel Ferreira 01 + Margarida Pinto 02 + Erica Teixeira 02
59,25 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 42 Ribeira Brava 28/abr 55,75 /10
Constituiggo: Angela Silva 00 + Claudia Henriques 00 + Nicole Freitas 00 +Sofia Alves Santos 03
Estafeta Sueca (Medley) ( 100m + 200m + 300m + 400m )
Recordes Regionais:  Abs-2 19,31 Juv-223,91 Inic- 241,23
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
223,91 Estreito - juvenis Juv GDE CN Juvenis 32 Abrantes 25/jun RR Juvenis p
Constituicdo: Milena Lucena 02 + Tatiana Silva 00 + Ana Ferreira 02 + Ema Camacho 00
236,26 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 29/abr 228,73 /14
Constituicdo: Milena Lucena 02 + Catarina Sa 03 + Ana Ferreira 02 + Mariana S. Andrade 00
241,23 Jardim da Serra - iniciados Inic AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 29/abr p/
Constituicdo: Sofia Ferreira 02 + Leonor Faria 02 + Clara Azevedo 02 + Catarina Pinto 03
2 56,05 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 32 Ribeira Brava 29/abr 228,73 /14
Constitui¢do: Lénia Macedo 01 + Diana Andrade 01 + Margarida Pinto 02 + Marla Sousa 00
303,13 Jardim da Serra - iniciados Inic AJS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 29/abr p/

Constituigdo:
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Femininos INICIADAS - 1/jan a 31/dez
60m
Recordes Regionais:  Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05/ pc - 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,45 1,8 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS CR Jovem 42 Ribeira Brava 9/dez p
8,53 -1,4 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE T. Natal 12 Ribeira Brava 16/dez p 8,60/ 8,75
8,54 -0,2 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan p 8,55/ 8,64
8,63 1,7 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 6/jan p 8,85
8,93 1,5 Catarina Pinto 19/02/03 Inic GDE Prova Extra 205 Ribeira Brava 9/dez p 9,00/ 9,06
8,99 1,5 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Prova Extra 3¢5 Ribeira Brava 9/dez 8,86 /16
9,05 -0,7 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Ol. Jovem - A 12 Ribeira Brava 23/abr 8,83 /16 9,25/9,27 8,88(2,1)
9,16 -0,2 Beatriz Abreu 30/11/03 Inic CSM CR Jovem 3¢5 Ribeira Brava 21/jan 9,04 /16 9,20/9,22
9,19 0,5 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE Prova Extra 405 Ribeira Brava 15/jan 9,09 /16 9,23
9,25 1,5 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE Prova Extra 405 Ribeira Brava 9/dez p 9,31/9,82
80m
Recordes Regionais: Inic- 10,41 Inf-11,04
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,83 1,9 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/abr p 10,90 10,51 (2,9)
11,19 1,9 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 2/abr p 11,30/11,34 11,05 (3,1)
11,35 -1,0 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Ol. Jovem - A 32 Ribeira Brava 23/abr 11,18 /15 10,80 (2,6)
11,69 1,9 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 2/abr p/ 11,82 /12,11
11,70 1,9 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Prova Extra 42 Ribeira Brava 2/abr p 11,77
11,97 2,4 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE Atleta Completo 22 Ribeira Brava 2/jul 11,81 /16
12,05 -2,4 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS Atleta Completo 32 Ribeira Brava 2/jul p
12,18 -2,4 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AlS Atleta Completo 52 Ribeira Brava 2/jul o/
12,64 -4,1 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 24/jun p/ 12,65
12,71 -1,0 Daniela B. Silva 08/10/02 Inic AlS Ol. Jovem - A 52 Ribeira Brava 23/abr o/
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Femininos

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

INICIADAS - 1/jan a 31/dez

10,51 2,9 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Iniciados 12¢e Ribeira Brava 10/jun
10,80 2,6 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Iniciados 12¢e Ribeira Brava 10/jun
11,05 3,1 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE Olimpico Jovem 79s Braga 03/jun
11,14 2,5 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE CR Iniciados 12¢e Ribeira Brava 10/jun
11,49 2,7 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 10/jun
11,52 2,7 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP CR Iniciados 52 Ribeira Brava 10/jun
11,75 2,7 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS CR Iniciados 62 Ribeira Brava 10/jun
11,85 2,6 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS CR Iniciados 20e Ribeira Brava 10/jun
11,88 2,9 Vitoria Teles 16/09/04 Inf AlS CR Iniciados 20e Ribeira Brava 10/jun
250 m
Recordes Regionais: Inic - 34,45
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,72 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jun p 36,09 / 36,20
36,90 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE T. Natal 12 Ribeira Brava 16/dez p/ 37,28 /37,48
37,22 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Ol. Jovem - B 22 Ribeira Brava 6/mai p/
38,03 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE Ol. Jovem - B 405 Ribeira Brava 6/mai p
38,04 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AlS Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai o/
39,14 Isabela Gongalves 11/01/02 Inic CAFH Prova Extra 32 Ribeira Brava 1/abr 39,04 /16
39,50 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Ol. Jovem - B 505 Ribeira Brava 6/mai p/ 40,20
40,45 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE Ol. Jovem - B 205 Ribeira Brava 6/mai p
41,25 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Prova Extra 42 Ribeira Brava 1/abr p/ 41,42 / 42,03
42,25 Cristina Freitas 22/08/03 Inic AJS Prova Extra 52 Ribeira Brava 1/abr p/
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Femininos INICIADAS - 1/jan a 31/dez
800 m
Recordes Regionais:  Abs-200,54 /pc-201,11 Sub23-202,52 /pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/ pc-2 24,90 Inic-2 16,36
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
226,97 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 10/dez rp 230,27 /231,19
233,69 Gabriela Silva 13/11/02 Inic AlS CR Jovem 22 Ribeira Brava 10/dez rp /
2 34,66 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/abr rp / 236,52 /239,41
244,68 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 2/jul rp / 252,94
247,00 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE CR Iniciados 22 Ribeira Brava 11/jun rp
247,85 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 2/abr 24333 /16 248,52 /251,14
249,32 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inic ADRAP CR Jovem 42 Ribeira Brava 22/jan 24327 /16 249,82 /251,33
300,13 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 11/jun rp
301,84 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 2/jul rp / 306,51
302,06 Ana Catanho 22/02/03 Inic ADRAP CR Jovem 52 Ribeira Brava 22/jan rp 304,00
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 45,57 Sub23-258,69 Jun-258,69 Juv-258,9 Inic-301,8 Inf-315,91
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
315,01 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Km Jovem Nacional 92 Evora 17/jun rp
316,09 Gabriela Silva 13/11/02 Inic CFA-M Ol. Jovem - A 12 Ribeira Brava 22/abr rp 320,75/320,98
318,97 Beatriz Henriques 08/07/02 Inic CFA-M Ol. Jovem - A 22 Ribeira Brava 22/abr rp 321,88
321,35 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Km Jovem 29s  Camarade Lobos 22/mar rp 326,48 / 3 36,45
321,84 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AlS Km Jovem 39s  Camarade Lobos 22/mar rp / 331,98/3 38,86
331,07 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 9/dez rp 342,74/ 3 45,65
332,84 Mariana Gais 27/07/05 Inf LCM-M Prova Extra 32 Ribeira Brava 09/dez rp 341,84 /348,74
333,08 Bruna Belo 21/01/05 Inf AJS Km Jovem 12s  Camarade Lobos 22/mar rp /
333,11 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inic ADRAP Km Jovem 5¢s  Camarade Lobos 22/mar rp
333,15 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Km Jovem 29s  Camarade Lobos 22/mar rp
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Femininos INICIADAS - 1/jan a 31/dez
1.500 m

Recordes Regionais:  Abs-409,46 /pc-4 13,58 Sub23-413,56/pc-421,51 Jun-437,47 [ pc-4 45,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-441,5

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
516,46 Gabriela Silva 13/11/02 Inic AlS CR Jovem 22 Ribeira Brava 09/dez rp /
531,88 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai rp / 540,42 /540,81
537,06 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan 517,56 /16 537,10
538,5 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jun rp / 540,35/ 5 46,37
553,86 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai rp / 6 04,0
556,12 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inic ADRAP CR Juvenis 32 Ribeira Brava 20/mai rp / 605,78 / 6 09,41
605,23 Daniela M. Pinto 22/07/03 Inic AJS CR Juvenis 42 Ribeira Brava 20/mai rp / 606,5/617,54

60 m barreiras - Iniciadas Regional: 6b /0,76m - 12 + 7,5m / Nacional: 6b /0,76m - 12 + 8m

Recordes Regionais: Inic-9,50 / pc-9,93

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

10,05 pc  Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Triatlo Jovem Nacional 325 Alpiarca 4/mar p 10,16 / 10,39

10,72 -1,3 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE Triatlo Jovem 205 Ribeira Brava 25/fev p/ 10,85/ 10,87

11,02 -1,3 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Triatlo Jovem 3¢5 Ribeira Brava 25/fev p

11,72 -1,3 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Triatlo Jovem 405 Ribeira Brava 25/fev p/

11,82 -1,3 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Triatlo Jovem 505 Ribeira Brava 25/fev p/

11,84 -1,4 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE Triatlo Jovem 195 Ribeira Brava 25/fev p/

12,41 -1,3 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP Triatlo Jovem 625 Ribeira Brava 25/fev p

12,60 -1,3 Sara Cardoso 02/02/03 Inic AJS Triatlo Jovem 79s Ribeira Brava 25/fev p/ 13,09

12,85 -1,4 Cristina Freitas 22/08/03 Inic AJS Triatlo Jovem 205 Ribeira Brava 25/fev p/

13,16 -1,3 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Triatlo Jovem 82s Ribeira Brava 25/fev 12,87 /16
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INICIADAS - 1/jan a 31/dez

80 m barreiras - Iniciadas

8b/0,76m -12 + 8m

Recordes Regionais: Inic- 12,24 Inf - 14,08
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
12,65 0,4 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE T. Preparacdo 12 Ribeira Brava 28/mai p 12,77 /12,93 12,63 (3,0)
13,66 0,4 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE T. Preparacio 22 Ribeira Brava 28/mai p 13,94 / 14,02
14,26 1,7 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Ol. Jovem - C 32 Ribeira Brava 13/mai p 14,31
14,78 1,7 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Ol. Jovem - C 42 Ribeira Brava 13/mai 14,47 /16 15,01
14,97 0,4 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE Atleta Completo 22 Ribeira Brava 1/jul p/
15,60 -0,4 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Atleta Completo 42 Ribeira Brava 1/jul p 16,54
15,62 1,7 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Ol. Jovem - C 52 Ribeira Brava 13/mai p
15,64 0,0 Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 11/jun p/
17,31 -0,4 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AlS Atleta Completo 52 Ribeira Brava 1/jul o/
17,44 1,7 Daniela B. Silva 08/10/02 Inic AlS Ol. Jovem - C 62 Ribeira Brava 13/mai o/ 18,42
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
12,63 3,0 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Olimpico Jovem 22 Braga 04/jun
250 m barreiras - Iniciadas 6b /0,76m - 35 + 35m
Recordes Regionais: Inic - 38,92
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,12 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 11/jun p/ 42,52
44,46 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE CR Iniciados 22 Ribeira Brava 11/jun p 44,54
45,30 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Ol. Jovem - A 32 Ribeira Brava 22/abr p/
45,31 Catarina José Abreu 14/04/02 Inic GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 11/jun o/
47,58 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Ol. Jovem - A 42 Ribeira Brava 22/abr p/
48,48 Cristina Freitas 22/08/03 Inic AJS Ol. Jovem - A 52 Ribeira Brava 22/abr p/
53,31 Sofia Alves Santos 14/11/03 Inic ADRAP Ol. Jovem - A 62 Ribeira Brava 22/abr o/
53,69 Sara Remesso 27/01/03 Inic ADRAP CR Iniciados 42 Ribeira Brava 11/jun p/
54,23 Inés Ornelas 22/04/03 Inic AlS CR Iniciados 52 Ribeira Brava 11/jun o/
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Femininos INICIADAS - 1/jan a 31/dez
1.500 m obstaculos 0,76m / 4 obstaculos sobre a linha final da transmiss3o dos 4x100m (sem vala; total 13 obstéculos) - Iniciadas
Recordes Regionais: Inic-5 27,71
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
527,71 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Olimpico Jovem 52 Braga 3/jun RR Iniciados p 529,44 /542,27
551,15 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Ol. Jovem - C 22 Ribeira Brava 13/mai p/ 551,93 /600,17
558,17 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AlS Ol. Jovem - C 32 Ribeira Brava 13/mai o/
614,63 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 11/jun p/
655,33 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS CR Iniciados 42 Ribeira Brava 11/jun p/
Altura
Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic-1,60/pc-1,48 Inf-1,52/pc-1,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,52 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai p 1,49 /1,44
1,48 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai p 1,32/1,24
1,38 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan p 1,38/1,33
1,36 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 1/jul p
1,32 Catarina José Abreu 14/04/02 Inic GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 11/jun rp
1,32 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 1/jul p
1,28 Sara Cardoso 02/02/03 Inic AJS CR Jovem 22 Ribeira Brava 22/jan p
1,28 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 1/jul p
1,28 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Atleta Completo Hp Ribeira Brava 1/jul p
1,24 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 1/jul p
Vara
Recordes Regionais:  Abs-4,03 / pc- 3,86 Sub23 -4,03/pc- 3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic-3,00/ pc-2,10 Inf - 2,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2,20 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 10/jun p 2,00/ 2,00
2,00 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai p 2,00/ 1,85
2,00 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 10/jun MMR Infantis p
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Femininos INICIADAS - 1/jan a 31/dez
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc- 6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,78 /pc-5,78 Juv-5,66/pc-5,25 Inic- 5,24 / pc- 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5,29 0,8 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/jun RR Iniciadas p 5,07 / 5,04
4,84 0,3 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE T. Natal 22 Ribeira Brava 16/dez p 4,68 /4,62
4,39 1,8 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS T. Abertura 22 Ribeira Brava 26/nov p 4,31/4,23
4,32 0,7 Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP CR Infantis 12 Ribeira Brava 24/jun p 4,13 /3,98
4,28 1,0 Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Ol. Jovem - B 32 Ribeira Brava 6/mai 4,33 /16 4,01 4,51 (3,3)
4,27 0,5 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS CR Juvenis 52 Ribeira Brava 20/mai p 4,13 /4,08
4,20 -0,5 Beatriz Abreu 30/11/03 Inic CSM CR Jovem 22 Ribeira Brava 21/jan 4,22 /16
4,15 0,3 Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Ol. Jovem - B 42 Ribeira Brava 6/mai p 4,10/ 3,72
4,09 0,0 Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE Ol. Jovem - B 62 Ribeira Brava 6/mai p 3,76
4,08 0,5 Sara Cardoso 02/02/03 Inic AJS Triatlo Jovem 42 Ribeira Brava 25/fev p 3,75
Quadruplo B - iniciadas Iniciados ( 25m ->EEDD ou 25m->DDEE)
Recordes Regionais: Inic - 12,90
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
12,16 -0,1 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Ol. Jovem - C 12 Ribeira Brava 13/mai p
12,02 0,8 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 1/abr p 11,90/ 11,67
11,98 0,8 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 1/abr p 11,86 /11,68
11,38 -0,3 Catarina Pinto 19/02/03 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/dez p 10,89
11,22 1,1 Sara Cardoso 02/02/03 Inic AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 1/abr p 11,22
10,85 0,8 Sofia Alves Santos 14/11/03 Inic ADRAP Prova Extra 42 Ribeira Brava 1/abr rp
10,52 0,0 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Ol. Jovem - C 42 Ribeira Brava 13/mai p 10,38
9,97 1,4 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS T. Inverno 32 Ribeira Brava 4/fev p
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Femininos INICIADAS - 1/jan a 31/dez
Peso - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-14,37 / pc- 12,24 Inic- 12,58 / pc-9,26 Inf-9,01
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10,64 Inés Abreu 06/01/03 Inic AlS Prova Extra 12 Funchal 17/jun rp 10,57 /10,32
9,85 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Ol. Jovem - A 22 Funchal 22/abr p 9,43 /9,00
9,11 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AJS CR Iniciados 22 Funchal 10/jun p 9,10/ 8,97
9,00 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE Prova Extra 32 Funchal 17/jun p 8,91/ 8,50
8,96 Graciela Abreu 23/03/02 Inic AlS CR Iniciados 32 Funchal 10/jun rp 8,87 /8,64
8,92 Andreia Vicente 08/09/03 Inic AJS Ol. Jovem - A 52 Funchal 22/abr p 8,41/ 8,06
8,51 Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE CR P Comb inv Pt Funchal 25/nov p 8,08 /8,00
8,42 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP Triatlo Jovem 32 Funchal 25/fev p 8,38/8,31
8,25 Eva Rodrigues 22/05/02 Inic GDE CR Jovem 52 Funchal 9/dez p 8,23 /7,01
7,64 Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE Prova Extra 22 Funchal 24/jun p 7,40/ 6,81
Disco - 750g 750 g (Iniciadas)
Recordes Regionais: Inic - 36,90 Inf - 24,87
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
33,14 Inés Abreu 06/01/03 Inic AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/dez rp 31,65/31,46
29,42 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 11/jun p 25,74 / 20,66
25,77 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Ol. Jovem - A 32 Funchal 22/abr p
23,62 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 11/jun 25,34 /16
23,48 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 11/jun p 20,30
21,61 Francisca Pestana 29/06/04 Inf GDE CR Iniciados 52 Ribeira Brava 11/jun p
21,54 Graciela Abreu 23/03/02 Inic AlS Ol. Jovem - A 52 Funchal 22/abr rp 20,88 /19,98
20,71 Daniela Jardim 20/02/03 Inic GDE Prova Extra 32 Funchal 14/jan rp
20,37 Eva Rodrigues 22/05/02 Inic GDE CR Iniciados 62 Ribeira Brava 11/jun p
19,47 Barbara Nicole 03/03/02 Inic GDE CR Iniciados 72 Ribeira Brava 11/jun 20,78 /15
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Femininos INICIADAS - 1/jan a 31/dez
Martelo - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv - 58,91 Inic - 50,30 Inf - 38,13
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,65 Andreia Vicente 08/09/03 Inic AJS CR Juvenis 32 Funchal 20/mai p 36,12 / 35,58
29,91 Graciela Abreu 23/03/02 Inic AlS Provas Preparagio 52 Funchal 10/jul rp 28,00 /27,10
29,07 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP CR Iniciados 12 Funchal 10/jun p 28,89 /28,12
27,04 Taisa Silva 15/07/04 Inf CcsSM CR Iniciados 32 Funchal 10/jun rp
22,35 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE Ol. Jovem - C 32 Funchal 13/mai p
20,50 Anisia Freitas 31/08/04 Inf CSM CR Iniciados 52 Funchal 10/jun p
18,03 Francisca Pestana 29/06/04 Inf GDE CR Iniciados 62 Funchal 10/jun p
17,74 Nicole Silva 05/02/04 Inf AlS CR Iniciados 72 Funchal 10/jun rp
15,48 Eva Rodrigues 22/05/02 Inic GDE CR Iniciados 82 Funchal 10/jun p 15,30
Dardo - 500g 500 g (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-42,76 Inic - 37,67 Inf - 28,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
29,16 Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 21/mai p 27,90/ 27,50
29,01 Sofia Ferreira 01/08/02 Inic GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 9/dez p 27,23/ 24,60
25,67 Ana Luisa Ferreira 18/11/02 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 21/mai p 24,27 [ 23,42
24,66 Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 9/dez p 22,86 /22,72
23,37 Inés Abreu 06/01/03 Inic AJS Torneio de Verdo 12 Ribeira Brava 07/jul p 22,31/22,17
23,20 Barbara Nicole 03/03/02 Inic GDE CR Jovem 22 Ribeira Brava 9/dez rp 22,74 /22,52
22,73 Catarina Maria Abreu 04/04/04 Inf GDE CR Iniciados 62 Ribeira Brava 10/jun p
19,50 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP CR Jovem 42 Ribeira Brava 22/jan 22,10 /16
19,14 Graciela Abreu 23/03/02 Inic AlS Ol. Jovem - B 62 Ribeira Brava 6/mai rp 15,66 / 14,75
17,75 Clara Azevedo 12/08/02 Inic AlS Torneio de Verdo 42 Ribeira Brava 07/jul rp
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4.000 m marcha

em pista (Iniciadas)

Recordes Regionais: Inic - 22 48,34
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
27 00,42 Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/abr 2659,50 /16  2719,98/2956,63
28 39,27 Ana Catanho 22/02/03 Inic ADRAP Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai rp / 29 46,21
3110,79 Cristina Freitas 22/08/03 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 10/jun rp /
Triatlo - Iniciadas Comprimento + 60m barr.(76cm) + Peso (3k)
Recordes Regionais: Inic- 1650 p / pc- 1650 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1595p reg  Milena Lucena 03/09/02 Inic GDE Triatlo Jovem 12 Funchal /R.Brava 25/fev p 1553pc
Parciais: 483(1,2) . 10,16 (-1,3) . 8,00
1244 p reg Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE Triatlo Jovem 22 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 413(-0,4) . 10,72 (-1,3) . 6,81
1113p reg  Ana Ferreira 28/07/02 Inic GDE Triatlo Jovem 32 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 4,01(-0,3) . 11,02(-1,3) . 5,98
1076p reg Margarida Pinto 23/06/02 Inic GDE Triatlo Jovem 42 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 3,68 (-1,0) . 11,84 (-1,4) . 8,50
1042p reg Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Triatlo Jovem 52 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 410(0,4) . 11,72(-1,3) . 6,25
970 p reg Sofia Ferreira 01/08/02 Inic AJS Triatlo Jovem 62  Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 3,83(0,5) . 13,16 (-1,3) . 9,00
923 p reg  Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inic ADRAP Triatlo Jovem 72 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 3,34 (-0,3) . 12,41 (-1,3) . 8,42
894 p reg Sara Cardoso 02/02/03 Inic AJS Triatlo Jovem 82  Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 4,08 (0,5) . 12,60 (-1,3) . 5,90
888 p reg Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Triatlo Jovem 92 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 3,40 (0,5) . 11,82(-1,3) . 6,42
665 p reg Sofia Alves Santos 14/11/03 Inic ADRAP Triatlo Jovem 102 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 3,72(0,7) . 13,57 (-1,4) . 5,30
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Marcas em pista coberta:
1553p pc

Parciais:

Milena Lucena
472 . 10,05 . 747

03/09/02 Inic GDE Triatlo Jovem Nacional 62 Alpiarca 04/mar rp

Heptatlo - Iniciadas 80m barr.(76cm) + Dardo (500g) + Altura / 80m + Comprimento + Peso (3k) + 800m

Recordes Regionais: Inic-3512 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
3069 p reg Catarina Sa 29/05/03 Inic GDE Atleta Completo 12 Funchal /R.Brava 02/jul p
Parciais: 13,94 (-0,4) . 14,46 . 1,36 / 11,30 (-2,4) . 4,68 (1,2) . 7,40 . 301,84
2551p reg Erica Teixeira 01/01/02 Inic GDE Atleta Completo 22 Funchal /R.Brava 02/jul p
Parciais: 14,97 (-0,4) . 14,26 . 1,24 [ 11,97 (-2,4) . 3,76 (1,9) . 6,08 . 244,68
2482 p reg Joana Viveiros 12/03/03 Inic CSM Atleta Completo 32 Funchal /R.Brava 02/jul p
Parciais: 15,01 (-0,4) . 22,72 . 1,28 [ 12,11 (-2,4) . 3,61(0,3) . 6,84 . 311,38
2371p reg Clara Azevedo 12/08/02 Inic AJS Atleta Completo 42 Funchal /R.Brava  02/jul p
Parciais: 17,31 (-0,4) . 11,51 . 1,32 [/ 12,18 (-2,4) . 3,91 (1,4) . 6,25 . 242,16
2357p reg Catarina Pinto 19/02/03 Inic AJS Atleta Completo 52 Funchal /R.Brava 02/jul p
Parciais: 15,60 (-0,4) . 10,96 . 1,28 / 12,65(-2,4) . 3,72(2,6) . 7,54 . 251,14
1923p reg Leonor Faria 24/04/02 Inic AJS Atleta Completo 62  Funchal /R.Brava 02/jul p
Parciais: 17,50 (-0,4) . 14,59 . 1,20 / 12,05(-2,4) . 3,69 (0,4) . 6,08 . 318,40
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos INICIADAS - 1/jan a 31/dez
4x80m Iniciados
Recordes Regionais: Inic - 41,53
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,63 Estreito Inic GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 28/abr p
Constituicdo: Catarina Sa 03 + Milena Lucena 02 + Ana Ferreira 02 + Erica Teixeira 02
42,67 Sele¢do Regional Inic AARAM T. Preparagdo 12 Ribeira Brava 28/mai 41,53 /14 43,74
Constituiggo: Catarina Pinto 03 + Milena Lucena 02 + Ana Ferreira 02 + Margarida Pinto 02
43,57 Estreito Inic GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 22/jan 43,39 /16
Constituigdo: Erica Teixeira 02 + Ana Ferreira 02 + Catarina Sa 03 + Margarida Pinto 02
46,19 Jardim da Serra Inic AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 28/abr p
Constitui¢do: Sofia Ferreira 02 + Leonor Faria 02 + Catarina Pinto 03 + Vitdria Teles 04
46,48 Jardim da Serra Inic AlS CR Jovem 22 Ribeira Brava 22/jan 46,23 /11
Constitui¢do: Catarina Pinto 03 + Leonor Faria 02 + Clara Azevedo 02 + Sofia Ferreira 02
47,35 Estreito Inic GDE CR Estafetas 32 Ribeira Brava 28/abr 43,39 /16
Constituiggo: Margarida Pinto 02 + Marta Faria 04 + Filipa Ferreira 04 + Francisca Pestana 04
48,57 Jardim da Serra Inic AlS CR Jovem 32 Ribeira Brava 22/jan 46,23 /11
Constitui¢do: Ema Gouveia 04 + Francisca Oliveira 04 + Cristina Freitas 03 + Vitdria Teles 04
49,15 Jardim da Serra Inic AlS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 28/abr 46,23 /11
Constitui¢do: Inés Camacho 02 + Nicole Silva 04 + Ema Gouveia 04 + Catarina Fernandes 05
50,55 Agua de Pena Inic ADRAP CR Jovem 42 Ribeira Brava 22/jan 45,10 /08

Constituigdo:

Impresso em 03/01/18
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos INFANTIS - 1/jan a 31/dez
60 m
Recordes Regionais:  Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05/ pc - 8,48 Inf-8,35/pc-9,01

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,05 -0,7 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Ol. Jovem - A 12 Ribeira Brava 23/abr 8,83 /16 9,25/9,27 8,88(2,1)
9,25 1,5 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE Prova Extra 405 Ribeira Brava 9/dez p 9,31/9,82

9,28 -1,4 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS T. Natal 22 Ribeira Brava 16/dez p/ 9,47 / 9,68

9,32 3,2 Vitoria Teles 16/09/04 Inf AJS CR Infantis 12¢e Ribeira Brava 24/jun p/ 9,35/9,36

9,59 0,5 Ana Vieira 13/01/05 Inf CSM T. Abertura 22 Ribeira Brava 25/nov p/ 9,58 (2,2)
9,79 -0,7 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS Ol. Jovem - A 42 Ribeira Brava 23/abr 9,69 /16 9,80 9,35(2,1)
10,06 0,5 Sara Nunes 07/05/04 Inf CSM T. Abertura 32 Ribeira Brava 25/nov p/ 10,62
10,10 -3,1 Bianca Rosario 13/10/05 Inf GDE CR Infantis 32 Ribeira Brava 24/jun p/ 10,11
10,36 -3,2 Beatriz Graga 09/07/06 Benj ACDS)J CR Infantis 20e Ribeira Brava 24/jun p/ 10,57
10,50 3,2 Daniela Freitas 26/06/06 Benj AJS CR Infantis 3¢5 Ribeira Brava 24/jun p/ 10,75

Tempos Manuais:

9"0 -0,7 Vitoria Teles 16/09/04 Inf AlS CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan 9,53 /16

9"3 -0,7 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP CR Jovem 22 Ribeira Brava 21/jan o/

9"4 -0,7 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AlS CR Jovem 32 Ribeira Brava 21/jan 9,54 /16

9"9 -0,7 Inés Soares 14/11/04 Inf GDE CR Jovem 52 Ribeira Brava 21/jan o/

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

8,81 2,1 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Ribeira Brava 1/jul

8,88 2,1 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Atleta Completo Pt Ribeira Brava 1/jul

9,05 3,0 Margarida Assunc¢do 11/07/04 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Ribeira Brava 1/jul

9,35 2,1 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS Atleta Completo Pt Ribeira Brava 1/jul

9,37 2,1 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Atleta Completo Pt Ribeira Brava 1/jul

9,55 2,1 Mariana Gouveia 15/05/05 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Ribeira Brava 1/jul

9,58 2,2 Ana Vieira 13/01/05 Inf CSM Prova Extra 205 Ribeira Brava 9/dez

9,89 3,0 Joana Estrela 22/12/05 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Ribeira Brava 1/jul
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos INFANTIS - 1/jan a 31/dez
150 m

Recordes Regionais: Inf - 20,26

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

21,86 -1,6 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai p 22,23 /22,44

22,59 0,0 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS T. Abertura 12 Ribeira Brava 25/nov p/ 24,16

22,84 -1,7 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 1/abr p/ 23,08

23,47 -1,6 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Ol. Jovem - B 32 Ribeira Brava 6/mai p

23,50 -1,7 Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP Prova Extra 32 Ribeira Brava 1/abr p

24,24 0,0 Ana Vieira 13/01/05 Inf CSM T. Abertura 22 Ribeira Brava 25/nov p/

24,58 -1,6 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS Ol. Jovem - B 42 Ribeira Brava 6/mai 24,02 /16

24,77 -2,0 Laetitia Bettencourt 12/02/04 Inf GDE CR Infantis 22 Ribeira Brava 25/jun p/

24,92 -1,6 Mariana Gouveia 15/05/05 Inf ADRAP Ol. Jovem - B 52 Ribeira Brava 6/mai p /

25,82 -1,7 Francisca Pestana 29/06/04 Inf GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 1/abr p/

600 m

Recordes Regionais: Inf- 150,20

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
154,42 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE T. Abertura 12 Ribeira Brava 26/nov p 154,99 /201,81
157,62 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Ol. Jovem - C 12 Ribeira Brava 13/mai 156,37 /16 158,99 /204,58
159,39 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 2/abr p
206,38 Vitdria Gois 04/08/04 Inf ZAPCAR Ol. Jovem - C 32 Ribeira Brava 13/mai o/
214,34 Ana Vieira 13/01/05 Inf CSM T. Abertura 22 Ribeira Brava 26/nov p/
214,94 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP Ol. Jovem - C 42 Ribeira Brava 13/mai p/
216,57 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS CR Infantis 22 Ribeira Brava 24/jun p/ 217,28
220,11 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS CR Jovem 32 Ribeira Brava 22/jan p/ 225,29
221,13 Mariana Gouveia 15/05/05 Inf ADRAP CR Jovem 42 Ribeira Brava 22/jan p/
223,34 Jéssica Fernandes 11/10/05 Inf CcsSM Ol. Jovem - C 52 Ribeira Brava 13/mai o/
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos INFANTIS - 1/jan a 31/dez
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 45,57 Sub23-258,69 Jun-258,69 Juv-258,9 Inic-301,8 Inf-315,91
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
331,07 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 9/dez rp 342,74/ 3 45,65
332,84 Mariana Gais 27/07/05 Inf LCM-M Prova Extra 32 Ribeira Brava 09/dez rp 341,84 /348,74
333,08 Bruna Belo 21/01/05 Inf AJS Km Jovem 12s  Camarade Lobos 22/mar rp /
333,15 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Km Jovem 29s  Camarade Lobos 22/mar rp
336,19 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Km Jovem 32s  Camarade lobos 22/mar rp 340,16 /340,96
348,50 Vitdria Gois 04/08/04 Inf ZAPCAR Ol. Jovem - A 32 Ribeira Brava 22/abr rp / 351,51/407,12
400,38 Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP Atleta Completo 32 Ribeira Brava 2/jul rp / 411,44
404,70 Marta Jesus 25/01/04 Inf CAFH Km Jovem 5¢s  Camarade Lobos 22/mar rp /
409,85 Marta Teixeira 11/07/06 Benj CFA-M Km Jovem 12s  Camarade Lobos 22/mar rp /
412,61 Silvana da Silva 29/08/06 Benj CFA-M Km Jovem 29s  Camarade Lobos 22/mar rp /
50 m barreiras 5b/0,65m - 11 + 7m
Recordes Regionais: Inf - 8,75
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
9,24 2,2 Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP Atleta Completo 195 Ribeira Brava 2/jul p/ 9,33 /10,46
9,42 1,8 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 7/jan p/ 9,64 /9,65
9,95 -2,2 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE Atleta Completo 205 Ribeira Brava 2/jul p/ 10,77 / 11,00
10,03 2,2 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Atleta Completo 3¢5 Ribeira Brava 2/jul p 10,18 /10,82
10,30 1,2 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 10/dez p/ 10,66 / 11,47
10,43 1,2 Ana Vieira 13/01/05 Inf CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 10/dez p/
10,46 1,2 Mariana Gouveia 15/05/05 Inf ADRAP Prova Extra 42 Ribeira Brava 10/dez p/ 10,70 /11,23
10,61 -1,7 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Triatlo Jovem 3¢5 Ribeira Brava 25/fev p/ 10,86
10,62 1,2 Sara Reis 30/07/04 Inf AJS Prova Extra 52 Ribeira Brava 10/dez p/
10,79 -2,2 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS Atleta Completo 505 Ribeira Brava 2/jul p/ 11,19
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

INFANTIS - 1/jan a 31/dez

60 m barreiras - Infantis

6b/0,76m-12 + 7m

Recordes Regionais:

Inf-10,33 / pc-11,40

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
10,91 1,7 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Ol. Jovem - C 12 Ribeira Brava 13/mai p/ 10,77 (3,3)
11,71 -1,1  Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP CR Infantis 12 Ribeira Brava 25/jun p/ 12,47
12,70 -1,1 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE CR Infantis 22 Ribeira Brava 25/jun p/
13,08 1,7 Francisca Pestana 29/06/04 Inf GDE Ol. Jovem - C 32 Ribeira Brava 13/mai p/
13,19 1,7 Mariana Gouveia 15/05/05 Inf ADRAP Ol. Jovem - C 42 Ribeira Brava 13/mai p/
13,20 -2,6 Mariana S. Freitas 17/03/04 Inf AJS T. Natal 12 Ribeira Brava 16/dez p/
13,70 1,7 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Ol. Jovem - C 52 Ribeira Brava 13/mai p/ 13,93
13,91 -1,1 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS CR Infantis 32 Ribeira Brava 25/jun p/
14,46 -2,6 Mariana Correia 28/02/04 Inf AJS T. Natal 22 Ribeira Brava 16/dez p /
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
10,77 3,3 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 27/mai
Altura
Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic-1,60/pc-1,48 Inf-1,52/pc-1,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,48 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 6/mai p 1,32/1,24
1,38 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan p 1,38/1,33
1,20 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE CR Jovem 32 Ribeira Brava 21/jan p 1,20
1,20 Inés Soares 14/11/04 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 25/jun p
1,16 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS CR Jovem 42 Ribeira Brava 21/jan p
1,16 Taisa Silva 15/07/04 Inf CcsSM CR Iniciados 62 Ribeira Brava 11/jun rp
1,16 Daniela Freitas 26/06/06 Benj AJS CR Infantis 22 Ribeira Brava 25/jun p
1,12 Francisca Pestana 29/06/04 Inf GDE Ol. Jovem - B 42 Ribeira Brava 6/mai p
1,12 Laetitia Bettencourt 12/02/04 Inf GDE CR Infantis 32 Ribeira Brava 25/jun p
1,04 Vitodria Teles 16/09/04 Inf AlS CR Iniciados 92 Ribeira Brava 11/jun rp
1,04 Anisia Freitas 31/08/04 Inf CSM CR Infantis 42 Ribeira Brava 25/jun p
1,04 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Benj AJS CR Infantis 52 Ribeira Brava 25/jun p
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

INFANTIS - 1/jan a 31/dez

Vara em distancia

Recordes Regionais: Inf-4,79
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,54 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 24/jun p
4,18 Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP CR Infantis 22 Ribeira Brava 24/jun p
3,78 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS CR Infantis 32 Ribeira Brava 24/jun p
3,35 Joana Estrela 22/12/05 Inf ADRAP CR Infantis 42 Ribeira Brava 24/jun p
2,89 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Benj AJS CR Infantis 52 Ribeira Brava 24/jun p
2,64 Sara Nunes 07/05/04 Inf CSM Ol. Jovem - A 12 Ribeira Brava 23/abr p 2,04
2,53 Jéssica Fernandes 11/10/05 Inf CcsSM CR Infantis 62 Ribeira Brava 24/jun rp 2,09
2,19 Laetitia Bettencourt 12/02/04 Inf GDE CR Infantis 72 Ribeira Brava 24/jun p
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc- 6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,78 /pc-5,78 Juv-5,66/pc-5,25 Inic- 5,24 / pc- 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4,39 1,8 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS T. Abertura 22 Ribeira Brava 26/nov p 4,31/4,23
4,32 0,7 Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP CR Infantis 12 Ribeira Brava 24/jun p 4,13 /3,98
4,01 0,4 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Atleta Completo Pt Ribeira Brava 2/jul 4,08 /16 3,99/ 3,83
3,88 1,1 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Ol. Jovem - A 42 Ribeira Brava 22/abr p 3,65/ 3,58
3,77 0,6 Vitoria Teles 16/09/04 Inf AlS Ol. Jovem - A 52 Ribeira Brava 22/abr rp 3,44 /3,36
3,77 0,8 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 17/jun p 3,71/ 3,67
3,75 0,5 MarianaS. Freitas 17/03/04 Inf AJS T. Natal 22 Ribeira Brava 16/dez p
3,74 1,2 Ana Vieira 13/01/05 Inf CSM T. Abertura 32 Ribeira Brava 26/nov p
3,67 0,2 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Ribeira Brava 2/jul p 3,62 /3,54
3,61 0,7 Mariana Correia 28/02/04 Inf AJS T. Natal 32 Ribeira Brava 16/dez p
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

INFANTIS - 1/jan a 31/dez

Quadruplo A - infantis

Infantis (18m->EDED ou 18m->DEDE)

Recordes Regionais: Inic - 13,37 Inf-12,79

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

11,64 -0,1 Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 11/jun p 11,58 /11,50

11,52 0,6 Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP CR Iniciados 42 Ribeira Brava 11/jun p 11,41 /11,25

11,35 0,1 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE CR Iniciados 52 Ribeira Brava 11/jun p 11,30/11,17

11,00 0,4 Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE CR Iniciados 62 Ribeira Brava 11/jun 11,09 /16 10,83/10,58 11,07 (2,1)

10,98 0,3 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Ol. Jovem - C 32 Ribeira Brava 13/mai p 10,54 / 10,45

10,86 -0,4 Vitoria Teles 16/09/04 Inf AlS Ol. Jovem - C 42 Ribeira Brava 13/mai rp 10,74

10,62 1,1 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP Prova Extra 42 Ribeira Brava 1/abr p 10,42 /10,01

10,53 -0,8 Mariana Gouveia 15/05/05 Inf ADRAP Prova Extra 42 Ribeira Brava 10/dez p 10,13 /10,08

10,23 -1,9 Ana Vieira 13/01/05 Inf CSM Prova Extra 62 Ribeira Brava 10/dez p

10,15 -0,7 Sara Reis 30/07/04 Inf AJS Prova Extra 72 Ribeira Brava 10/dez p

Peso - 2k 2 kg (Infantis)

Recordes Regionais: Inf-12,49 / pc- 8,24

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

9,50 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS CR Infantis 12 Funchal 24/jun p 8,68 /8,16

9,20 Francisca Pestana 29/06/04 Inf GDE Ol. Jovem - A 12 Funchal 22/abr p 7,87/7,71

8,58 Taisa Silva 15/07/04 Inf CcsSM Ol. Jovem - A 32 Funchal 22/abr rp 8,36/38,12

8,50 Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Funchal 1/jul p 7,84

8,34 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Atleta Completo Pt Funchal 1/jul p 7,58

7,87 Nicole Silva 05/02/04 Inf AlS Prova Extra 12 Funchal 1/abr rp 7,18/ 7,07

7,58 Anisia Freitas 31/08/04 Inf CSM Prova Extra 22 Funchal 17/jun p 7,53 /6,93

7,57 Ana Catarina Freitas 25/03/04 Inf GDE CR Infantis 32 Funchal 24/jun p

7,28 Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP Triatlo Jovem 52 Funchal 25/fev p 7,20

6,87 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE Triatlo Jovem 62 Funchal 25/fev p 6,47
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Femininos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

INFANTIS - 1/jan a 31/dez

Disco - 600g

600 g (Infantis)

Recordes Regionais: Inf - 29,72

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
20,76 Taisa Silva 15/07/04 Inf CcsSM Ol. Jovem - A 12 Funchal 22/abr rp 15,94
19,38 Ana Catarina Freitas 25/03/04 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 25/jun p

16,47 Anisia Freitas 31/08/04 Inf CSM CR Infantis 22 Ribeira Brava 25/jun p

16,07 Nicole Silva 05/02/04 Inf AlS CR Infantis 32 Ribeira Brava 25/jun rp 14,35
15,68 Francisca Pestana 29/06/04 Inf GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/dez p

15,66 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS Ol. Jovem - A 22 Funchal 22/abr p 13,25
14,65 Verdnica Fernandes 12/01/04 Inf GDE CR Infantis 42 Ribeira Brava 25/jun rp

11,13 Luisa Pinto 27/05/06 Benj AJS CR Infantis 62 Ribeira Brava 25/jun p

Martelo - 2k 2 kg (Infantis)
Recordes Regionais: Inf - 45,16

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
32,61 Taisa Silva 15/07/04 Inf CcsSM T. Natal 12 Funchal 16/dez rp 30,76 /30,34
31,49 Anisia Freitas 31/08/04 Inf CSM T. Natal 22 Funchal 16/dez p 30,18 /30,01
28,43 Nicole Silva 05/02/04 Inf AlS Provas Preparagio 32 Funchal 10/jul rp 25,62 / 18,05
23,61 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS Provas Preparagdo 42 Funchal 10/jul p 20,87 / 16,32
20,26 Ana Catarina Freitas 25/03/04 Inf GDE CR Infantis 42 Funchal 24/jun p

20,07 Verdnica Fernandes 12/01/04 Inf GDE CR Infantis 52 Funchal 24/jun rp

10,66 Jéssica Fernandes 11/10/05 Inf CSM Provas Preparagio 52 Funchal 10/jul p
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos INFANTIS - 1/jan a 31/dez
Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: Inf - 28,85
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
22,06 Francisca Pestana 29/06/04 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 24/jun p 21,14 /17,02
18,30 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE CR Jovem 12 Ribeira Brava 22/jan p 16,27
14,20 Beatriz Graga 09/07/06 Benj ACDS)J CR Infantis 22 Ribeira Brava 24/jun p
13,89 Francisca Oliveira 14/09/04 Inf GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 09/dez p
12,68 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS CR Infantis 32 Ribeira Brava 24/jun 13,33 /16
10,79 Nicole Silva 05/02/04 Inf AlS Ol. Jovem - A 22 Ribeira Brava 23/abr 15,39 /16
10,55 Mariana Gouveia 15/05/05 Inf ADRAP CR Infantis 52 Ribeira Brava 24/jun p
10,20 Verdnica Fernandes 12/01/04 Inf GDE CR Infantis 62 Ribeira Brava 24/jun rp
3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: Abs-1237,89/pc-1247,71 Sub23-14 09,64 / pc-1459,61 Jun-1424,98 /pc-1516,91 Juv - 16 28,8 Inic- 16 28,8 Inf-18 29,62
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
18 49,09 Marta Faria 08/07/04 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 24/jun 1829,62 /16 1851,46/1919,70
24 09,70 Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Ol. Jovem - A 22 Ribeira Brava 23/abr rp /
25 49,27 Valéria Faria 19/09/06  Benj AlS CR Infantis 22 Ribeira Brava 24/jun rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos INFANTIS - 1/jan a 31/dez
Triatlo - Infantis Triatlo Regional: Peso (2k) + 50m barr.(65cm) + Comprimento
Recordes Regionais: Inf- 1426 p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

1007 p reg Catarina Fernandes 11/05/05 Inf AJS Triatlo Jovem 12 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 6,00 . 9,64 (-1,7) . 4,11 (-0,2)

843 p reg Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Triatlo Jovem 22 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 6,05 . 10,18 (-1,7) . 3,76 (0,5)

827 p reg Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP Triatlo Jovem 32 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 7,84 . 10,46 (-1,4) . 3,32(0,3)

817 p reg Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Triatlo Jovem 42 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 7,58 . 10,61 (-1,7) . 3,47 (0,6)

768 p reg Marta Faria 08/07/04 Inf GDE Triatlo Jovem 52 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 6,87 . 10,77 (-1,7) . 3,56 (0,9)

707 p reg Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS Triatlo Jovem 62  Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 771 . 11,19(-1,4) . 3,24(0,9)

705 p reg Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP Triatlo Jovem 72 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 7,28 . 1147 (1,7) . 3,54(0,9)

560 p reg Taisa Silva 15/07/04 Inf CSM Triatlo Jovem 82  Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 7,68 . 12,68 (-1,4) . 3,19(-0,4)

555 p reg  Mariana Gouveia 15/05/05 Inf ADRAP Triatlo Jovem 92 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 580 . 11,23(-1,4) . 3,10(0,0)

371p reg Sara Nunes 07/05/04 Inf CSM Triatlo Jovem 102 Funchal /R.Brava 25/fev p
Parciais: 518 . 12,66 (-1,7) . 3,01 (1,1)
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2017

Femininos INFANTIS - 1/jan a 31/dez
Pentatlo - Infantis Pentatlo Regional: 60m + Peso (2k) / 50m barr.(65cm) + Comprimento + 1000m
Recordes Regionais: Inf-2299 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
2070p reg Margarida Assungdo 11/07/04 Inf ADRAP Atleta Completo 12 Funchal /R.Brava 02/jul p
Parciais: 9,05(3,0) . 8,50 / 9,24 (-2,2) . 3,64 (0,5) . 400,38
2010p reg Filipa Ferreira 03/05/04 Inf GDE Atleta Completo 32 Funchal /R.Brava 02/jul p
Parciais: 8,88(2,1) . 6,53 / 10,03(-2,2) . 4,01(0,4) . 350,11
1815p reg Marta Faria 08/07/04 Inf GDE Atleta Completo 32 Funchal /R.Brava 02/jul p
Parciais: 9,30 (2,1) . 6,47 /1 995(-2,2) . 3,71 (1,1) . 354,33
1656p reg Regina Santos 16/06/05 Inf ADRAP Atleta Completo 42 Funchal /R.Brava  02/jul p
Parciais: 8,81(2,1) . 7,20 / 10,66 (-2,8) . 3,67 (0,2) . 426,01
1588p reg Ema Gouveia 23/02/04 Inf AJS Atleta Completo 52 Funchal /R.Brava 02/jul p
Parciais: 9,37 (2,1) . 8,34 / 10,86 (-2,2) . 3,58 (0,5) . 418,45
1408 p reg Francisca Oliveira 14/09/04 Inf AJS Atleta Completo 62  Funchal /R.Brava 02/jul p
Parciais: 9,35(2,1) . 8,16 / 10,79(-2,2) . 3,24 (0,3) . 439,96
1234p reg Mariana Gouveia 15/05/05 Inf ADRAP Atleta Completo 72 Funchal /R.Brava 02/jul p
Parciais: 9,55(2,1) . 6,33 / 10,70 (-2,2) . 3,30 (0,4) . 447,22
833 p reg Sara Nunes 07/05/04 Inf CSM Atleta Completo 82  Funchal /R.Brava  02/jul p
Parciais: 10,03 (3,0) . 5,79 / 12,29 (-2,8) . 3,14 (1,1) . 505,37
612 p reg Ana Carolina Correia 25/10/05 Inf CSM Atleta Completo 92 Funchal /R.Brava  02/jul p
Parciais: 10,26 (3,0) . 4,63 / 15,62 (-2,8) . 2,92 (1,1) . 504,68
611 p reg Jéssica Fernandes 11/10/05 Inf CSM Atleta Completo 102 Funchal /R.Brava  02/jul p
Parciais: 10,70 (3,0) . 6,05 / 13,01(-2,8) . 2,55(1,4) . 458,88
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RANKINGS 2017

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Femininos INFANTIS - 1/jan a 31/dez
4x60m Infantis
Recordes Regionais: Inf - 33,94

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,09 Jardim da Serra Inf AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 29/abr p

Constituigdo: Vitdria Teles 04 + Ema Gouveia 04 + Nicole Silva 04 + Catarina Fernandes 05
36,17 Jardim da Serra Inf AlS Ol. Jovem - B 12 Ribeira Brava 06/mai 36,09 /17

Constituigdo: Francisca Oliveira 04 + Ema Gouveia 04 + Nicole Silva 04 + Catarina Fernandes 05
43,65 Maritimo Inf CSM CR Estafetas 22 Ribeira Brava 29/abr 34,88 /12

Constituicdo: Sara Nunes 04 + M2 Jodo Camacho 06 + Jéssica Fernandes 05 + Estela Martins 06
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