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FINAL	REGIONAL	
Câmara	de	Lobos	–	30	de	março	de	2019	

O	 Torneio	 Quilómetro	 Jovem	 (Km	 Jovem)	 é	 uma	 iniciativa	 da	 Federação	 Portuguesa	 de	

Atletismo,	enquadrada	na	campanha	Viva	o	Atletismo,	que	envolve	uma	fase	regional/distrital	e	

uma	classificação	nacional	de	clubes/escolas	em	função	dos	resultados	realizados	em	todas	as	

Regiões	e	Distritos	do	país	na	fase	Regional/Distrital.	

A	Final	Nacional	do	Km	Jovem	está	prevista	para	o	dia	4	de	maio	de	2019,	onde	participarão	as	

seleções	regionais	com	1	iniciado	e	2	juvenis	de	ambos	os	sexos.	

O	QUE	É	O	KM	JOVEM?	

O	 Km	 Jovem	 é	 um	 torneio	 aberto	 à	 participação	 de	 atletas	 filiados	 e	 escolares	 não	 filiados,	

constituído	por	uma	prova	de	1.000m	realizada	numa	pista	de	atletismo.	

PARTICIPAÇÃO	/	REGULAMENTO	(RECTIFICADO)	
1. A	 participação	 na	 Final	 Regional	 do	 Km	 Jovem	 é	 aberta	 a	 todos	 os	 clubes	 e	 a	 todos	 os	

estabelecimentos	 de	 ensino	 (independentemente	 de	 terem	ou	 não	 núcleos	 de	 atletismo	

escolar).		

2. Os	 clubes	 e	 escolas	 podem	 participar	 sem	 restrições	 quanto	 ao	 número	 de	 atletas,	
procurando	apresentar	equipas	completas	(ver	Classificação	Coletiva).	

a. A	participação	no	Encontro	Fun’Athletics	que	decorre	em	paralelo	é	 livre,	podendo	

os	clubes	e	escolas	apresentar	o	número	de	equipas	que	desejarem.	

3. Este	 torneio	é	dirigido	a	 atletas	e	 alunos	 com	 idades	 compreendidas	entre	os	10	e	os	17	

anos,	sendo	as	provas	disputadas	por	escalões	etários.	

Escalão:	 Benjamins	 Infantis	 Iniciados	 Juvenis	

Nascidos	em:	 2008	e	2009	 2006	e	2007	 2004	e	2005	 2002	e	2003	

	

5. Cada	atleta/aluno	pode	participar	apenas	na	prova	do	seu	escalão	etário.	

6. Os	 atletas	 filiados	 na	 AARAM	 devem	 correr	 em	 representação	 do	 seu	 clube	 e	 com	 o	

respetivo	dorsal	atribuído	pela	AARAM.	

6.1. As	escolas	podem	participar	apenas	com	alunos	não	filiados	na	AARAM.		

7. Caso	 haja	 necessidade	 de	 efetuar	 mais	 do	 que	 uma	 série	 do	 mesmo	 escalão	 e	 sexo,	 a	

classificação	final	desse	escalão	e	sexo	será	feita	tendo	em	conta	os	tempos	realizados	por	

cada	atleta/aluno.	

8. Esta	competição	conta	para	a	Taça	Fun’Athletics	e	Taças	de	 Infantis,	 Iniciados	e	Jovens	de	
acordo	com	os	respetivos	regulamentos.	 	
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INSCRIÇÕES	

Clubes:	devem	enviar	as	suas	 inscrições	para	a	AARAM	até	ao	dia	27	de	março	em	ficheiro	

informático	próprio.	

Escolas:	as	 inscrições	dos	 alunos	 (não	 filiados)	 devem	 ser	 efectuadas	na	plataforma	Place	21	
(na	zona	de	eventos)	até	ao	dia	22	de	março.	
o O	DORSAL	de	cada	aluno	deve	ser	indicado	na	zona	das	anotações.		

o A	DSDE	enviará	para	a	AARAM	a	lista	de	inscritos	por	escola	(em	formato	.xlsx)	até	

ao	 dia	 27	 de	 março	 indicando	 obrigatoriamente:	 	 nome	 do	 aluno;	 data	 de	

nascimento;	e	o	respetivo	nº	de	dorsal	da	escola.	

• No	 dia	 da	 prova	 os	 responsáveis	 deverão	 efetuar	 a	 confirmação	 dos	 atletas	 e	 alunos	

presentes	e	não	são	permitidas	alterações.	

CLASSIFICAÇÃO	INDIVIDUAL	
Haverá	uma	classificação	individual	única	em	cada	prova,	por	escalão	e	sexo.	

CLASSIFICAÇÃO	COLETIVA	GERAL	DO	KM	JOVEM	
I. Esta	classificação	colectiva	considera	 indistintamente	os	clubes	filiados	e	as	escolas	de	

acordo	com	as	inscrições	previamente	efetuadas.	

II. Para	esta	classificação,	contam	os	tempos	do	melhor	elemento	de	cada	clube	ou	escola	

em	todas	as	provas	dos	vários	escalões	e	em	ambos	os	sexos,	com	exceção	do	escalão	

de	benjamins.	

a. Atenção:	os	Benjamins	não	são	considerados	para	a	classificação	coletiva	geral.	

III. Vence	a	equipa	(clube	ou	escola)	com	o	menor	somatório	dos	tempos	individuais;	
IV. Os	clubes	e	escolas	que	não	classifiquem	nenhum	elemento	nalgum	dos	escalões	serão	

classificados	 depois	 dos	 que	 classifiquem	 atletas	 em	 todos	 os	 escalões	 e	 ambos	 os	

sexos.	

CLASSIFICAÇÃO	COLETIVA	POR	ESCALÃO	(ESCOLAS)	
I. Haverá,	 adicionalmente,	 uma	 classificação	 coletiva	 por	 escalão	 etário	 exclusivamente	

para	equipas	escolares.	

II. Para	esta	classificação,	contam	os	tempos	dos	dois	(2)	melhores	elementos	de	cada	sexo	

em	cada	escalão	(Benjamins	/	Infantis	/	Iniciados	/	Juvenis).	

III. Vence	a	escola	com	o	menor	somatório	dos	tempos	individuais	em	cada	escalão.	

IV. São	 contabilizadas	 para	 esta	 classificação	 apenas	 as	 escolas	 que,	 num	 dado	 escalão,	

participem	com,	pelo	menos,	dois	alunos	de	cada	sexo.	 	
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PRÉMIOS	
• Medalhas	para	os	3	primeiros	classificados	em	cada	prova,	escalão	e	sexo.	

• Medalhas	para	os	3	primeiros	escolares	em	cada	prova,	escalão	e	sexo	

• Troféus	para	as	3	melhores	equipas	do	Km	Jovem	(clubes	ou	escolas).		

• Troféu	para	melhor	escola	em	cada	escalão	(Benj/Inf/Inic/Juv).		

	

PROGRAMA	

3O	DE	MARÇO	DE	2019	(SÁBADO)	–	CÂMARA	DE	LOBOS	

Hora	 Prova	 Sexo	 Benj	 Inf	 Inic	 Juv	 Obs	

até	9h30	 Confirmação	das	inscrições	

10h00	 1000	m	 F	 Benj	 	 	 	 	

10h10	 1000	m	 M	 Benj	 	 	 	 	

10h20	

Comprimento	

F+M	 Benj	 	 	 	 Fun’Athletics	
BM	(tipo	peso)	

10h25	 1000	m	 F	 	 Inf	 	 	 	

10h40	 1000	m	 M	 	 Inf	 	 	 	

10h55	 1000	m	 F	 	 	 Inic	 	 	

11h10	 1000	m	 M	 	 	 Inic	 	 	

11h25	 4x250	m	 F+M	 Benj	 	 	 	 Fun’Athletics	

11h40	 1000	m	 F	 	 	 	 Juv	 	

11h50	 1000	m	 M	 	 	 	 Juv	 	

12h00	 Entrega	de	prémios		

	

	

Taça	Fun’Athletics	
Em	 paralelo	 à	 Final	 do	 Km	 Jovem	 irá	 decorrer	 o	 5º	 Encontro	 da	 Taça	 Fun’Athletics	 para	
benjamins.	

As	provas	deste	Encontro	são:		

- Salto	em	Comprimento	

- Lançamento	da	Bola	Medicinal	(tipo	Peso)	

- os	1000m	em	estafeta	(4x250m)	

Para	mais	pormenores	consultar	o	regulamento	do	5º	Encontro	Fun’Athletics.	
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Informações	para	Escolas:	
Ø Atribuição	dos	números	de	dorsal	pelos	estabelecimentos	de	ensino	

A	 atribuição	 dos	 dorsais	 aos	 alunos	 em	 representação	 das	 escolas	 é	 da	 responsabilidade	 de	 cada	

escola,	respeitando	os	critérios	da	tabela	abaixo:	

DORSAL	 ESTABELECIMENTOS	DE	ENSINO	
2000	-	2199	 EBS	da	Ponta	do	Sol	

2200	-	2399	 EBS	Bispo	D.	Manuel	F.	Cabral		

2400	-	2599	 ES	Jaime	Moniz	

2600	-	2799	 ES	Francisco	Franco	

2800	-2999	 Centro	das	Comunidades	Madeirenses	

3000	-	3199	 EB23	Dr.	Eduardo	Brazão	de	Castro	(S.	Roque)	

3200	-	3399	 EBS	Dr.	Ângelo	Augusto	da	Silva	

3400	-	3599	 EB23	do	Caniço	

3600	-	3799	 Colégio	Infante	D.	Henrique	

3800	-	3999	 Colégio	Salesianos	do	Funchal	

4000	-	4199	 Colégio	de	Apresentação	de	Maria	

4200	-	4399	 Colégio	de	Santa	Teresinha	

4400	-	4599	 Escola	da	APEL	-	Associação	Promotora	do	Ensino	Livre		

4600	-	4799	 EBS	D.	Lucinda	Andrade		

4800	-	4999	 EB23	dos	Louros	

5000	-	5199	 EBS	do	Porto	Moniz	

5200	-	5399	 EB23	Dr.	Alfredo	F.	Nóbrega	Júnior		

5400	-	5599	 EB23	da	Torre	

5600	-	5799	 EB23	do	Caniçal	

6000	-	6199	 EB23	Dr.	Luís	Maurílio	da	Silva	Dantas		

6200	-	6399	 Escola	Profissional	Cristóvão	Colombo	

6400	-	6599	 Escola	Profissional	Atlântico	

6600	-	6799	 EB23	Cónego	João	J.	G.	Andrade	(Campanário)	

6800	-	6999	 EB123/PE	Prof.	Francisco	M.	S.	Barreto,	F.	Ovelha		

7000	-	7999	 Instituto	Profissional	de	Transportes	e	Logística	da	Madeira	

8000	-	8199	 EB23	de	Santo	António	

8200-	8399	 EB123/PE	Bartolomeu	Perestrelo	

8400	-	8599	 EBS	Gonçalves	Zarco	

8600	-	8799	 EB23	Dr.	Horácio	Bento	Gouveia	

8800	-	8999	 EB23	Estreito	de	Câmara	de	Lobos	

9000	-	9199	 EBS	de	Machico	

9200	-	9399	 EBS	da	Calheta	

9400	-	9599	 EBS	Padre	Manuel	Álvares		

9600	-	9799	 EB123/PE/C	do	Curral	das	Freiras	

9800	-	9999	 EB23	Cardeal	D.	Teodósio	de	Gouveia	

10000	-	10199	 EBS	de	Santa	Cruz	

10200	-	10399	 EBS	Prof.Dr.	Francisco	de	Freitas	Branco,	Porto	Santo	

	


