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100 metros (Fem)

 Vento: Desf: - 2,3Final
JunA C D JARDIM SERRA       1 3,38    784,0402 Ema Carvão1 ª 2001-05-05

JunG DESP ESTREITO       1 3,48    769,0459 Tatiana Silva2 ª 2000-05-09

JuvC S MARÍTIMO       1 5,13    536,0440 Joana Viveiros3 ª 2003-03-12

JuvA C D JARDIM SERRA       1 5,33    511,0426 Inês Camacho4 ª 2002-11-13

JuvC S MARÍTIMO       1 6,48    377,0460 Diana Ferreira5 ª 2003-07-03

SenC ATLETISMO FUNCHAL       1 7,99    232,01044 Nilza Ornelas6 ª 1991-03-28

100 metros (Masc)

1 Vento: Desf: - 2,1Eliminatória
CPV SenA D R ÁGUA DE PENA       1 2,18   Q2447 Ulisses Tavares1 º 1992-10-18

JunG DESP ESTREITO       1 2,35   Q621 Rodrigo Barros2 º 2001-08-31

JuvA C D JARDIM SERRA       1 2,40    521,0 q557 Francisco Nóbrega3 º 2003-12-21

JunC S MARÍTIMO       1 2,45    509,0 q633 Igor Silva4 º 2000-10-29

JunA C D JARDIM SERRA       1 2,46   q648 Diogo Gonçalves5 º 2001-03-13

V35C ATLETISMO FUNCHAL       1 4,07    211,02062 Duarte Xavier6 º 1980-04-16

V40C F CARVALHEIRO       1 4,10    207,01570 Lourenço Barcelos7 º 1977-08-10

2 Vento: Desf: - 1,9Eliminatória
BRA SenG DESP ESTREITO       1 1,77   Q1665 Renan Gregório1 º 1996-10-10

JuvG DESP ESTREITO       1 2,05   Q587 Bruno Pita2 º 2003-03-14

JunA D R ÁGUA DE PENA       1 2,77   q639 Pedro A. Sousa3 º 2001-08-21

JuvA D R ÁGUA DE PENA       1 2,91   603 Guilherme Ornelas4 º 2002-03-12

JunA C D JARDIM SERRA       1 3,31   644 João H. Reis5 º 2001-12-12

S23C S MARÍTIMO       1 3,34   2296 Bruno Viveiros6 º 1998-05-08

 Vento: Desf: - 2,7Final
CPV SenA D R ÁGUA DE PENA       1 1,68    697,02447 Ulisses Tavares1 º 1992-10-18

JuvG DESP ESTREITO       1 1,95    628,0587 Bruno Pita2 º 2003-03-14

JunG DESP ESTREITO       1 2,47   621 Rodrigo Barros3 º 2001-08-31

JunC S MARÍTIMO       1 2,65   633 Igor Silva4 º 2000-10-29

JuvA C D JARDIM SERRA       1 2,73   557 Francisco Nóbrega5 º 2003-12-21

JunA C D JARDIM SERRA       1 2,75   648 Diogo Gonçalves6 º 2001-03-13

JunA D R ÁGUA DE PENA       1 2,77   639 Pedro A. Sousa7 º 2001-08-21

BRA SenG DESP ESTREITO FP1665 Renan Gregório 1996-10-10

400 metros (Fem)
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400 metros (Fem)

 Final
S23A C D JARDIM SERRA       6 1,72    818,01084 Lúcia Santos1 ª 1997-11-18

S23C S MARÍTIMO       6 1,79    816,01091 Carlota Spínola2 ª 1997-05-18

JuvG DESP ESTREITO       6 2,78    787,0469 Clara Azevedo3 ª 2002-08-12

SenA C D JARDIM SERRA       6 3,27   1007 Mariana Mendonça4 ª 1988-01-24

JuvG DESP ESTREITO       6 3,60   452 Catarina Sá5 ª 2003-05-29

JuvC ATLETISMO FUNCHAL       7 1,63    551,0442 Natacha Leça6 ª 2003-10-06

400 metros (Masc)

1Serie
JunC S MARÍTIMO       5 5,80    577,0633 Igor Silva1 º 2000-10-29

JuvA D R ÁGUA DE PENA       5 5,83   606 Miguel S. Abreu2 º 2003-10-31

SenG DESP ESTREITO       5 5,89   2335 Humberto Pires3 º 1989-04-21

JuvA D R ÁGUA DE PENA       5 7,56   603 Guilherme Ornelas4 º 2002-03-12

V40C ATLETISMO FUNCHAL       5 8,49    460,02061 João Vieira5 º 1976-08-02

JuvC ATLETISMO FUNCHAL       6 0,31   576 José Duarte Pessoa6 º 2002-11-03

2Serie
SenG DESP ESTREITO       5 1,57    787,02343 Davide Teixeira1 º 1992-11-22

SenA C D JARDIM SERRA       5 2,17    755,02498 Roberto Faria2 º 1991-12-19

JuvA D R ÁGUA DE PENA       5 2,90    717,0607 Manuel Vieira3 º 2003-02-15

JuvG DESP ESTREITO       5 3,00   583 Tiago Freitas4 º 2002-12-16

JunG DESP ESTREITO       5 4,23   622 João Pedro Silva5 º 2001-12-11

JuvC S MARÍTIMO       5 6,18   597 Tiago Camacho6 º 2003-03-31

1.500  metros (Fem)

 Final
SenA C D JARDIM SERRA     4  5 4,26    809,01002 Adília Fernandes1 ª 1989-07-11

JuvA C D JARDIM SERRA     5  1 8,62   425 Gabriela Silva2 ª 2002-11-13

JuvG DESP ESTREITO     5  1 9,13    653,0451 Catarina Pinto3 ª 2003-02-19

JuvA C D JARDIM SERRA     5  3 8,51   422 Daniela M. Pinto4 ª 2003-07-22

JuvA D R ÁGUA DE PENA     5  4 1,32    528,0434 Ana Leonor Catanho5 ª 2003-02-22

V40C ATLETISMO FUNCHAL     6  3 1,67    294,01166 Raquel Franco6 ª 1977-09-15

JuvC S MARÍTIMO     6  5 0,70    224,0460 Diana Ferreira7 ª 2003-07-03

1.500  metros (Masc)
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1.500  metros (Masc)

 Final
SenA C D JARDIM SERRA     4  2 0,14    633,02499 Décio Abreu1 º 1985-06-12

SenG DESP ESTREITO     4  2 3,64    598,02344 Bruno Silva2 º 1989-02-10

JuvG DESP ESTREITO     4  3 9,50   582 Eduardo Jardim3 º 2002-12-12

V40C ATLETISMO FUNCHAL     4  5 1,64    354,02063 Raul Goulart4 º 1976-03-11

V50VIP RC     5  0 5,93    254,01692 João Camacho5 º 1969-06-23

V35C ATLETISMO FUNCHAL     5  4 4,20   2415 Ivan Nunes6 º 1984-03-26

5.000 metros (Fem)

 Final
SenG DESP ESTREITO    1 8  3 5,40    783,01066 Camila João1 ª 1989-11-30

V40C ATLETISMO FUNCHAL    2 1  2 6,08    535,01167 Sandra Gonçalves2 ª 1979-05-29

V50G DESP ESTREITO    2 2  4 9,04   1253 Luísa Monteiro3 ª 1967-01-06

V45A C D JARDIM SERRA    2 4  3 0,45    320,01113 Teresa Ornelas4 ª 1973-06-19

5.000 metros (Masc)

 Final
SenA D R ÁGUA DE PENA    1 6  0 1,87    635,02469 Paulo Macedo1 º 1993-03-09

SenG DESP ESTREITO    1 7  2 6,71    429,01809 Alexandre Monteiro2 º 1966-09-02

SenC ATLETISMO FUNCHAL    1 7  3 3,89    414,02416 Énio Silva3 º 1987-03-01

V40A C D JARDIM SERRA    1 7  5 1,45    377,02268 Juvenal Faria4 º 1976-01-29

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final
Jun

Tatiana Silva (2000) / Catarina Sá (2003) / 
Diana Andrade (2001) / Clara Azevedo 
(2002)

G DESP ESTREITO       5 1,90    835,05009 G D Estreito1 ª 2000

Sen
Lúcia Santos (1997) / Mariana Mendonça 
(1988) / Ema Carvão (2001) / Cláudia 
Fernandes (1997)

A C D JARDIM SERRA       5 2,21    824,05001 A Jardim Serra2 ª 1988

S23
Catarina Rosa (1998) / Alexandra Silva 
(2001) / Carlota Spínola (1997) / Joana 
Viveiros (2003)

C S MARÍTIMO       5 4,34    749,05013 C S Maritimo3 ª 1997

Sen
Nilza Ornelas (1991) / Natacha Leça (2003) 
/ Raquel Franco (1977) / Sandra 
Gonçalves (1979)

C ATLETISMO FUNCHAL       7 1,47    276,05017 C A Funchal4 ª 1977

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)



Campeonato Regional Absoluto

Associação de Atletismo R. A. Madeira

29 de junho de 2019 Comunicado de Resultados 1990058

Pág 4/ 18

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final
Sen

Rúben Abreu (2003) / Bruno Pita (2003) / 
Renan Gregório (1996) / Rodrigo Barros 
(2001)

G DESP ESTREITO       4 5,59    716,05010 G D Estreito1 º 1996

Sen
Francisco Nóbrega (2003) / Roberto Faria 
(1991) / Diogo Gonçalves (2001) / João H. 
Reis (2001)

A C D JARDIM SERRA       4 7,25    622,05002 A Jardim Serra2 º 1991

Sen
José Duarte Pessoa (2002) / Filipe R. 
Câmara (2002) / Raul Goulart (1976) / 
Duarte Câmara (1975)

C ATLETISMO FUNCHAL       5 6,33    224,05018 C A Funchal3 º 1975

3.000 m Obstáculos (Fem)

 Final
SenA C D JARDIM SERRA     9  5 8,43    1099,01004 Joana Soares1 ª 1993-09-08

Marcha - 3.000 m (Fem)

 Final
SenC S MARÍTIMO    1 4  2 9,39    957,01041 Vera Portela1 ª 1995-05-09

S23G DESP ESTREITO    1 4  3 0,52    956,01102 Ana Monteiro2 ª 1998-10-24

V35A C D JARDIM SERRA    1 5  0 1,20    913,01103 Andreia Freitas3 ª 1983-04-02

JuvA D R ÁGUA DE PENA    1 8  0 1,10    680,0435 Ana Luísa Catanho4 ª 2003-02-22

JuvA C D JARDIM SERRA    1 9  0 3,96   424 Miriam Cunha5 ª 2003-11-24

JuvA C D JARDIM SERRA    1 9  3 2,31   423 Ana Beatriz Pinto6 ª 2003-07-22

Marcha - 5.000 m (Masc)

 Final
JunA C D JARDIM SERRA    2 2  4 3,35    884,0649 Diogo E. Fernandes1 º 2001-04-01

JunG DESP ESTREITO    2 3  0 4,80    861,0624 Francisco Henriques2 º 2001-01-29

SenA D R ÁGUA DE PENA    2 5  1 3,89    724,02456 Víctor Silva3 º 1990-05-28

Salto em Altura (Fem)
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Salto em Altura (Fem)

1Final
S23A C D JARDIM SERRA  1,53  734,01083 Cláudia Fernandes1 ª 1997-03-27

SenA D R ÁGUA DE PENA  1,44  647,01019 Marisa Ascensão2 ª 1996-10-30

S23C S MARÍTIMO  1,40  608,01089 Catarina Rosa3 ª 1998-07-03

JunG DESP ESTREITO  1,40  608,0417 Diana Andrade4 ª 2001-03-07

1,24 1,28 1,32 1,36 1,40 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56 Classf / Dorsal / Atleta SERIES
10831 Cláudia Fernandes ---  ---  ---  ---  o    o    o    xo   o    xxx  

10192 Marisa Ascensão ---  ---  ---  o    o    o    xxx                 

10893 Catarina Rosa ---  ---  o    o    xo   xxx                      

4174 Diana Andrade o    o    xo   o    xxo  xxx                      

Martelo - 4 Kg (Fem)

 Final
JunA C D S JOÃO R BRAVA  57,29  888,0 RR  Jun401 Mariana Pestana1 ª 2001-04-18

SenA D R ÁGUA DE PENA  42,03  643,01021 Daniela Teixeira2 ª 1991-07-14

S23C S MARÍTIMO  40,19  614,01318 Margarida Santos3 ª 1999-12-15

SenA C D JARDIM SERRA  35,40  538,01346 Viviana Gonçalves4 ª 1991-06-25

JuvG DESP ESTREITO  24,09  358,0463 Eva Rodrigues5 ª 2002-05-22

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 33,27      x  33,35  35,40  34,35      x 1346 Viviana Gonçalves

 36,10      x  36,08  37,29  40,19  37,31 1318 Margarida Santos

 40,15  41,90  39,66  40,11  42,03      x 1021 Daniela Teixeira

 18,58      x  24,09  21,94  23,37  20,78 463 Eva Rodrigues

 56,54      x  57,29  57,09      x      x 401 Mariana Pestana

Martelo - 7,26 Kg (Masc)

 Final
S23G DESP ESTREITO  68,39  1006,02284 Décio Andrade1 º 1997-01-25

JunA D R ÁGUA DE PENA  36,22  520,0637 Tiago Fernandes2 º 2001-01-27

SenA C D JARDIM SERRA  35,40  507,02491 António Fernandes3 º 1988-01-28

CPV SenA D R ÁGUA DE PENA  35,352448 Roque Semedo4 º 1990-08-16

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 32,68  35,40  32,68      x      -      - 2491 António Fernandes

     x      x  32,38      x      x  35,35 2448 Roque Semedo

 68,39  65,59  66,69      x  66,27      x 2284 Décio Andrade

 29,86  36,22      x      x  34,53  33,90 637 Tiago Fernandes
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Peso - 4 Kg (Fem)

 Final
JunA C D S JOÃO R BRAVA  11,10  636,0401 Mariana Pestana1 ª 2001-04-18

SenA C D JARDIM SERRA  11,08  635,01003 Fátima Ribeiro2 ª 1991-05-28

V35C S MARÍTIMO  9,42  536,01040 Filipa Freitas3 ª 1984-02-11

JunA C D JARDIM SERRA  9,30558 Carolina Teixeira4 ª 2000-07-22

JuvG DESP ESTREITO  7,97  449,0463 Eva Rodrigues5 ª 2002-05-22

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  8,52   9,42   8,73      x   9,34   9,42 1040 Filipa Freitas

 10,61  10,89  11,08      x  10,55  10,59 1003 Fátima Ribeiro

  8,68   9,30   9,28   8,85   9,11      x 558 Carolina Teixeira

  7,34   7,34   7,97      x   7,55   7,54 463 Eva Rodrigues

     x  10,54  10,35  10,54  11,10  10,29 401 Mariana Pestana

Peso - 7,26 Kg (Masc)

 Final
SenA D R ÁGUA DE PENA  13,35  726,02461 André Gonçalves1 º 1986-04-14

SenG DESP ESTREITO  13,13  713,01669 Marçal Rodrigues2 º 1990-07-10

JunA C D S JOÃO R BRAVA  12,84  696,0650 Alex Linemburg3 º 2001-04-11

SenA C D JARDIM SERRA  8,55  443,02491 António Fernandes4 º 1988-01-28

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  8,40   8,55      x      -      -      - 2491 António Fernandes

 13,25  13,17  12,93  13,23  13,22  13,23 2461 André Gonçalves

 12,90      x  12,86  13,13  12,88      - 1669 Marçal Rodrigues

     x  11,26  11,95  12,84      x      x 650 Alex Linemburg

80 metros (Fem)

 Vento: Desf: - 2,0Prova Extra
IniA C D JARDIM SERRA       1 1,36   206 Luciana Araújo1 ª 2004-04-21

IniG DESP ESTREITO       1 1,68   231 Filipa Ferreira2 ª 2004-05-03

IniA C D JARDIM SERRA       1 1,91   205 Sara Pereira3 ª 2004-05-01

IniC S MARÍTIMO       1 2,34   220 Ana Vieira4 ª 2005-01-13

IniC S MARÍTIMO       1 3,71   267 Sofia R. Gonçalves5 ª 2005-12-03

InfC S MARÍTIMO       1 7,03   74 Estela Martins6 ª 2006-09-27

80 metros (Masc)
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80 metros (Masc)

 Vento: Desf: - 1,0Prova Extra
IniA C D JARDIM SERRA       1 0,82   386 Francisco Palmeira1 º 2005-11-24

IniA C D JARDIM SERRA       1 1,05   393 Omar Jesus2 º 2005-10-07

IniA C D JARDIM SERRA       1 3,00   391 Nélio Santos3 º 2005-02-13

Marcha - 4.000 m (Fem)

 Prova Extra
IniG DESP ESTREITO    2 3  0 1,43   268 Marta Faria1 ª 2004-07-08

Marcha - 4.000 m (Masc)

 Prova Extra
IniA C D JARDIM SERRA    2 6  4 7,28   385 Carlos Nunes1 º 2004-09-22

Salto em Altura (Fem)

2Prova Extra
IniC S MARÍTIMO  1,24220 Ana Vieira1 ª 2005-01-13

1,20 1,24 1,28 Classf / Dorsal / Atleta SERIES
2201 Ana Vieira xo   xxo  xxx  

Martelo - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra
IniC S MARÍTIMO  43,70219 Anísia Freitas1 ª 2004-08-31

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 43,70  43,38  42,77      x      x  43,65 219 Anísia Freitas

Martelo - 6 Kg (Masc)

 Prova Extra
JuvG DESP ESTREITO  40,46567 Francisco A. Pereira1 º 2003-04-25

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     x      x  40,46      x      x  37,04 567 Francisco A. Pereira

Peso - 5 Kg (Masc)
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Peso - 5 Kg (Masc)

 Prova Extra
JuvA C D JARDIM SERRA  14,23609 Luís Miguel Silva1 º 2002-08-28

JuvA D R ÁGUA DE PENA  12,36605 Márcio Viveiros2 º 2003-04-03

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 12,73      x  12,53  12,64  14,23  13,76 609 Luís Miguel Silva

 11,10  10,53  10,99  12,16  12,36  11,76 605 Márcio Viveiros
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200 metros (Fem)

 Vento: Desf: - 2,4Final
JunA C D JARDIM SERRA       2 7,42    793,0402 Ema Carvão1 ª 2001-05-05

JuvG DESP ESTREITO       2 7,47    789,0452 Catarina Sá2 ª 2003-05-29

JunC S MARÍTIMO       2 8,25    734,0412 Alexandra Silva3 ª 2001-09-11

JuvA C D JARDIM SERRA       3 0,86   426 Inês Camacho4 ª 2002-11-13

SenC ATLETISMO FUNCHAL       3 7,13    248,01044 Nilza Ornelas5 ª 1991-03-28

200 metros (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,4Serie
JuvA D R ÁGUA DE PENA       2 4,02   607 Manuel Vieira1 º 2003-02-15

JuvA C D JARDIM SERRA       2 4,54    610,0557 Francisco Nóbrega2 º 2003-12-21

JunG DESP ESTREITO       2 4,71   621 Rodrigo Barros3 º 2001-08-31

JuvA D R ÁGUA DE PENA       2 5,40   603 Guilherme Ornelas4 º 2002-03-12

V40C ATLETISMO FUNCHAL       2 6,24    435,02061 João Vieira5 º 1976-08-02

S23C S MARÍTIMO       2 7,11   2296 Bruno Viveiros6 º 1998-05-08

2 Vento: Desf: - 2,1Serie
CPV SenA D R ÁGUA DE PENA       2 3,24    763,02447 Ulisses Tavares1 º 1992-10-18

BRA SenG DESP ESTREITO       2 3,62    716,01665 Renan Gregório2 º 1996-10-10

JuvG DESP ESTREITO       2 3,64   587 Bruno Pita3 º 2003-03-14

JunC S MARÍTIMO       2 5,40    518,0633 Igor Silva4 º 2000-10-29

JunA D R ÁGUA DE PENA       2 5,67   639 Pedro A. Sousa5 º 2001-08-21

800 metros (Fem)

 Final
SenA C D JARDIM SERRA     2  2 2,06    795,01002 Adília Fernandes1 ª 1989-07-11

JuvG DESP ESTREITO     2  2 7,52    716,0469 Clara Azevedo2 ª 2002-08-12

JuvA D R ÁGUA DE PENA     2  4 1,92    529,0435 Ana Luísa Catanho3 ª 2003-02-22

JuvA C D JARDIM SERRA     2  4 9,98   422 Daniela M. Pinto4 ª 2003-07-22

JuvA D R ÁGUA DE PENA     2  5 4,42   434 Ana Leonor Catanho5 ª 2003-02-22

JuvA C D JARDIM SERRA     3  0 1,49   424 Miriam Cunha6 ª 2003-11-24

JuvC S MARÍTIMO     3  1 5,24    204,0460 Diana Ferreira7 ª 2003-07-03

JuvA C D JARDIM SERRA     3  2 0,58   423 Ana Beatriz Pinto8 ª 2003-07-22

V55C ATLETISMO FUNCHAL     3  4 6,79    36,01169 Teresa M. Sousa9 ª 1961-10-15

800 metros (Masc)
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800 metros (Masc)

 Final
SenG DESP ESTREITO     1  5 7,94    819,02343 Davide Teixeira1 º 1992-11-22

SenG DESP ESTREITO     2  0 1,79   2335 Humberto Pires2 º 1989-04-21

SenA C D JARDIM SERRA     2  0 6,45    621,02498 Roberto Faria3 º 1991-12-19

JuvG DESP ESTREITO     2  1 0,27   582 Eduardo Jardim4 º 2002-12-12

JunC S MARÍTIMO     2  1 0,89    529,0632 Sérgio Henriques5 º 2001-05-01

SenC ATLETISMO FUNCHAL     2  3 0,64    208,02418 Davide Silva6 º 1990-01-29

3.000 metros (Fem)

 Final
SenA C D JARDIM SERRA     9  3 0,29    1006,01004 Joana Soares1 ª 1993-09-08

SenG DESP ESTREITO    1 0  5 3,36    758,01066 Camila João2 ª 1989-11-30

V35G DESP ESTREITO    1 0  5 3,40   1251 Luísa Freitas3 ª 1979-11-29

V35A D R ÁGUA DE PENA    1 1  0 6,34    723,01115 Ana Luísa Viveiros4 ª 1980-12-19

JuvA C D JARDIM SERRA    1 1  3 4,13   425 Gabriela Silva5 ª 2002-11-13

SenC S MARÍTIMO    1 2  0 4,07    575,01041 Vera Portela6 ª 1995-05-09

V35A C D JARDIM SERRA    1 2  4 2,50   1103 Andreia Freitas7 ª 1983-04-02

SenC ATLETISMO FUNCHAL    1 2  5 1,86    465,01043 Catarina Dinis8 ª 1987-12-21

3.000 metros (Masc)

 Final
V35G DESP ESTREITO     9  1 1,07    680,01814 Roberto Prioste1 º 1983-07-15

SenG DESP ESTREITO     9  4 5,90   2344 Bruno Silva2 º 1989-02-10

SenC ATLETISMO FUNCHAL    1 0  0 8,79    435,02419 Cláudio Prioste3 º 1993-11-08

V40A C D JARDIM SERRA    1 0  1 7,53    403,02268 Juvenal Faria4 º 1976-01-29

JunA C D JARDIM SERRA    1 0  2 2,36   649 Diogo E. Fernandes5 º 2001-04-01

SenC S MARÍTIMO    1 2  5 8,33    30,02425 Rodrigo Sousa6 º 1984-12-06

Estafeta - 4 x 400 m (Fem)

 Final
Sen

Lúcia Santos (1997) / Joana J. Pinto (1995) 
/ Mariana Mendonça (1988) / Adília 
Fernandes (1989)

A C D JARDIM SERRA     4  1 6,40    780,05004 A Jardim Serra1 ª 1985

Sen
Tatiana Silva (2000) / Camila João (1989) / 
Luísa Freitas (1979) / Cátia Santos (1992)

G DESP ESTREITO     4  1 9,17    761,05012 G D Estreito2 ª 1979

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)
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Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

 Final
Sen

João Pedro Silva (2001) / Humberto Pires 
(1989) / Renan Gregório (1996) / Davide 
Teixeira (1992)

G DESP ESTREITO     3  3 9,18    639,05011 G D Estreito1 º 1989

Sen
Roberto Faria (1991) / Diogo Gonçalves 
(2001) / Francisco Nóbrega (2003) / Décio 
Abreu (1985)

A C D JARDIM SERRA     3  4 1,25    615,05003 A Jardim Serra2 º 1985

Jun
Miguel S. Abreu (2003) / Guilherme 
Ornelas (2002) / Pedro A. Sousa (2001) / 
Manuel Vieira (2003)

A D R ÁGUA DE PENA     4  0 3,84    382,05005 A D R Agua Pena3 º 2001

Sen
João Vieira (1976) / Raul Goulart (1976) / 
Luís Barros (1979) / Emídio Rodrigues 
(1965)

C ATLETISMO FUNCHAL     4  0 6,89    355,05019 C A Funchal4 º 1965

100 m Barreiras-0,84 (Fem)

 Vento: Fav: +  0,8Final
JunG DESP ESTREITO       1 5,62    848,0459 Tatiana Silva1 ª 2000-05-09

JunA C D JARDIM SERRA       1 6,62    744,0402 Ema Carvão2 ª 2001-05-05

S23C S MARÍTIMO       1 7,22    684,01089 Catarina Rosa3 ª 1998-07-03

SenA D R ÁGUA DE PENA       1 7,98    613,01019 Marisa Ascensão4 ª 1996-10-30

JuvA C D JARDIM SERRA       2 2,05   426 Inês Camacho5 ª 2002-11-13

110m Barreiras-1,067 (Masc)

 Vento: Fav: +  0,3Final
CPV SenA D R ÁGUA DE PENA       1 5,56    807,02447 Ulisses Tavares1 º 1992-10-18

SenA C D JARDIM SERRA       1 6,67    645,02497 Rodrigo Dionísio2 º 1985-06-25

JunG DESP ESTREITO       2 2,05    115,0624 Francisco Henriques3 º 2001-01-29

400 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final
S23C S MARÍTIMO       6 6,75    834,01091 Carlota Spínola1 ª 1997-05-18

SenA C D JARDIM SERRA       6 8,78    781,01007 Mariana Mendonça2 ª 1988-01-24

S23A C D JARDIM SERRA       6 9,71   1084 Lúcia Santos3 ª 1997-11-18

JuvG DESP ESTREITO       7 1,29    718,0451 Catarina Pinto4 ª 2003-02-19

400 m Barreiras-0,91 (Masc)
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400 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Final
JunA C D JARDIM SERRA       6 0,68    671,0648 Diogo Gonçalves1 º 2001-03-13

JuvC S MARÍTIMO       6 3,18    582,0597 Tiago Camacho2 º 2003-03-31

JuvG DESP ESTREITO       6 7,95    429,0583 Tiago Freitas3 º 2002-12-16

3.000 m Obstáculos (Masc)

 Final
SenG DESP ESTREITO     9  3 6,59    848,02341 Manuel Fernandes1 º 1992-03-16

SenA C D JARDIM SERRA     9  4 3,81    821,02499 Décio Abreu2 º 1985-06-12

Salto em Altura (Masc)

 Final
SenA C D JARDIM SERRA  1,90  800,02497 Rodrigo Dionísio1 º 1985-06-25

JuvG DESP ESTREITO  1,60  532,0567 Francisco A. Pereira2 º 2003-04-25

JuvA C D JARDIM SERRA  1,55617 Flávio Fernandes3 º 2003-03-28

JuvA D R ÁGUA DE PENA  1,50  445,0606 Miguel S. Abreu4 º 2003-10-31

Disco - 1 Kg (Fem)

1Final
SenA C D JARDIM SERRA  35,86  629,01003 Fátima Ribeiro1 ª 1991-05-28

JunA C D S JOÃO R BRAVA  34,28  600,0401 Mariana Pestana2 ª 2001-04-18

SenA D R ÁGUA DE PENA  30,43  530,01334 Mónica S. Silva3 ª 1991-06-27

JunA C D JARDIM SERRA  29,83558 Carolina Teixeira4 ª 2000-07-22

V35C S MARÍTIMO  22,28  382,01040 Filipa Freitas5 ª 1984-02-11

JuvG DESP ESTREITO  16,54  278,0463 Eva Rodrigues6 ª 2002-05-22

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 34,83      X  34,26  35,78  35,86  35,77 1003 Fátima Ribeiro

 32,10  34,07  34,28      X      X  33,11 4012 Mariana Pestana

     X  28,38      X      X  30,43      X 13343 Mónica S. Silva

 29,03  27,92  28,56  29,83  28,73  28,99 5584 Carolina Teixeira

 22,28      X      X  20,72  21,59      X 10405 Filipa Freitas

 15,78  14,64      X  16,54      X  15,14 4636 Eva Rodrigues

Disco - 2 Kgs (Masc)
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Disco - 2 Kgs (Masc)

 Final
SenA D R ÁGUA DE PENA  36,41  626,02461 André Gonçalves1 º 1986-04-14

JunA C D S JOÃO R BRAVA  35,96  618,0650 Alex Linemburg2 º 2001-04-11

CPV SenA D R ÁGUA DE PENA  34,762448 Roque Semedo3 º 1990-08-16

JuvA C D JARDIM SERRA  32,18  550,0609 Luís Miguel Silva4 º 2002-08-28

JunA D R ÁGUA DE PENA  28,59637 Tiago Fernandes5 º 2001-01-27

JuvG DESP ESTREITO  24,28  408,0567 Francisco A. Pereira6 º 2003-04-25

JuvA D R ÁGUA DE PENA  24,06605 Márcio Viveiros7 º 2003-04-03

110 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Vento: Fav: +  0,3Prova Extra
JuvA C D JARDIM SERRA       1 6,94   611 Afonso Velosa1 º 2002-03-31

Salto em Altura (Masc)

 Prova Extra
IniA C D JARDIM SERRA  1,45386 Francisco Palmeira1 º 2005-11-24

IniA C D JARDIM SERRA SM393 Omar Jesus 2005-10-07

Disco - 600 g (Fem)

2Prova Extra
InfA C D JARDIM SERRA  25,5789 Luísa Pinto1 ª 2006-05-27

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 25,55  25,57  24,34  24,16  23,67  21,99 891 Luísa Pinto
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
JunC S MARÍTIMO  5,18 + 0,6   812,0412 Alexandra Silva1 ª 2001-09-11

S23A C D JARDIM SERRA  5,14  - 0,2 804,01083 Cláudia Fernandes2 ª 1997-03-27

SenG DESP ESTREITO  5,06  - 0,1 787,01070 Sofia Santos3 ª 1994-06-02

JuvG DESP ESTREITO  4,89 + 1,4  452 Catarina Sá4 ª 2003-05-29

SenA C D JARDIM SERRA  4,64  - 0,11010 Joana J. Pinto5 ª 1995-04-09

JuvA C D JARDIM SERRA  4,47 + 0,6  430 Sofia Freitas6 ª 2003-06-11

JuvA C D JARDIM SERRA  4,27 + 1,1  432 Laura Fernandes7 ª 2003-09-26

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  5,05   5,13      X   5,00      X   5,18 4121
   +1,0   +0,9          +0,6          +0,6

Alexandra Silva

  4,98   4,92   5,09   5,14   4,96   5,05 10832
   -0,3    0,0   +0,4   -0,2   -0,1   +0,5

Cláudia Fernandes

     X   5,06      X      X   5,00   5,06 10703
          -0,1                 +0,6   +1,0

Sofia Santos

  4,89   4,72   4,70   4,77      X   4,75 4524
   +1,4   +0,7   +1,6   -0,1          +0,4

Catarina Sá

     X   4,64   4,60   4,54   4,64   4,62 10105
          -0,1   +1,8   +1,1   +0,5   +0,4

Joana J. Pinto

  4,47   4,43   4,30   4,26   4,31   4,31 4306
   +0,6   +0,8   +0,4   +0,1   +0,5   +0,3

Sofia Freitas

  3,94   4,10   4,00   4,14   4,27   4,08 4327
   -0,1   -0,1   +0,4   -0,1   +1,1    0,0

Laura Fernandes

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
V35A C D JARDIM SERRA  6,06 + 0,3   723,02496 Vítor Viveiros1 º 1984-03-18

JuvA C D JARDIM SERRA  5,94 + 1,4  612 Diogo Martins2 º 2003-08-03

JuvA C D JARDIM SERRA  5,74 + 0,1  610 Ivo Figueira3 º 2002-12-24

JuvG DESP ESTREITO  5,51 + 0,1   611,0586 Rúben Abreu4 º 2003-12-06

JunA D R ÁGUA DE PENA  5,43 + 1,2   595,0639 Pedro A. Sousa5 º 2001-08-21

JunA C D JARDIM SERRA  5,35  - 0,2644 João H. Reis6 º 2001-12-12

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  5,85   6,06      X      X      X      X 24961
   +0,9   +0,3                            

Vítor Viveiros

  5,66   5,94   5,92   5,85   5,86      X 6122
   -0,6   +1,4   +0,5    0,0   -0,1       

Diogo Martins

  5,65      X   5,53   5,61      X   5,74 6103
   +0,1          -2,2   +1,1          +0,1

Ivo Figueira

  5,24   5,43   5,51      X   5,11      - 5864
   +1,0    0,0   +0,1           0,0       

Rúben Abreu

  5,43   5,41   5,00   5,35   5,40   5,40 6395
   +1,2   +0,5   +0,6   +0,7    0,0   +1,6

Pedro A. Sousa

     X   5,35   5,26   5,27   5,19   5,18 6446
          -0,2    0,0   +1,1   +1,2   +1,6

João H. Reis
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Dardo - 600 g (Fem)

1Final
V35C S MARÍTIMO  33,10  571,01040 Filipa Freitas1 ª 1984-02-11

JunG DESP ESTREITO  32,15  554,0418 Raquel Ferreira2 ª 2001-09-12

JuvC S MARÍTIMO  28,89440 Joana Viveiros3 ª 2003-03-12

JuvA C D JARDIM SERRA  22,93  389,0421 Inês Abreu4 ª 2003-01-06

SenA C D JARDIM SERRA  21,381004 Joana Soares5 ª 1993-09-08

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 30,64  31,39      X  28,68  33,10  29,44 10401 Filipa Freitas

 31,84  29,25  32,15      X  30,68  31,45 4182 Raquel Ferreira

 25,96      X      X      X  28,89      X 4403 Joana Viveiros

     X      X  22,93      X  21,26      X 4214 Inês Abreu

 21,38  21,02 10045 Joana Soares

Dardo - 800 g (Masc)

1Final
CPV SenA D R ÁGUA DE PENA  47,56  634,02448 Roque Semedo1 º 1990-08-16

JuvG DESP ESTREITO  46,96  626,0586 Rúben Abreu2 º 2003-12-06

V35A C D JARDIM SERRA  42,29  561,02496 Vítor Viveiros3 º 1984-03-18

JunA D R ÁGUA DE PENA  34,72637 Tiago Fernandes4 º 2001-01-27

JuvA C D JARDIM SERRA  33,38616 Bruno Faria5 º 2003-10-29

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 47,56      X  40,69  46,47  41,72      X 24481 Roque Semedo

 45,58  44,80  46,96  44,96  45,84      X 5862 Rúben Abreu

 42,29  38,78  38,66      X  42,05  40,33 24963 Vítor Viveiros

 30,59  31,60      X  32,03  32,25  34,72 6374 Tiago Fernandes

 29,18      X  31,10  31,59      X  33,38 6165 Bruno Faria
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Triplo Salto (Fem)

1Final
S23A C D JARDIM SERRA  11,32  - 0,61083 Cláudia Fernandes1 ª 1997-03-27

S23G DESP ESTREITO  11,21  - 2,9453 Milena Lucena2 ª 2002-09-03

JunC S MARÍTIMO  9,92  - 2,5412 Alexandra Silva3 ª 2001-09-11

JuvA C D JARDIM SERRA  9,48  - 1,5430 Sofia Freitas4 ª 2003-06-11

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 11,30  11,11  11,16  11,32  11,15  11,16 10831
   -2,7   -0,9   -1,6   -0,6   +0,9   -1,8

Cláudia Fernandes

 10,19  10,93  11,21  11,04  10,83  10,82 4532
   -1,8   -1,2   -2,9   -0,3   -0,7   -0,7

Milena Lucena

  9,80   9,73   9,81   9,92   9,80   9,83 4123
   -3,6   -1,1   -1,9   -2,5   +0,3   +1,5

Alexandra Silva

  9,48   9,46      X   9,45      X      X 4304
   -1,5   +0,1          +0,9              

Sofia Freitas

Triplo Salto (Masc)

1Final
V35A C D JARDIM SERRA  12,70  - 0,1 697,02496 Vítor Viveiros1 º 1984-03-18

JuvA C D JARDIM SERRA  12,38  - 0,3610 Ivo Figueira2 º 2002-12-24

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 12,14  11,59  12,70      X      X      X 24961
   -1,2   -1,4   -0,1                     

Vítor Viveiros

 11,68  11,68  11,77  12,38  11,77  12,13 6102
   -1,5   +1,5   +0,2   -0,3   -1,0   +0,2

Ivo Figueira

Salto com Vara (Fem)

1Final
V40A C D JARDIM SERRA  3,20  700,01112 Januária Pereira1 ª 1979-04-10

SenA D R ÁGUA DE PENA  2,95  625,01302 Carla Macedo2 ª 1990-10-22

JunG DESP ESTREITO  2,75  565,0417 Diana Andrade3 ª 2001-03-07

S23C S MARÍTIMO  2,45  476,01089 Catarina Rosa4 ª 1998-07-03

2,30 2,45 2,60 2,75 2,85 2,95 3,05 3,20 3,35 Classf / Dorsal / Atleta SERIES
11121 Januária Pereira ---  ---  ---  o    ---  o    o    o    xxx  

13022 Carla Macedo ---  ---  ---  xo   o    o    xxx            

4173 Diana Andrade ---  ---  o    o    xxx                      

10894 Catarina Rosa o    o    xxx                                

Salto com Vara (Masc)
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Salto com Vara (Masc)

1Final
V40A C D JARDIM SERRA  4,00  704,02262 Hélder Fernandes1 º 1977-03-02

JuvA C D JARDIM SERRA  3,90  677,0612 Diogo Martins2 º 2003-08-03

JunG DESP ESTREITO623 Pedro Buaró 2001-06-14

3,70 3,80 3,90 4,00 4,20 4,40 Classf / Dorsal / Atleta SERIES
22621 Hélder Fernandes ---  ---  o    o    xxx       

6122 Diogo Martins o    ---  xxo  xxx            

623 Pedro Buaró ---  ---  ---  ---  ---  xxx  

Salto com Vara (Fem)

2Prova Extra
IniA C D JARDIM SERRA  2,75205 Sara Pereira1 ª 2004-05-01

2,30 2,45 2,60 2,75 2,85 2,95 Classf / Dorsal / Atleta SERIES
205 Sara Pereira ---  o    o    xo   xxx       
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA Federado
ACDSJ A C D S JOÃO R BRAVA 523 1 1 2
ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 382810 7 12 19
AJS A C D JARDIM SERRA 874146 26 23 49
CAFH C ATLETISMO FUNCHAL 19118 7 10 17
CFCARV C F CARVALHEIRO 11 1 1
CSM C S MARÍTIMO 351025 13 5 18
GDE G DESP ESTREITO 613526 17 20 37
VIP-RC VIP RC 11 1 1

247
129

118 71
73

144

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Falsa PartidaFP

Qualificação por MarcaQ

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
22 2 2Infantis

1569 7 4 11Iniciados
713635 17 18 35Juvenis
462917 8 13 21Juniores
17314 8 2 10Sub23
694128 19 26 45Seniores
1367 4 4 8Veteranos M35
1073 3 5 8Veteranos M40
11 1 1Veteranos M45
211 1 1 2Veteranos M50
11 1 1Veteranos M55

247
129

118 71
73

144

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
Regional AARAM
Martelo - 4 Kg Fem

Mariana Pestana  57,29Jun 2001 Jun



Associação	de	Atletismo	da	Região	Autónoma	da	Madeira

Classificação	com	base	na	Tabela	IAAF	de	2011 AARAM/Dep.Técnico

Nº	total	de	participantes: 58

Pontuação:	

Classif.:	

Provas Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1

100m 	784	p 	769	p 	536	p 	232	p

100mB 	744	p 	848	p 	684	p 	613	p

200m 	793	p 	789	p 	734	p 	248	p

400m 	818	p 	787	p 	816	p 	551	p

400mB 	781	p 	718	p 	834	p

800m 	795	p 	716	p 	204	p 	529	p 	36	p

1500m 	809	p 	653	p 	224	p 	528	p 	294	p

3000m 1	006	p 	758	p 	575	p 	723	p 	465	p

3000m	Obst 1	099	p

5000m 	320	p 	783	p 	535	p

4x100m 	824	p 	835	p 	749	p 	276	p

4x400m 	780	p 	761	p

Altura 	734	p 	608	p 	608	p 	647	p

Vara 	700	p 	565	p 	476	p 	625	p

Comprimento 	804	p 	787	p 	812	p

Triplo 	819	p 	808	p 	677	p

Peso 	635	p 	449	p 	536	p 	636	p

Disco 	629	p 	278	p 	382	p 	530	p 	600	p

Martelo 	538	p 	358	p 	614	p 	643	p 	888	p

Dardo 	389	p 	554	p 	571	p

3km	Mx 	913	p 	956	p 	957	p 	680	p

Nº	Títulos:	

Nº	Provas:	

Nº	Atletas:	 6 6 1

0 0 2

Campeonato	Regional	Absoluto	de	verão	-	2019

FEMININOS
Classificação	Coletiva	(rectificada)

ADRAP CAFH ACDSJAJS GDE
Clubes:	

Água	de	Pena Cl.	Atl.	Funchal São	JoãoJardim	da	Serra

18 9

5	518	p 2	637	p 2	124	p

4º 5º

8 3 0

10	989	p

Marítimo

CSM

15

3

2º
13	780	p

Estreito

8

4

3º

20

15	714	p

22

12

1º

21



Associação	de	Atletismo	da	Região	Autónoma	da	Madeira

Classificação	com	base	na	Tabela	IAAF	de	2011 AARAM/Dep.Técnico

66

Pontuação:	

Classif.:	

Provas Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1 Atleta	1

100m 	521	p 	628	p 	697	p 	211	p 	509	p 	207	p

110mB 	645	p 	115	p 	807	p

200m 	610	p 	716	p 	763	p 	435	p 	518	p

400m 	755	p 	787	p 	717	p 	460	p 	577	p

400mB 	671	p 	429	p 	582	p

800m 	621	p 	819	p 	208	p 	529	p

1500m 	633	p 	598	p 	354	p 	254	p

3000m 	403	p 	680	p 	435	p 	30	p

3000m	Obst 	821	p 	848	p

5000m 	377	p 	429	p 	635	p 	414	p

4x100m 	622	p 	716	p 	224	p

4x400m 	615	p 	639	p 	382	p 	355	p

Altura 	800	p 	532	p 	445	p

Vara 	704	p 	0	p

Comprimento 	723	p 	611	p 	595	p

Triplo 	697	p

Peso 	443	p 	713	p 	726	p 	696	p

Disco 	550	p 	408	p 	626	p 	618	p

Martelo 	507	p 1	006	p 	520	p

Dardo 	561	p 	626	p 	634	p

5km	Mx 	884	p 	861	p 	724	p

Nº	Títulos:	

Nº	Provas:	

Nº	Atletas:	

21 20

16 17 11

13

12 5

Marítimo

2	745	p

São	João

1	314	p

1

9

Cl.	Atl.	Funchal

ACDSJ VIP-RC
Vip-RC

CFCARV

1º 2º 3º 4º
13	163	p 12	161	p 8	271	p 3	096	p

6 7 7 0 0 0

16 2 0

1

1

1

0

	254	p

0

Classificação	Coletiva

MASCULINOS
Campeonato	Regional	Absoluto	de	verão	-	2019

Carvalheiro

	207	p

AJS GDE ADRAP CAFH CSM
Clubes:	

Jardim	da	Serra Estreito Água	de	Pena


