Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
ANRAM

Comunicado de Resultados
UMa Corrida Pela Vida

Funchal
Jornada de: domingo, 24 de marco de 2019 1990030
5.000 metros (Fem) 5.000 metros (Fem)
12 Rute Camacho 80V35 CDES 2330 542 Marcia Goncalves 76V40 IND 3912
22 Graciela Fernandes 84Sen IND 24 35 55% Carolina Jorge 925en IND 4018
32 Manuela Morgado 72v45 CCDTHE 2501 562 Inés Vasconcelos 92Sen IND 4103
42 Carla Neves 79V35 CAFH 2518 572 Custodia Drumond 63V55 UMa 4104
52 Esmeralda Gouveia 76V40 CsSM 2529
62 Neli Rodrigues 77V40 CCDTHF 2530 5.000 metros (Masc)
7 Ca,rlc-Jta Elscolrmo 86Sen IND-M 2532 19 Telmo P3o 85Sen CDES 17 16
8 Clésia Teixeira 82V35 VIP-RC 2540 2° Anténio Goncalves ~ 69V45 CCDTHF 17 20
9: Soflla C2‘i|afatlnh0 81V35 IND 2548 3 Enio Silva a7Sen CAFH 17 41
10" Maria Siva °8V60 CCDTHE 2556 4° Carlos Femandes ~ 69V50 cKe 1817
1la Cilisia Cam‘acho 73V45 FLOW 26 00 50 Radl Mendes 61V55 CKE 18 21
12 Bernef*lee Pinto 95Sen IND 26 02 69 Luis Barros 79V35 CAFH 18 25
132 Carolina A~ndrade 96Sen IND 26 02 79 Anténio Jardim 86sen CAFH 18 56
14" Dora Sedo 6850 corM 2605 8 Carlos J. Castro 87Sen MSC.L 1918
15 La.ra.Mendonca 83V35 CNSV 2615 9° Luciano A. Jardim 86Sen GDC 19 24
16° Ciistina N Femandes ~ 67V50 VIP-RC 2649 10° Mauricio Santos a1vas ODON Lo a4
17% Orlanda Pereira 68VS0 IND 2651 11° Carlos D. Silva 99Sen VIP-RC 19 41
18° Monica Castanha  84V35 CDES 2722 120 Luts Viera ~6v40 MOE Lo 4o
192 Rosalina (?oluvela 79V35 CAMAD 27 31 139 José M. Caires 73V45 GDC 1953
202 Cérla Patricia Telo 71V45 LCM-M 27 33 14 Jodo M. Gomes 78V40 CAMAD 1955
217 lsllda Femandes 7ovas ND 2740 15° Duarte Bettencourt  69V45 GDC 1958
22% Janete Garces 87Sen ARCAM 274l 16° Alberto Drumond 6355 CPC-M 2007
28* Sara Morgado 00dun CCDTHF 2rat 17° Paulo Martins 66V50 MSC.L 2018
247 Claudia Arsenio 7ovas IAC 2rat 18° Dinis H. Freitas 73V45 GbC 2027
25" Ana Luis 8235 IND zrat 19° Diogo André Nébrega  90Sen CCDTHF 2034
26" Mariana L. Sousa 82V35 IAC 2rat 20° Hodério Pereira 60V55 VIP-RC 2037
21" Sara Figueira r1vas IND 2754 21° Justino Soares 66V50 CFA-M 2039
28" Sofia Inacio 92sen CeMoF 2755 22° Mércio Goncalves ~ 83V35 CDI-M 2048
20° Silvia Matia Jesus 7840 CDMS 2759 25 Telmo Rames Y o 2o 40
30% Ana Silva Abreu 65v=0 PT-MEO 2804 24° Eduardo Gouveia ~ 79V35 IND 2056
317 Nadia Santos 91Sen IND 2816 250 Marco Oliveira 77v40 CCDTHF 2106
= Elsa Ramos 81V35 IND 2821 26° Jodo Jardim 59V55 GbC 2114
pow  ww
35° Cétia Vieira 95Sen IND 2956 267 Tonv Serrdo 80Vs5 ebe 2118
36 Sidonia Hilario 60VS NHR 29 58 29° Bernardino Morgado ~ 73V45 CCDTHF 2119
30° Jodo Bettencourt 01Jun GDC 2123
87% Sandra Pontes 77vao CDIM 3010 31° Eusébio André 66V50 CNF-SE 2138
387 Ana Dias ovas IND 3013 32° Miguel V. Gouveia  79V35 CPCM 2143
39° Fernanda Rocha 12v4s IND 3016 33° Bruno Faria Abreu 76V40 CDES 21 44
40% Telma Gonealves  79V35 Gbe 3017 34° Filipe Rodrigues 79V35 CCDTHF 2146
412 LiianaJ. Freias 78V40 GDC 3019 250 Albino O Cavas R 152
4 Mf“f‘a”?'a Barros 86Sen CNSV 3040 36° Emanuel Rodrigues 74V40 CCDTHF 2158
43" Tania Pita 90Sen CDES 3148 37° José A. Ferreira 68V50 CDI-M 2203
44% Claudia Vieira 9BSen IND 8200 38° Nelson Sousa 81V35 cke 2207
45: Catia Gouveia 86Sen IND 3201 399 José Gama 67V50 CCDTHE 2208
) avares 41° Abilio Sousa 89Sen 2417 FIT 2233
48 Me}rqanda Clairouin  72V45 WDTT 3239 420 Ricardo Alves 69V45 FLOW 22 49
49% Lulsa Ramos 60VS5 ARCAM 3352 43° Anténio M. Rodrigues 89Sen IND-M 2250
50% Teresa Silva 69V50 UMa 3505 44° Nélson C. Fernandes  83V35 CDI-M 2252
51% Catarina Jorge 84Sen IND 3606 45° Manuel Henriques 75V40 CEOL 2255
52° Ana brumond 95Sen UMa 3746 46° Donald Zutterman 55V60 CMOF 2258
53?2 Jéssica Franco 93Sen IND 38 36
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
ANRAM

Comunicado de Resultados
UMa Corrida Pela Vida

Funchal
Jornada de: domingo, 24 de margo de 2019 1990030
5.000 metros (Masc) 5.000 metros (Masc)
47° Paulo de Abreu 58Vv60 CPCL 2258 100° Anténio Ferreira 49V65 IND-M 30140
48° Shujoy Chakraborty 83Vv35 IND 2301 101° Tiago Brito 45V70 CPCL 3056
49° Gilberto Freitas 61V55 VIP-RC 2303 102° Elgar Pinto 71Vv45 IND 31 35
50° Emanuel Soares 81V35 JAC 23 05 103° Paulo Nuno Santos 70V45 CCDTHF 3143
51° José Abreu 79V35 ADRAP 2307 104° Pedro Valente 73Vv45 IND 3143
52° André F. Ferreira 94Sen CMOF 2312 105° Camilo Coelho 93Sen IND 3153
53° Jorge Shone 65V50 GDC 2320 106° Pedro Rocha 89Sen IND 3200
54° Francisco JHenriques 63V55 CPCL 2324 107° Luis Gomes 76V40 IND 3204
55° Roberto Sousa 74V40 CPPM 2328 108° Eduardo Marques 74V40 IND 3223
56° Livra Santos 79Vv40 IND 2332 109° Samuel Mateus 82V35 IND 32 36
57° José Luis Gomes 03Juv CCDTHF 23 34 110° Vitor Magalhdes 71Vv45 IND 3312
58° Mario Gouveia 68V50 CAMAD 23 36 111° Hugo Drumond 93Sen IND 3324
59° Emanuel Fernandes 73V45 NHR 2343 112° Filipe Santos 81V35 IND 36 06
60° José D. Fernandes 70Vv45 IND-M 2347 113° Ricardo Goncalves 75V40 IND 3912
61° Horécio Faria 63V55 CAMAD 2400 114° David Alves 96Sen IND 4018
62° Luciano Jardim 57V60 GDC 2406 115° Nelson Vasconcelos  59V55 IND 4103
63° Tiago Mendes 87Sen IND 24 15 116° Eleutério Brito 53V65 CPCL 4103
64° Toni Fernandes 80V35 ARCA-M 24 17
65° Nelson Rosério 70Vv45 SCM-M 24 20
66° Arthur Castro 82V35 CEE-M 24 27
67° Ruben Freitas 90Sen IND-M 24 32
68° José Caldeira 63V55 VIP-RC 24 35
69° Tiago Fabiano Silva 00Jun CAFH 24 41
70° Pedro Silveira 77V40 IND 24 43
71° Horéacio Rodrigues 61V55 GDC 24 49
72° Jodo Luis Fernandes 57V60 MCDON 2501
73° Eduardo Ferreira 92Sen IND 2502
74° Renato F. Nébrega 77V40 NHR 2505
75° Marcio Sousa 81V35 CDI-M 2512
76° Rodrigo Sousa 84Sen CSM 2523
77° Paulo J. Goncalves 62V55 GDC 2528
78° Jodo M.F. Ornelas 60V55 CFCARV 2532
79° Dinarte Pereira 59V55 IND-M 25 49
80° José Sérgio Silva 56V60 CCDTHF 2559
81° Jodo P. Santos 01Jun IND 26 07
82° Manuel Vieira 67V50 IND 26 11
83° Roberto Vieira 76V40 IND 26 12
84° Décio Santos 76V40 IND-M 26 14
85° Hélder Antunes 74V40 IND 26 42
86° Agostinho Marques 84V35 IND 2702
87° Robert Barbosa 86Sen IND 2704
88° Carlos Pontes 70V45 CEOL 27 22
89° Paulo Figueira 80V35 JAC 27 27
90° Paulo Silva 62V55 LCM-M 27 32
91° Emanuel de Abreu 61V55 PT-MEO 27 34
92° Gabriel Gomes 68V50 IND 2757
93° Fernando Junior 47V70 CPPM 28 32
94° Abel Franca 71Vv45 CPPM 28 38
95° Ricardo L. Silva 88Sen IND-M 28 39
96° Rui Carvalho 64V50 IND-M 28 42
97° Paulo Encarnacéo 85Sen IND 2951
98° Fabio A. Pestana 88Sen CDCPM 2958
99° Tierri Santos 66V50 IND 3008
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
ANRAM

Comunicado de Resultados
UMa Corrida Pela Vida

Funchal
Jornada de: domingo, 24 de margo de 2019 1990030
Juniores 1 3 4
Seniores 17 24 41
.. ~ Veteranos M35 12 19 31
Participacbes
Clube Participantes Veteranos M40 6 16 22
F M T Veteranos M45 10 16 26
PORTUGAL - Veteranos M50 6 13 19
Néo Federados Popular Veteranos M55 3 15 18
FLOW  FLOW 1 1 2 Veteranos M60 1 5 6
IND Individual - Nado Federado na AARAM 23 29 52 Veteranos M65 1 2 3
UMa Universidade da Madeira 3 Veteranos M70 2 2
WDTT Will Dogs Trail Team 1 1 57
ASSOCIACAQ ATLETISMO DA R.A. MADEIRA  Federado Totais 116
24/7 FIT Ginasio 24-7 Fitness 1 1 173
ADRAP  Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua 1 1
de Pena
ARCA-M Arca D'Ajuda - Associagdo Recreativa e 2 1 3
Cultural da Ajuda
CAFH Clube de Atletismo do Funchal 1 4 5
CAMAD Clube Aventura da Madeira 1 3 4
CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos 4 10 14
Trabalhadores dos Horérios do Funchal
CDCPM Clube Desportivo e Cultural do Porto Moniz 1 1
CDES Clube Desportivo Escola Santana 3 2 5
CDI-M Clube Desportivo Infante D. Henrique 2 5 7
CDMS Clube Desportivo Mar e Serra 1 1
CEE-M Clube Escola do Estreito 1 1
CEOL Clube Escola O Liceu 2 2
CFA-M Clube Futebol Andorinha 1 1
CFCARYV Clube Futebol Carvalheiro 1 1
CKC Clube Karate Canigo / TFALCON MADEIRA 3 3
CMOF Clube de Montanha do Funchal 1 4 5
CNF-SE Clube Naval do Funchal - Optica da Sé 1 1
CNSV Clube Naval de Sé&o Vicente 2 2
CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos 4 4
CPC-M Casado Povo da Camacha 2 2
CPPM Casa do Povo do Porto Moniz 3 3
CSM Club Sport Maritimo 1 1 2
GDC Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto 3 11 14
Zapcar
IND-M Individual - Federado na AARAM 1
JAC Juventude Atlantico Clube 2
LCM-M  Ludens Clube de Machico 1

MCDON McDonald's
MSC.L  MSC Seguros, Lda.

A PP WOWNMNDNEDNO
O L, N BMADNMNNMNDN MO

NHR Nature High Running 1
PT-MEQO Clube Portugal Telecom - Madeira 1
SCM-M  Sporting Clube da Madeira
VIP-RC VipRC 2

57

Totais 116
173

Participacdes

Escaldes
F M T
Juvenis 1 1
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

I‘vw UMa Corrida Pela Vida

5.000 metros (Fem)
1° CCDTHF 19 Pts 3+ 6+ 10
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horéarios do
2° CDES 62 Pts 1+ 18+ 43
Clube Desportivo Escola Santana
3° GDC 128 Pts 40+ 41+ 47
Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto Zapcar
4° UMa 159 Pts 50+ 52+ 57
Universidade da Madeira
Instituigdes/Institutions: Patrocinadores/Sponsors:
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Classificagao Colectiva

(Masc)
CAFH 16 Pts 3+ 6+ 7
Clube de Atletismo do Funchal
GDC 37 Pts 9+ 13+ 15
Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto Zapcar
CCDTHF 46 Pts 2+ 19+ 25
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horarios do
CKC 47 Pts 4+ 5+ 38
Clube Karate Canico / TFALCON MADEIRA
VIP-RC 80 Pts 11+ 20+ 49
Vip RC
CDI-M 82 Pts 22+ 23+ 37
Clube Desportivo Infante D. Henrique
CMOF 85 Pts 12+ 27+ 46
Clube de Montanha do Funchal
CAMAD 133 Pts 14+ 58+ 61
Clube Aventura da Madeira
NHR 168 Pts 35+ 59+ 74
Nature High Running
CPCL 202 Pts 47+ 54+ 101
Casa do Povo de Camara de Lobos
CPPM 242 Pts 55+ 93+ 94
Casa do Povo do Porto Moniz
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J
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SRS UMa Corrida Pela Vida oy .“j“'i\
"
24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Fem) ~ Juniores
Classificagcdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (114) 410 Sara Morgado CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 2000 Jun 27 41 23,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira e
ARAW | | =S
~ UMa Corrida Pela Vida X C Y
24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Fem)  Seniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
12 (69) 3008 Graciela Fernandes IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1984 Sen 24 35 2,0
22 (85 1074 Carlota Escorcio IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1986 Sen 2532 7.0
32 (92) 3017 Bernelee Pinto IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1995 Sen 26 02 12,0
423 (93) 3016 Carolina Andrade IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1996 Sen 26 02 13,0
52 (113) 1035 Janete Garcés ARCA-M acéo Recreativa e Cultural da Ajude POR 1987 Sen 27 41 22,0
6 @ (119) 1046 Sofia Inacio CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1992 Sen 27 55 28,0
7 2 (123) 3051 Nadia Santos IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1991 Sen 28 16 31,0
8 2 (132) 3027 Catia Vieira IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1995 Sen 2956 35,0
9 @ (141) 1335 Margarida Barros CNSV Clube Naval de Sao Vicente POR 1986 Sen 3040 42,0
10 @ (147) 1051 Tania Pita CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1990  Sen 3148 43,0
11 2 (149) 3049 Claudia Vieira IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1998 Sen 3200 44,0
12 2 (151) 3077 Cétia Gouveia IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1986 Sen 3201 45,0
13 2 (162) 3071 Catarina Jorge IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1984 Sen 36 06 51,0
14 @ (164) 3018 Ana Drumond UMa Universidade da Madeira POR 1995 Sen 37 46 52,0
15 2 (165) 3074 Jéssica Franco IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1993 Sen 38 36 53,0
16 2 (168) 3021 Carolina Jorge IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1992 Sen 4018 55,0
17 @ (170) 3069 Inés Vasconcelos IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1992 Sen 4103 56,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
UMa Corrida Pela Vida
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Resultados 5.000 metros (Fem) Veteranos M35
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
12 (56) 1184 Rute Camacho CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1980 V35 23 30 1,0
22 (79 1162 Carla Neves CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V35 2518 4,0
32 (86) 1329 Clésia Teixeira VIP-RC Vip RC POR 1982 V35 2540 8,0
423 (87) 3012 Sofia Calafatinho IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1981 V35 25 48 9,0
52 (99) 3181 Lara Mendonca CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1983 V35 26 15 15,0
6 @ (106) 1049 Monica Castanha CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1984 V35 27 22 18,0
7 2 (108) 1159 Rosalina Gouveia  CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1979 V35 27 31 19,0
8 2 (116) 3028 Ana Luis IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1982 V35 27 47 25,0
9 @ (117) 1260 Mariana L. Sousa  JAC Juventude Atlantico Clube POR 1982 V35 27 47 26,0
10 2 (124) 3036 Elsa Ramos IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1981 V35 28 21 32,0
11 2 (128) 3055 Vera Rodrigues IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1980 V35 28 39 34,0
12 2 (139) 1248 Telma Gongalves ~ GDC sortivo das Corticeiras / Auto Zapcal POR 1979 V35 3017 40,0
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24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Fem) — Veteranos M40
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (82 1322 Esmeralda Gouveia CSM Club Sport Maritimo POR 1976 V40 2529 5,0
22 (83) 1155 Neli Rodrigues CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1977 V40 25 30 6,0
323 (121) 3183 Silvia Maria Jesus  CDMS Clube Desportivo Mar e Serra POR 1978 V40 2759 29,0
4 2 (136) 1325 Sandra Pontes CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1977 V40 3010 37,0
5 a (140) 1246 Liliana J. Freitas GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1978 V40 3019 41,0
6 2 (166) 3180 Marcia Gongalves  IND dividual - N&do Federado na AARAM POR 1976 V40 3912 54,0
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24-03-201909:30

Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
UMa Corrida Pela Vida
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Resultados 5.000 metros (Fem) Veteranos M45
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
12 (74 1154 Manuela Morgado =~ CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1972 V45 2501 3,0
22 (91) 3015 Cilisia Camacho FLOW FLOW POR 1973 V45 26 00 11,0
32 (110) 1265 Carla PatriciaTelo LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1971 V45 27 33 20,0
4 2 (112) 3047 Isilda Fernandes IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1970 V45 27 40 21,0
52 (115) 1261 Claudia Arsénio JAC Juventude Atlantico Clube POR 1970 V45 27 47 24,0
6 2 (118) 3054 Sara Figueira IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1971 V45 27 54 27,0
7 2 (137) 3178 Ana Dias IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1970 V45 3013 38,0
8 2 (138) 3048 Fernanda Rocha IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1972 V45 3016 39,0
9 2 (153) 3040 Carol Marques IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1972 V45 3214 46,0
10 @ (157) 3061 Margarida Clairouin WDTT Will Dogs Trail Team POR 1972 V45 32 39 48,0
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24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Fem) — Veteranos M50
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (94 1326 Dora Serrdo CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1968 V50 26 05 14,0
22 (101) 1330 Cristina N Fernandes VIP-RC Vip RC POR 1967 V50 26 49 16,0
32 (102) 3022 Orlanda Pereira IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1968 V50 2651 17,0
42 (122) 3186 Ana Silva Abreu PT-MEO Clube Portugal Telecom - Madeira POR 1965 V50 2804 30,0
52 (125) 3026 Dores Franca IND dividual - N&do Federado na AARAM POR 1965 V50 2827 33,0
6 2 (161) 3006 Teresa Silva UMa Universidade da Madeira POR 1969 V50 3505 50,0
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Associacédo de Atletismo R.A.Madeira
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24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Fem)  Veteranos M55
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (134) 3195 Siddnia Hilario NHR Nature High Running POR 1960 V55 2958 36,0
22 (160) 1136 Luisa Ramos ARCA-M acéo Recreativa e Cultural da Ajude POR 1960 V55 3352 49,0
323 (173) 3004 Custodia Drumond UMa Universidade da Madeira POR 1963 V55 4104 57,0
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24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Fem)  Veteranos MEO
Classificagcdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (89) 1153 Maria Silva CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1958 V60 2556 10,0
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24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Fem)  Veteranos M65
Classificagcdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (155) 3185 Maria Tavares GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1950 V65 3233 47,0
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24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Masc) ~ Juvenis
Classificagcdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
10 (58) 598 José Luis Gomes  CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 2003 Juv 23 34 57,0
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24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Masc) ~ Juniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs

1° (30) 625 Jodo Bettencourt GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 2001 Jun 2123 30,0

2° (71 631 Tiago Fabiano Silva CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 2000 Jun 24 41 69,0

3° (95 3003 Jodo P. Santos IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 2001 Jun 26 07 81,0
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24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Masc) ~ Seniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (1) 2389 Telmo Pao CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1985 Sen 1716 1,0
2° (3) 2416 Enio Silva CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1987 Sen 17 41 3,0
3° (7) 2420 Antonio Jardim CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1986 Sen 1856 7,0
4° (8 3184 Carlos J. Castro MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1987 Sen 1918 8,0
5° (9 2348 Luciano A.Jardim GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1986 Sen 1924 9,0
6 ° (11) 2283 Carlos D. Silva VIP-RC Vip RC POR 1999 Sen 1941 11,0
7° (19) 2430 Diogo André NobregaCCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1990 Sen 20 34 19,0
8 ° (23) 1637 Telmo Ramos CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1994 Sen 20 49 23,0
9 ° (40) 3030 Jodo Batista IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1990 Sen 2228 40,0
10 °© (41) 2356 Abilio Sousa 24/7 FIT Ginasio 24-7 Fitness POR 1989 Sen 22 33 41,0
11° (43) 1634 Antdnio M. RodriguesND-M Individual - Federado na AARAM POR 1989 Sen 2250 43,0
12 ° (52) 2402 André F. Ferreira CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1994 Sen 2312 52,0
13° (64) 3053 Tiago Mendes IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1987 Sen 24 15 63,0
14 ° (68) 1666 Ruben Freitas IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1990  Sen 24 32 67,0
15° (76) 3052 Eduardo Ferreira IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1992 Sen 2502 73,0
16 © (80) 2425 Rodrigo Sousa CSM Club Sport Maritimo POR 1984 Sen 2523 76,0
17 °© (104) 3031 Robert Barbosa IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1986 Sen 2704 87,0
18 ° (129) 3191 Ricardo L. Silva IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1988 Sen 28 39 95,0
19 © (131) 3035 Paulo Encarnagdo IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1985 Sen 2951 97,0
20 © (133) 3198 Fabio A. Pestana CDCPM desportivo e Cultural do Porto Moniz POR 1988 Sen 2958 98,0
21 °© (148) 3073 Camilo Coelho IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1993 Sen 3153 105,0
22 © (150) 3050 Pedro Rocha IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1989 Sen 3200 106,0
23 ° (159) 3034 Hugo Drumond IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1993 Sen 3324 111,0
24 °© (169) 3020 David Alves IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1996 Sen 4018 114,0
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Resultados 5.000 metros (Masc) Veteranos M35
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (6) 2069 Luis Barros CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V35 18 25 6,0
2° (10) 1746 Mauricio Santos MCDON McDonald's POR 1981 V35 19 34 10,0
3° (22) 1964 Marcio Gongalves  CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1983 V35 20 48 22,0
4° (24) 3032 Eduardo Gouveia  IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1979 V35 2056 24,0
5° (28) 1831 Tony Serrédo GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1980 V35 2118 28,0
6° (32) 2148 Miguel V. Gouveia CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1979 V35 2143 32,0
7° (34) 2126 Filipe Rodrigues CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1979 V35 21 46 34,0
8 ° (38) 1901 Nelson Sousa CKC arate Canigo / TFALCON MADEIRA POR 1981 V35 2207 38,0
9° (44 1978 Nélson C. Fernandes CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrigue POR 1983 V35 2252 44,0
10 © (48) 3057 Shujoy Chakraborty IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1983 V35 2301 48,0
11 ° (50) 1781 Emanuel Soares JAC Juventude Atlantico Clube POR 1981 V35 2305 50,0
12 ° (51) 2215 José Abreu ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Penz POR 1979 V35 2307 51,0
13 © (65 2168 Toni Fernandes ARCA-M acéo Recreativa e Cultural da Ajude POR 1980 V35 24 17 64,0
14 ° (67) 1936 Arthur Castro CEE-M Clube Escola do Estreito POR 1982 V35 24 27 66,0
15° (78) 3182 Marcio Sousa CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1981 V35 2512 75,0
16 ° (103) 3042 Agostinho Marques IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1984 V35 2702 86,0
17 °© (107) 1780 Paulo Figueira JAC Juventude Atlantico Clube POR 1980 V35 27 27 89,0
18 °© (156) 3177 Samuel Mateus IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1982 V35 32 36 109,0
19 © (163) 3070 Filipe Santos IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1981 V35 36 06 112,0
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Resultados 5.000 metros (Masc) Veteranos M40
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (12) 2043 Luis Vieira CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1978 V40 19 49 12,0
2° (14) 2101 Jodo M. Gomes CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1978 V40 1955 14,0
3° (25 2117 Marco Oliveira CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1977 V40 2106 25,0
4° (33) 1989 Bruno Faria Abreu CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1976 V40 21 44 33,0
5° (36) 2115 Emanuel Rodrigues CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1974 V40 2158 36,0
6 © (45 3188 Manuel Henriques  CEOL Clube Escola O Liceu POR 1975 V40 2255 45,0
7 ° (55) 2135 Roberto Sousa CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1974 V40 2328 55,0
8 ° (57) 3000 Livra Santos IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1979 V40 2332 56,0
9° (72) 3060 Pedro Silveira IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1977 V40 24 43 70,0
10 ° (77) 1728 Renato F. N6brega NHR Nature High Running POR 1977 V40 2505 74,0
11 ° (97) 3043 Roberto Vieira IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1976 V40 26 12 83,0
12 ° (98) 1801 Décio Santos IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1976 V40 26 14 84,0
13 °© (100) 3029 Hélder Antunes IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1974 V40 26 42 85,0
14 °© (152) 3011 Luis Gomes IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1976 V40 3204 107,0
15 ° (154) 3013 Eduardo Marques  IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1974 V40 3223 108,0
16 °© (167) 3179 Ricardo Gongalves IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1975 V40 3912 113,0
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Resultados 5.000 metros (Masc) Veteranos M45
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (2 2128 Antdnio Gongalves CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1969 V45 17 20 2,0
2° (13) 1838 José M. Caires GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1973 V45 1953 13,0
3° (15 1825 Duarte Bettencourt GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1969 V45 1958 15,0
4 ° (18) 1815 Dinis H. Freitas GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1973 V45 20 27 18,0
5° (290 2127 Bernardino Morgado CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1973 V45 2119 29,0
6 ° (35 1726 Albino Olim NHR Nature High Running POR 1974 V45 2152 35,0
7° (42) 3014 Ricardo Alves FLOW FLOW POR 1969 V45 22 49 42,0
8 ° (60) 1730 Emanuel Fernandes NHR Nature High Running POR 1973 V45 2343 59,0
9° (61) 3200 JoséD. Fernandes IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1970 V45 2347 60,0
10 ° (66) 1716 Nelson Rosario SCM-M Sporting Clube da Madeira POR 1970 V45 24 20 65,0
11 © (105) 3189 Carlos Pontes CEOL Clube Escola O Liceu POR 1970 V45 27 22 88,0
12 ° (127) 2139 Abel Franca CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1971 V45 28 38 94,0
13 © (144) 3064 Elgar Pinto IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1971 V45 3135 102,0
14 °© (145) 2119 Paulo Nuno Santos CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1970 V45 3143 103,0
15 °© (146) 3033 Pedro Valente IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1973 V45 3143 104,0
16 ° (158) 3023 Vitor Magalhaes IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1971 V45 3312 110,0
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Resultados 5.000 metros (Masc) Veteranos M50
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (4 1915 Carlos Fernandes  CKC arate Canigo / TFALCON MADEIRA POR 1969 V50 1817 4,0
2° (17) 1733 Paulo Martins MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1966 V50 2018 17,0
3° (21) 3193 Justino Soares CFA-M Clube Futebol Andorinha POR 1966 V50 2039 21,0
4° (27) 2055 Quintin Barry CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1965 V50 2117 27.0
5° (31) 1885 Eusébio André CNF-SE ibe Naval do Funchal - Optica da S¢ POR 1966 V50 2138 31,0
6° (37) 1960 José A. Ferreira CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1968 V50 2203 37.0
7° (39 2125 José Gama CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1967 V50 2208 39,0
8° (53) 1829 Jorge Shone GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1965 V50 2320 53,0
9° (59) 2098 Mario Gouveia CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1968 V50 2336 58,0
10° (9) 3041 Manuel Vieira IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1967 V50 2611 82,0
11 ° (120) 3024 Gabriel Gomes IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1968 V50 2757 92,0
12 ° (130) 1803 Rui Carvalho IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1964 V50 28 42 96,0
13 ° (135) 3005 Tierri Santos IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1966 V50 3008 99,0
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Resultados 5.000 metros (Masc) Veteranos M55
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (5 1902 Raul Mendes CKC arate Canico / TFALCON MADEIRA POR 1961 V55 1821 5,0
2° (16) 2166 Alberto Drumond CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1963 V55 2007 16,0
3° (200 1693 Hoddrio Pereira VIP-RC Vip RC POR 1960 V55 20 37 20,0
4° (26) 1823 Jodo Jardim GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1959 V55 2114 26,0
5° (49) 1695 Gilberto Freitas VIP-RC Vip RC POR 1961 V55 2303 49,0
6° (54 2140 Francisco JHenriquesCPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1963 V55 2324 54,0
7 ° (62) 2102 Horéacio Faria CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1963 V55 24 00 61,0
8° (70) 1689 José Caldeira VIP-RC Vip RC POR 1963 V55 24 35 68,0
9 ° (73) 1842 Horéacio Rodrigues GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1961 V55 24 49 71,0
10 ° (81) 1832 Paulo J. Gongalves GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1962 V55 2528 77,0
11 ° (84) 1922 Jodo M.F. Ornelas CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1960 V55 2532 78,0
12 ° (88) 1805 Dinarte Pereira IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1959 V55 25 49 79,0
13 ° (109) 1770 Paulo Silva LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1962 V55 27 32 90,0
14 © (111) 3187 Emanuel de Abreu PT-MEO Clube Portugal Telecom - Madeira POR 1961 V55 27 34 91,0
15 ° (171) 3002 Nelson Vasconcelos IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1959 V55 4103 115,0
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24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Masc)  Veteranos ME0
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (46) 2047 Donald Zutterman  CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1955 V60 2258 46,0
2° (47) 2144 Paulo de Abreu CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1958 V60 2258 47,0
3° (63) 1836 Luciano Jardim GDC Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1957 V60 24 06 62,0
4° (75 1750 Jo&o Luis Fernandes MCDON McDonald's POR 1957 V60 2501 72,0
50 (90) 2122 José Sérgio Silva  CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1956 V60 2559 80,0
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24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Masc)  Veteranos M65
Classificagcdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (142) 1806 Antonio Ferreira IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1949 V65 30140 100,0
2 ° (172) 2141 Eleutério Brito CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1953 V65 4103 116,0
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24-03-201909:30 Resultados 5.000 metros (Masc)  Veteranos M70
Classificagcdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (126) 2137 Fernando Junior CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1947 V70 28 32 93,0
2 ° (143) 2143 Tiago Brito CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1945 V70 3056 101,0
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