
1ª	edição	em	2014/2015

Época
 -

 -  -  -  -  -

2014/2015 Isabel Oliveira CSM Joana Caires GDE Mariana Vargem CFA
Gabriela Silva                      
+ Inês Teixeira                    
+ Beatriz Henriques

CFA

2015/2016 Isabel Oliveira CSM Joana Caires AJS Gabriela Silva CFA
Catarina Pinto                          
+ Bruna Belo                                
+ Catarina Fernandes

AJS

2016/2017 Joana Caires AJS Rute Soares AJS Ana Ferreira GDE Marta Faria GDE

2017/2018 Mariana S. Andrade GDE Mariana Vargem LCM Catarina Pinto GDE Solange Nunes CEE-M

2018/2019 Petra Fernandes AJS Gabriela Silva AJS Rita Moniz ADRAP Ana Beatriz Pires ADRAP

 -

Campeões Regionais de Estrada - Escalões Jovens

FEMININOS

Juniores Juvenis Iniciados Infantis



1ª	edição	em	2014/2015
Campeões Regionais de Estrada - Escalões Jovens

Época

 -  -  -  -  -

2014/2015 Xavier Sousa AJS Francisco Luís LCM Nuno Pereira CFA
Flávio Fernandes                 
+ Eduardo Pestana                 
+ Hugo Faria

AJS

2015/2016 Paulo C. Gonçalves GDE Leandro José Abreu AJS João Marote LCM
Tiago H. Freitas                      
+ Tiago Marques                     
+ Tiago Camacho

CSM

2016/2017 Diogo Nóbrega AJS Nuno Pereira GDE João Marote LCM Tomás Carvalho ADRAP

2017/2018 Nuno Pereira GDE Pedro Sousa AJS Manuel Vieira ADRAP Tiago Afonso Martins CSM

2018/2019 Rodrigo F. Camacho VIP-RC Eduardo Pestana AJS Pedro Monteiro GDE Bernardo S Fernandes AJS

 -

MASCULINOS

Juniores Juvenis Iniciados Infantis



AARAM/Dep.Técnico

Época Femininos Masculinos Femininos Masculinos Femininos Masculinos

	- 	- 	- 	- 	- 	- 	-

2014/15 Marítimo Jardim	da	Serra Andorinha Andorinha Andorinha Jardim	da	Serra

2015/16 Jardim	da	Serra Ludens Andorinha Jardim	da	Serra Jardim	da	Serra Marítimo

2016/17 Jardim	da	Serra Estreito Jardim	da	Serra Jardim	da	Serra Estreito Estreito

2017/18 Estreito Jardim	da	Serra Estreito ADRAP Escola	do	Estreito Escola	do	Estreito

2018/19 Jardim	da	Serra Estreito Estreito Água	de	Pena Estreito Escola	do	Estreito

	JOVENS	(Juv/Jun) INICIADOS INFANTIS

Clubes	Campeões	Regionais	de	Estrada
(escalões	jovens)



Masculinos Clubes Vitórias Femininos Clubes Vitórias

Manuel Fernandes ADCSP / CSM 5 Inocência Faria GDE 5
Nuno Pereira CFA / GDE 5 Lúcia Serrão AJS 4
João Marote LCM 3 Mariana Vargem CFA 4
Julião Moniz AJS 3 Sílvia Correia ACDSJ / GDE 4

Vitória Serrão AJS 4

ACD Jardim da Serra 19 ACD Jardim da Serra 33

ADR Água de Pena 17 GD Estreito 20

GD Estreito 17 CF Andorinha 11

CF Andorinha 11 ACD São João 9

CS Marítimo 11 ADR Água de Pena 8

Vitórias Vitórias

ACD Jardim da Serra 26 ACD Jardim da Serra 22

ACD São João 13 ACD São João 12

GD Estreito 13 GD Estreito 14

ADR Água de Pena 9 CF Andorinha 8

CF Andorinha 7 UD Santana 6

CS Marítimo 6 ADR Água de Pena 3

ADC São Paulo 3

Escola Dr. Horácio Bento Gouveia 3

Campeonato Regional de Corta Mato

Os mais campeões jovens

clubes com maior número de vitórias coletivas

Masculinos Femininos

Clubes com maior número de vitórias individuais
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Corta	Mato	Jovem	
-	participação	-	 Fem	

Masc	


