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Associagdo de Atletismo da Regi@io Auténoma da Madeira

FORMAng 11 a 14 de outubro de 2019

(formagao certificada para renovagdo do Titulo Profissional de Treinador de Atletismo)

(formagdo em processo de certificagdo para efeitos de progressdo na carreira docente — grupos 110, 160, 260 e 620)

PROGRAMA

Sexta, 11 de outubro — Camara de Lobos (Estadio)

Hora Tema Formador

Fundamentos técnicos da marcha atlética .
18h00 N L. Carlos Carmino
(sessdo tedrica)

Fundamentos técnicos do langamento do dardo

~ . Carlos Tribuna
(sessdo tedrica)

20h00

22h00 Final dos trabalhos

Sédbado, 12 de outubro — Camara de Lobos (Estadio)

Hora Tema Formador

Principios do treino aplicados a jovens marchadores
(sessdo tedrica)

9h00 Carlos Carmino

Técnica de dardo — proposta de sequéncia de sequéncia
11h00 metodoldgica — trabalho condicional Carlos Tribuna
(sessdo pratica com atletas)

13h00 Intervalo para almogo

Sédbado, 12 de outubro — Camara de Lobos (Estadio)

Hora Tema Formador
A nutricdo e suplementacdo em disciplinas de resisténcia .
15h00 ¢ P g~ L. P Diana Sousa
(sessdo tedrica)
A nutricdo e suplementacdo em disciplinas de forca rapida .
16h30 s P s . , . P ¢ P Diana Sousa
(sessdo tedrica)
Aspectos fundamentais do ensino da marcha atlética .
18h00 P N L Carlos Carmino
(sessdo pratica com atletas)
20h00 final dos trabalhos

Domingo, 13 de outubro — Ribeira Brava (CDM)

Hora Tema Formador

Percurso e planificagdo do atleta - Leandro Ramos

9h00 - L. Carlos Tribuna
(sessdo tedrica)
Aspectos fundamentais no treino de marcha atlética .
10h00 P . . Carlos Carmino
(sessdo tedrica)
Aspectos praticos do treino com lancadores evoluidos .
11h00 P P § Carlos Tribuna

(sessdo pratica com atletas)

13h00 Intervalo para almogo
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Domingo, 13 de outubro — Ribeira Brava (CDM)
Hora Tema Formador
15h00 Planificagdo do treino de atletas marchadores Carlos Carmino
(workshop)
19h00 final dos trabalhos

Segunda, 14 de outubro — Camara de Lobos (Estadio)

Hora Tema Formador
18h00 Planificacao do treino de langadores de dardo Carlos Tribuna
(workshop)
22h00 final dos trabalhos
INSCRICOES:

- 0 link para o formuldario de inscri¢do esté disponivel no portal da AARAM ( www.atletismomadeira.pt )

Taxa de inscri¢io: 20 € ou 15 € *

Notas: - * treinadores ¢/ TPTD, treinadores estagidrios, professores ¢/ grupo de atletismo no DE

- efetuar transferéncia para AARAM — IBAN: PT50 0007 0322 0002 9000 0099 5

Prazo limite para inscri¢ao: 8 de outubro de 2019

Os formadores:
Carlos Carmino

— Mestre em Desporto e Educagdo Fisica
—  Técnico Nacional para a Marcha Atlética da FPA

Carlos Tribuna

— Mestre em Desporto e Educagdo Fisica
—  Professor de Atletismo na FCDEF-UC
— Treinador de Atletismo de nivel 3 (langamentos)

Diana Pestana

— Licenciatura em diatética e nutrigdo — U. de Coimbra

—  Técnica especialista em exercicio fisico




