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RESULTADOS 

TRAIL NOTURNO DO LUDENS - 08/12/18 

 

Prova: 11,0 km / 500 D+ 

Pontuável para o ranking TRAIL CURTO 

Peitoral Género Nome Clube Nac. Escalão Tempo Classif. 

127 M Américo Caldeira CDCPM POR V 40 0:53:26 1 

255 M Bruno Silva GDE POR Sénior 0:54:57 2 

188 M Emanuel Freitas APCTT POR V 40 0:55:11 3 

93 M Bruno Lambaz CDCPM POR Sénior 0:57:03 4 

94 M Evaristo Teixeira SCSC POR Sénior 0:58:50 5 

245 M Eduardo Carvalho ADG POR V 35 0:59:10 6 

64 M Márcio Coelho CDES POR V 35 1:01:19 7 

180 M David Martins nf POR V 35 1:01:27 8 

65 M Telmo Pão CDES POR Sénior 1:01:52 9 

92 M Fábio Pestana CDCPM POR Sénior 1:02:17 10 

75 M Mauro Câmara CKC POR V 40 1:02:27 11 

234 M João Sousa ADG POR V 45 1:02:45 12 

38 M Nicásio Teixeira APCTT POR Sénior 1:03:16 13 

241 M Fábio Santos CNSV POR Sénior 1:03:17 14 

256 M Martin Holm nf SWE Sénior 1:03:18 15 

103 M Ricardo Abreu CDCPM POR V 40 1:04:06 16 

220 M Fábio Gonçalves nf POR V 35 1:04:12 17 

210 M Nuno Castanha CDES POR V 40 1:04:27 18 

67 M Gilmer Galeano CDES POR Sénior 1:04:27 19 

228 M Luís Rocha CDEPC POR V 40 1:04:32 20 

169 M Élvio Melim ADG POR V 40 1:06:34 21 

162 M Paulo Franco ADG POR Sénior 1:06:58 22 

229 M Filipe Barreiro CDEPC POR V 40 1:07:14 23 

57 M Luís Freitas APCTT POR Sub 23 1:07:51 24 

34 M André Pires NHR POR Sénior 1:08:07 25 

109 M Carlos Brito CFA-M POR Sénior 1:08:08 26 

119 M Cristóvão Rodrigues CNSV POR V 40 1:08:13 27 

230 F Lúcia Franco ADG POR V 40 1:08:16 28 

247 M Leonel Gomes AJS POR Sénior 1:08:38 29 

183 M Gabriel Freitas CPC-M POR V 45 1:08:41 30 
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37 M Ramiro Alves APCTT POR V 55 1:08:46 31 

211 M José Pinheiro APCTT POR V 40 1:08:53 32 

125 M Guilherme Franco ADG POR Sénior 1:09:12 33 

78 M Alcino Abreu CDES POR Sénior 1:09:20 34 

95 M Rúben Pinto SCSC POR Sénior 1:09:26 35 

190 M Marco Marques CMOF POR Sénior 1:09:34 36 

62 M Bruno Teixeira CDES POR V 40 1:10:07 37 

90 M Manuel Franco ADG POR V 50 1:10:11 38 

160 M Luís Figueira ADG POR Sénior 1:10:19 39 

87 M Roberto Nóbrega CNSV POR V 35 1:10:27 40 

224 M Vítor Viríssimo nf POR V 35 1:11:01 41 

150 M Mauro Barros CKC POR Sénior 1:11:22 42 

84 M Miguel Nóbrega CNSV POR V 35 1:11:35 43 

129 F Cátia Fiqueli CDCPM POR V 35 1:11:55 44 

7 M Miguel Magalhães CEE-M POR V 35 1:12:05 45 

77 M Rui Coelho CDES POR V 35 1:12:12 46 

115 M Ricardo Gomes CNSV POR V 40 1:12:14 47 

219 M Luís Macedo nf POR Sénior 1:12:16 48 

101 M José Rodrigues SCSC POR V 45 1:12:30 49 

124 M Nuno Barros SCM-M POR V 40 1:12:34 50 

86 M Alberto Aguiar GDC POR V 35 1:12:40 51 

197 M Paulo Barreto AJS POR V 40 1:12:50 52 

55 M Filipe Teles CNSV POR V 35 1:13:01 53 

192 M Albino Batista APCTT POR V 35 1:13:19 54 

97 M Jonathan Fernandes SCSC POR Sénior 1:13:20 55 

43 M Ivo Olival APCTT POR V 35 1:13:29 56 

107 M Dinarte Garcês IND-M POR V 35 1:13:32 57 

217 M José Rodrigues CCDTHF POR V 45 1:13:34 58 

56 M Gonçalo Gonçalves CNSV POR V 35 1:13:39 59 

31 M Adriano Olim NHR POR Sénior 1:14:02 60 

140 M Jorge Neves nf POR V 40 1:14:29 61 

233 M Bruno Viveiros nf POR V 35 1:14:29 62 

199 M Romualdo Santos nf POR V 35 1:14:38 63 

21 M Albino Olim NHR POR V 40 1:14:42 64 

168 M Rúben Mendonça ADRAP POR Sénior 1:14:58 65 

221 M Avelino Freitas CAFH POR V 45 1:15:21 66 

191 M Bruno Pereira IND-M POR Sénior 1:15:26 67 

167 M Luís Ferreira ADG POR V 35 1:15:30 68 

165 F Joana Rodrigues ADG POR Sénior 1:15:31 69 

202 M Ricardo Correia CPC-M POR Sénior 1:15:37 70 

83 M Maurice Escórcio CDI-M POR Sénior 1:15:54 71 
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30 M Augusto Fontes CEE-M POR V 40 1:15:59 72 

89 M Agostinho Fernandes CMOF POR V 55 1:16:09 73 

250 M Yvon Kujawa nf FRA V 55 1:16:15 74 

141 M José Reis APCTT POR V 40 1:16:16 75 

11 M Lino Silva GDC POR V 40 1:16:20 76 

91 F Maria Abreu CDCPM POR V 40 1:16:26 77 

2 M Victor Abreu   POR V 40 1:16:40 78 

212 M Duarte Camacho SCM-M POR V 55 1:16:45 79 

157 F Carla Freitas CDCPM POR Sénior 1:17:59 80 

187 M Sérgio Gouveia CPC-M POR V 45 1:18:13 81 

123 M José Teixeira nf POR V 50 1:18:31 82 

136 M Luís Mendonça IND-M POR V 60 1:18:33 83 

232 M André Silva CDMS POR Sénior 1:18:34 84 

32 M Ricardo Manuel GDC POR V 50 1:18:45 85 

133 M Nélson Santo CDCF-M POR V 35 1:19:00 86 

196 M Davide Fernandes AJS POR V 40 1:19:10 87 

69 F Carla Caires CDES POR V 40 1:19:54 88 

117 M Apolónio Abreu LCM-M POR V 50 1:20:07 89 

81 M Xavier Aveiro APCTT POR V 50 1:21:02 90 

218 M João Basílio nf POR V 35 1:21:02 91 

108 M Pedro Freitas ADRAP POR Sénior 1:21:06 92 

82 F Paula Pereira APCTT POR V 35 1:21:20 93 

104 M Joaquim Rebelo CDCPM POR V 50 1:21:20 94 

152 M Carlos Perestrelo nf POR V 35 1:21:54 95 

73 M Luís Martins APCTT POR Sénior 1:22:19 96 

242 M Marco Silva nf POR V 45 1:22:27 97 

9 M José Navarro GDC POR V 40 1:22:27 98 

112 M Raúl Ribeiro CMOF POR V 40 1:22:30 99 

244 F Ana Marote LCM-M POR V 45 1:22:35 100 

98 M Martinho Fernandes SCSC POR V 50 1:23:05 101 

260 M Christopher Hoelzel nf GER Sénior 1:23:10 102 

189 M Márcio Gonçalves CDI-M POR V 35 1:23:21 103 

153 F Rosa Rodrigues CDI-M POR V 40 1:23:25 104 

14 M Nuno Lopes CMOF POR Sénior 1:23:29 105 

53 F Lisandra Tavares APCTT POR V 40 1:23:41 106 

19 M João Gomes nf POR Sénior 1:23:42 107 

42 M Miguel Bettencourt MCDON POR V 35 1:23:42 108 

257 M Óscar Coelho nf POR V 35 1:23:48 109 

251 M João Ornelas CFCARV POR V 55 1:23:53 110 

80 F Laureen Teixeira CKC POR Sénior 1:23:53 111 

171 F Sónia Silva ADG POR Sénior 1:24:41 112 
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158 M Diogo Pereira nf POR Sub 23 1:24:43 113 

13 M João Franco nf POR V 40 1:24:49 114 

96 M Aldónio Aveiro SCSC POR V 45 1:24:57 115 

79 F Rute Camacho CDES POR V 35 1:25:20 116 

130 F Mayra Abreu AJS POR V 35 1:26:40 117 

159 M Filipe Costa nf POR Sénior 1:26:44 118 

144 M Gonçalo Rodrigues CDI-M POR Sénior 1:27:06 119 

225 M Álvaro Pereira ADRAP POR Sénior 1:27:26 120 

170 F Rubina Perestrelo ADG POR V 35 1:27:52 121 

249 M Lino Borges nf POR V 40 1:28:05 122 

39 M João Pereira CEE-M POR V 40 1:28:07 123 

18 M Miguel Diniz NHR POR V 40 1:28:18 124 

194 M Teodoro Nunes nf POR V 35 1:28:26 125 

105 M Mike Escórcio CDI-M POR Sénior 1:29:14 126 

205 F Delina Gomes CNSV POR V 40 1:30:38 127 

4 M Sérgio Aveiro LCM-M POR V 35 1:30:59 128 

161 M Sidónio Nunes MTT POR V 40 1:31:48 129 

174 M Basílio Noronha AJS POR Sénior 1:31:49 130 

179 M João Jesus LCM-M POR V 40 1:31:55 131 

71 M Duarte Viveiros APCTT POR V 40 1:32:02 132 

203 M Domingos Grilo CPC-M POR V 40 1:32:11 133 

51 F Mariana Oliveira CNSV POR Sub 23 1:32:48 134 

12 F Dina Viveiros GDC POR V 35 1:33:13 135 

50 F Andreia João GDC POR V 35 1:33:13 136 

201 M Luís Sousa CPC-M POR V 35 1:33:37 137 

231 F Catarina Serrão LCM-M POR V 40 1:33:38 138 

113 M Paulo Silva LCM-M POR V 55 1:33:38 139 

138 F Ana Cruz 24/7 FIT POR V 35 1:34:11 140 

88 M Sandro Silva JAC POR V 35 1:34:11 141 

36 M Dário Abreu CAMAD POR V 50 1:34:12 142 

240 M Álvaro Sousa CDI-M POR V 65 1:34:18 143 

44 M Paulo Viveiros nf POR V 45 1:34:30 144 

206 F Carolina Santos CKC POR Sénior 1:34:58 145 

148 M Filipe Franco APCTT POR V 35 1:35:32 146 

146 M Fábio Martins APCTT POR Sénior 1:35:32 147 

156 M Manuel Carvalho LCM-M POR V 60 1:36:11 148 

258 F Dulce Lima JROXO POR V 50 1:36:14 149 

198 M Manuel Sardinha JROXO POR V 55 1:36:16 150 

237 M Carlos Rodrigues CKC POR V 35 1:36:39 151 

226 F Filipa Franco nf POR V 35 1:36:39 152 

177 M Gonçalo Silva CKC POR V 40 1:37:06 153 
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207 M Venâncio Abreu APCTT POR V 35 1:37:39 154 

186 M Márcio Teixeira CPC-M POR V 35 1:37:53 155 

1 M Humberto Rodrigues ADRAP POR V 50 1:38:07 156 

102 M Guilherme Gomes CNSV POR V 35 1:38:24 157 

239 F Rosalina Freitas CEE-M POR V 50 1:38:45 158 

164 M Pedro Aveiro nf POR Sénior 1:38:56 159 

209 F Sandra Capontes CNSV POR V 35 1:39:12 160 

213 M Décio Santos IND-M POR V 40 1:39:16 161 

253 M Valério Góis CPC-M POR V 35 1:39:31 162 

145 M Taciano Teixeira CDES POR Sénior 1:39:41 163 

100 F Sílvia Sousa SCSC POR Sénior 1:39:52 164 

236 M João Correia PT-MEO POR V 55 1:39:52 165 

238 M Óscar Correia AJS POR V 35 1:39:57 166 

163 F Susana Nóbrega ADG POR V 40 1:40:58 167 

61 M Renato Nóbrega nf POR V 40 1:40:59 168 

59 M Sidónio Vieira nf POR V 45 1:41:28 169 

74 M José Almada APCTT POR V 55 1:41:41 170 

22 M Élvio Costa NHR POR Sénior 1:41:41 171 

85 M José Sardinha PT-MEO POR V 50 1:42:27 172 

68 F Mónica Castanha CDES POR Sénior 1:42:35 173 

149 F Michele Martins CPC-M POR V 40 1:44:24 174 

139 M J. Vieira CDCPM POR V 40 1:45:14 175 

131 M Paulo Neves nf POR V 40 1:45:42 176 

132 F Romana Neves nf POR V 40 1:45:42 177 

29 M João Caldeira nf POR Sénior 1:45:49 178 

200 F Dina Aveiro nf POR V 40 1:46:13 179 

151 F Sofia Fernandes CPC-M POR Sénior 1:46:14 180 

208 M João Fernandes nf POR V 50 1:46:24 181 

25 F Sidónia Hilário NHR POR V 55 1:48:27 182 

248 M Nelson Teixeira nf POR V 40 1:49:16 183 

116 F Liliana Freitas ADG POR V 35 1:51:55 184 

173 M João Pita nf POR Sénior 1:51:55 185 

147 M José Câmara nf RSA V 35 1:53:46 186 

33 F Augusta Silva CPC-M POR V 50 1:54:46 187 

72 F Luísa Reis APCTT POR Sénior 1:54:47 188 

259 F Liliana Pinto nf POR V 40 1:56:25 189 

76 M Décio Pinto nf POR V 40 1:56:25 190 

52 M Nuno Tavares APCTT POR V 40 1:56:43 191 

204 M Élvio Silva nf POR V 65 1:57:33 192 

40 M Miguel Valente CDI-M POR V 45 1:58:46 193 

41 F Rubina Fernandes CDI-M POR V 40 1:58:46 194 
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58 M António Fernandes NHR POR V 65 1:59:55 195 

184 F Diana Freitas CPC-M POR Sénior 1:59:57 196 

185 M Nélio Lopes CPC-M POR Sénior 1:59:57 197 

49 M Roberto Ramos APCTT POR V 35 2:01:12 198 

155 F Cristina Jesus CKC POR V 40 2:01:18 199 

154 F Dina Silva CKC POR V 45 2:01:18 200 

121 F Nélia Gomes APCTT POR V 45 2:02:06 201 

142 M Miguel Pombo nf POR V 35 2:02:06 202 

16 F Manuela Carrillo IND-M POR V 55 2:02:35 203 

215 F Ana Silva nf POR V 50 2:05:12 204 

137 F Liliana Cardoso CNSV POR V 35 2:06:58 205 

214 F Joana Lopes CNSV POR V 35 2:06:58 206 

23 F Amélia Andrade NHR POR V 60 2:07:57 207 

26 M Leonardo Caldeira nf POR Sénior 2:17:36 208 

118 F Cláudia Teixeira nf POR Sénior 2:24:38 209 

70 F Andrea Freitas APCTT POR V 35 2:24:38 210 

111 F Águeda Freitas nf POR V 40 2:34:34 211 

 

 

 

nf – não filiado 

 

 

Data da publicitação no website do Circuito: 28-12-2018 

 

NOTA: Eventuais reclamações deverão ser colocadas no prazo máximo de 48 horas após a publicitação dos 

resultados no website do Circuito, findo o qual os resultados homologados não serão passíveis de recurso 

(Art.º 3.7. do Regulamento do Circuito). 
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