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RESULTADOS 

TRAIL PORTO MONIZ - 10/02/19 

 

Prova: 12 km / 100 D+ 

Pontuável para o ranking TRAIL CURTO 

Peitoral Género Nome Clube Escalão Resultado Classif. 

2039 M Américo Caldeira CDCPM V40 00:44:49 1 

2016 M Evaristo Teixeira SCSC Sénior 00:47:04 2 

2187 M Telmo Pão CDES Sénior 00:48:12 3 

2151 M Gilmer Galeano CDES Sénior 00:49:02 4 

2283 M Bruno Lambaz CDCPM Sénior 00:49:13 5 

2042 M Fábio A. Pestana CDCPM Sénior 00:50:17 6 

2001 M Ricardo Quintal CEE-M Sénior 00:51:00 7 

2303 M Luís Noite CDCPM Sénior 00:51:57 8 

2141 M João P. Rodrigues AJS Sénior 00:52:04 9 

2041 M Paulo Aguiar IND-M V40 00:52:09 10 

2098 M Pedro R. Freitas ADRAP Sénior 00:52:14 11 

2249 M Rafael Pacheco nf Sénior 00:52:17 12 

2230 M Leonel Gomes AJS Sénior 00:52:43 13 

2274 M Francisco Henriques GDE Júnior 00:52:44 14 

2110 M Cristóvão Rodrigues CNSV V40 00:52:55 15 

2176 F Luísa Freitas GDE V35 00:53:19 16 

2088 M Luís M. Freitas APCTT Sub-23 00:53:40 17 

2145 M Alírio Spínola CDES V40 00:53:48 18 

2130 M Élvio Melim ADG V40 00:54:42 19 

2219 M Luís F. Ferreira ADG V35 00:54:54 20 

2273 M Carlos R. Brito CFA-M Sénior 00:55:08 21 

2223 M Pedro Silva SCSC Sénior 00:55:32 22 

2064 M Nuno Lourenço nf V40 00:55:38 23 

2015 M Domingos Sousa SCSC Sénior 00:56:09 24 

2136 M Ricardo Caldas nf V40 00:56:09 24 

2185 M Mílton Lopes CDCPM V35 00:56:10 26 

2174 M Lino Viveiros ADRAP Júnior 00:56:42 27 

2140 M António A. Gouveia ADCSAS V35 00:56:53 28 
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2253 M Mauro Barros CKC Sénior 00:56:58 29 

2119 M Javier Santos ADG V35 00:57:22 30 

2153 M Adriano Olim NHR Sénior 00:57:35 31 

2101 F Joana G. Rodrigues ADG Sénior 00:57:58 32 

2197 M João Câmara CDCPM V45 00:58:07 33 

2080 M Augusto Fontes CEE-M V40 00:58:11 34 

2081 M Nelson Sousa CKC V35 00:58:11 34 

2006 M Duarte Camacho SCM-M V55 00:58:17 36 

2251 M Ricardo Macedo CDI-M Sénior 00:58:31 37 

2191 M Diogo M. Nóbrega ADRAP Sub-23 00:58:34 38 

2243 M Manuel Vasconcelos ADCSAS V40 00:59:04 39 

2049 M Paulo C. Gonçalves CDES Sub-23 00:59:08 40 

2206 F Joana Pinto ADRAP Sénior 00:59:11 41 

2033 M Fábio Pereira nf Sénior 00:59:21 42 

2120 M Luis Vasconcelos nf Sénior 00:59:26 43 

2003 M Filipe Teles CNSV V35 00:59:35 44 

2261 M André Silva CDMS Sénior 00:59:52 45 

2126 M Humberto Silva CDCF-M Sénior 01:00:41 46 

2128 M Guilherme Franco ADG Sénior 01:01:01 47 

2004 M Agostinho P. Fernandes CMOF V55 01:01:06 48 

2062 M Óscar Correia AJS V35 01:01:30 49 

2210 M Bruno Eduardo Pereira IND-M Sénior 01:01:35 50 

2250 F Susana Nóbrega ADG V40 01:01:39 51 

2060 M Gil Freitas CDEPC V45 01:01:41 52 

2244 M Acásio Gouveia CPC-M V40 01:01:52 53 

2245 M Sérgio P. Gouveia CPC-M V45 01:01:52 53 

2025 M José Teixeira nf V50 01:02:30 55 

2262 M João Santos nf Sénior 01:02:44 56 

2113 M Ricardo Correia CPC-M Sénior 01:02:45 57 

2278 M Jose Pacheco nf V35 01:03:00 58 

2252 M Miguel Dias CFCARV V50 01:03:07 59 

2236 M Roberto Abreu nf Sénior 01:03:08 60 

2271 M Sérgio Vieira nf Sénior 01:03:09 61 

2052 M Élio Jesus JAC V40 01:03:51 62 

2009 M Gonçalo R. Gonçalves CNSV V35 01:03:57 63 

2242 F Lisandra Tavares APCTT V40 01:04:22 64 

2182 F Paula Pereira APCTT V35 01:04:23 65 

2157 M Luís Martins APCTT Sénior 01:04:53 66 

2279 M Jose Henriques nf V40 01:05:01 67 
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2018 M Martinho Fernandes SCSC V50 01:05:03 68 

2010 M Rui Raposo nf V35 01:05:04 69 

2065 M Marco Ribeiro nf V45 01:05:07 70 

2263 M Marco Sousa nf V40 01:05:12 71 

2205 F Sandra Góis 24/7 FIT V35 01:05:23 72 

2281 M Adão Jesus nf Júnior 01:05:30 73 

2048 F Neide Vieira CMOF V35 01:05:36 74 

2094 M António Rosa CDES V60 01:05:47 75 

2058 M Rui Henriques nf V55 01:06:58 76 

2304 M João Spínola nf V40 01:07:33 77 

2133 M Álvaro Pereira ADRAP Sénior 01:07:38 78 

2138 M Vítor Pereira nf Sénior 01:08:00 79 

2090 M Filipe Cunha nf V45 01:08:12 80 

2022 F Rosa Rodrigues CDI-M V40 01:08:20 81 

2131 M Rui Dias nf V50 01:08:20 81 

2036 M Nuno Medeiros CNSV V35 01:08:33 83 

2277 M Paulo Caldeira nf V45 01:08:47 84 

2292 M Rúben Serrão JAC V35 01:08:49 85 

2173 M Pedro Marques nf V45 01:08:53 86 

2169 F Rute Camacho CDES V35 01:09:00 87 

2212 M Luís Alberto Sousa CPC-M V35 01:09:10 88 

2202 M Toni Freitas nf V40 01:09:12 89 

2280 M Alvaro Noite nf V55 01:09:16 90 

2204 M José Santos nf V35 01:09:19 91 

2287 M Helder Correia nf Sénior 01:09:20 92 

2082 M Leonel Soarez CNSV V55 01:09:27 93 

2178 M Domingos Grilo CPC-M V40 01:09:28 94 

2032 M João Franco nf V40 01:10:11 95 

2035 M Samuel Silva CDCPM V35 01:10:38 96 

2076 M Teodoro Nunes nf V35 01:10:43 97 

2200 M Venâncio Abreu APCTT V35 01:10:54 98 

2047 M Maurício Rodrigues nf Sénior 01:11:00 99 

2092 M Rúben Gomes nf Sénior 01:11:08 100 

2103 M Jotas Sousa nf V45 01:11:32 101 

2067 F Alla Ivanova nf Sénior 01:11:55 102 

2051 F Cecília Seoane nf V40 01:12:05 103 

2057 M António de Castro CDCPM V55 01:12:25 104 

2155 F Isabel Camacho CDES V40 01:12:38 105 

2097 M Roberto Sousa nf V40 01:12:59 106 
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2063 M Duarte Gomes nf V40 01:13:01 107 

2129 M Carlos Vasconcelos nf V45 01:13:21 108 

2077 M Pedro Aveiro nf Sénior 01:13:27 109 

2117 M Sidónio António nf V50 01:13:39 110 

2109 M Vitor Gouveia nf V35 01:13:44 111 

2100 M Luis Lopes nf V40 01:14:02 112 

2134 M Mike Escórcio CDI-M Sénior 01:14:22 113 

2152 M Paulo Moreira nf V45 01:14:31 114 

2254 M Gil Rosa CDES V50 01:14:43 115 

2213 M Abílio Sousa nf Sénior 01:15:15 116 

2190 M Sidónio Cabral CAMAD V55 01:15:25 117 

2259 F Sónia Quelhas CNSV V40 01:15:42 118 

2075 M José Nunes nf V50 01:15:49 119 

2030 F Ana Cruz 24/7 FIT V35 01:16:25 120 

2122 M Marco Fernandes nf V35 01:16:27 121 

2199 F Judite Câmara CDCPM V40 01:16:34 122 

2229 M Dário Abreu CAMAD V50 01:16:39 123 

2231 F Carolina G. Santos CKC Sénior 01:16:48 124 

2069 F Natércia Sousa nf Sénior 01:16:58 125 

2221 M José Castro nf V55 01:16:59 126 

2139 M Fábio Ferraz nf Sénior 01:17:06 127 

2267 M Miguel Bapista nf Sénior 01:17:11 128 

2177 M Fábio Faria nf V35 01:17:26 129 

2124 F Marlene Nóbrega nf Sénior 01:17:32 130 

2084 M Marco Catarino nf V35 01:17:47 131 

2143 M José de Abreu ADCSAS V45 01:17:47 131 

2198 M João Gomes nf Sénior 01:17:53 133 

2149 F Mónica Castanha CDES V35 01:17:54 134 

2142 F Simone Silva AJS Sénior 01:17:55 135 

2099 F Maria Segura nf V45 01:17:59 136 

2248 F Cláudia Azevedo ADRAP V35 01:18:01 137 

2264 M Jesus Reis nf Sénior 01:18:43 138 

2188 F Soraia Rodrigues nf Júnior 01:18:45 139 

2114 M Ilídio Gouveia CDI-M V50 01:18:49 140 

2055 M J. Manuel Vieira CDCPM V40 01:19:15 141 

2241 M Márcio Teixeira CPC-M V35 01:19:17 142 

2046 M Luís Ferreira nf V35 01:19:28 143 

2234 M Rafael Conceição nf V35 01:19:34 144 

2054 M Alexandre Coutinho nf V40 01:19:42 145 
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2137 M Adler Pereira nf V55 01:19:45 146 

2161 F Sónia Freitas nf V40 01:19:47 147 

2135 F Sofia Santos nf V35 01:19:48 148 

2239 F Dulce Lima JROXO V50 01:20:19 149 

2096 M Miguel Gonçalves nf Sub-23 01:20:23 150 

2167 M Hélvio Mendes ADRAP V35 01:20:29 151 

2165 F Joana Mendes ADRAP V40 01:20:30 152 

2014 M Gil Miguel Silva CNSV Sénior 01:20:34 153 

2156 F Ana Dias nf V45 01:20:36 154 

2218 M Onofre Figueira nf Sub-23 01:20:37 155 

2266 M Paulo Cunha nf V55 01:20:40 156 

2179 F Raquel Vieira CPC-M V35 01:21:00 157 

2306 F Dina Aveiro nf V40 01:21:17 158 

2002 M Rui Melim nf Sénior 01:21:27 159 

2215 M Carlos Reis nf Sénior 01:21:27 159 

2127 F Tânia Assunção APCTT Sénior 01:21:38 161 

2172 F Cláudia R. Faria CKC V45 01:21:40 162 

2023 M Paulo Neves Silva CDEPC V45 01:21:57 163 

2118 M Cipriano Fernandes nf V55 01:22:05 164 

2216 M Pedro Leça nf Júnior 01:22:08 165 

2123 M Sidonio Vieira nf V45 01:22:11 166 

2186 M Paulo Viveiros nf V45 01:22:12 167 

2020 M João Pita nf Sénior 01:22:17 168 

2168 M José Freitas nf Sénior 01:22:18 169 

2068 M Artem Ivanov nf V35 01:22:28 170 

2180 M Fernando Ferreira nf V50 01:22:29 171 

2026 F Augusta Barbosa nf V45 01:22:31 172 

2087 F Cristina Ferreira AJS V35 01:22:44 173 

2066 F Sandra Calisto nf V35 01:23:00 174 

2034 M Guilherme Gomes CNSV V35 01:23:10 175 

2233 F Julieta Pestana CDCPM V35 01:23:19 176 

2211 M Adelino Silva nf V50 01:23:22 177 

2300 M Sérgio Lopes nf V35 01:23:30 178 

2072 F Sofia Fernandes CPC-M Sénior 01:23:50 179 

2106 M Agostinho Antonio nf V55 01:23:52 180 

2181 M Taciano Teixeira CDES Sénior 01:24:05 181 

2093 M Alexandre Pereira nf V35 01:24:10 182 

2061 M Duarte Coelho CKC V45 01:24:27 183 

2044 F Ana Nunes nf Sub-23 01:25:03 184 
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2045 M Steve Fernandes nf Sénior 01:25:03 184 

2226 M Nélio Lopes CPC-M Sénior 01:25:29 186 

2193 F Elsa Freitas CDES V45 01:25:45 187 

2255 M João Filipe Camacho SCM-M Sénior 01:25:48 188 

2091 F Anália Freitas APCTT V40 01:26:22 189 

2040 F Marlene Correia nf V35 01:27:04 190 

2043 F Nádia Cunha nf Sénior 01:27:04 190 

2240 F Goreti Rôxo JROXO V55 01:27:07 192 

2037 M Sidónio de Fernandes CPC-M V50 01:27:41 193 

2270 F Maria F. Silva JROXO V55 01:28:18 194 

2269 M Simao Silva nf V50 01:28:53 195 

2170 F Nivalda Perdigão CMOF V45 01:29:20 196 

2208 F Delina Gomes CNSV V40 01:29:23 197 

2201 F Sidónia Hilário NHR V55 01:30:22 198 

2028 M Maurício Mendes nf V35 01:30:24 199 

2276 F Elisa Branco CDI-M V60 01:31:25 200 

2247 M Filipe Capelinha nf V55 01:31:46 201 

2189 F Sandra M. Teixeira CCDCMF V40 01:32:08 202 

2258 M Carlos Rodrigues CKC V35 01:32:08 202 

2282 F Carolina Caires nf Sub-23 01:32:26 204 

2056 F Carina Castro CDCPM V50 01:32:44 205 

2299 M José Camara nf V35 01:33:05 206 

2268 F Cristina Silva nf Júnior 01:33:20 207 

2083 M Fábio Martins APCTT Sénior 01:33:37 208 

2150 M Egídio Fernandes nf Sénior 01:34:37 209 

2144 M Miguel Castro ATLAFA V40 01:34:48 210 

2237 M Fábio Henriques nf Sénior 01:34:48 210 

2227 F Diana Carolina Freitas CPC-M Sénior 01:35:03 212 

2183 M Fábio Matos nf Sénior 01:35:49 213 

2184 F Carina Oliveira nf Sénior 01:35:49 213 

2012 F Vera Andrade nf V35 01:37:24 215 

2013 M Nuno Rodrigues nf V40 01:37:25 216 

2158 F Luísa Reis APCTT Sénior 01:37:32 217 

2038 F Angêlica Fernandes CPC-M V60 01:38:16 218 

2132 F Liliana Cardoso CNSV V35 01:38:26 219 

2104 M Miguel Valente CDI-M V45 01:38:32 220 

2105 F Rubina Fernandes CDI-M V40 01:38:32 220 

2298 M Pedro Diniz nf V40 01:38:49 222 

2111 F Elena Gouveia nf Sénior 01:39:24 223 
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2050 M Konstantin Smirnov nf V40 01:39:41 224 

2078 F Fátima Carvalho nf V55 01:39:57 225 

2019 M Roberto Ramos APCTT V35 01:40:18 226 

2146 F Maria Andrade CDES V45 01:40:36 227 

2007 M Duarte Leça nf Sénior 01:40:38 228 

2071 F Odilia Luís nf V45 01:40:57 229 

2079 F Adriana Marques nf V35 01:41:30 230 

2053 F Nélia Gomes APCTT V45 01:41:35 231 

2171 M João Jesus nf V35 01:41:42 232 

2164 F Dina Capelo Silva CKC V45 01:41:48 233 

2235 F Olga Zanina nf V35 01:41:48 233 

2154 F Tânia Pita CDES Sénior 01:41:51 235 

2112 F Maria Correia nf Sénior 01:41:58 236 

2107 M Tito Jesus nf V35 01:42:15 237 

2220 F Ana Santa nf Sénior 01:42:37 238 

2162 F Jana Pereira ATLAFA V50 01:43:48 239 

2005 F Teresa Coelho CKC V45 01:44:02 240 

2222 M Nuno Tavares APCTT V40 01:44:17 241 

2147 F Laurisete Teles CDES V35 01:48:11 242 

2125 F Liliana Pinto nf V40 01:49:12 243 

2175 F Odília Pedras CDI-M V40 01:49:13 244 

2214 M Paulo Serra CDMS V40 01:52:30 245 

2224 F Sara Isabel nf V35 01:52:30 245 

2195 F Márcia Nascimento CCDCMF V40 01:52:37 247 

2305 F Maria Gonçalves nf V55 01:53:42 248 

2059 F Paula Henriques nf V50 01:55:28 249 

2095 F Magna Freire nf V35 01:55:28 249 

2225 F Mislene Vasconcelos nf V40 01:56:10 251 

2203 F Teresa Freitas nf V40 01:56:23 252 

2257 M Fernando Vieira ARCA-M V65 02:00:30 253 

2256 F Luísa Ramos ARCA-M V55 02:00:33 254 

2089 F Joana Ferreira nf Sénior 02:02:59 255 

2029 F Rita Domingues nf Sub-23 02:03:58 256 

2260 M Filipe Varela CDMS V45 02:12:24 257 

2115 M João Gomes nf V45 02:24:58 258 

2121 F Vania Martins nf V40 02:35:32 259 
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Prova: 25 km / 1100 D+ 

Pontuável para o ranking TRAIL LONGO 

Peitoral Género Nome Clube Escalão Resultado Classif. 

1230 M Flávio Remesso ADRAP V40 02:18:32 1 

1233 M Diogo Baena nf V35 02:18:57 2 

1079 M Roberto Baiao nf Sénior 02:24:31 3 

1252 M Ricardo Fonseca nf Sub-23 02:25:49 4 

1188 M Miguel Ferreira CDES V35 02:27:06 5 

1075 M Paulo Morais nf V40 02:28:49 6 

1078 M Davide Marques nf V35 02:31:11 7 

1139 M Marco Silva ADG V35 02:32:13 8 

1018 M João Fernandes nf V35 02:33:13 9 

1167 M Ricardo H. Gouveia ADRAP V35 02:33:43 10 

1022 M João Tiago Costa ADRAP Sénior 02:34:52 11 

1262 M João Caetano nf Sénior 02:34:56 12 

1261 M Carlos Caldera nf V40 02:36:48 13 

1260 M Tiago F. Silva ADRAP Sénior 02:37:37 14 

1232 M Helder Grosso nf V35 02:38:05 15 

1073 M Marcolino Veríssimo nf V45 02:38:50 16 

1017 M André Rosário nf Sénior 02:38:52 17 

1217 M Fábio Santos CNSV Sénior 02:43:15 18 

1234 M Gervasio Garcia nf V40 02:44:16 19 

1046 M James Góis CNSV Sénior 02:46:13 20 

1119 M Luís Miguel Vieira CPC-M Sénior 02:50:40 21 

1020 M Miguel Ribeiro nf V40 02:51:21 22 

1168 M Élton Martins CDCPM Sénior 02:52:39 23 

1274 M Joaquim Lopes ADRAP Sénior 02:53:58 24 

1086 M Miguel Jaques nf Sénior 02:55:26 25 

1253 M António Alves CEE-M V35 02:56:25 26 

1150 M Osvaldo Horta nf Sénior 02:57:32 27 

1173 M João Almeida ATLAFA V45 02:58:28 28 

1169 M Inácio Camacho CDCF-M Sénior 02:58:31 29 

1007 F Olívia Sousa AJS V35 02:59:31 30 

1179 M Vítor Martins CDES V35 02:59:44 31 

1175 M José Santos nf V45 03:00:49 32 
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1146 M Joaquim Sousa AJS V40 03:01:19 33 

1194 M Luís Francisco ADRAP V35 03:01:32 34 

1068 M Daniel Ferreira AJS Sénior 03:01:33 35 

1126 F Estela Martinho nf V35 03:01:44 36 

1220 M Fábio Neves ADRAP Sénior 03:02:07 37 

1193 M Rui Luís Coelho CDES V35 03:02:47 38 

1180 M João Manuel Sousa CDES V55 03:03:50 39 

1158 M Ricardo Moreira AJS Sénior 03:03:52 40 

1052 M Denis Sapronov nf V40 03:04:03 41 

1053 M Aleksei Pokrevskiy nf Sénior 03:05:07 42 

1118 M Marco A. Marques CMOF Sénior 03:05:13 43 

1287 M Mário dos Ramos CDES V40 03:05:13 43 

1191 F Lúcia Franco ADG V40 03:06:12 45 

1109 M Luis Rodrigues nf V35 03:06:43 46 

1021 M João Plácido nf Sénior 03:10:49 47 

1239 F Tuxa Negri nf Sénior 03:11:26 48 

1137 M João I. Nóbrega CPC-M V45 03:11:29 49 

1237 M Rubim Gonçalves AJS V35 03:11:44 50 

1189 M Pedro Costa AJS V40 03:13:08 51 

1181 M João Arlindo Sousa ADG V45 03:13:49 52 

1025 M Rúben Pinto SCSC Sénior 03:13:52 53 

1240 M André Luís CSM V35 03:13:52 53 

1055 M Ivan Menshikov nf Sénior 03:14:36 55 

1116 M Mário André Pereira ADRAP Sénior 03:15:48 56 

1002 M João Barbosa nf Sub-23 03:16:33 57 

1030 M Jorge Louro CNSV Sénior 03:16:54 58 

1057 M Pavel Konov nf V35 03:17:29 59 

1138 M Manuel Franco ADG V50 03:17:55 60 

1184 M Ricardo Faria SCSC V35 03:17:56 61 

1031 M David Rodrigues nf V35 03:18:24 62 

1149 M Sérgio Henriques CSM NP 03:18:43 63 

1216 M Rui Neves GDC V40 03:18:52 64 

1186 M Francisco Camacho CDES Sénior 03:20:34 65 

1201 F Carla Caires CDES V40 03:20:38 66 

1015 M Nuno Barros SCM-M V40 03:20:48 67 

1090 M Germano Oliveira nf Sénior 03:21:17 68 

1192 M Bruno Teixeira CDES V40 03:22:09 69 

1292 M Eduardo Gonçalves CDI-M Sénior 03:23:15 70 

1035 F Mafalda Moniz nf Sénior 03:23:21 71 
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1155 F Telma Alves ADRAP V35 03:23:28 72 

1272 M Cláudio Abreu MTT Sénior 03:23:50 73 

1024 M José Rui Rodrigues SCSC V45 03:24:50 74 

1248 M Dinarte Garcês IND-M V40 03:25:26 75 

1204 M César Ramos AJS Sénior 03:25:32 76 

1045 M José Reis APCTT V40 03:26:23 77 

1071 M Albino Batista APCTT V35 03:26:25 78 

1069 M Roberto Bilro nf Sénior 03:27:16 79 

1215 M Gabriel N. Freitas CPC-M V45 03:27:28 80 

1178 M Jorge Teles CDES V40 03:27:34 81 

1242 M Luis Gomes nf Sénior 03:27:35 82 

1133 M Alberto Aguiar GDC V35 03:27:43 83 

1218 M Nuno Vieira CNSV V40 03:27:54 84 

1208 M André Fernandes nf Sénior 03:27:58 85 

1043 M Franck Vandamme nf V45 03:30:10 86 

1121 M Rui Abreu CMOF V40 03:31:08 87 

1041 M José Ferreira nf V55 03:31:22 88 

1082 M Raúl Alves APCTT Sénior 03:31:23 89 

1238 M Maurice Escórcio CDI-M Sénior 03:31:24 90 

1270 M Nélio Faria VIP-RC V50 03:33:23 91 

1085 M José Mendonça Faria CNSV V60 03:34:46 92 

1114 M Samuel Matos ACM-M V50 03:34:48 93 

1131 M Telmo Jesus GDC Sénior 03:35:01 94 

1023 M Duarte Gil Pereira SCSC V40 03:35:05 95 

1100 M Anton Potapenko nf Sénior 03:35:09 96 

1243 F Fátima Mª Ferreira CKC V45 03:35:14 97 

1170 M António Gonçalves nf Sénior 03:35:45 98 

1093 M Andre vieira nf Sénior 03:35:50 99 

1112 M Elio Aveiro nf V40 03:36:00 100 

1115 M J. Luís Santos ACM-M V35 03:40:36 101 

1177 F Carina Góis LCM-M V40 03:37:06 101 

1104 M Marco Teles nf V45 03:37:07 102 

1165 M Lino Santos Silva GDC V40 03:37:14 103 

1084 M Miguel Magalhães CEE-M V35 03:38:48 104 

1212 M João Basílio nf Sénior 03:38:59 105 

1081 F Célia Henriques nf V45 03:39:44 106 

1128 M Ivo Olival APCTT V35 03:39:49 107 

1145 M Nuno Miguel Vieira ADG V40 03:39:49 107 

1074 F Teresa Ornelas AJS V45 03:40:04 109 
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1092 M Roberto S. Nóbrega CNSV V35 03:40:36 110 

1195 M Albino Olim NHR V40 03:41:42 112 

1037 F Helena Madeira nf V35 03:42:39 113 

1148 M Cassiano Figueira nf V35 03:43:50 114 

1087 M Davide Fernandes AJS V40 03:43:57 115 

1159 M Miguel V. Gouveia CPC-M V35 03:43:58 116 

1013 F Cidalia Martins nf V50 03:44:18 117 

1032 F Carina Araújo AJS V35 03:46:30 118 

1291 M José Abreu nf V40 03:46:33 119 

1083 F Cátia Vieira APCTT Sénior 03:46:34 120 

1066 M Justino Pinto nf V40 03:47:23 121 

1019 M Diogo Maia nf V35 03:49:28 122 

1060 F Ana Duarte nf V45 03:50:44 123 

1108 M Miguel Nóbrega CNSV V35 03:50:49 124 

1059 M Rafael Luís ACM-M V40 03:51:02 125 

1003 F Cristina Barros nf V40 03:51:03 126 

1235 M Paulo Barreto AJS V40 03:51:11 127 

1054 F Elena Lyubtsova nf Sénior 03:51:13 128 

1250 M Pedro Aires nf V50 03:51:32 129 

1099 M Gruzdev Vladimir nf V45 03:52:09 130 

1132 M Luís de Abreu GDC V45 03:52:30 131 

1152 F Tânia Garcês CNSV Sénior 03:53:21 132 

1202 F Lovisa Clevehorn CDI-M Sénior 03:54:58 133 

1254 M Miquelino Camacho CCDCMF V45 03:55:22 134 

1010 M Raúl Ribeiro CMOF V40 03:55:32 135 

1265 M José Carlos Silva ARCA-M V60 03:56:06 136 

1064 M Nuno Machado nf V40 03:56:38 137 

1113 M Valter Serrão nf V35 03:56:44 138 

1124 M Xavier Aveiro APCTT V50 03:56:55 139 

1111 M Chris Blandy nf V35 03:57:12 140 

1251 F Carmo Almeida APCTT V40 03:57:29 141 

1223 F Carla Henriques nf V40 03:57:57 142 

1009 F Isabel Gonçalves nf V40 03:58:40 143 

1273 F Rosalina Freitas CEE-M V50 03:59:11 144 

1049 M João Falardo nf V40 03:59:15 145 

1105 M José Pereira nf Sénior 03:59:18 146 

1140 F Ana Marote LCM-M V45 03:59:26 147 

1077 M Flávio Reis nf V35 04:00:13 148 

1047 M João Gil nf V60 04:00:35 149 
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1271 M Rui Pestana AJS V45 04:01:41 150 

1067 M Hugo Cotovio nf Sénior 04:01:56 151 

1056 M Roman Sapegin nf V40 04:02:03 152 

1206 M Sérgio Furtado nf Sénior 04:02:43 153 

1224 M José António Reis CMOF V35 04:03:14 154 

1094 M Ruslan Stolberg nf V45 04:03:26 155 

1255 F Diva Jardim BORDAL V50 04:07:29 156 

1120 M Nélson Santo CDCF-M V35 04:07:40 157 

1016 F Ana Tomé nf V45 04:08:10 158 

1006 M Arlindo Carvalho CDMS V35 04:08:28 159 

1266 M Pedro Pinto nf V45 04:09:41 160 

1147 F Lara Mendonça CNSV V35 04:09:58 161 

1142 M Filipe Camacho nf V45 04:10:31 162 

1290 M Pedro Delgado CDI-M V40 04:11:15 163 

1164 M José Navarro GDC V40 04:11:34 164 

1027 M Aldónio Aveiro SCSC V45 04:11:35 165 

1040 M Tony Serrão GDC V35 04:11:35 165 

1042 F Aurélia Pasquier nf V35 04:12:09 167 

1197 M Paulo Camacho nf V45 04:12:24 168 

1080 M Hélder Soares nf V40 04:13:44 169 

1014 M César Santos nf V35 04:14:14 170 

1135 M Bruno Coelho AJS V40 04:14:34 171 

1209 M António M. Mendonça CEE-M V50 04:15:24 172 

1200 M Roberto Solano CDI-M V45 04:16:19 173 

1183 M Adérito Gouveia SCM-M V45 04:17:25 174 

1227 M Luís Nóbrega nf V35 04:18:08 175 

1102 M João André Silva CKC V35 04:18:15 176 

1122 M Kazimierz Hendrix nf V40 04:18:16 177 

1096 M Biglov Sergei nf V35 04:18:18 178 

1210 M Sidónio Nunes MTT V40 04:18:25 179 

1106 F Ana Dias nf V35 04:19:22 180 

1263 M Manuel Capelinha nf V60 04:19:27 181 

1241 M Filipe Teixeira nf V35 04:20:29 182 

1172 M Rúben Mendonça ADRAP Sénior 04:21:38 183 

1012 M José Martins nf V55 04:22:56 184 

1211 F Ana Bela Franco CCDCMF V35 04:23:08 185 

1182 F Nélia Gouveia SCM-M V45 04:23:21 186 

1154 M Humberto Santos nf V35 04:23:45 187 

1160 M Diogo Pereira nf Sub-23 04:23:45 187 
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1245 M Luis Santos nf V40 04:24:11 189 

1028 F Sílvia Sousa SCSC Sénior 04:25:11 190 

1190 M João Pupo Correia PT-MEO V55 04:27:58 191 

1048 F Sónia Brás nf V35 04:28:58 192 

1110 M Ivo Rodrigues nf Sénior 04:30:27 193 

1097 M Dmitrii Opanevich nf V40 04:30:46 194 

1171 F Sandra Fonseca nf V40 04:31:06 195 

1061 M Alexander Vitshas nf V40 04:31:11 196 

1107 F Fátima Fernandes AJS V40 04:31:30 197 

1095 M Ivantsev Andrew nf V45 04:32:15 198 

1134 F Carina Rodrigues nf Sénior 04:32:33 199 

1187 M Baltasar Sousa nf Sénior 04:32:33 199 

1258 M Belchior Sousa nf V35 04:32:35 201 

1130 F Dina Viveiros GDC V35 04:34:15 202 

1136 F Michele Martins CPC-M V40 04:34:38 203 

1058 F Mariia Shcherbaniuk nf Sénior 04:38:03 204 

1089 F Sílvia Lima nf Sénior 04:42:48 205 

1174 F Andreia João GDC V35 04:43:52 206 

1236 M Rogério Andrade nf V40 04:43:52 206 

1070 M Evélio Martins nf V35 04:44:09 208 

1166 F Nicole Andrade nf Sénior 04:45:28 209 

1063 M Rui Canhoto nf V40 04:46:24 210 

1225 M Alvaro Ferreira nf V50 04:47:07 211 

1226 F Andreia Figueira nf V35 04:47:18 212 

1076 M Carlos Seixas nf V50 04:48:32 213 

1264 F Carla Franco nf V40 04:49:46 214 

1062 M Sergey Beloborodov nf V40 04:50:09 215 

1005 F Nélia Nascimento CCDCMF V45 04:50:25 216 

1259 M Nuno Faria nf V45 04:53:03 217 

1268 M Filipe Franco APCTT V35 04:53:03 217 

1141 M Adelino Carvalho nf V55 04:53:42 219 

1151 M Decio Pinto nf V40 04:57:53 220 

1033 M Luis Rodrigues nf Sénior 04:58:05 221 

1213 M Miguel Diniz NHR V40 04:58:42 222 

1185 F Augusta Silva CPC-M V50 04:59:48 223 

1001 F Mariana Oliveira CNSV Sub-23 05:03:57 224 

1284 M João Fernandes nf V55 05:04:36 225 

1129 F Tânia Carvalho nf V35 05:04:37 226 

1161 F Micaela Martins CPC-M V35 05:07:31 227 
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1117 M João Caldeira nf Sénior 05:08:09 228 

1098 F Gruzdeva Olga nf Sénior 05:08:14 229 

1034 F Ana Paula Aveiro APCTT V50 05:08:15 230 

1127 F Manuela Carrillo IND-M V55 05:12:40 231 

1269 M Marcelino Serrão nf V55 05:13:00 232 

1198 F Catarina Barbosa nf Sénior 05:14:33 233 

1199 M Carlos Gouveia nf Sénior 05:14:33 233 

1101 F Nataliya Yablokova nf Sénior 05:16:07 235 

1163 M Vítor S. Rodrigues LCM-M V45 05:20:45 236 

1196 M Rui S. Rodrigues LCM-M V45 05:20:45 236 

1039 M André Alexandre CDMS V35 05:25:46 238 

1038 M Sidónio Fernandes SCSC V55 05:28:53 239 

1289 F Sónia Silva BORDAL V45 05:28:53 239 

1088 M Humberto A. Rodrigues ADRAP V50 05:28:59 241 

1051 M António Santa nf V50 05:37:25 242 

1029 M António Ferraz CMOF V40 05:45:33 243 

1176 M Gonçalo da Silva CKC V40 05:45:34 244 

1228 M Krayushkin Oleg nf V55 05:53:40 245 

1221 F Graciela Chaves nf V40 05:54:01 246 

1222 M António L. Abreu MTT V40 05:54:01 246 

1044 F Margarida Clairouin nf V45 06:14:38 248 

1050 F Paula Santa nf V45 06:21:45 249 
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Prova: 47 km / 3800 D+ 

Pontuável para o ranking TRAIL ULTRA 

Peitoral Género Nome Clube Escalão Resultado Classif. 

65 M Dmitry Mityaev nf Sénior 05:16:18 1 

90 M Francisco Freitas AJS V40 05:46:11 2 

41 M Bruno Dantas ATLAFA V40 05:59:38 3 

93 M Robert Serrão AJS Sénior 06:12:06 4 

60 M Leonardo Diogo CAMAD V50 06:19:10 5 

40 M Sílvio Freitas AJS V35 06:21:18 6 

1 M Ricardo Fonseca nf V40 06:21:20 7 

94 M Sílvio Cró ADRAP Sénior 06:22:10 8 

15 M Flávio Duarte Vieira CDCPM Sénior 06:23:48 9 

11 M Nélson Vieira CDCPM V40 06:32:30 10 

69 M Carlos Pereira ADNPS Sénior 06:34:56 11 

123 M Enio Castro nf Sénior 06:48:23 12 

2 M Carlos Barbosa nf V40 06:54:56 13 

74 M Nélson Afonso CDCF-M Sénior 06:57:08 14 

44 M Eduardo Carvalho ADG V35 06:58:08 15 

72 M Rúben Escórcio AJS V35 07:02:45 16 

89 M Renato Andrade ADRAP V35 07:08:58 17 

104 M Leandro Soares AJS Sénior 07:16:02 18 

98 M Bruno Góis LCM-M V40 07:24:19 19 

87 M Carlos Franco AJS V50 07:26:10 20 

96 M André F. Caires CAMAD V35 07:27:23 21 

9 M José Barradas nf V35 07:31:09 22 

112 M João A. Freitas CKC V40 07:31:23 23 

37 M Ricardo Baptista CEE-M V45 07:31:24 24 

31 M Emmanuel Teles AJS V35 07:37:06 25 

106 M Fábio Vieira CPC-M Sénior 07:38:30 26 

116 M Décio Carreira IND-M Sénior 07:39:12 27 

14 M J. João Fernandes IND-M V40 07:40:04 28 

43 M Ricardo David nf Sénior 07:40:39 29 

88 F Alice Sousa MTT V40 07:42:52 30 

82 M Alberto Jardim GDC V40 07:46:54 31 

29 M José Ribeiro CAMAD V50 07:46:55 32 
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20 M Arild Bjarkø nf V60 07:52:02 33 

13 M Juliano Silva CDMS V35 07:53:20 34 

54 F Cátia Fiqueli CDCPM V35 07:55:17 35 

45 M Pedro Vares ADRAP V35 07:57:01 36 

125 M João Batista CDCF-M V35 08:00:24 37 

4 M Rodolfo Orfão nf V40 08:03:22 38 

61 M Daniel Capelo CMOF V40 08:05:05 39 

108 F Regina Baptista CDES Sénior 08:05:38 40 

67 M Valter Fernandes CDEPC Sénior 08:05:42 41 

46 M Estefânio Silva ACM-M V40 08:07:24 42 

105 M Afonso Freitas CKC V35 08:09:32 43 

101 M Rui Gouveia LCM-M V45 08:12:50 44 

113 M Ricardo J. Quintal CKC V40 08:16:08 45 

52 F Maria João Abreu CDCPM V40 08:16:44 46 

34 M Luís A. Santos ATLAFA V35 08:17:04 47 

47 M Sandro Silva JAC V35 08:17:26 48 

63 F Carla V. Freitas CDCPM Sénior 08:17:52 49 

33 M Hélder Gouveia CDI-M V40 08:21:33 50 

24 F Carla Leite IND-M V35 08:21:35 51 

23 M Steven Martins CMOF Sénior 08:24:14 52 

5 M Ricardo Gomes CNSV V40 08:27:37 53 

64 M Narciso Chaves MTT V40 08:28:00 54 

103 M Duarte Dinis CDES V40 08:29:07 55 

57 M Daniel Ferraz CEE-M Sénior 08:29:21 56 

114 M André Pires NHR Sénior 08:32:09 57 

77 M Duarte Costa CCDCMF V40 08:37:13 58 

122 M Marco Barros CKC V40 08:37:13 58 

19 M Sérgio Aveiro LCM-M V35 08:38:01 60 

80 M Manuel Sardinha JROXO V55 08:40:24 61 

92 M Jorge Andrade nf V35 08:41:43 62 

12 M Valter Viveiros CMOF V35 08:42:56 63 

42 M Mauro Câmara CKC V40 08:42:56 63 

75 M Wojciech Starzynski nf V45 08:48:38 65 

55 F Catarina Fernandes nf V35 08:49:09 66 

68 M Higino Faria nf Sénior 08:49:22 67 

85 M Carlos J. Moreira ADG Sénior 08:50:54 68 

86 M Luís Figueira ADG Sénior 08:50:55 69 

102 F Tânia Gaspar CDES V40 08:51:38 70 

62 M Décio Gaspar ADRAP Sénior 08:51:39 71 
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3 M Ricardo Spínola CCDCMF V45 08:51:47 72 

91 F Marilisa Fernandes CDCPM Sénior 08:52:40 73 

16 M Dino Costa nf V35 08:53:49 74 

120 M Jorge Neves nf V40 08:54:29 75 

10 M Nelson Neves PT-MEO V40 08:58:36 76 

25 F Jennifer Alves AJS V45 09:00:35 77 

124 M Agostinho Costa nf V40 09:04:08 78 

26 M Duarte Inácio nf V40 09:05:32 79 

81 F Sónia da Silva ADG Sénior 09:08:14 80 

27 M Agostinho Caldeira nf Sénior 09:09:56 81 

39 M Joao Ferreira nf V55 09:20:39 82 

129 M Alexandre Nogueira nf V35 09:22:23 83 

119 M Emanuel Fernandes NHR V45 09:28:28 84 

18 M Lino Conceição nf V35 09:28:39 85 

83 M Carlos A. Faria SCM-M V40 09:31:48 86 

130 M Donald Zutterman CMOF V60 09:35:37 87 

70 M Sérgio Freitas nf Sénior 09:40:03 88 

109 M Nuno Gomes CDES V35 09:41:45 89 

107 M Nuno Manuel LCM-M V35 09:44:26 90 

115 M Mário S. Rodrigues LCM-M V45 09:44:27 91 

32 M Custódio Loureiro nf V50 09:46:10 92 

48 M Nicásio Teixeira APCTT Sénior 09:48:38 93 

71 M José Pedro Pinheiro APCTT V40 09:49:10 94 

118 M Emanuel Freitas APCTT V40 09:49:17 95 

59 M Luis Perez ACM-M V35 09:56:59 96 

7 M Sérgio Catarino CMOF V35 09:59:13 97 

111 M Paulo Neves nf V40 10:05:13 98 

28 M Bruno Freitas nf V35 10:16:15 99 

78 M José Antº Ramos AJS V40 10:22:38 100 

36 M Bruno Freitas nf V40 10:22:56 101 

84 M Lino Borges nf V40 10:24:58 102 

126 M Sérgio Nascimento nf V45 10:25:03 103 

127 F Nádia Meroni CAMAD V45 10:25:51 104 

56 F Catarina Regalo nf V35 10:27:17 105 

22 F Karine Parussolo nf V35 10:33:05 106 

38 M Gonçalo Mendes CDMS V45 10:39:20 107 

35 M João Queirós nf V50 10:46:07 108 

21 M Carlos Sousa CMOF Sénior 10:54:49 109 

58 M João Favila Vieira CDMS V45 11:01:18 110 
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53 M Joaquim Rebelo CDCPM V50 11:09:26 111 

49 M Teodoto Silva CSM V55 11:19:28 112 

131 M Renato F. Nóbrega NHR V40 11:43:06 113 

76 M Jose Barbosa nf V45 11:49:55 114 

 

 

nf – não filiado 

NP – não permitido (escalão e/ou distância) 

 

Data da publicitação no website do Circuito: 19-02-2019 

 

NOTA: Eventuais reclamações deverão ser colocadas no prazo máximo de 48 horas após a publicitação dos 

resultados no website do Circuito, findo o qual os resultados homologados não serão passíveis de recurso 

(Art.º 3.7. do Regulamento do Circuito). 
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