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Montanha
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PREFACIO

Notdvell Passados vinte e dois anos da fundacdo da Associacdo de Atle-
fismo da Regido Autdbnoma da Madeira, confinuamos a crescer de uma
maneira sustentdvel, conforme atestam os seguintes factos: 1 924 atletas
filiados, 52 clubes, 84 medalhas Nacionais.

Para uma Regido com cerca de um quarto milhdo de habitantes e com
deficientes condicdes, para a prdtica da modalidade, estes niUmeros sdo
deveras inspiradores!

Temos atletas filiados em todos os concelhos da Madeira e do Porto Santo,
que participaram nos 104 eventos que organizdmos nesta época que
findou, com uma excelente média por prova de 261 atletas.

Somos, indubitavelmente, uma das principais modalidades desportivas,
quer na sua prdtica, quer nos resultados de dmbito nacional, em que
temos o maior nUmero de medalhas conquistadas.

E na unidade de todos os agentes e no seu trabalho proficuo, que estd a
chave do sucesso que temos alcancado ao longo dos anos.

Os mapas resumo da época, sdo elucidativos no crescimento quantita-
tivo e qualitativo da modalidade. Parabéns a todos os atletas, dirigentes,
treinadores e juizes.

No entanto, e no que concerne aos regulamentos de apoio ao desporto,
por parte do Governo Regional, urge modificar algumas cldusulas, no
sentido de dar um maior apoio ao atleta regional, de maneira a que o
mesmo represente clubes da Regido.

E inadmissivel que a Regido invista e bem na formacdo dos atletas, mas
quando estes chegam a um patamar de exceléncia, ndo temos recursos
para os manter cd, e como consequéncia, sdo contratados por clubes do
Continente. Por outras palavras, nds temos os encargos e o trabalho e os
de fora colhem os frutos...

Sem instalacdes préprias, no futuro, o crescimento ndo vai ser possivel, dado
que com as atuais instalacdes, muito paupérrimas, com falta de equipa-
mentos e partiihadas com outras modalidades, muito nos condicionalll
Chegou o momento de a Regido, investir no Funchal, criando uma infraes-
trutura que, para além de ser uma mais-valia para a modalidade, poderd
ser também para a populacdo residente, constituindo ainda um fator de
receitas afravés de estdgios internacionais.

Para concluir, quero enderecar os meus parabéns ao Nuno Pereira e ao seu
freinador, Diogo Sousa, pelo grande feito, ao serem Campedes da Europa
de Juniores nos 1 500 metros. Bem Hajam!

Agradeco o apoio do Governo Regional, dos Municipios do Funchal, de
Machico, do Porto Santo e de Santa Cruz, assim como o apoio do Banco
Santander e Totta, ECM, Fidelidade, Kia, Gesba, FPA e a todos os coorga-
nizadores de provas. O meu muito obrigado!

Policarpo Gouveia
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

18:30 - Recepcdo dos convidados

19:00 - Discurso Policarpo Gouveia (AARAM)
19:10 - Discurso Jodo Pedro Vieira (CMF)
19:20 - Discurso David Gomes (DRJD)

19:30 - Entrega de galardoes

20:00 - Animagdo

20:20 - Cocktail



GALARDOES ""

EPOCA 2018/2019

e ATLETA DO ANO FEMININO
e Joana Soares (AJS)

e ATLETA DO ANO MASCULINO
e Décio Andrade (GDE)

 ATLETA REVELAGCAO FEMININO
* Adriana Ornelas (ADRAP)
* Milena Lucena (GDE)

 ATLETA REVELAGAO MASCULINO
* Moisés Faria (GDE)
e Eduardo Pestana (AJS)

19 INTERNACIONALIZACAO
¢ Adriana Ornelas
e |[nés Abreu
¢ Ana Cristina Ferreira
¢ Andreia Vicente
¢ Milena Lucena
e Eduardo Pestana
¢ Bruno Faria

* PREMIO AARAM - PISTA
e Joana Soares (AJS)
e Décio Andrade (GDE)

* TREINADOR DO ANO
e Sérgio Cruz

¢ JUIZ DO ANO
e Bruno Barreto

« DEDICACAO 2019
* Tiago Sousa

« MERITO DESPORTIVO
¢ Nuno Pereira
* Diogo Sousa



GALARDOES

EPOCA 2018/2019

* MADEIRA A CORRER - INDIVIDUAL
e Cdtia Santos (GDE) — Seniores Feminino
* Bruno Moniz (ADRAP) — Seniores Masculino
e Luisa Freitas (GDE) — Veteranas Feminino
* Roberto Prioste (GDE) — Veteranos Masculino

* MADEIRA A CORRER - COLETIVA
* Grupo Desportivo do Estreito — Feminino e Masculino

* MINI MADEIRA A CORRER - INDIVIDUAL
e Solange Nunes (CEE-M) — Infantis Feminino
* Vitoria Gois (AJS) — Iniciadas Feminino
* Gabriela Silva (AJS) — Juvenis Feminino
* Bernardo Teixeira (CFA-M) — Infantis Masculino
e Pedro Monteiro (GDE) - Iniciados Masculino
e Eduardo Pestana (AJS) — Juvenis Masculino

¢ MINI MADEIRA A CORRER - COLETIVA
¢ A. C.D. do Jardim da Serra — Feminino e Masculino

*SANTA CRUZ A CORRER
e Luisa Freitas (GDE) — Geral Feminino
* Bruno Moniz (ADRAP) — Geral Masculino
e Débora Maria Silva (VIP-RC) — Natural/Residente Feminino
* Manuel Jesus (CDI-M) — Natural/Residente Masculino

« MELHOR ORGANIZAGAO DO MADEIRA A CORRER
* Companhia de Bombeiros Sapadores do Funchall



GALARDOES

EPOCA 2018/2019

* CIRCUITO TRAIL MADEIRA - CURTO
e Carla V. Freitas (CDCPM) — Seniores Feminino
* Evaristo Teixeira (SCSC) — Seniores Masculino
e Luisa Freitas (GDE) — Veteranas Feminino
* Américo Caldeira (CDCPM) - Veteranos Masculino

e CIRCUITO TRAIL MADEIRA - LONGO
» Cdatia Vieira (APCTT) — Seniores Feminino
e Fdbio Santos (CNSV) - Seniores Masculino
* Telma Alves (ADRAP) — Veteranas Feminino
* Miguel Ferreira (CDES) — Veteranos Masculino

* CIRCUITO TRAIL MADEIRA - ULTRA
* Regina Baptista (CDES) — Seniores Feminino
* Silvio Cro (ADRAP) — Seniores Masculino
» Cdtia Fiqueli (CDCPM) — Veteranas Feminino
* Francisco Freitas (AJS) — Veteranos Masculino

* CIRCUITO TRAIL MADEIRA - COLETIVA
e Clube Desportivo e Cultural do Porto Moniz — Feminino e Masculino

e MELHOR ORGANIZACAO DE TRAIL MADEIRA
¢ Associacdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra
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ATLETADO ANO
FEMININO

EPOCA 2018/2019

Joana Soares

Nome: Joana José Ferraz Soares

Clube: Associagdo Cultural e Desportiva do Jardim
da Serra (AJS)

Data de nascimento: 08-09-1993

£ Escaldo: Sénior

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2018/2019

PARTICIPAGCAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS:
* Campeonato Europeu de Equipas - 3000 obs - Sandnes/NOR

PARTICIPACAO EM COMPETICOES NACIONAIS:
*» Camped de Portugal - 3000 obs

PARTICIPACAO EM COMPETICOES REGIONAIS:
e Camped Regional Absoluta de verdo nos 3000m obstdculos e 3000m;

* Camped Regional Absoluta de inverno nos 800m.



ATLETA DO ANO
MASCULINO

EPOCA 2018/2019

Décio Andrade

Nome: Décio Gongalves Andrade

Clube: Grupo Desportivo do Estreito (GDE)
Data de nascimento: 25-01-1997

Escaldo: Sub 23

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2018/2019

PARTICIPACAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS:
e Campeonato Europeu Sub 23 (finalista) - Martelo - Gavle/SWE

PARTICIPACAO EM COMPETICOES NACIONAIS:
* Campedo Nacional de Esperangas (Sub23) no lancamento do martelo.

PARTICIPAGAO EM COMPETICOES REGIONAIS:
*» Campedo Regional Absoluto no lancamento do martelo;

RECORDES REGIONAIS:
* No lancamento do martelo — 7,260kg (sub 23 e sénior) com a marca de
70,42m. - 4° melhor portugués de sempre



ATLETA REVELACAO
FEMININO \

EPOCA 2018/2019

Adriana Ornelas

Nome: Adriana Viveiros Ornelas

Clube: Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua
de Pena (ADRAP)

Data de nascimento: 12-03-2002

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2018/2019

PARTICIPACAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS:
e FOJE - 5000 marcha - Baku/AZE

PARTICIPAGAO EM COMPETICOES NACIONAIS:
* Camped Nacional Juvenis - 5km marcha (estrada)

PARTICIPACAO EM COMPETICOES REGIONAIS:
* Camped Regional de Juvenis nos 5 000 marcha
e Camped Regional de Juniores nos 5 000 marcha

RECORDES REGIONAIS:
* Recorde Regional de Juvenis - 5 000 marcha / 10 000 marcha



ATLETA REVELA
FEMININO

EPOCA 2018/2019

Milena Lucena

Nome: Milena Ferraz Lucena

Clube: Grupo Desportiva do Estreito (GDE)
Data de nascimento: 03-09-2002

Escaldo: Juvenil

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2018/2019

PARTICIPAGCAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS:
e FOJE - Salto em comprimento e friplo-salto - Baku/AZE

PARTICIPACAO EM COMPETICOES NACIONAIS:
* Camped Nacional de Juvenis no Heptatlo.

PARTICIPACAO EM COMPETICOES REGIONAIS:

* Camped Regional de Juvenis no salto em altura, salfo em comprimento
e triplo-salto;

* Camped Regional de Juniores no salto em altura, salto em comprimento
e friplo-salto;

RECORDES REGIONALIS:
* Recorde Regional de Juvenis no salto em comprimento e triplo-salto.



ATLETA REVELACAO
MASCULINO

EPOCA 2018/2019 . -

Moisés Faria

Nome: José Moisés Faria

Clube: Grupo Desportivo do Estreito (GDE)
Data de nascimento: 13-03-2002

Escaldo: Juvenil

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2018/2019

PARTICIPACAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS:
e FOJE - Lancamento do dardo - Baku/AZE

PARTICIPACAO EM COMPETICOES NACIONAIS:
e Campedo Nacional de Juvenis no lancamento do dardo;

PARTICIPACAO EM COMPETICOES REGIONAIS:
* Campedo Regional de Juniores no langamento do dardo;
* Campedo Regional de Juniores no friplo-salto;

RECORDES REGIONAIS:
* Recorde Regional de Juvenis no lancamento do dardo.



ATLETA REVELACAO,
MASCULINO j

EPOCA 2018/2019

Eduardo Pestana

Nome: José Eduardo Henriques Pestana

Clube: Associagao Cultural Desportiva do Jardim
da Serra (AJS)

Data de nascimento: 06-08-2002

Escaldo: Juvenil

CURRICULO DESPORTIVO REFERENTE A EPOCA 2018/2019

PARTICIPACAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS:
¢ Troféu lbérico sub 18 - Madrid/ESP

PARTICIPACAO EM COMPETICOES NACIONAIS:
e Campedo Nacional de Juvenis hos 2 000m obstaculos;

PARTICIPACAO EM COMPETICOES REGIONAIS:
e Campedo Regional de Juvenis nos 3 000m e 2 000m obst&culos
* Campedo Regional de Juniores nos 1 500m e 800m

RECORDES REGIONAIS:
e Recorde Regional de Juvenis - 2000m obstdculos
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19 INTERNACIONALIZACA

EPOCA 2018/2019

Adriana Ornelas
(ADRAP)

2 Troféu lbérico sub18 e

= FOJE

B8 Ana Cristina
W8S Ferreira (GDE)

Troféu Ibérico sub18

" Milena Lucena
(GDE)

Troféu Ibérico sub18
e FOJE

(AJS)

Troféu Ibérico sub18

14

Eduardo Pestana

| Inés Abreu
| (AJS)

Troféu lbérico
sub18

Andreia
Vicente
(GDE)
Troféu lbérico
sub18

Bruno Faria
(AJS)

Troféu lbérico
sub18
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PREMIO AARAM (PIS
EPOCA 2018/2019 y .
(Ao atleta com melhor pontuagéo ¥ -
pela Tabela Internacional)

FEMININO

4 Joana Soares (AJS)
1 105 pontos (9'55"86 — 3.000m Obs)

MASCULINO

Décio Andrade (GDE)
1 047 pontos (70,42M — Martelo)
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TREINADOR DO A

EPOCA 2018/2019

o

Sérgio Cruz

Nome: Sérgio Paulo Marmé da Cruz

Clube: Associagdo Cultural Desportiva SGo Jodo
(ACDSJ)

Data de nascimento: 17-02-1972

FACTOS MAIS RELEVANTES:

e Licenciado em Ensino Bdsico com Variante em Educacgdo Fisica pela
Escola Superior de Educacdo da Guarda;

e Treinador dedicado ao setor dos lancamentos, principalmente & disciplina
de lancamento do Martelo, em que tem obtido assinaldvel éxito a nivel
Nacional;

* Ao longo dos seus 15 anos de atividade, os seus atletas alcangaram um
total de 40 titulos nacionais e 145 pddios nacionais em vdrios escaloes
etdrios, 3 recordes nacionais e 8 atletas representaram a selecdo nacional;
* A nivel regional contribuiu para a obtencdo de vdrios titulos regionais
nos diversos escaldes etdrios principalmente no setor dos lancamentos e
para a melhoria de vdarios recordes regionais, bem como para a formagdo
de atletas que representaram a regido em vdarias competicdes de nivel
nacional e internacional;

* Em 2018 os seus atletas venceram 5 Campeonatos Nacionais, num total
de 27 Pédios Nacionais.

 Treinador dos seguintes intfernacionais em 2019:

Décio Andrade (atleta do ano)

Mariana Pestana (CE sub20)

Diogo Freitas (FOJE)

Angela Silva

Ana Beatriz Gomes

Andreia Vicente

Bruno Faria




T
JUIZ DO ANO “'"

EPOCA 2018/2019

Bruno Barreto

Nome: Sérgio Bruno Pereira Barreto

Categoria: Juiz Regional/Juiz de Marcha 3°. Grau
Data de nascimento: 05-07-1972

FACTOS MAIS RELEVANTES:

¢ Iniciou a sua actividade como juiz em 1998, como juiz estagidrio,
passando a categoria de juiz regional em 31-12-1999, até d presente
data tem vindo a atuar assiduamente nas provas do Calenddrio da
AARAM, desempenhando com elevada competéncia as funcdes para
as quais € nomeado;

e Desempenha fungcdes como juiz ou juiz chefe nas varias dreas do
atletismo, nomeadamente nos concursos, chegadas, cronometragem,
ajuizamento de provas de marcha, medicdo eletrénica, controlo de
voltas ou abastecimentos, tanto em provas de pista como em provas
realizadas fora do estddio (Estrada, Montanha, Trail e Corta-mato);

e Participou como juiz em vdrios eventos internacionais nomeadamente
Campeonatos da Europa de Montanha nas serras de Camara de Lobos
em 2002 e no Porto Moniz em 2015, Campeonato da Europa dos 10 000m
em 2009, e Tacas da Europa de Provas Combinadas em 2011, 2014 e
recentemente em julho deste ano todos estes eventos realizados na Pista
da Ribeira Brava.



P

DEDICACAO 2019

EPOCA 2018/2019

Tiago Sousa
Nome: Jodo Tiago Caldeira de Sousa
Data de nascimento: 01-05-1955

FACTOS MAIS RELEVANTES:

*Membro da Assembleia Geral da Casa do Povo da Camacha.

e Vice-Presidente da Seccdo Desportiva da Casa do Povo da Camacha.
e Desde 2008/2009 € o responsdavel pela Equipa de Atletismo.

e Coordenador e Orientador de Caminhadas pela Casa do Povo da

Camacha, Gindsio de Santo Anténio e Grupo de Amigos da Gindstica
do Lido.



MERITO DESPORTI\

EPOCA 2018/2019

Nuno Pereira
Campedo Europeu Sub20 - Bords 2019
(355”85 -1 500m)

Diogo Sousa
Treinador do Campedo Europeu
Sub20 - Nuno Pereira




MADEIRA A CORﬂ |
INDIVIDUAL

EPOCA 2018/2019

FEMININOS
Seniores

19,
Catia Santos
(GDE)

Veteranas

1°.
Luisa Freitas
(GDE)

MASCULINOS
Seniores

MADEIRA A CORRER - COLETIVA

EPOCA 2018/2019

FEMININOS E MASCULINOS

(GDE)

Grupo Desportivo do Estreito

20

Bruno Moniz
(ADRAP)

1%
ROBERTO PRIOSTE
(GDE)



MINI MADEIRA A CORRER

EPOCA 2018/2019

FEMININOS MASCULINOS

1°.
Bernardo Teixeira

1%
Solange Nunes

(CEE-M) (CFA-M)
INFANTIS INFANTIS
14 1°.
Vitoria Gois Pedro Monteiro
(AJS) (GDE)
INICIADAS INICIADOS
(s 19, 1°.
@ Gabriela Silva Eduardo Pestana
(AJS) (AJS)
JUVENIS JUVENIS

MINI MADEIRA A CORRER - COLETIVA

EPOCA 2018/2019
FEMININOS E MASCULINOS

Fe

Associacao Cultural e
Desportiva do Jardim da Serra
(AJS)

21



SANTA A CRUZ A CORRER

EPOCA 2018/2019
FEMININOS MASCULINOS
Geral Geral

1
Luisa Freitas

10
Bruno Moniz

(GDE) (ADRAP)
FEMININOS MASCULINOS
Natural/Residente Natural/Residente
10
Débora M. Silva Manvuel Jesus
(VIP-RC) (CDI-M)
MELHOR ORGANIZACAO
DO “MADEIRA A CORRER”
EPOCA 2018/2019

Companhia de Bombeiros
Sapadores do Funchal
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CIRCUITO TRAIL MADEI

EPOCA 2018/2019

FEMININOS
Seniores

e
Carla V. Freitas
(CDCPM)

Veteranas

1
Luisa Freitas
(GDE)

MASCULINOS

Seniores

1°,
Evaristo Teixeira
(SCSC)

12
Ameérico Caldeira
(CDCPM)

CIRCUITO TRAIL MADEIRA - LONGO

EPOCA 2018/2019

FEMININOS
Seniores

1
Catia Vieira
(APCTT)

|
Telma Alves
(ADRAP)

MASCULINOS

23

Seniores

1°.
Fabio Santos
(CNSV)

1%
Miguel Ferreira
(CDES)



CIRCUITO TRAIL MADE

EPOCA 2018/2019

FEMININOS
Seniores

e,
Regina Baptista
(CDES)

Veteranas

1°.
Cdtia Fiqueli
(CDCPM)

CIRCUITO TRAIL
MADEIRA - COLETIVA

EPOCA 2018/2019

FEMININOS E MASCULINOS

Clube Desportivo
e Cultural do
Porto Moniz
(CDCPM)

_5'4_

D

MADEIRA

A

MASCULINOS
Seniores

10
Silvio Cro
(ADRAP)

. ]°,
& Francisco Freitas
(AJS)

MELHOR
ORGANIZACAO
DE TRAIL MADEIRA

EPOCA 2018/2019

Associacado Cultural
e Desportiva do
Jardim da Serra
(AJS)

24
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DADOS ESTATISTICOS

AARAM - Filiados em 2019
2 clubes Porto
2 clubes santo
31 atletas 1 clube -
43 atletas 51 atletas o

Porto Moniz 1 clube 4
11 atletas

S50 Vicente Santana
Calheta

Machico

5 clube\s.‘

2 clubes 274 atletas

17 atletas Santa Cruz

1 clube
11 atletas

Funchal

1 clube
35 atletas 8 clubes 5 clubes

616 atletas 25 Clubes 81 atletas
Filiados por Clube - 2018/2019 754 atlatas

Distribuigdo por Escaldes Etarios

Infantis
6%

Iniciados
7%

25



DADOS ESTATISTICOS

N2 de ATLETAS Filiados na AARAM
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20
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(organizagdo AARAM)
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DADOS ESTATISTIC

300
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200 |
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N° médio de participantes nas competicoes AARAM

2002
2003
2004
2005
2006
2007
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2009
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2017

2018

2019
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4000 -

3000 -
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1000 -

N2 de participantes em PISTA por sexo

3421
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2017

36523820

2018
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15 000
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10 000
7500
5000
2500

N2 de participantes em ESTRADA por sexo
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11716
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DADOS ESTATISTICOS

Ne de participantes em provas na NATUREZA por sexo

2500 1 HpEm 2284
2000
1500 -
1000 -

500 -

2001
2002
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DADOS ESTATISTICOS

Madeira a Correr
(atletas ¢/ 12 provas)

400 T mMasc 354
“Fem 291
300 | Total 254

200
100 -
0 -
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Madeira a Correr
(clubes ¢/ 12 provas)

30 T M Masc

25 7 MFem -

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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DADOS ESTATISTICOS

Trail Madeira
(atletas ¢/ 60% das provas)

2001

2000

2002
2003

2004
2005

2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

2013

2015

M Masc
223
20 MFem
200 7L Total
150 120
100 71
50 | '
0
2016 2017 2018 2019
Trail Madeira
(clubes ¢/ 60% das provas) " Masc
40 = MFem
Total
30 26 —
7 20 -
20
10
0
2016 2017 2018 2019
Medalhas em Nacionais
(Campeonatos Nacionais + Viva o Atletismo) MFem
120 M Masc
97
100 91 g9 Total

2016
2017

2018

84

2019







Associagéo de Atletismo da RegiGio Auténoma do Madeira
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