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TORNEIO	DE	PREPARAÇÃO	-	ESCOLAR	
 

7	de	dezembro	de	2019 

Câmara	de	Lobos	(Estádio) 

REGULAMENTO	
1. PARTICIPAÇÃO	

1.1. Este	torneio	destina-se	aos	alunos	das	escolas	com	núcleos	de	atletismo	de	desporto	escolar	na	
modalidade	de	atletismo,	dos	escalões	de	infantis,	iniciados,	juvenis	e	juniores/seniores.	

1.1.1. Os	 alunos	 do	 escalão	 de	 benjamins	 (infantis	 1)	 participarão	 em	 paralelo	 na	 Taça	 de	
Benjamins	Fun’Athletics.	

1.1.2. Nos	escalões	de	juvenis	e	juniores/seniores	as	escolas	só	podem	participar	com	alunos	não	
federados	–	nos	restantes	escalões	a	participação	é	livre.	

1.2. Os	alunos	podem	participar	em	duas	provas	do	seu	escalão	por	jornada.		

1.3. Cada	escola	poderá	participar	com	o	número	de	alunos	que	desejar	em	cada	prova	(desde	que	
respeitando	o	ponto	anterior).	

1.3.1. As	escolas	devem	participar	com	um	mínimo	de	10	alunos.	

1.4. A	distribuição	dos	atletas	pelas	séries	e	eliminatórias	é	da	responsabilidade	da	organização.	

1.5. Nos	lançamentos	e	saltos	horizontais,	haverá	lugar	a	3	ensaios	para	todos	os	concorrentes,	mais	
3	ensaios	suplementares	para	os	concorrentes	com	as	8	melhores	marcas.	

1.5.1. No	caso	de	participação	muito	elevada	(mais	de	18	participantes	por	concurso)	o	número	de	
ensaios	será	reduzido	para	2	+	2.	

2. PARTICIPAÇÃO	EXTRA	COMPETIÇÃO	

2.1. No	 âmbito	 do	 protocolo	 com	 a	 AARAM,	 estas	 provas	 são	 abertas	 à	 participação	 EXTRA	
COMPETIÇÃO	 de	 outros	 atletas	 filiados	 na	 AARAM	 (desde	 que	 não	 sejam	 convocados	 pela	
respetiva	escola	com	núcleo	de	atletismo).		

2.1.1. 	Neste	 torneio	 poderão	 participar	 atletas	 em	 representação	 de	 clubes	 filiados	 na	 AARAM	
apenas	nas	provas	destinadas	aos	escalões	de	infantis	e	iniciados.	

2.1.2. Os	participantes	extra	competição	não	terão	acesso	às	finais	das	corridas.	

3. INSCRIÇÕES	

3.1. As	 inscrições	escolares	devem	ser	efetuadas	na	plataforma	Place	de	acordo	com	as	 instruções	
prévias	da	Direção	de	Serviços	do	Desporto	Escolar.	

3.2. As	 inscrições	dos	participantes	extra	 competição	serão	efetuadas	 junto	do	 secretariado	no	dia	
das	provas.	São	estipulados	dois	períodos	para	aceitação	/	validação	das	inscrições:	

3.2.1. Para	 as	 provas	 que	 tenham	 início	 nos	 primeiros	 30	 minutos	 do	 programa	 horário,	 as	
inscrições	terão	de	ser	efetuadas	em	ficha	própria,	impreterivelmente,	até	30	minutos	antes	
do	início	da	competição.	

3.2.2. Para	as	restantes	provas,	as	inscrições	deverão	ser	feitas	nos	30	minutos	seguintes,	ou	seja,	
até	ao	início	da	competição.	

4. CLASSIFICAÇÃO	INDIVIDUAL	
4.1. Neste	torneio	haverá	uma	classificação	individual	em	cada	prova,	considerando	apenas	os	alunos	

inscritos	pelos	núcleos	de	atletismo	escolar.	
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5. CLASSIFICAÇÃO	COLETIVA	
5.1. Neste	torneio	não	haverá	classificação	coletiva.	
5.2. Neste	 torneio	 haverá	 uma	 bonificação	 a	 contabilizar	 para	 o	 prémio	 “Atletismo	 Escolar	 2020”	

pelo	número	de	juízes	apresentado	por	cada	núcleo	escolar,	nos	seguintes	moldes:	
5.2.1. 3	ou	mais	juízes	escolares	=	12	pontos;	2	juízes	=	8	pontos;	1	juíz	=	4	pontos	
5.2.2. Estes	juízes	escolares	funcionarão	como	juízes	estagiários	sob	a	supervisão	dos	juízes	oficiais	

da	Comissão	Regional	de	Juízes	de	Atletismo.	

6. PRÉMIOS	

Ø Em	cada	prova,	será	atribuída	uma	medalha	ao	1º	classificado	e	diplomas	para	os	2º	e	3º	(caso	o	
1º	seja	atleta	federado,	será	atribuída	também	uma	medalha	ao	melhor	aluno	não	federado).	

PROGRAMA	/	HORÁRIO			
7	/	DEZEMBRO	–	SÁBADO			(CÂMARA	DE	LOBOS	-	ESTÁDIO)	

Hora	 PROVA	 Sexo	 Inf	 Inic	 Juv	 Jun/Sen	 Obs	

10:00	

COMPRIMENTO	 F	 ü	 	 	 	 	

L.	VORTEX	 M	 ü	 	 	 	 	

ALTURA	 F	 	 ü	 	 	
1,04	(+6)à	1,28	(+4)	

ALTURA	 F	 	 	 ü	 ü	

60	M	 F	 	 ü	 	 	 Eliminatórias	

10:15	 60	M	 M	 	 ü	 	 	 Eliminatórias	

10:30	 60	M	 F	 	 	 ü	 ü	 Eliminatórias	

10:40	 60	M	 M	 	 	 ü	 ü	 Eliminatórias	

10:50	 60	M	 F	 	 ü	 	 	 FINAL	

10:55	 60	M	 M	 	 ü	 	 	 FINAL	

11:00	

COMPRIMENTO		 M	 ü	 	 	 	 	

L.	VORTEX	 F	 ü	 	 	 	 	

ALTURA	 M	 	 ü	 	 	
1,14	(+6)à	1,50	(+4)	

ALTURA	 M	 	 	 ü	 ü	

11:05	 60	M	 F	 	 	 ü	 ü	 FINAL	

11:10	 60	M	 M	 	 	 ü	 ü	 FINAL	

11:20	 1.000	M	 F	 	 ü	 	 	 	

11:30	 1.000	M	 M	 	 ü	 	 	 	

11:40	 1.000	M	 F	 	 	 ü	 ü	 	

11:50	 1.000	M	 M	 	 	 ü	 ü	 	

12:00	 150	M	 F	 ü	 	 	 	 	

12:10	 150	M	 M	 ü	 	 	 	 	

	


