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REGULAMENTO

1. PARTICIPACAO

1.1. Este torneio destina-se aos alunos das escolas com nucleos de atletismo de desporto escolar na
modalidade de atletismo, dos escaldes de infantis, iniciados, juvenis e juniores/seniores.

1.1.1. Os alunos do escaldo de benjamins (infantis 1) participardo em paralelo na Ta¢a de
Benjamins Fun’Athletics.

1.1.2. Nos escalBes de juvenis e juniores/seniores as escolas s6 podem participar com alunos ndo
federados — nos restantes escaldes a participacdo é livre.

1.2. Os alunos podem participar em duas provas do seu escaldo por jornada.

1.3. Cada escola podera participar com o ntimero de alunos que desejar em cada prova (desde que
respeitando o ponto anterior).

1.3.1. As escolas devem participar com um minimo de 10 alunos.
1.4. A distribuicdo dos atletas pelas séries e eliminatdrias é da responsabilidade da organizacdo.

1.5. Nos langcamentos e saltos horizontais, havera lugar a 3 ensaios para todos os concorrentes, mais
3 ensaios suplementares para os concorrentes com as 8 melhores marcas.

1.5.1. No caso de participacdo muito elevada (mais de 18 participantes por concurso) o numero de
ensaios sera reduzido para 2 + 2.

2. PARTICIPACAO EXTRA COMPETICAO

2.1. No ambito do protocolo com a AARAM, estas provas sdo abertas a participacdio EXTRA
COMPETICAO de outros atletas filiados na AARAM (desde que ndo sejam convocados pela

respetiva escola com nucleo de atletismo).

2.1.1. Neste torneio poderdo participar atletas em representacdo de clubes filiados na AARAM

apenas nas provas destinadas aos escaldes de infantis e iniciados.

2.1.2. Os participantes extra competicdo ndo terdo acesso as finais das corridas.

3. INSCRICOES

3.1. As inscrigdes escolares devem ser efetuadas na plataforma Place de acordo com as instrugdes

prévias da Direcdo de Servigos do Desporto Escolar.

3.2. As inscrigbes dos participantes extra competicdo serdao efetuadas junto do secretariado no dia
das provas. Sdo estipulados dois periodos para aceitacdo / validacdo das inscri¢des:

3.2.1. Para as provas que tenham inicio nos primeiros 30 minutos do programa horario, as
inscricOes terdo de ser efetuadas em ficha prépria, impreterivelmente, até 30 minutos antes
do inicio da competicdo.

3.2.2. Para as restantes provas, as inscricdes deverdo ser feitas nos 30 minutos seguintes, ou seja,
até ao inicio da competicao.

4. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

4.1. Neste torneio havera uma classificacdo individual em cada prova, considerando apenas os alunos
inscritos pelos nucleos de atletismo escolar.
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5. CLAssIFICACAO COLETIVA

5.1. Neste torneio ndo havera classificagdo coletiva.

5.2. Neste torneio havera uma bonificacdo a contabilizar para o prémio “Atletismo Escolar 2020”
pelo nimero de juizes apresentado por cada nucleo escolar, nos seguintes moldes:

5.2.1. 3 ou mais juizes escolares = 12 pontos; 2 juizes = 8 pontos; 1 juiz = 4 pontos

5.2.2. Estes juizes escolares funcionardo como juizes estagidrios sob a supervisdo dos juizes oficiais
da Comissdo Regional de Juizes de Atletismo.

6. PREMIOS

» Em cada prova, sera atribuida uma medalha ao 12 classificado e diplomas para os 22 e 32 (caso o
12 seja atleta federado, serd atribuida também uma medalha ao melhor aluno nado federado).

PROGRAMA / HORARIO

7 / DEZEMBRO — SABADO (CAMARA DE LOBOS - ESTADIO)

Hora PrROVA Sexo Inf Inic Juv  Jun/Sen Obs
COMPRIMENTO F v
L. VORTEX M v
10:00 ALTURA F v
1,04 (+6)-> 1,28 (+4)
ALTURA F v v
60m F v Eliminatdrias
10:15 60 m M v Eliminatdrias
10:30 60Mm F v v Eliminatérias
10:40 60Mm M v v Eliminatérias
10:50 60 m F 4 FINAL
10:55 60 ™M M 4 FINAL
COMPRIMENTO M v
L. VORTEX F v
11:00
ALTURA M v
1,14 (+6)-> 1,50 (+4)
ALTURA M v v
11:05 60 ™M F v v FINAL
11:10 60 m M v v FINAL
11:20 1.000 m F 4
11:30 1.000 m M 4
11:40 1.000 m F v 4
11:50 1.000 m M v 4
12:00 150 m F v
12:10 150 m M v
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