QUADRO COMPETITIVO REGIONAL
2019/2020

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

DOCUMENTO FINAL

(Alteracoes aprovadas nas Reunifes de Clubes em 9, 21 e 22 de Outubro de 2019)

Ap0s discussdo nas reunides de clubes para aprovagdo do calendario da corrente época, ficou aprovado o
quadro competitivo a vigorar em 2019/2020 nos moldes expostos de forma resumida neste documento.

Foram aprovadas as seguintes alteracges:

1. Alterar o regulamento dos CR Absolutos de inverno nos seguintes termos:
» Cada atleta pode participar em 2 provas e 1 estafeta, ndo podendo fazer mais de 2 no
mesmo dia;
2. Sdo retiradas as provas de Disco, Dardo e Martelo para juvenis e juniores do programa dos CR de
Jovens de inverno.
3. Sdo acrescentadas as provas de Disco, Dardo e Martelo para juvenis e juniores (com engenhos e
classificagdes separadas) ao programa dos CR de Langamentos Longos.
4. O sistema de pontuagdo dos CR de Juniores passa a ser o seguinte:
> 2- 8p; 22- 6p; 32- 5p; 42- 4p; 59- 3p; 62- 2p; 72 e 82- 1p.
5. As provas do Olimpico Jovem deixam de contar para a Taga Jovem da Madeira; Taga de Iniciados e
Taca de Infantis.
6. O numero de provas consideradas para classificagdo no Trail Madeira 2019/2020 s3o as seguintes:
Trail Curto — 8 provas; Trail Longo — 6 provas; Trail Ultra — 3 provas; Coletiva — 7 provas.

As competicoes coletivas tém a configuragdo expressa no quadro seguinte:

Competigdes Coletivas

Campeonatos Outros Troféus
- Campeonatos Regionais Absolutos de Verdo !
- Campeonatos Regionais Absolutos de Inverno !
- Campeonatos Regionais de Jovens de Inverno
- Campeonatos Regionais de Juniores

- Troféu “Madeira a Correr”

- Troféu “Mini Madeira a Correr”

-> Campeonatos Regionais de Juvenis > Troféu “Trail Madeira”

- Campeonatos Regionais de Iniciados - Taga da Madeira (absolutos)
- Campeonatos Regionais de Infantis - Taca Jovem da Madeira

- Campeonatos Regionais de Corta-Mato (todos os escalGes) - Taca de Iniciados

- Campeonatos Regionais de Estrada (infantis a absolutos)

- Campeonatos Regionais de Montanha (juniores e absolutos)
- Campeonatos Regionais de Meia Maratona (absolutos)

- Campeonatos Regionais de Trail (absolutos)

- Campeonatos Regionais de Trail Ultra (absolutos)

-> Taga de Infantis

-> Taga de Benjamins

Em todos os campeonatos sdo atribuidos também os titulos individuais dos respectivos escalGes etarios.

Para efeitos de atribuigdo de outros titulos individuais, sdo disputados ainda os seguintes campeonatos:

- Campeonatos Regionais de Estafetas (Inf/Inic/Juv/Jun/Abs)
—-> Campeonatos Regionais de Provas Combinadas (Juv/Jun/Abs)
-> Campeonatos Regionais de Provas Combinadas de Inverno (Juv/Jun/Abs)
—-> Campeonatos Regionais de 10.000m (Abs)
—-> Campeonatos Regionais de Langamentos de Inverno (Juv/Jun/Abs)
Em provas de pista até 31 de Dezembro, cada atleta competird no seu escaldo atual, com exce¢do dos
iniciados de 22 ano, que poderdo competir nos CR de Provas Combinadas de Inverno para juvenis.

Nas paginas seguintes é apresentado um resumo das caracteristicas e regulamentos propostos para os
Campeonatos, Tagas e Troféus acima mencionados.

' Atribui também os titulos individuais relativos ao escaldo de Sub-23.
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Taga da Madeira
(Absolutos)

Jornada Competicdao Classificagdao da Jornada Pontuagdo da Jornada Observagoes
8/-\t7e EO;Ia“ss;flczmllos:l Contam apenas os clubes federados
1 1 dez CR Estrada Coletiva do préprio CR Mais de 80 classificados: com classificagdo coletiva.
12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1...1
. Somatdrio das pontuagdes
CR P.Combinadas Contam tod lub I
2 i21-22 dez individuais (tab. Provas Comb.) 8,7,6,5,4,3,2,1...1 moennc?:]u; g’:l;iacc:;s‘:;iiz:c; pelo
de Inverno Até 2 atletas por clube. ! '
CR Absoluto de
3 11-12jan Coletiva do proprio CR 24,21,18,15,12,9,6,3..3 |ontam apenas os clubes com
Inverno classificagdo coletiva.
Até 80 classificados:
. .. 8,7,6,5,4,3,2,1...1 Contam apenas os clubes federados
4 9 fev CR Corta-Mato Coletiva do préprio CR ; o p - .
Mais de 80 classificados:  [com classificagdo coletiva.
12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1...1
Somatdrio das pontuagdes
15e22
5 CR Lancamentos individuais (tab. IAAF) 8,7,6,543,21.1 |contam todososclubescom, pelo
fev , menos, dois atletas classificados.
Até 2 atletas por clube/prova.
Até 80 classificados:
N+2, N, N-2, N-3, N-4... € oF classiticados Contam todos os clubes federados
26e29 » 8,7,6,54,3,2,1.1 )
6 CR 10.000m (N = n? atletas classificados) ; o com, pelo menos, dois atletas
fev Até 3 atletas por clube Mais de 80 classificados: classificados
P ©112,11,10,9,8,7,6,5.4,3,2,1...1 :
Até 80 classificados:
2,1.1
7 22 mar CR Montanha Coletiva do préprio CR 8,.7, 6,5,4,3, 2, Contam a.pfanas~os club.es federados
Mais de 80 classificados:  [com classificagdo coletiva.
12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1...1
N+2, N, N-2, N-3, N-4... Contam todos os clubes federados
8 i 5e18abr CR Estafetas (N = n2 equipas participantes) 16,14,12,10,8,6,4,2...2 com, pelo menos, uma equipa
Até 2 equipas por clube/prova. classificada.
Somatorio das pontuagGes Contam todos os clubes com, pelo
9 ' 25-26 abr | CR P.Combinadas | individuais (tab. Provas Comb.) 8,7,6,54,3,2,1.1 e P
, menos, um atleta classificado.
Até 2 atletas por clube.
.| CR Absoluto de
10  30-31 mai 5 Coletiva do proprio CR 32,28,24,20,16,12,8,4..4 |COntam apenas os clubes com
Ver3o classificagdo coletiva.

Regulamento

Classificam-se na Taga da Madeira todos os clubes que pontuem em, pelo menos, trés jornadas, com um total
de, pelo menos, 7 atletas seniores diferentes (ndo necessariamente na mesma jornada).

Em cada competigdo serdo designadas as condigGes especificas de participagdo (numero de atletas que podem
participar e nimero de provas que cada atleta pode realizar).

Em cada jornada, é elaborada uma classificagdo da jornada de acordo com as regras de classificagdo coletiva

do respetivo campeonato. Quando o campeonato ndo tenha classificagdo coletiva prépria aplicam-se as regras
definidas na coluna “Classificagdo da Jornada” (ver acima).
A partir da classificagdo da Jornada, sera atribuida uma pontuacdo de jornada nos seguintes moldes:

- Campeonatos de provas combinadas e de langamentos: 8,7,6,5,4,3,2,1...1pts
- Campeonatos simples (Estrada, Corta-Mato, Montanha e 10.000m): 8,7,6,5,4,3,2,1...1pts
(ou12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1...1pts — caso a prova tenha mais de 80 atletas classificados do mesmo

sexo)

- Campeonatos de Estafetas: 16,14,12,10,8,6,4,2...2pts
- Campeonatos Absolutos de Inverno: 24,21,18,15,12,9,6,3...3pts
- Campeonatos Absolutos de Verdo: 32,28,24,20,16,12,8,4...4pts

Notas: - Em caso de empate na classificagdo da jornada, desempata a favor do clube com o atleta melhor
classificado;

- Em caso de empate na classificagdo final, desempata a favor do clube com a maior pontuagdo
numa das jornadas (se o empate persistir, verifica-se a segunda maior pontuagdo e assim
sucessivamente)
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Taga Jovem da Madeira

Pontuagdo da

Jornada Competicdao Classificagdao da Jornada Jornada Observagoes
1 14 dez CR Estrada Classifir_?géo do préprio CR 8765432 1.1 Cont.arn arienas os. clubes federados com
(Juv/lun) (conjunta - Juv/Jun) classificagdo coletiva.
CR P.Combinadas Somatério das pontuagbes Contam todos os clubes federados com
2 :21-22 dez de Inverno individuais (tab. Provas Comb.)| 8,7,6,5,4,3,2,1...1 . . !
, ~ pelo menos, dois atletas classificados.
(Juv/Jun) Até 2 atletas por escaldo/clube.
. Somatdrio das pontuagdes
Triatlo Jovem
3 4 jan individuais (tab. Provas Comb.) | 8,7,6,5,4,3,2,1...1 czr:j:;;z‘:o;(;z ;LT:;?;?:;?&ZZEEM
(Juv) Até 2 atletas por clube. P ! )
18 e 25 CR Jovem de 5
4 . Pontuaga9 do campeonato 24.21,18,15,12,9,6,3...3 Cont.arn arienas os. clubes federados com
jan Inverno | (Juv/Jun) relativa a Juv/Jun classificagdo coletiva.
Corta-Mato 5
5 9 fev Pontuagaf) do campeonato 8,7,6,54321.1 Cont.arn ayzenas os. clubes federados com
(Juv/lun) relativa a Juv/Jun classificagdo coletiva.
Somatdrio das pontuagdes
15 fev
6 CR Lancamentos individuais (tab. IAAF) 8,7,6,5,4,3,2,1..1 | ontam todos os clubes com, pelo
e 22 fev , menos, dois atletas classificados.
Até 2 atletas por clube/prova
Soma da pontuagdo
7 atmar | <MIVEM  ercentual) dos atletas. | 8,7,6,5,4,3,2, 1.1 |Contam todos os cubes federados com,
(Juv) Até 2 atletas por escaldo/clube P ! ’
N+2, N, N-2, N-3, N-4...
8 5e18abr CR Estafetas (N=ne eguipas.participantes) 16,14,12,10,8,6,4,2..2 Contam todos os clubfes feders.u.:los com,
(Juv/lun) Até 2 equipas por pelo menos, uma equipa classificada.
escaldo/clube/prova.
. Somatdrio das pontuagdes
CR P.Combinadas
9  25-26 abr individuais (tab. Provas Comb.)| 8,7,6,5,4,3,2,1...1 czr;fﬂ”;;g‘:o;;z ;ltT:tZijg:;i?ingzm’
(Juv/Jun) Até 2 atletas por escaldo/clube. P ! ’
. . . . Contam apenas os clubes federados com
- 24,21,18,15,12 e .
10 | 23-24 mai CR Juniores Coletiva do préprio CR 4,21,18,15,12,9,6,3...3 classificacio coletiva,
. . . - Contam apenas os clubes federados com
11 : 27-28 jun CR Juvenis Coletiva do préprio CR 24,21,18,15,12,9,6,3...3 e ;
classificagdo coletiva.

Regulamento

Classificam-se na Taga Jovem da Madeira todos os clubes que pontuem em, pelo menos, trés jornadas, com
um total de, pelo menos, 6 atletas juvenis e/ou juniores diferentes (ndo necessariamente na mesma jornada).

Em cada competigdo serdo designadas as condig¢Ges especificas de participagdo (nimero de atletas que podem
participar e nimero de provas que cada atleta pode realizar).

Em cada jornada, é elaborada uma classificagdo da jornada de acordo com as regras de classificagdo coletiva
do respetivo campeonato. Quando o campeonato ndo tenha classificagdo coletiva prépria aplicam-se as regras
definidas na coluna “Classificagdo da Jornada” (ver acima).
A partir da classificagdo da Jornada, sera atribuida uma pontuacdo de jornada nos seguintes moldes:
- Campeonatos simples (Corta-Mato, Estrada e P.Combinadas): 8,7,6,5,4,3,2,1...1pts
- CR Estafetas: 16,14,12,10,8,6,4,2..2pts
- Campeonatos Regionais de Juvenis e de Juniores: 24,21,18,15,12,9,6,3...3pts

Notas

- todos os clubes classificados pontuam, pelo menos, com a pontuagdo minima

- Em caso de empate na classificagdo da jornada, desempata a favor do clube com o atleta melhor

classificado;

- Em caso de empate na classificagdo final, desempata a favor do clube com a maior pontuagdo numa das
jornadas (se o empate persistir, verifica-se a sequnda maior pontuagdo e assim sucessivamente)

Notas: 1. Na primeira jornada, os atletas ainda iniciados de 22 ano podem participar na competigdo de juvenis.
2. Embora os atletas iniciados possam participar em algumas competigdes (ex.: CR Juvenis), ndo sdo considerados para
efeito da contagem dos seis atletas necessarios para a classificagdo do clube.
3. Embora possa ndo ser considerada a sua pontuagdo, todos os atletas sdo considerados na classificagdo de cada prova
(nomeadamente, os atletas individuais, ndo federados ou que excedam o niumero limite de atletas por clube). Tal sé
ndo se aplica quando as regras do campeonato ditem expressamente que esses atletas sejam ignorados da
classificagdo.
(*) Pontuagdo percentual — corresponde a percentagem do tempo de cada atleta relativamente ao vencedor da prova.
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2019/2020

Taca de Iniciados

Pontuagdo da

Jornada Competicdao Classificagdao da Jornada Jornada Observagoes
. N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Triatlo Jovem P e TS
1 4 jan . (N = n? atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1...1 Contam to.dos os clubes §9m, pelo
(Inic) Até 2 atletas por clube. menos, dois atletas classificados.
Corta-Mato
2 16 jan . Coletiva do préprio CR 8,7,6,54,3,2,1..1 Cont.arn arienas os. clubes federados com
(Inic) classificagdo coletiva.
Pontuagdo de Iniciados do
CR Jovem de
3 le3fev , campeonato. 16,14,12,10,8,6,4,2..2 | ontam apenas os clubes com
Inverno Il (Inic) 1 atleta por clube/prova. classificagdo coletiva.
N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Km Jovem ro e Contam tod lub I
4 21 mar R (N = n? atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1...1 ontam o. 05 0s clubes §<?m, pelo
(Inic) Até 2 atletas por clube. menos, dois atletas classificados.
CR Estafetas N, N-1, N—Z, N—3,.I\!—4... Contam todos os clubes federados com,
5 5 abr . (N = n2 equipas participantes) | 8,7,6,5,4,3,2,1...1 | ) lassificad
(Inic) Até 2 equipas por clube. pelo menos, uma equipa classificada.
N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Atleta Completo P e TS
6 | 25-26 abr K P (N = n? atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1...1 Contam to.dos os clubes F?m' pelo
(Inic) , menos, dois atletas classificados.
Até 2 atletas por clube.
CR Estrada
7 1mai ) Coletiva do préprio CR 8,7,6,5,4,3,2,1..1 | ontam apenas os clubes com
(Inic) classificagdo coletiva.
8 13-14jun| CRlIniciados Coletiva do préprio CR | 24,21,18,15,12,9,6,3...3 | CO"taM apenas os clubes com
classificagdo coletiva.

Regulamento

Classificam-se na Taga de Iniciados todos os clubes que pontuem em, pelo menos, trés jornadas, com um total
de, pelo menos, 5 atletas iniciados diferentes (ndo necessariamente na mesma jornada).

Em cada competigdo serdo designadas as condigGes especificas de participagdo (nUmero de atletas que podem
participar e nimero de provas que cada atleta pode realizar).

Em cada jornada, é elaborada uma classificagdo da jornada de acordo com as regras de classificagdo coletiva
do respetivo campeonato. Quando o campeonato ndo tenha classificagdo coletiva prépria aplicam-se as regras
definidas na coluna “Classificacdo da Jornada” (ver acima).
A partir da classificagdo da Jornada, sera atribuida uma pontuacdo de jornada nos seguintes moldes:

- Competigdes simples (Corta-Mato, Estrada, Estafetas, Km Jovem e P. Combinadas): 8,7,6,5,4,3,2,1...1pts

- Competigdes com varias provas (CR Jovem): 16,14,12,10,8,6,4,2..2pts

- Campeonatos Regionais de Iniciados: 24,21,18,15,12,9,6,3...3pts

Notas

- todos os clubes classificados pontuam, pelo menos, com a pontuagdo minima

- Em caso de empate na classificagdo da jornada, desempata a favor do clube com o atleta melhor

classificado;

- Em caso de empate na classificagdo final, desempata a favor do clube com a maior pontuagdo numa das
jornadas (se o empate persistir, verifica-se a seqgunda maior pontuagdo e assim sucessivamente)

Notas:

1. Embora os atletas infantis possam participar em algumas competi¢cGes (ex.: CR Iniciados), ndo podem

ser considerados para efeito de contagem dos cinco atletas iniciados necessarios para a classificagdo do

clube.

2. Embora possa ndo ser considerada a sua pontuagdo, todos os atletas (ou equipas) sdo considerados na
classificagdo de cada prova (nomeadamente, os atletas individuais, ou que excedam o nimero limite de
atletas por clube). Tal s6 ndo se aplica quando as regras do campeonato ditem expressamente que esses
atletas sejam ignorados da classificagao.
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Taga de Infantis

Pontuagdo da

Jornada Competicdao Classificagdao da Jornada Jornada Observagoes
. N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Triatlo Jovem P e TS
1 4 jan (N = n? atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1...1 Contam to.dos os clubes §<?m, pelo
(Inf) Até 2 atletas por clube. menos, dois atletas classificados.
Corta-Mato
2 16 jan Coletiva do préprio CR 8,7,6,54,3,2,1..1 Cont.arn arienas os. clubes com
(Inf) classificagdo coletiva.
Pontuagdo de Infantis do
CR Jovem de
3 le3fev campeonato. 16,14,12,10,8,6,4,2...2 | ontam apenas os clubes com
Inverno Il (Inf) 1 atleta por clube/prova. classificagdo coletiva.
N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Km Jovem ro e Contam tod lub I
4 21 mar (N = n? atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1...1 ontam o. 05 0s clubes §<?m, pelo
(Inf) Até 2 atletas por clube. menos, dois atletas classificados.
CR Estafetas N, N-1, N—Z, N—3,.I\!—4... Contam todos os clubes federados com,
5 5 abr (N = n2 equipas participantes) | 8,7,6,5,4,3,2,1...1 | ) lassificad
(Inf) Até 2 equipas por clube. pelo menos, uma equipa classificada.
N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Atleta Completo P e TS
6 | 25-26 abr P (N = n? atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1...1 Contam to.dos os clubes F?m' pelo
Inf) , menos, dois atletas classificados.
( Até 2 atletas por clube.
2 1 mai CR Estrada Coletiva do préprio CR 876543211 Contam apenas os clubes com
(estafeta) P T S classificacdo coletiva.
In
8 23-24mai|  CRInfantis Coletiva do préprio CR | 24,21,18,15,12,9,6,3...3 | CO"taM apenas os clubes com
classificagdo coletiva.

Regulamento

Classificam-se na Taga de Infantis todos os clubes que pontuem em, pelo menos, trés jornadas, com um total
de, pelo menos, 5 atletas infantis diferentes (ndo necessariamente na mesma jornada).

Em cada competigdo serdo designadas as condigGes especificas de participagdo (nimero de atletas que podem
participar e nimero de provas que cada atleta pode realizar).

Em cada jornada, é elaborada uma classificagdo da jornada de acordo com as regras de classificagdo coletiva
do respetivo campeonato. Quando o campeonato ndo tenha classificagdo coletiva prépria aplicam-se as regras
definidas na coluna “Classificacdo da Jornada” (ver acima).
A partir da classificagdo da Jornada, sera atribuida uma pontuacdo de jornada nos seguintes moldes:

- Competigdes simples (Corta-Mato, Estrada, Estafetas, Km Jovem e P. Combinadas): 8,7,6,5,4,3,2,1...1pts

- Competigdes com varias provas (CR Jovem): 16,14,12,10,8,6,4,2..2pts

- Campeonatos Regionais de Infantis: 24,21,18,15,12,9,6,3...3pts

Notas

- todos os clubes classificados pontuam, pelo menos, com a pontuagdo minima

- Em caso de empate na classificagdo da jornada, desempata a favor do clube com o atleta melhor

classificado;

- Em caso de empate na classificagdo final, desempata a favor do clube com a maior pontuagdo numa das
jornadas (se o empate persistir, verifica-se a seqgunda maior pontuagdo e assim sucessivamente)

Nota:

1. Embora, quando a competigdo assim o proporcione, os atletas benjamins possam pontuar para a Tacga

de Infantis, ndo podem ser considerados para efeito de contagem dos cinco atletas infantis necessarios

para a classificagdo do clube.

2. Embora possa ndo ser considerada a sua pontuagdo, todos os atletas (ou equipas) sdo considerados na
classificagdo de cada prova (nomeadamente, os atletas individuais, ou que excedam o nimero limite de
atletas por clube). Tal s6 ndo se aplica quando as regras do campeonato ditem expressamente que esses
atletas sejam ignorados da classificagao.
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Taca de Benjamins Fun’Athletics

Pontuagdo do

Jornada Competicdao Classificagdo do Encontro Observagoes
Encontro
1 23 12 encontro Zozitu:f?:]i(:fass(;?::i:qlelh:r:te; Pontuagdo que ditou a [Contam apenas os clubes ou escolas que
nov (org: CSM) qpor:cada equipa adicioF;aI. classificagdo do Encontro|participem com uma equipa de 4 criangas
22 encontro
2 7 dez = = =
(org: GDE)
3 2 mar 32 encontro _ _ _
(org: ACDSJ)
42 encontro
4 21 mar = = =
(org: AJS)
52 encontro
5 18 abr = = =
(org: CEE-M )
. 62 encontro
6 2 mai = = =
(org: ADRAP)

Regulamento

Classificam-se na Taga de Benjamins todos os clubes ou escolas que participem, pelo menos, com uma equipa
de 4 elementos em dois encontros.

Nesta competigdo podem participar as criangas que fagam 9, 10 ou 11 anos em 2020 (ver Nota 2).

Em cada encontro serdo designadas as condigGes especificas de participagdo, de acordo com o Programa
Regional p/ Benjamins-B..

Em cada jornada é elaborada uma classificagdo geral somando as pontuagGes das duas melhores equipas
mistas (minimo: 2 meninos + 2 meninas) a que é acrescido mais 1 ponto por cada equipa adicional ou
complementar (é considerada equipa complementar quando ndo tem, pelo menos, 2 criangas de cada sexo).

O nuimero de pontos obtidos por cada clube ou escola em cada encontro vai acumulando ao longo dos varios
encontros, até que, apos o ultimo encontro, aquele que somar a maior pontuagdo no conjunto de cinco
encontros conquistard a Taga de Benjamins.

Notas
- Em caso de empate na classificagdo final, desempata a favor do clube com a maior pontuagdo numa das
jornadas (se o empate persistir, verifica-se a seqgunda maior pontuagdo e assim sucessivamente)

Notas: 1. Consultar o Programa Regional p/ Benjamins-B para a corrente época.

2. Nas primeiras jornadas, em novembro e dezembro, excepcionalmente, podem participar também as

criangas nascidas em 2008 (que fazem 11 anos em 2019).
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Madeira a Correr

Regulamento

.. Aclassificagdo no troféu Madeira a Correr destina-se exclusivamente aos atletas filiados na
Classificagdo  pApRAM

Individual
A lista das provas consideradas para este troféu é divulgada no Quadro de Provas do Madeira

a Correr.

Partindo da classificagdo geral por sexo de cada prova, serdo consideradas duas classificagGes
distintas:

1. Jun/Sen (atletas nascidos entre 1985 e 2002 — ver Notas)

> E atribuida, a cada atleta, uma pontuagdo correspondente a percentagem do seu
tempo relativamente ao tempo do vencedor da prova (12=100p; 292= T12/T22x100 ...)

2. Veteranos (atletas nascidos em 1984 ou antes) — ver Nota 1)

> E atribuida, a cada atleta, uma pontuagdo correspondente a percentagem do seu
tempo relativamente ao tempo do atleta filiado na AARAM melhor classificado na
prova (12=100p; 2°= T12/T22x100 ...)

> A pontuagdo obtida sdo subtraidos 0,25 pontos por cada atleta de escaldes mais velhos
classificados a sua frente.

As classificagGes finais, em cada sexo e escaldo, serdo ditadas pela soma das 12 melhores
pontuacdes obtidas por cada atleta. Vence o que obtiver a maior soma.

e A classificagdo coletiva do troféu Madeira a Correr é reservada aos clubes filiados na AARAM.
Classificagdo

Coletiva A classificagdo coletiva, em cada sexo, é elaborada a partir das pontuagdes obtidas por cada
clube nas provas coletivas definidas no Quadro de Provas do Madeira a Correr.

A pontuagdo em cada prova (das 18 designadas) é determinada pela soma das 3 melhores
pontuacdes validas para a classificagdo individual de atletas do mesmo sexo e do mesmo
clube.

Para este efeito, ndo se consideram as eventuais penalizacOes relativas aos atletas veteranos.

A classificagdo final, em cada sexo, é ditada pela soma das 12 melhores pontuagdes obtidas
por cada clube e vence o clube que obtiver a maior soma.

Sera entregue, em cada sexo, um Troféu ao clube vencedor.

Notas: 1. Para efeito da classificagdo individual, os atletas que mudam do escaldo de seniores para o de
veteranos ainda em 2018 (nascidos em 1984) serdo classificados no escaldo de veteranos, enquanto que
os que mudam em 2019 (nascidos em 1985) serdo classificados no escaldo de Juniores e seniores.

2. Para que os atletas que mudam do escaldo de juvenis para o de juniores a 1 de janeiro ndo sejam
prejudicados na sua classificagdo do Madeira a Correr, admite-se, a titulo excecional, que possam
participar, durante os meses de Novembro e Dezembro, em provas do Madeira a Correr de distancia
ndo superior a 7000m.

3. Nas provas disputadas em estafeta (Estafeta CL-Fx e 4x1500m) que contam para a classificagdo coletiva,
a pontuacgdo obtida pela melhor equipa de cada clube (pontuagdo percentual) é multiplicada por 3
(portanto, o clube da equipa vencedora obtém 300 pontos e os restantes clubes serdo pontuados
proporcionalmente de acordo com o respetivo tempo).
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Mini Madeira a Correr (Mini MC)

Regulamento

A classificagdo no troféu Mini Madeira a Correr destina-se exclusivamente aos atletas filiados
Classificagdo .5 AARAM

Individual
A lista das provas consideradas para este troféu é divulgada no Quadro de Provas do Madeira

a Correr.
Havera trés classificagdes individuais por sexo:
1. Atletas nascidos em 2003 e 2004 (Juvenis em 2020)
2. Atletas nascidos em 2005 e 2006 (Iniciados em 2020)
3. Atletas nascidos em 2007 e 2008 (Infantis em 2020)
» Partindo da classificagdo individual por sexo de cada escaldo, serd atribuida a cada atleta

uma pontuacdo correspondente a percentagem do seu tempo relativamente ao tempo do
melhor atleta filiado na AARAM do respetivo escaldo (19=100p; 22= T12/T22x100 ...)

As classificagGes finais, em cada sexo e escaldo, serdo ditadas pela soma das 6 melhores
pontuacdes obtidas por cada atleta. Vence o que obtiver a maior soma.

A classificagdo coletiva do troféu Mini Madeira a Correr é reservada aos clubes filiados na

Classificagdo AARAM.

Coletiva
Havera apenas uma classificagdo coletiva por sexo, que é elaborada a partir das pontuagées
obtidas por cada clube nas provas indicadas no Quadro de Provas do Madeira a Correr, desde
gue a prova tenha competicdo para, pelo menos, dois escalGes etarios.

A pontuagdo em cada prova é determinada pela soma das 3 melhores pontuagdes individuais
de atletas do mesmo sexo e do mesmo clube (independentemente de serem infantis, iniciados
ou juvenis).

A classificagdo final, em cada sexo, é ditada pela soma das 6 melhores pontuagdes obtidas por
cada clube e vence o clube que obtiver a maior soma.

Sera entregue, em cada sexo, um Troféu ao clube vencedor.

Notas: 1. Nas provas integradas no Mini Madeira a Correr consideram-se desde o inicio da época os
escaldes de 2019 (isto &, os atletas que mudam de escaldo em 2020 correm em novembro e
dezembro nas provas do escaldo a que irdo pertencer a partir de 1 de janeiro)

2. Decorrendo do ponto anterior e para salvaguardar a normal progressao dos atletas, as provas
do Mini MC em Novembro e Dezembro ndao podem ter distancia superior ao que o RGC
permite como limite do escaldo imediatamente inferior.

Assim, as provas do Mini MC em novembro e dezembro tém como limite as seguintes
distancias:

= Infantis—1,5 km

* Iniciados —2 km

= Juvenis— 3,5 km
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Campeonatos com Classificacao Coletiva

Campeonatos Regionais Absolutos de Verdo
(competicdo individual e coletiva)

Escalao Sexo Provas
F | 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 3000Mx, 100b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt,
4x100, 4x400
Absoluto
M | 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 5000Mx, 110b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt,

4x100, 4x400

Regulamento:

Estes campeonatos designam os Camped&es Regionais Absolutos de Verdo individuais e
coletivos.

Estes campeonatos atribuem também os titulos individuais de verdo de Sub-23 aos atletas
melhor classificados em cada prova e que fagam 22 anos ou menos no ano em que se realiza
a competicdo.

A participagdo nestes campeonatos é livre (para os clubes filiados na AARAM).

Os clubes participam em cada prova com um numero ilimitado de atletas e com um maximo
de duas estafetas.

Cada atleta pode participar em 2 provas por dia, num maximo de 4 provas, desde que, pelo
menos, uma delas seja uma estafeta.

Para efeitos de classificacdo coletiva, sera considerado o melhor resultado de cada clube em
cada prova — os restantes atletas do mesmo clube serdo ignorados da classificagdo.

Para obter classificagdo coletiva, os clubes devem reunir as seguintes condigdes:
Ndmero minimo de atletas (juv/jun/sen): 6

N2 minimo de provas: 8

Pontuagao:

- Com base no valor de pontuagdo da Tabela IAAF 2011, serd considerada a melhor
pontuacdo de cada clube em cada prova;

- Vence, em cada sexo, o clube que obtiver o maior somatério de pontos no conjunto
de todas as provas.

Notas:

As corridas de 100m e 100/110mb terdo eliminatérias e final.

As restantes corridas sdo disputadas por séries, ordenando-se os atletas pelas séries em
fungdo dos seus melhores tempos realizados durante as duas ultimas épocas.

Nos langamentos e nos saltos horizontais, havera lugar a 3 ensaios para todos os
concorrentes, mais 3 ensaios suplementares para os concorrentes com as 8 melhores marcas.

Havera Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
Havera medalhas para os 3 primeiros em cada prova (12 equipa nas estafetas).
Havera medalhas para os Campedes Regionais de Sub-23 de Verdo em cada prova.

Havera medalhas para o melhor veterano em cada prova.
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Campeonatos Regionais Absolutos de Inverno

(competicdo individual e coletiva)

Escalao

Sexo

Provas

Absoluto

F

60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 3000Mx, 60b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, 4x400

M

60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000Mx, 60b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, 4x400

Regulamento:

Estes campeonatos designam os Campedes Regionais Absolutos de Inverno individuais e
coletivos.

Este campeonato atribui também os titulos individuais de inverno de Sub-23 aos atletas
melhor classificados em cada prova e que fagam 22 anos ou menos no ano em que se realiza
a competicdo.

A participagdo neste campeonato é livre (para os clubes filiados na AARAM).

Os clubes participam em cada prova com um numero ilimitado de atletas e com um maximo
de duas estafetas nos 4x400m.

Cada atleta pode participar em 2 provas por dia, num maximo de 2 provas individuais mais
uma estafeta nos dois dias.

Para efeitos de classificacdo coletiva, sera considerado o melhor resultado de cada clube em
cada prova — os restantes atletas do mesmo clube serdo ignorados da classificagdo.

Ndmero minimo de atletas para obter classificagdo coletiva (juv/jun/sen): 6
N2 minimo de provas: 8
Pontuagao:

- Com base no valor de pontuagdo da Tabela IAAF 2011, serd considerada a melhor
pontuacdo de cada clube em cada prova;

- Vence, em cada sexo, o clube que obtiver o maior somatério de pontos no conjunto
de todas as provas.

Notas:

Havera Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
Havera medalhas para os 3 primeiros em cada prova (12 equipa nas estafetas).

Havera medalhas para os Campedes Regionais de Sub-23 de Inverno em cada prova.
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Campeonatos Regionais de Juniores
(competicdo individual e coletiva)

Escaldao sexo Provas

Juniores | F 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 30000bs, 5000Mx, 100b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt
(+Juv) M | 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 30000bs, 5000Mx, 110b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt
Regulamento:

Estes campeonatos designam os Campedes Regionais de Juniores individuais e coletivos.

Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 3 no conjunto das duas jornadas.

Classificagdo coletiva:

Numero minimo de atletas (juv/jun): 6

Numero minimo de provas: 8

Numero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 2 — os restantes ignoram-se da classificagao.
- Pontuacgdo (12->89): 8,6,5,4,3,2,1,1

Nota: Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
Medalhas p/ os campedes regionais em cada prova.

Campeonatos Regionais de Jovens de Inverno
(competicdo individual e coletiva)

Escaldo lornada Provas
Juniores
. 1e 2 |60, 60b, 200, 300, 800, 1500, 3000, 5000Mx, Cp, Alt, Tp, Vr, Ps, 4x400
Juvenis
Iniciados 60, 60b, 800, 1500, Cp, Alt, Ps, Dd, 4000Mx

Inf + Inic | 3 e4 [4x80

Infantis 60, 50b, 600, 1000, Cp, Alt, Ps, Dd, 2000Mx

Regulamento:
Estes campeonatos designam os Campedes Regionais Jovens individuais e coletivos.

Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 3 no conjunto das duas jornadas (ou 4 se uma
das provas for a estafeta de 4x80m).

Os atletas langam com os engenhos do respetivo escaldo, mas a classificagdo de juvenis e juniores é
conjunta. Aplica-se o mesmo principio nas corridas com barreiras.

Classificagdo coletiva:
Nudmero minimo de atletas (inf/inic/juv/jun): 8
Numero minimo de provas: 10

Numero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 1 (1 estafeta) — os restantes
ignoram-se da classificagdo.

Pontuacgdo (19->69): 7,5,4,3,2,1

Nota: Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
Medalhas para o 12 em cada prova/escaldo (e 12 equipa de estafetas)
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Campeonatos Regionais de Juvenis
(competicdo individual e coletiva)

Escalao Sexo Provas
Juvenis | F |100,200, 300, 800, 1500, 3000, 20000bs, 5000Mx, 100b, 300b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt
(+ Inic) M | 100, 200, 300, 800, 1500, 3000, 20000bs, 5000Mx, 110b, 300b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt

Regulamento:

Estes campeonatos designam os Campedes Regionais de Juvenis individuais e coletivos.
Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 3 no conjunto das duas jornadas
Numero minimo de atletas (inic/juv): 6

Numero minimo de provas: 8

Numero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 2 — os restantes ignoram-se da classificagao.

Pontuacgdo (12->89): 8,6,5,4,3,2,1,1

Nota: Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
Medalhas p/ os 3 primeiros em cada prova.
Campeonatos Regionais de Iniciados
(competicdo individual e coletiva)
Escaldao sexo Provas
Iniciados | F |80, 250, 800, 1500, 15000bs, 4000Mx, 80b, 250b, Cp, Qdp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt
(+ Inf) M | 80, 250, 800, 1500, 15000bs, 4000Mx, 100b, 250b, Cp, Qdp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt

Regulamento:

Estes campeonatos designam os Campedes Regionais de Iniciados individuais e coletivos.
Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 4 no conjunto das duas jornadas
Numero minimo de atletas (inf/inic): 6

Numero minimo de provas: 8

Numero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 2 — os restantes ignoram-se da classificagao.

Pontuagdo (12->129): 8,6,5,4,3,2,1,1,1,1,1,1

Nota: Troféus para o primeiro clube em cada sexo.

Medalhas p/ os 3 primeiros em cada prova.

Campeonatos Regionais de Infantis
(competicdo individual e coletiva)

Escalao sexo Provas
Infantis | F |60, 150, 600, 1000, 3000Mx, 60b, Cp, Alt, Vr-d, Qdp, Ps, Dd, Dc, Mt
(+Benj) | M |60, 150, 600, 1000, 3000Mx, 60b, Cp, Alt, Vr-d, Qdp, Ps, Dd, Dc, Mt

Regulamento:

Estes campeonatos designam os Campedes Regionais de Infantis individuais e coletivos.
Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 4 no conjunto das duas jornadas
Numero minimo de atletas (inf/Benj): 6

Numero minimo de provas: 8

Numero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 2 — os restantes ignoram-se da classificagao.

Pontuagdo (12->129): 8,6,5,4,3,2,1,1,1,1,1,1

Este Campeonato designa também os Campedes Regionais Individuais deste escaldo.

Nota: Troféus para o primeiro clube em cada sexo.

Medalhas p/ os 3 primeiros em cada prova.
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QUADRO COMPETITIVO REGIONAL

2019/2020

MoDELO DE CLASSIFICACAO COLETIVA NOS CAMPEONATOS REGIONAIS DE PISTA

(RESUMO)
ESCALAO PROVAS A CONSIDERAR N MiNimMODE N2 MiNimoO DE Al S PONTUACAO
ATLETAS PROVAS PONTUAM -
60, 150, 60b, 600, 1000, 3000Mx ) 12 Primeiros:
INFANTIS Comprimento, Quédruplo, Altura, Vara em 6 8 8,6,54,3,2,1
distancia, Peso, Dardo, Disco, Martelo (72 a 129: 1 ponto)
80, 250, 80b/100b, 250b, 12 Primeiros:
800, 1500, 15000bs, 4000Mx 2 12 Primeiros:
INICIADOS - L ’ 6 8 8,6,54,3,2,1
Comprimento, Quadruplo, Altura, Vara 702120 1 t
Peso, Dardo, Disco, Martelo (722 12¢: 1 ponto)
100, 200, 300, 100b/110b, 300b
JUVENIS 800, 1500, 3000, 20000bs, 5000Mx 6 8 2 8 Primeiros:
Comprimento, Triplo, Altura, Vara 8,6,54,3,2,1,1
Peso, Dardo, Disco, Martelo
Inf: 60, 50b, 600, 1000, Cp, Alt, Ps, Dd,
2000Mx
Inf/Inic:  4x80
JOVENS  Inic: 60, 60b, 800, 1500, Cp, Alt, Ps, Dd, 8 20 1 6 Primeiros:
(INVERNO) 4000Mx (1 Estafeta) 7,5,4,3,2,1
Juv/lun: 60, 60b, 200, 300, 800, 1500, 3000,
5000Mx, 4x400
Comprimento, Triplo, Altura, Vara
Peso
100, 200, 400, 100b/110b, 400b
JUNIORES 800, 1500, 3000/5000, 30000bs, 5000Mx 6 8 2 8 Primeiros:
Comprimento, Triplo, Altura, Vara 8,6,54,3,2,1,1
Peso, Dardo, Disco, Martelo
60, 200, 400, 60b, 4x400
SENIORES 800, 1500, 3000, 3/5000Mx 1
(INVERNO) Comprimento, Triplo, Altura, Vara 6 8 (1 Estafeta ) Tabela IAAF 2011
Peso
100, 200, 400, 100b/110b, 400b
4x100, 4x400
SENIORES ’
. 800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 3/5000Mx 6 8 1 Tabela IAAF 2011
(VERAO) (1 Estafeta) D

Comprimento, Triplo, Altura, Vara
Peso, Dardo, Disco, Martelo
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Campeonatos Regionais de Corta Mato

Regulamento

Provas

Seniores (e veteranos): 4.000m a 5.000m (Fem) e 6.000m a 7.000m (Masc)
Juvenis e Juniores: 4.000m a 5.000m (Fem e Masc)

Classificagdo
Individual

Participacdo aberta a toda a populagdo — Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos.

Caso o numero de inscritos o justifique, os atletas poderdo ser distribuidos por duas ou mais
séries, procurando agrupar os melhores atletas na melhor série.

» Para esta distribuigdo considera-se a classificagdo dos Campeonatos Regionais de
Corta-Mato do ano anterior e a classificagdo do Grande Prémio de Santo Amaro.

» A melhor série é a Gltima a ser disputada.

A classificagdo geral é elaborada a partir dos tempos individuais de cada atleta,
independentemente da série em que participe.

Os atletas juvenis e juniores correm numa série separada ou em com as atletas femininas.
Medalhas (troféus) p/ os 3 primeiros Absolutos e para os Campedes de Sub-23
Medalhas para os 3 primeiros Juvenis e para os 3 primeiros Juniores em cada sexo.

Medalhas p/ os 3 primeiros veteranos de cada escaldo e sexo.

Classificagdo
Coletiva

Ha classificagdo coletiva por sexo e escaldo (juniores e seniores), que é elaborada a partir das
respectivas classificagdes individuais.

Os clubes podem participar com um nimero ilimitado de elementos.

A pontuagdo de cada clube no escaldo sénior é obtida a partir do somatdrio das pontuagdes
individuais dos seus quatro elementos seniores melhores classificados.

A pontuacgdo de cada clube no escaldo de juvenis/juniores é obtida a partir do somatério das
pontuagdes individuais dos seus trés elementos juvenis e/ou juniores melhores classificados.

Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagdo.

Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube cujo quarto elemento (ou terceiro junior)
tenha melhor classificagdo.

Troféus p/ o primeiro clube em cada escaldo e sexo (3 primeiros no escalido absoluto).

Corta Mato Jovem Escolar

Regulamento

Provas

Benjamins A Benjamins B Infantis Iniciados
500m 1km 1,5km 2km

Classificagdo
Individual

Participacdo aberta a toda a populagdo — Benjamins, Infantis e Iniciados.
E disputada uma corrida por cada escaldo e sexo, que definird os respectivos campedes.
Medalhas p/ os 3 primeiros em cada escaldo e sexo.

Classificagdo
Coletiva

Em cada escaldo e sexo e a partir das respectivas classificagdes individuais, serdo elaboradas
as seguintes classificagGes coletiva: escolar; de clubes; e geral.

A pontuagdo coletiva de cada escola ou clube é obtida a partir do somatério das pontuagdes
individuais dos seus trés elementos melhores classificados.

As escolas podem inscrever e participar com um maximo de 5 elementos por sexo/escaldo.
Os clubes inscrevem os seus atletas, indicando os que também participam pela respetiva
escola (o0 mesmo aluno pode pontuar para a sua escola e para o seu clube).

Vencem as escolas ou clubes que obtiverem a menor pontuagdo.

Em caso de empate, da-se preferéncia a equipa cujo terceiro elemento tenha melhor
classificagao.

Troféus p/ as 3 primeiras escolas em cada escaldo e sexo (classificagdo escolar).

Troféu p/ a melhor equipa (escola ou clube) em cada escaldo e sexo (classificacdo geral).
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Campeonatos Regionais de Montanha

Regulamento

Classificagdo
Individual

Participacdo aberta a toda a populagdo - Juniores e Seniores.

Ha provas separadas para juniores e seniores.

Vencem os atletas filiados na AARAM que obtiverem a melhor classificagdo.
Medalhas (troféus) p/ os 3 primeiros em cada escaldo.

Medalhas (troféus) p/ os 3 primeiros veterano de cada escaldo e sexo.

Classificagdo
Coletiva

Ha classificagdo coletiva por sexo e escaldo (juniores e seniores), que é elaborada a partir das
respectivas classificagdes individuais.

Os clubes podem participar com um nimero ilimitado de elementos.

A pontuagdo de cada clube é obtida a partir do somatdrio das pontuagdes individuais dos seus
trés elementos melhores classificados.

Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagdo.

Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube cujo terceiro elemento tenha melhor
classificagao.

Troféus p/ o primeiro clube em cada escaldo e sexo (3 primeiros no escaldo absoluto).

Campeonatos Regionais de Trail (até 42.195m) e de Trail Ultra (acima de 42.195m)

Regulamento

Classificagdo
Individual

Participagdo aberta a toda a populagdo — Seniores e Veteranos.

Ha apenas uma classificagdo feminina e outra masculina de Trail e outra de Trail Ultra que
determinam os respectivos campedes.

Vencem os atletas filiados na AARAM que obtiverem a melhor classificagdo.
Medalhas (ou troféus) p/ os 3 primeiros de cada sexo.
Medalhas (ou troféus) p/ o melhor veterano de cada escaldo e sexo.

Classificagdo
Coletiva

As classificagGes coletivas (feminina e masculina) dos Campeonatos Regionais de Trail e de
Trail Ultra, sdo elaboradas a partir das classificagGes individuais finais.

Os clubes podem participar com um nimero ilimitado de atletas.

A pontuagdo de cada clube em cada sexo é obtida a partir do somatdrio das classificagdes
individuais dos seus melhores trés elementos.

Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagdo.

Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube cujo terceiro elemento tenha melhor
classificagao.

Troféus p/ o primeiro clube em cada escaldo e sexo.
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Campeonatos Regionais de Meia Maratona (21.0975m)

Regulamento

Classificagdo
Individual

Participagdo aberta a toda a populagdo — Seniores.

Ha apenas uma classificagdo feminina e outra masculina que determinam os respectivos
campedes.

Vencem os atletas filiados na AARAM que obtiverem a melhor classificagdo.
Medalhas (ou troféus) p/ os 3 primeiros de cada sexo.
Medalhas (ou troféus) p/ o melhor veterano de cada escaldo e sexo.

Classificagdo
Coletiva

As classificagGes coletivas (feminina e masculina) dos Campeonatos Regionais de Estrada sdo
elaboradas a partir das classificagdes individuais finais.

Os clubes podem participar com um nimero ilimitado de atletas.

A pontuagdo de cada clube em cada sexo é obtida a partir do somatdrio das classificagdes
individuais dos seus melhores trés elementos.

Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagdo.

Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube cujo terceiro elemento tenha melhor
classificagao.

Troféus p/ o primeiro clube em cada escaldo e sexo.

Campeonatos Regionais de Estrada

Regulamento

Classificagdo
Individual

Participagdo aberta a toda a populagdo — Absolutos.

Ha apenas uma classificagdo feminina e outra masculina que determinam os respectivos
campedes.

Vencem os atletas filiados na AARAM que obtiverem a melhor classificagdo.
Medalhas (ou troféus) p/ os 3 primeiros de cada sexo.
Medalhas (ou troféus) p/ o melhor veterano de cada escaldo e sexo.

Classificagdo
Coletiva

As classificagGes coletivas (feminina e masculina) dos Campeonatos Regionais de Estrada sdo
elaboradas a partir das classificagdes individuais finais.

Os clubes podem participar com um nimero ilimitado de atletas.

A pontuagdo de cada clube em cada sexo é obtida a partir do somatdrio das classificagdes
individuais dos seus melhores quatro elementos.

Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagao.

Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube cujo quarto elemento tenha melhor
classificagao.
Troféus p/ os 3 primeiros clubes em cada escaldo e sexo.
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QUADRO COMPETITIVO REGIONAL
2019/2020

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeonatos Regionais de Estrada para Juvenis e Juniores

Regulamento

Classificagdo
Individual

Participacdo aberta a toda a populagdo — Juvenis e Juniores.

Em cada sexo sdo designados campedes regionais de juvenis e de juniores os atletas de cada
escaldo, filiados na AARAM, que obtiverem a melhor classificagdo.

Medalhas para os 3 primeiros Juvenis e para os 3 primeiros Juniores em cada sexo.

Notas:
- Este campeonato sera realizado antes do final do ano, pelo que se aplicam os
escalBes em vigor até 31/Dez.
- Dado que ird contar para o Mini Madeira a Correr, os atletas iniciados de ultimo ano
podem também, excepcionalmente, participar nesta prova que, por isso, ndo devera
exceder os 3500m.

Classificagdo
Coletiva

Os clubes podem participar com um nimero ilimitado de atletas.

Em cada sexo, a classificacdo coletiva é conjunta, agrupando os atletas juvenis (incluindo os
iniciados de ultimo ano) e juniores do mesmo clube.

As classificagGes coletivas sdo elaboradas a partir das classificacGes individuais dos atletas
atribuindo-se o nimero de pontos igual a classificagdo de cada atleta.

A pontuagdo de cada clube em cada sexo é obtida a partir do somatdrio das classificagdes
individuais dos seus melhores trés elementos.

Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagdo.

Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube que tenha o melhor terceiro elemento.

Troféus p/ o primeiro clube em cada sexo.

Campeonatos Regionais de Estrada para Infantis e Iniciados

Regulamento

Classificagdo
Individual

Participacdo aberta a toda a populagdo.

Sdo designados campedes regionais de infantis e de iniciados, em cada sexo, os vencedores da
respetiva prova.

Medalhas p/ os 3 primeiros em cada escaldo e sexo.

Classificagdo
Coletiva

Os clubes ou escolas podem participar com um ndmero ilimitado de atletas.
As classificagGes coletivas (feminina e masculina) sdo elaboradas a partir das classificagdes
individuais dos atletas, atribuindo-se o nimero de pontos igual a classificagdo de cada atleta.

A pontuagdo de cada clube em cada escaldo e sexo é obtida a partir do somatdrio das
classificagdes individuais dos seus melhores trés elementos.

Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagdo.
Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube que tenha o melhor terceiro elemento.
Troféu p/ o primeiro clube em cada escaldo e sexo.
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QUADRO COMPETITIVO REGIONAL
2019/2020

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeonatos SEM classificacao coletiva propria

Campeonatos Regionais de Estafetas (competigdo de equipas)

Infantis | Iniciados Juvenis Juniores Seniores
4x100 Estafeta Sueca (100+200+300+400)
4x100 -
Provas: 4x60 4x80 Estafeta Sueca 4%400 Estafeta Olimpica (100+200+400+800)
(100+200+300+400) 4x1500

Regulamento: Estes Campeonatos designam os Campedes Regionais de Estafetas dos varios escaldes etdrios (exceto nas
estafetas de 4x100 e 4x400 para seniores, que continuam a disputar-se nos CR Absolutos).
N&o tém classificagdo coletiva propria — mas integram as Tagas dos diferentes escaldes etarios.
A prova de 4x1500m conta para a classificagdo coletiva do troféu Madeira a Correr.

Nota: Medalhas p/ os campedes regionais.

Medalhas p/ a melhor equipa constituida exclusivamente por veteranos (Sueca, Olimpica e 4x1500m)

Campeonatos Regionais de Provas Combinadas (competigio individual)

Escaldo Sexo Provas
Seniores F |Heptatlo

Juniores

Juvenis M | Decatlo

Regulamento: Os atletas juvenis e juniores competem com os engenhos e barreiras do seu préprio escaldo.
Estes Campeonatos designam os Campedes Regionais de Juvenis, Juniores e Absolutos.
N&o tém classificagdo coletiva propria — mas integram a Taga da Madeira (absolutos) e a Taga Jovem.

Nota: Medalhas (ou troféus) p/ os campedes regionais (3 primeiros juvenis).

Campeonatos Regionais de Provas Combinadas de Inverno (competicdo individual)

Escaldo Sexo Brovas
Seniores F |Pentatlo

Juniores

Juvenis M |Heptatlo

Regulamento: Os atletas juvenis e juniores competem com os engenhos e barreiras do seu préprio escaldo.
Estes Campeonatos designam os Campedes Regionais de Juvenis, Juniores e Absolutos de Inverno.
N&o tém classificagdo coletiva propria — mas integram a Taga da Madeira (absolutos) e a Taga Jovem.

Nota: Medalhas p/ os campedes regionais (3 primeiros juvenis).

Campeonatos Regionais de Langcamentos de Inverno (competicdo individual)

Escalio  Sexo Provas

F |Dardo, Disco e Martelo

Seniores

M [Dardo, Disco e Martelo

Regulamento: ) . o ) .
Estes Campeonatos designam os Campedes Regionais de Juvenis, Juniores e Absolutos de Inverno.

N&o tém classificagdo coletiva propria — mas integram as Tagas da Madeira (absolutos e Jovens).

Nota: Medalhas p/ os campedes regionais.

Campeonatos Regionais 10.000m (competi¢do individual)

Escaldao Sexo Provas

Seniores (Juniores) FeM 10.000m

Regulamento: Os atletas juniores estdo autorizados a competir neste campeonato.
Estes Campeonatos designam os Campedes Regionais Individuais de Absolutos de 10.000m.
N3o tém classificagdo coletiva propria — mas integram a Taga da Madeira (absolutos).

Nota: Medalhas p/ os 3 primeiros de cada sexo.
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