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P. 3 Kg/Shot Put (Fem)

1Final

Ana Morais V50 SLB  9,121ª 65
Celestina Magalhães V50 UAP  5,742ª 66

2Final

Ana Sousa V55 IND-POR  8,101ª 64
Fátima Rainha V55 CRDS  7,362ª 63

P. 3 Kg/Shot Put (Masc)

 Final

Elvino Cruz V85 CFB  7,291º 34
José Bom V85 LPSC  4,182º 33

P. 6 Kg/Shot Put (Masc)

 Final

Vítor Pimenta V50 ARSM  9,541º 66
António Carvalho FRAV50 IND-FRA  8,792º 67

P. 2 Kg/Shot Put (Fem)

 Final

Seija Sario FINV75 HKV  6,261ª 40

P. 5 Kg/Shot Put (Masc)

1Final

Vítor Saraiva V60 CLUVE  9,041º 56
João Rodrigues V60 CATUNES  8,192º 59

2Final

Luís Silva V65 CFB  6,921º 51

P. 4 Kg/Shot Put (Masc)

1Final

António Fortunato V70 GDRCP  9,861º 46
Rui Antunes V70 IND-POR  8,542º 45

2Final

Reiner Göertz GERV75 IND-GER  8,571º 41
Joaquim Francisco V75 CLUVE  7,292º 41

P. 7,26 Kg/Shot Put (Masc)

1Final

Nelson Gonçalves V40 CRDS  9,401º 75

2Final

Nuno Martins V45 GCA  9,181º 71
José Rocha V45 GRECAS  6,742º 71

M. 3 Kg/Hammer (Fem)

1Final

Ana Morais V50 SLB  25,721ª 65

2Final

Fátima Rainha V55 CRDS  23,061ª 63

M. 4 Kg/Hammer (Masc)

 Final

Kyõsti Poutiainen FINV75 HKV  28,091º 41

M. 3 Kg/Hammer (Masc)

 Final

Elvino Cruz V85 CFB  25,551º 34
José Bom V85 LPSC  15,202º 33

M. 5 Kg/Hammer (Masc)

1Final

Vítor Saraiva V60 CLUVE  24,321º 56

2Final

Luís Silva V65 CFB  15,161º 51

M. 6 Kg/Hammer (Masc)

 Final

Vítor Pimenta V50 ARSM  23,151º 66

M. 7,26 Kg/Hammer (Masc)

 Final

Nuno Martins V45 GCA  29,041º 71
José Rocha V45 GRECAS  15,922º 71

60 metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,1

Toni Fernandes V35 ARCA-M        8,71   1º 80
Duarte Xavier V35 CAFH        8,84   2º 80

2Serie Vento: Desf: - 0,1

Adrian Day GBRV60 IND-GBR        9,02   1º 58
José Silva V60 CDSSC        9,25   2º 59

3Serie Vento: Desf: - 0,1

António Fortunato V70 GDRCP        9,96   1º 46

4Serie Vento: Fav: +  0,6

João Vieira V40 CAFH        7,98   1º 76
Hugo Barros V40 CRDS        8,85   2º 76

5Serie Vento: Fav: +  0,6

Élvio Henriques V45 CKC        8,35   1º 73
Álvaro Góis V45 CLAC        9,54   2º 73
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60 metros (Fem)

1Final Vento: Fav: +  0,1

Carla Reis V40 GRECAS        9,51   1ª 77

2Final Vento: Fav: +  0,1

Manuela Pereira V50 CRDS        9,58   1ª 68

3Final Vento: Fav: +  0,1

Fátima Carrêlo V55 CLAC       1 1,23   1ª 63
Fátima Rainha V55 CRDS DST63

800 metros (Masc)

1Final

Luís Francisco V35 ADRAP     2  1 0,58   1º 83

2Final

Bruno Carvalho V40 FCRR     2  1 4,08   1º 79

3Final

Élvio Henriques V45 CKC     2  1 1,88   1º 73

4Final

Alexandre Monteiro V50 GDE     2  1 9,52   1º 66
João Camacho V50 VIP-RC     2  3 6,91   2º 69

5Final

Luís Prego V60 LPSC     2  3 3,70   1º 57
José Piçarra V60 CFB     2  5 2,00   2º 56
José Silva V60 CDSSC     2  5 5,76   3º 59

6Final

Kevin Dillon GBRV65 IND-GBR     4  1 7,11   1º 54

7Final

José Tomé V70 CASJ     3  2 6,74   1º 46
João Joaquim V70 CLAC     3  3 0,59   2º 47

8Final

Joaquim Ventura V75 CLAC     3  5 4,59   1º 44

800 metros (Fem)

1Final

Graciela Fernandes V35 CAFH     2  5 5,02   1ª 84

2Final

Sandra Gonçalves V40 CAFH     2  5 8,80   1ª 79

3Final

Manuela Morgado V45 CCDTHF     3  0 6,47   1ª 72

4Final

Luísa Monteiro V50 GDE     3  0 7,98   1ª 67
Orlanda Pereira V50 CCDTHF     3  2 4,51   2ª 68

5Final

Lina Brito V55 CRDS     3  0 1,89   1ª 61

6Final

Olinda Ivars V75 SCP     5  5 6,35   1ª 40

S. Altura/High Jump (Fem)

1Final

Carla Reis V40 GRECAS  1,301ª 77

S. Altura/High Jump (Fem)

2Final

Seija Sario FINV75 HKV  1,001ª 40

S. Altura/High Jump (Masc)

1Final

Rui Filipe Sousa V40 AJS  1,551º 77

2Final

Orlando Alves V45 CFB  1,501º 72

3Final

Leonardo Azevedo V70 CLUVE  1,301º 46

4Final

Vítor Saraiva V60 CLUVE  1,251º 56

5Final

Kyõsti Poutiainen FINV75 HKV  1,201º 41

200 metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Duarte Xavier V35 CAFH       2 8,00   1º 80
Toni Fernandes V35 ARCA-M       2 9,27   2º 80

2Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Adrian Day GBRV60 IND-GBR       2 8,82   1º 58
José Silva V60 CDSSC       3 1,25   2º 59

3Serie Vento: Fav: +  2,1 v

António Paixão V65 CLAC       4 0,17   1º 50

4Serie Vento: Fav: +  2,1 v

José Tomé V70 CASJ       3 8,73   1º 46

5Serie Vento: Desf: - 0,5

João Vieira V40 CAFH       2 5,91   1º 76
Marco Oliveira V40 CCDTHF       2 7,83   2º 77
Hugo Barros V40 CRDS       3 1,13   3º 76

6Serie Vento: Desf: - 0,5

Élvio Henriques V45 CKC       2 7,36   1º 73
Énio Freitas V45 IND-POR       2 8,06   2º 72
Bernardino Morgado V45 CCDTHF       2 9,72   3º 73

200 metros (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,8

Teresa Ventura V35 CLAC       3 8,24   1ª 82

2Final Vento: Fav: +  1,8

Ana Abegão V50 CLAC       3 5,47   1ª 68
Mª Elisa Sampaio V50 UAP       3 6,71   2ª 67

3Final Vento: Fav: +  1,8

Julie Rogers GBRV55 IND-GBR       3 1,35   1ª 64

D. 1 Kg/Discus (Fem)

1Final
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D. 1 Kg/Discus (Fem)

1Final

Carla Larisma V45 CFB  11,781ª 73

2Final

Ana Morais V50 SLB  18,901ª 65
Celestina Magalhães V50 UAP  14,402ª 66
Isabel Cardoso V50 UAP  14,113ª 68

3Final

Ana Sousa V55 IND-POR  20,301ª 64

D. 1 Kg/Discus (Masc)

1Final

Olavi Roivainen FINV60 IND-FIN  31,941º 56
Vítor Saraiva V60 CLUVE  27,792º 56
Timo Vähäkuopus FINV60 IND-FIN  23,733º 59

2Final

Luís Silva V65 CFB  17,991º 51

3Final

Rui Antunes V70 IND-POR  27,531º 45

4Final

Reiner Göertz GERV75 IND-GER  23,431º 41
Joaquim Francisco V75 CLUVE  20,162º 41

5Final

Elvino Cruz V85 CFB  18,501º 34
José Bom V85 LPSC  11,342º 33

Triplo/Triple Jump (Fem)

1Final

Mónica Ventura V35 CLAC  6,431ª - 1,3  80

2Final

Manuela Pereira V50 CRDS  7,161ª - 1,3  68
Ana Abegão V50 CLAC SM68

3Final

Seija Sario FINV75 HKV  5,051ª - 0,3  40

Triplo/Triple Jump (Masc)

1Final

Orlando Alves V45 CFB  9,951º - 0,8  72

2Final

Timo Vähäkuopus FINV60 IND-FIN  9,841º - 0,2  59

3Final

Leonardo Azevedo V70 CLUVE  7,461º - 1,9  46

4Final

Kyõsti Poutiainen FINV75 HKV  6,621º - 0,8  41

5.000 metros (Fem)

 Final

5.000 metros (Fem)

 Final

Maria Mendes V65 CAG    2 5  1 0,11   1ª 51

5.000 metros (Masc)

1Final

Carlos E. Freitas V35 CAFH    1 6  4 9,40   1º 84

2Final

Raúl Goulart V40 CAFH    1 7  3 7,92   1º 76
Aires Afonseca V40 VIP-RC    1 8  4 5,78   2º 77
Lourenço Barcelos V40 CFCARV    1 8  4 8,33   3º 77

3Final

Élvio Henriques V45 CKC    1 7  3 7,07   1º 73

4Final

Joaquim Figueiredo V50 CDSSC    1 6  4 5,38   1º 67
Amândio Correia V50 CCDTHF    1 7  0 2,63   2º 69
Carlos Fernandes V50 CKC    1 7  0 7,51   3º 69
Adelino Camacho V50 VIP-RC    1 9  0 0,96   4º 68
Eugénio Pinto V50 VIP-RC DST68

5Final

João Veiga V60 VFC    1 7  5 7,41   1º 59

D. 1.5 Kg/Discus (Masc)

1Final

Vítor Pimenta V50 ARSM  26,051º 66
António Carvalho FRAV50 IND-FRA  23,752º 67

D. 2 Kg/Discus (Masc)

1Final

Orlando Alves V45 CFB  28,381º 72
José Rocha V45 GRECAS  18,282º 71

2Final

Nelson Gonçalves V40 CRDS  25,651º 75
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Marcha - 5.000m/Walk (Fem)

1Final

Sónia Quelhas V40 CNSV    3 1  4 5,11   1ª 75

2Final

Fátima Costa V45 CAG    2 9  3 4,90   1ª 71
Ana Macedo V45 UAP    3 3  5 3,36   2ª 72

3Final

Helena Rodrigues V55 CATUNES    3 5  0 4,79   1ª 60

4Final

Maria Mendes V65 CAG    3 0  5 8,52   1ª 51

Marcha - 5.000m/Walk (Masc)

1Final

Jaime Santos V45 GRECAS    2 5  3 3,11   1º 72
Artur Araújo V45 CAG    2 7  1 9,46   2º 73

2Final

Paulo Ramos V50 CAG    2 9  0 9,82   1º 69

3Final

João Rodrigues V60 CATUNES    3 0  0 7,36   1º 59
Francisco Mimoso V60 CAG    3 1  3 1,79   2º 57

Comprimento/Long Jum (Fem)

1Final

Carla Reis V40 GRECAS  3,701ª - 0,8  77

2Final

Manuela Pereira V50 CRDS  3,671ª - 1,0  68
Mª Elisa Sampaio V50 UAP  3,222ª + 0,3  67
Isabel Cardoso V50 UAP  2,653ª + 0,2  68

3Final

Teresa Ventura V35 CLAC  2,881ª + 0,1  82

4Final

Carla Larisma V45 CFB  2,731ª + 0,1  73

5Final

Helena Rodrigues V55 CATUNES  2,011ª - 0,9  60

Comprimento/Long Jum (Masc)

1Final

Orlando Alves V45 CFB  5,001º - 0,6  72

2Final

Leonardo Azevedo V70 CLUVE  3,881º - 0,9  46

3Final

Timo Vähäkuopus FINV60 IND-FIN  3,861º - 0,4  59

4Final

Joaquim Francisco V75 CLUVE  2,851º - 0,1  41

D. 500 g/Javelin (Fem)

1Final

D. 500 g/Javelin (Fem)

1Final

Ana Morais V50 SLB  24,451ª 65

2Final

Fátima Carrêlo V55 CLAC  12,401ª 63

D. 600 g/Javelin (Fem)

1Final

Mónica Ventura V35 CLAC  10,621ª 80

D. 400 g/Javelin (Masc)

1Final

José Henriques V80 CAG  19,131º 39

2Final

Elvino Cruz V85 CFB  16,231º RN V8534
José Bom V85 LPSC  9,342º 33

D. 500 g/Javelin (Masc)

1Final

Rui Antunes V70 IND-POR  19,741º 45

2Final

Reiner Göertz GERV75 IND-GER  29,031º 41
Kyõsti Poutiainen FINV75 HKV  26,882º 41

D. 600 g/Javelin (Masc)

2Final

Timo Vähäkuopus FINV60 IND-FIN  31,541º 59
Luís Silva V65 CFB  16,022º 51

60 m B.-0,76/Hurdles (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,5

Julie Rogers GBRV55 IND-GBR       1 0,65   1ª 64

60 m B.-0,76/Hurdles (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,5

António Fortunato V70 GDRCP       1 3,14   1º 46

60 m B.-1,00/Hurdles (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,5

Orlando Alves V45 CFB       1 0,96   1º 72

100 metros (Fem)
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100 metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,9

Carla Reis V40 GRECAS       1 5,74   1ª 77

2Serie Vento: Fav: +  0,9

Olinda Ivars V75 SCP       2 9,08   1ª 40

100 metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,1

Adrian Day GBRV60 IND-GBR       1 4,50   1º 58
José Silva V60 CDSSC       1 5,09   2º 59
Timo Vähäkuopus FINV60 IND-FIN       1 5,76   3º 59

2Serie Vento: Fav: +  1,1

António Fortunato V70 GDRCP       1 5,69   1º 46
José Tomé V70 CASJ       1 8,40   2º 46

3Serie Vento: Fav: +  1,1

Elvino Cruz V85 CFB       2 2,22   1º 34
José Bom V85 LPSC       4 5,68   2º 33

4Serie Vento: Fav: +  1,0

João Vieira V40 CAFH       1 2,62   1º 76

5Serie Vento: Fav: +  1,0

Énio Freitas V45 IND-POR       1 3,90   1º 72

6Serie Vento: Fav: +  1,0

Duarte Xavier V35 CAFH       1 3,99   1º 80

D. 700 g/Javelin (Masc)

1Final

Vítor Pimenta V50 ARSM  26,641º 66

D. 800 g/Javelin (Masc)

1Final

Orlando Alves V45 CFB  35,111º 72
Nuno Martins V45 GCA  32,222º 71
José Rocha V45 GRECAS  21,403º 71
Álvaro Góis V45 CLAC  15,794º 73

1.500  metros (Fem)

 Final

Celeste Parente V55 CAM-VC     7  3 1,75   1ª 63

1.500  metros (Masc)

1Final

Joaquim Ventura V75 CLAC     7  3 3,23   1º 44

2Final

Kevin Dillon GBRV65 IND-GBR     9  0 4,29   1º 54

3Final

Luís Prego V60 LPSC     5  2 5,91   1º 57

1.500  metros (Masc)

4Final

Domingos Barros V50 CAM-VC     4  3 1,14   1º 67
Carlos Fernandes V50 CKC     4  4 1,82   2º 69
Emídio Rodrigues V50 CAFH     5  0 6,38   3º 65
João Camacho V50 VIP-RC     5  1 6,76   4º 69
Paulo M. Gonçalves V50 CDI-M     5  2 8,81   5º 67

5Final

Jaime Santos V45 GRECAS     5  4 5,48   1º 72

6Final

Bruno Carvalho V40 FCRR     4  3 4,54   1º 79

400 metros (Masc)

1Serie

Adrian Day GBRV60 IND-GBR       6 7,69   1º 58
Luís Prego V60 LPSC       6 8,59   2º 57
José Silva V60 CDSSC       7 4,97   3º 59

2Serie

José Tomé V70 CASJ     1  2 7,74   1º 46
João Joaquim V70 CLAC     1  3 0,07   2º 47

3Serie

António Paixão V65 CLAC     1  3 9,47   1º 50

4Serie

João Vieira V40 CAFH       5 6,08   1º 76
Marco Oliveira V40 CCDTHF       6 2,10   2º 77

5Serie

Duarte Xavier V35 CAFH       6 1,15   1º 80

6Serie

Alexandre Monteiro V50 GDE       6 5,09   1º 66

7Serie

Bernardino Morgado V45 CCDTHF       6 5,50   1º 73

400 metros (Fem)

1Final

Julie Rogers GBRV55 IND-GBR       7 0,54   1ª 64
Lina Brito V55 CRDS       7 9,24   2ª 61

2Final

Ana Abegão V50 CLAC       8 7,81   1ª 68

S. Vara/Pole Vault (Masc)

1Final

Nuno Martins V45 GCA  2,501º 71
Orlando Alves V45 CFB  2,302º 72

2Final

Olavi Roivainen FINV60 IND-FIN  2,501º 56

3Final

Kyõsti Poutiainen FINV75 HKV  1,901º 41
Reiner Göertz GERV75 IND-GER  1,802º 41
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Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final

U A P V50
mª elisa sampaio (1967) / 
celestina magalhães (1966) / ana 
macedo (1972) / isabel cardoso 
(1968)

UAP       7 5,58   1ª 66

Equipa Mista 1 V65
fátima costa (1971) / helena 
rodrigues (1960) / maria mendes 
(1951) / sónia quelhas (1975)

MISTA1       7 6,42   2ª 51

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final

Equipa Mista 2 V50
joão vieira (1976) / énio freitas 
(1972) / duarte xavier (1980) / 
emídio rodrigues (1965)

MISTA 2       5 6,25   1º 65

Equipa Mista 3 V60
paulo m. gonçalves (1967) / 
carlos fernandes (1969) / luís 
prego (1957) / bernardino 
morgado (1973)

Mista 3       5 9,83   2º 57

Equipa Mista 1 V75
leonardo azevedo (1946) / josé 
tomé (1946) / joaquim francisco 
(1941) / antónio fortunato (1946)

MISTA1       6 9,61   3º 41

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

FINLAND FINLAND

Federações Regionais de Outros Países Outras Federações

HKV HELSINGIN KISA-VEIKOT 853 1 1 2
IND-FIN INDIVIDUAL - FIN 77 2 2
FRANCE FRANCE

Federações Regionais de Outros Países Outras Federações

IND-FRA INDIVIDUAL - FRA 22 1 1
GREAT BRITAIN & N.I. GREAT BRITAIN & N.I.

Federações Regionais de Outros Países Outras Federações

IND-GBR INDIVIDUAL - GBR 963 1 2 3
GERMANY GERMANY

Federações Regionais de Outros Países Outras Federações

IND-GER INDIVIDUAL - GER 44 1 1
PORTUGAL -

Federação Portuguesa de Atletismo  (FPA) Federado

IND-POR INDIVIDUAL - POR 752 1 2 3
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado

CAG C A GALINHEIRAS 743 2 4 6
CFB C F OS BELENENSES 19172 1 4 5
FCRR F C R DO ROSSÃO 22 1 1
GDRCP GDRC PONTERROLENSE 44 1 1
LPSC LINDA-A-PASTORA S C 88 2 2
SCP SPORTING C P 22 1 1
SLB S L BENFICA 44 1 1
UAP U A POVOENSE 88 5 5
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

CLAC C L A COMPETIÇÃO 1789 4 4 8
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA Federado

GCA GINÁSIO C ALCOBAÇA 44 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL Federado

VFC VITÓRIA F C 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA Federado

ARSM ASS REC S. MIGUEL 44 1 1
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 1010 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado

GRECAS GRECAS - VAGOS 1064 1 2 3
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado

CDSSC C D S SALVADOR CAMPO 66 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO Federado

CAM-VC C A MAZAREFES 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado

CASJ C D AREIAS S. JOÃO 44 1 1
CATUNESC ATLETISMO TUNES 422 1 1 2
CRDS C R D SANTALUZIENSE 1248 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA Federado

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 11 1 1
AJS A C D JARDIM SERRA 11 1 1
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ARCA-M ARCA D'AJUDA 22 1 1
CAFH C ATLETISMO FUNCHAL 13112 2 5 7
CCDTHF CDT HORÁRIOS FUNCHAL 752 2 3 5
CDI-M C D INF D HENRIQUE 11 1 1
CFCARV C F CARVALHEIRO 11 1 1
CKC CLUBE KARATE CANIÇO 66 2 2
CNSV C NAVAL SÃO VICENTE 11 1 1
GDE G DESP ESTREITO 321 1 1 2
MISTA 2 Equipa Mista 2 11 1 1
Mista 3 Equipa Mista 3 11 1 1
MISTA1 Equipa Mista 1 211 1 1 2
VIP-RC VIP RC 55 4 4

210

152

58 30

63

93

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Recorde NacionalRN

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1385 3 4 7Veteranos M35

22166 3 9 12Veteranos M40

33285 4 9 13Veteranos M45

402119 9 14 23Veteranos M50

1515 7 7Veteranos M55

2929 11 11Veteranos M60

1183 2 3 5Veteranos M65

1616 5 5Veteranos M70

20155 2 5 7Veteranos M75

11 1 1Veteranos M80

1010 2 2Veteranos M85

210

152

58 30

63

93

Totais de participações 
individuais + estafetas

Página 7 de 7AARAM


