Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
NRAW

Comunicado de Resultados
Il Grande Prémio de Gaula

Santa Cruz
Jornada de: sabado, 15 de fevereiro de 2020 2090028
5.500 metros (Fem) 5.500 metros (Masc)
12 Daniela Sousa 93Sen GDE 2317 1° Bruno Moniz 91Sen ADRAP 1756
22 Edna Rodrigues 87Sen GDE 2319 2° Paulo Macedo 93Sen AJS 18 30
32 Adilia Fernandes 89Sen AJS 2323 3° Edwin Nunes 89Sen CCDTHF 1909
42 Manuela Morgado 72V45 CCDTHF 2457 4° Silvestre Rodrigues 82V35 ADRAP 2000
52 Carina Gois 77V40 LCM-M 26 28 5° Telmo Ramos 94Sen CAFH 20 39
62 Erica Silva 90Sen MTT 26 46 6° Daniel Costa 77V40 CKC 20 47
72 Graciela Fernandes  84V35 CAFH 27 12 7° Carlos Fernandes 69V50 CKC 2102
82 Rosa Rodrigues 76V40 CDI-M 27 33 8° Vitor Rodrigues 75V40 CPC-M 2103
92 Nadia Meroni 71Vv45 CAMAD 28 26 9° Enio Silva 87Sen CAFH 2106
10 Orlanda Pereira 68V50 CCDTHF 28 37 10° Sérgio Rodrigues 00Sen CsJG 2116
112 Sandra Géis 80V35 ADC 29 05 11° Elvio Silva 86Sen CAFH 2140
122 Sofia Calafatinho 81Vv35 CCDTHF 29 25 12° Telmo P&o 85Sen CDES 2143
132 Carla Neves 79V40 CAFH 29 36 13° Nuno Lourenco 78V40 IND 21 45
142 Carla Pinto 80V35 CDES 30 31 14° Anténio Goncalves 69V50 CCDTHF 2149
152 Silvia Maria Neves 78Vv40 CDMS 30 39 15° Luis Barros 79V40 CAFH 2155
162 Raquel Franco 77V40 CAFH 3106 16° Julio Henrigues 83V35 CAFH 2202
172 Ana Cruz 81V35 ADC 3113 17° José Manuel Abreu 72V45 CCDTHF 2203
182 Lina Dantas 72V45 ADRAP 3123 18° Nélio B. Sousa 79V40 CAFH 22 04
192 Filipa José 77V40 GDC-M 3126 19° Edgar Silva 86Sen MTT 2222
202 Sandra Freitas 88Sen IND-M 3140 20° Manuel Jesus 78V40 CDI-M 2232
212 Lucilia Pestana 75V40 IND-M 3148 21° Nuno Silva 76V40 CAFH 22 44
222 |ola Sousa 78V40 CAFH 3154 22° Aurélio Gois 75V40 GDC-M 22 44
232 Cristina N Fernandes  67V50 VIP-RC 3159 23° Raull Mendes 61V55 CKC 22 45
242 Judite Pestana 73V45 CMOF 3216 24° Paulo Bruno Freitas 74V45 AJS 2259
252 Elsa Sousa 71Vv45 GRCC 3220 25° Luis Vieira 78V40 CMOF 2305
262 Sara Morgado 00Sen CCDTHF 32 49 26° Sérgio A. Jesus 79V40 R-TRM 2306
272 Sofia Vasconcelos 78V40 IND 3250 27° César Ramos 88Sen AJS 2309
282 Nilza Ornelas 91Sen CAFH 3304 28° Luciano A. Jardim 86Sen CAFH 2318
292 Dulce Lima 66V50 JROXO 3304 29° Mauricio Santos 81V35 MCDON 2320
302 Sancha Campanella 73V45 ADC 3306 30° Orlando Teixeira 74V45 CPC-M 2324
312 Maria Helena Freitas ~ 63V55 GDC-M 3323 31° Jodo C. Gongalves 86Sen AJS 2329
322 Dores Franca 65V50 IND-M 3404 32° Paulo Fernandes 75V40 GDC-M 23 30
332 Maria Rocha 72V45 JAM 3414 33° Nelson Fernandes 72V45 GDC-M 2353
342 Nidia Pacheco 70V50 CEE-M 3426 34° Eugénio Pinto 68V50 VIP-RC 2354
352 Fernanda Silva 68V50 VALOUR 3449 35° Jodo F. Quintal 01Jun CPC-M 2410
362 Cristina Caetano 86Sen IND 3511 36° Duarte Brazéo 72V45 CDES 24 15
372 Maria da Graca Gois  62V55 VALOUR 3516 37° Hodorio Pereira 60V55 VIP-RC 24 25
382 Carolina Silva 92Sen CDI-M 3547 38° Bruno Gouveia 71V45 VIP-RC 24 31
392 Manuela Carrillo 60V55 CPC-M 3607 39° Marcio Gongalves 83V35 CDI-M 24 37
402 Maria Perestrelo 73V45 IND 36 22 40° Hélder Gouveia 77V40 CDI-M 24 39
412 Siddnia Hilario 60V55 NHR 36 48 41° Dério Pereira 81V35 CAFH 24 43
422 Maria F. Silva 63V55 JROXO 3704 42° Jimmy Coelho 79V40 ADRAP 24 45
432 Cristina Brazao 78Vv40 IND-M 37 20 43° Sérgio Goncalves 73V45 ADC 24 46
442 Claudia Viera 98Sen JAM 3809 44° Luis Vasconcelos 64V55 MCDON 2454
452 Elisabete Jesus 84V35 GRCC 3819 45° Sabino Gouveia 76VA40 CPC-M 2504
462 Maria José Andrade  72V45 CDES 3852 46° Diamantino Ornelas 71Vv45 VIP-RC 2505
472 Patricia Franco 77V40 IND 39 46 47° Diogo Castro 94Sen ADRAP 2506
482 Margarida Barros 86Sen CNSV 40 43 48° Luis E. Santos 96Sen CSM 25009
492 Goreti Roxo 61V55 JROXO 40 48 49° Filipe Faria 73V45 MCDON 2519
502 Dina Capelo Silva 70Vv45 GRCC 42 06 50° Miguel Nébrega 82V35 CNSV 2523
512 Cristina Jesus 78V40 GRCC 42 07 51° Davide Fernandes 78V40 AJS 2524
522 Amélia Andrade 57V60 NHR 43 41 52° Pedro Silva 87Sen SCSC 2524
532 Teresa Vasconcelos  69V50 NHR 43 41 53° Sandro Rodrigues 71V45 JAC 2527
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Jornada de: sabado, 15 de fevereiro de 2020

5.500 metros

54° Rui Neves 76V40
55° Duarte Bettencourt 69V50
56° Livramento Santos 79V40
57° José Antdnio Reis 79V40
58° Luis A. Vasconcelos  87Sen
59° Tony Serréo 80V40
60° Roberto S. Nébrega ~ 79V40
61° Alberto Drumond 63V55
62° Miguel Barros 85Sen
63° Yonny Pereira 88Sen
64° Jodo L. Camacho 86Sen
65° Jaime Silva 70V45
66° Juan Goncalves 78V40
67° Paulo Ledo 75V40
68° Jodo Jardim 59V60
69° Albino Batista 82V35
70° Duarte Camacho 63V55
71° Roberto Luis 69V50
72° Antonio Jardim 86Sen
73° Henrique Barros 95Sen
74° Marcelo Vieira 69V50
75° Ruaben Quintal 97Sen
76° José Abreu 79Vv40
77° Paulo Nuno Gomes 63V55
78° Egidio Freitas 54V65
79° Honério Rodrigues 80V35
80° Emanuel Rodrigues 74V45
81° Gilberto Pinto 61V55
82° Pedro Rocha 89Sen
83° José A. Ferreira 68V50
84° Gerardo Silva 62V55
85° Henrigue Ribeiro 87Sen
86° Paulo A. Abreu 90Sen
87° Rafael Luis 76V40
88° Jorge Shone 65V50
89° Paulo Sérgio Silva 71V45
90° Jodo José Sousa 72V45
91° Ricardo Manuel 68V50
92° Rogério Franco 75V40
93° Albino Olim 74V45
94° Miguel V. Gouveia 79V40
95° Oscar Coelho 81V35
96° Nuno Pestana 01Jun
97° Francisco Viegas 57V60
98° Nelson Rosério 70V45
99° Paulo Marques 75V40
100° Goncalo Valério 87Sen
101° Sérgio Aveiro 83V35
102° Pedro D. Fernandes  63V55
103° José H. Gouveia 73V45
104° Eduardo F. Ferreira 92Sen
105° José M. Nobrega 72V45
106° Ivo Rodrigues 01Jun
=
Organizagéo: JFG & AARAM
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Comunicado de Resultados
Il Grande Prémio de Gaula

(Masc)

GDC-M 2530
GDC-M 2532
GDC-M 2532
CMOF 2533
CSM 2537
GDC-M 2543
CNSV 2546
CPC-M 2551
JAC 2555
CCDTHF 2557
CDI-M 2604
CPC-M 2612
MCDON 26 14
MTT 2618
CAFH 26 20
APCTT 26 29
SCM-M 26 34
CPC-M 26 40
CAFH 26 42
CSJG 26 45
MCDON 2655
CPC-M 2702
ADRAP 2706
MCDON 2712
VIP-RC 27 14
ADC 27 30
CCDTHF 27 30
VIP-RC 2738
JAM 27 46
CDI-M 2750
MSC.L 2751
CDES 2755
CDI-M 2756
ACM-M 2756
GDC-M 2758
ADC 28 00
GRCC 28 04
GDC-M 2812
IND 28 15
NHR 2819
CPC-M 28 29
IND-M 28 30
IND 28 33
MCDON 28 35
SCM-M 28 46
SCM-M 28 46
IND-M 2853
LCM-M 2857
CPC-M 2900
IND-M 2902
CDI-M 2912
CDEPC 2912
IND 2915

FIDELIDADE

Santa Cruz

5.500 metros

107°
108°
109°
110°
111°
112°
113°
114°
115°
116°
117°
118°
119°
120°
121°
122°
123°
124°
125°
126°
127°
128°
129°
130°
131°
132°
133°
134°
135°
136°
137°
138°
139°
140°
141°
142°
143°
144°
145°
146°
147°
148°
149°
150°
151°
152°
153°
154°
155°
156°
157°

Atlantida

Rodrigo Sousa
Juvenal Sousa
Antonio M. Alves
Marco P. Freitas
Paulo Gomes

Nuno Alves

Alcino Pereira
Aldonio Aveiro
Martinho Fernandes
Mike Escorcio

José G. Carvalho
Francisco JHenriques
Paulo de Abreu
Ivan Sousa

Tiago Camara

José Sérgio Silva
Paulo J. Goncalves
Emanuel Fernandes
Duarte Coelho
Carlos Maligno
Gilberto Freitas
Luciano Jardim
Sandro Silva

Filipe Bento

José Antonio Spinola
Elvio Escércio
Jorge Casaca
Alvaro Sousa
Francisco J. Correia
Francisco Sampaio
Marco Brasil
Horéacio Rodrigues
Paulo Gouveia
Dinarte Vieira

Joao Sousa

Décio Santos
Felisberto Silva
Abel Franca

Paulo Santos
Emanuel Moura
Maurice Escorcio
Paulo A. Encarnacédo
Duarte P. Pereira
José Pereira

Tiago Brito

Marco P. Rodrigues
Elvio Sousa
Anténio Ferreira
Leonardo Reis
Germano Gouveia
Jodo Gomes

Alberto conum

84V35
48V70
71Vv45
71Vv45
73Vv45
76V40
76V40
71Vv45
67V50
84V35
65V55
63V55
58V60
95Sen
87Sen
56V60
62V55
73Vv45
72V45
70Vv45
61V55
57V60
80V35
92Sen
54V65
89Sen
60V55
50V65
58V60
72V45
80V35
61V55
67V50
76V40
68V50
76V40
76V40
71Vv45
64V55
62V55
90Sen
85Sen
72V45
55V60
45V70
82V35
73Vv45
49V70
85Sen
50V65
57V60

(Masc)

CSM
CPC-M
IND
CSJG
ADC
IND
CDEPC
SCSC
SCSC
CDI-M
ADRAP
CPCL
CPCL
CDI-M
IND
CCDTHF
GDC-M
NHR
GRCC
IND-M
VIP-RC
CAFH
JAC
IND
CFCARV
NHR
CMOF
CDI-M
ADRAP
ADC
ADC
GDC-M
ACM-M
ADC
MSC.L
IND-M
IND
CPPM
ADC
IND-M
CDI-M
CDI-M
VIP-RC
MCDON
CPCL
ADRAP
IND
IND-M
IND
ACDSJ
IND

NDS Maders

29
29
29
29
29
29
29
29
29
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
31
31
31
31
31
31
31
31
32
32
32
33
33
33
33
34
34
34
34
35
35
36
36
36
36
36
37
37
37
37
38

2090028

18
24
30
30
32
42
42
48
56
05
13
20
21
21
32
38
44
50
52
53
03
08
13
15
36
39
48
54
27
49
54
05
20
25
58
17
30
31
56
04
47
00
07
12
33
46
00
12
24
38
53
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
NRAW

Comunicado de Resultados
Il Grande Prémio de Gaula

Santa Cruz
Jornada de: sébado, 15 de fevereiro de 2020 2090028
53
Totais 157
o Participacdes 210
Clube Participantes EoM T ) Participacoes
Escaldes
PORTUGAL - F M T
Né&o Federados Popular -
IND Individual - Nao Federado na AARAM 4 12 16 Junl.ores 3 3
ASSOCIACAQ ATLETISMO AVEIRO Federado Seniores 1134 45
JAM Juventude Atlética Mozelense 2 1 3 Veteranos M35 6 15 21
ASSOCIACAO ATLETISMO DA RA. MADEIRA  Federado Veteranos M40 1232 44
ACDSJ Associagdo Cultural e Desportiva de Sao Joao 1 1 Veteranos M45 10 29 39
ACM-M  Associacgao Cristd da Mocidade da Madeira / 2 2 Veteranos M50 712 19
Team Aventura Trail Veteranos M55 6 17 23
ADC Associacao Desporiva Amigos do Costume 3 8 11 Veteranos M60 1 8 9
ADRAP ﬁ;s;)grig(;éo Desportiva e Recreativa de Agua 1 8 9 Veteranos M65 4
AJS Associacéo Cultural e Desportiva do Jardim 1 5 6 Veteranos M70 3 3
da Serra 53
APCTT Associagéo do Porto da Cruz Trail Team 1 1 Totais 157
CAFH Clube de Atletismo do Funchal 5 12 17 210
CAMAD Clube Aventura da Madeira 1 1
CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos 4 6 10
Trabalhadores dos Horérios do Funchal
CDEPC Clube Desportivo da Escola do Porto da Cruz 2 2
CDES Clube Desportivo Escola Santana 2 3 5
CDI-M Clube Desportivo Infante D. Henrique 2 12 14
CDMS Clube Desportivo Mar e Serra 1 1
CEE-M Clube Escola do Estreito 1 1
CFCARYV Clube Futebol Carvalheiro 1 1
CKC Clube Karate Canigo / TFALCON MADEIRA 3 3
CMOF Clube de Montanha do Funchal 1 3 4
CNSV Clube Naval de Séo Vicente 1 2 3
CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos 3 3
CPC-M Casado Povo da Camacha 1 11 12
CPPM Casa do Povo do Porto Moniz 1
CSJG Clube Sport Juventude de Gaula - Madeira 3 3
CSM Club Sport Maritimo 3 3
GDC-M  Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto 2 11 13
Zapcar
GDE Grupo Desportivo do Estreito 2 2
GRCC Grupo Recreativo Cruzado Canicense 4 2 6
IND-M Individual - Federado na AARAM 4 7 11
JAC Juventude Atlantico Clube 3 3
JROXO Trail Team JRoxo Aluminios 3 3
LCM-M  Ludens Clube de Machico 1 1 2
MCDON McDonald's 8 8
MSC.L  MSC Seguros, Lda. 2 2
MTT Madeira Trail Team 1 2 3
NHR Nature High Running 3 3 6
R-TRM  Rodoeste - Transportadora Rodoviaria da 1 1
Madeira, Lda.
SCM-M  Sporting Clube da Madeira 3 3
SCSC Sporting Club Santacruzense 3 3
VALOUR Valour Futebol Clube - ACRD do Roséario 2 2
VIP-RC VipRC 1 8 9
Bicac o = FIDELIDADE Attintida () maci
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5.500 metros
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(Fem)

CCDTHF 26 Pts 4+ 10+ 12
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horéarios do
CAFH 36 Pts 7+ 13+ 16
Clube de Atletismo do Funchal

ADC 58 Pts 11+ 17+ 30
Associacao Desporiva Amigos do Costume
JROXO 120 Pts 29+ 42+ 49
Trail Team JRoxo Aluminios

GRCC 120 Pts 25+ 45+ 50
Grupo Recreativo Cruzado Canicense

NHR 146 Pts 41+ 52+ 53
Nature High Running
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Classificacdo Colectiva

5.500 metros

(Masc)

CAFH 25 Pts 5+ 9+ 11
Clube de Atletismo do Funchal

CCDTHF 34 Pts 3+ 14+ 17
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horarios do
CKC 36 Pts 6+ 7+ 23
Clube Karate Canico / TFALCON MADEIRA
ADRAP 47 Pts 1+ 4+ 42
Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena
AJS 53 Pts 2+ 24+ 27
Associacao Cultural e Desportiva do Jardim da Serra
CPC-M 73 Pts 8+ 30+ 35
Casa do Povo da Camacha

GDC-M 87 Pts 22+ 32+ 33
Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto Zapcar
CDI-M 99 Pts 20+ 39+ 40
Clube Desportivo Infante D. Henrique

VIP-RC 109 Pts 34+ 37+ 38
Vip RC

MCDON 122 Pts 29+ 44+ 49
McDonald's

CDES 133 Pts 12+ 36+ 85
Clube Desportivo Escola Santana

CSJG 193 Pts 10+ 73+ 110
Clube Sport Juventude de Gaula - Madeira

ADC 211 Pts 43+ 79+ 89
Associacdo Desporiva Amigos do Costume

CSM 213 Pts 48+ 58+ 107
Club Sport Maritimo

CMOF 215 Pts 25+ 57+ 133
Clube de Montanha do Funchal

JAC 244 Pts 53+ 62+ 129
Juventude Atlantico Clube

SCM-M 267 Pts 70+ 98+ 99
Sporting Clube da Madeira

SCSC 281 Pts 52+ 114+ 115
Sporting Club Santacruzense

NHR 349 Pts 93+ 124+ 132
Nature High Running

CPCL 388 Pts 118+ 119+ 151

Casa do Povo de Camara de Lobos

Atlantida
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Associacio de Atletismo R.A.Madeira AT
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Il Grande Prémio de Gaula T
W .
15-:02-202016:00 Resultados 5.500 metros (Fem) ~ Seniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
12 (28) 1069 Daniela Sousa GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1993 Sen 2317 1,0
22 (30) 1071 Edna Rodrigues GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1987 Sen 2319 2,0
32 (32) 1002 Adilia Fernandes AJS Iral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1989 Sen 2323 3,0
42 (79) 2718 Erica Silva MTT Madeira Trail Team POR 1990 Sen 26 46 6,0
52 (152) 2821 Sandra Freitas IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1988 Sen 3140 20,0
62 (162) 410 Sara Morgado CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 2000 Sen 3249 26,0
7 2 (165) 1044 Nilza Ornelas CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1991 Sen 3304 28,0
8 2 (182) 4285 Cristina Caetano IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1986 Sen 3511 36,0
9 @ (184) 1053 Carolina Silva CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrigue POR 1992 Sen 3547 38,0
10 2 (200) 3067 Claudia Viera JAM Juventude Atlética Mozelense POR 1998 Sen 3809 44,0
11 @ (205) 1335 Margarida Barros CNSV Clube Naval de Séo Vicente POR 1986 Sen 40 43 48,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira e
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Il Grande Prémio de Gaula — .:j“'a\
15-02-202016:00 Resultados 5.500 metros (Fem) Veteranos M35
Classificacao Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (84) 1342 Graciela Fernandes CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1984 V35 27 12 7,0
22 (114) 1229 Sandra Gois ADC acao Desporiva Amigos do Costume POR 1980 V35 29 05 11,0
32 (120) 1343 Sofia Calafatinho CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1981 V35 29 25 12,0
4 @ (134) 1114 Carla Pinto CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1980 V35 3031 14,0
52 (145) 1228 Ana Cruz ADC acao Desporiva Amigos do Costume POR 1981 V35 3113 17,0
6 2 (201) 3174 Elisabete Jesus GRCC rupo Recreativo Cruzado Canicense POR 1984 V35 3819 45,0

Péagina 2 de 17

-~ - bl . d
prcoicy gy o FIDELIDADE Atlantida (@) adera ROOVERS

" madeira

®D % L2 (ke NS Haders

e e



Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
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Il Grande Prémio de Gaula
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Resultados 5.500 metros (Fem) Veteranos M40
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
12 (73) 1263 Carina Gois LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1977 V40 2628 5,0
22 (88) 1191 Rosa Rodrigues CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1976 V40 27 33 8,0
32 (124) 1162 Carla Neves CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V40 29136 13,0
4 @ (137) 1300 Silvia Maria Neves CDMS Clube Desportivo Mar e Serra POR 1978 V40 30 39 15,0
52 (143) 1166 Raquel Franco CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1977 V40 3106 16,0
6 2 (149) 1235 Filipa José GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcat POR 1977 V40 3126 19,0
7 2 (154) 2808 Lucilia Pestana IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1975 V40 31 48 21,0
8 2 (155) 1164 lola Sousa CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1978 V40 3154 22,0
9 2 (163) 3009 Sofia Vasconcelos IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1978 V40 3250 27,0
10 2 (197) 2748 Cristina Brazdo IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1978 V40 3720 43,0
11 2 (204) 3114 Patricia Franco IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1977 V40 39 46 47,0
12 2 (208) 4357 Cristina Jesus GRCC rupo Recreativo Cruzado Canicense POR 1978 V40 42 07 51,0
Péagina 3 de 17
?121(:;;4‘).( o FIDELIDADE Atiantida O rmodera R 10

£ oy

—
@ Ew{,m'm.-a

P ) R

MAD .
S 1 7ot

Mevshes el |

N OS Madera



ANRAMW\

15-02-202016:00

Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Il Grande Prémio de Gaula

%

I.'-.__._ -
‘__--—'r\:\ .--._. “ '|..

Y hN

Resultados 5.500 metros (Fem) Veteranos M45
Classificacao Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (48) 1154 Manuela Morgado  CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1972 V45 2457 4,0
2 2 (102) 1160 Nadia Meroni CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1971 V45 28 26 9,0
3 a (148) 1380 Lina Dantas ADRAP yrtiva e Recreativa de Agua de Pensa POR 1972 V45 3123 18,0
4 2 (158) 4403 Judite Pestana CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1973 V45 3216 24,0
52 (159) 3123 Elsa Sousa GRCC rupo Recreativo Cruzado Canicense POR 1971 V45 3220 25,0
6 @ (168) 1227 Sancha Campanella ADC a¢éo Desporiva Amigos do Costume POR 1973 V45 3306 30,0
7 2 (174) 3150 Maria Rocha JAM Juventude Atlética Mozelense POR 1972 V45 3414 33,0
8 2 (190) 3101 Maria Perestrelo IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1973 V45 36 22 40,0
92 (202) 1182 Maria José Andrade CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1972 V45 3852 46,0
10 2 (207) 4360 Dina Capelo Silva GRCC rupo Recreativo Cruzado Canicense POR 1970 V45 42 06 50,0
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Associacédo de Atletismo R.A.Madeira M
NRAW Il Grande Prémio de Gaula ,,.-'h?‘:a‘{j'“\'a\
15-02-202016:00 Resultados 5.500 metros (Fem) Veteranos M50
Classificacao Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (107) 1341 Orlanda Pereira CCDTHF balhadores dos Horérios do Funcha POR 1968 V50 28 37 10,0
2 @ (157) 1330 Cristina N Fernandes VIP-RC Vip RC POR 1967 V50 3159 23,0
3 2 (166) 1290 Dulce Lima JROXO Trail Team JRoxo Aluminios POR 1966 V50 3304 29,0
4 2 (173) 1353 Dores Franga IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1965 V50 3404 32,0
52 (176) 4310 Nidia Pacheco CEE-M Clube Escola do Estreito POR 1970 V50 3426 34,0
6 2 (179) 2646 Fernanda Silva VALOUR Ir Futebol Clube - ACRD do Rosario POR 1968 V50 34 49 35,0
7 2 (210) 4292 Teresa Vasconcelos NHR Nature High Running POR 1969 V50 43 41 53,0
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Resultados 5.500 metros (Fem) Veteranos M55

Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs

12 (170) 1237 Maria Helena Freitas GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1963 V55 3323 31,0

22 (183) 1292 Maria da Graga Gois VALOUR Ir Futebol Clube - ACRD do Rosario POR 1962 V55 3516 37,0

32 (188) 1255 Manuela Carrillo CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1960 V55 3607 39,0

4 2 (193) 1279 Sidonia Hilario NHR Nature High Running POR 1960 V55 36 48 41,0

52 (195 1288 Maria F. Silva JROXO Trail Team JRoxo Aluminios POR 1963 V55 3704 42,0

6 2 (206) 1289 Goreti ROx0 JROXO Trail Team JRoxo Aluminios POR 1961 V55 40 48 49,0
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15-:02-202016:00 Resultados 5.500 metros (Fem)  Veteranos M6O
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (209 3113 AméliaAndrade  NHR Nature High Running POR 1957 V60 43 41 52,0
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15-:02-202016:00 Resultados 5.500 metros (Masc) ~ Juniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (38) 635 Jodo F. Quintal CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 2001 Jun 2410 35,0
2 © (105) 4344 Nuno Pestana IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 2001 Jun 28 33 96,0
3° (117) 3094 Ivo Rodrigues IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 2001 Jun 2915 106,0
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15-:02-202016:00 Resultados 5.500 metros (Masc)  Seniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (1) 2460 Bruno Moniz ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1991  Sen 1756 1,0
2° (2 2469 Paulo Macedo AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serre POR 1993  Sen 18 30 2,0
30 (3 2307 Edwin Nunes CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1989 Sen 1909 3,0
4° (5 1637 Telmo Ramos CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1994 Sen 20 39 5,0
5° (9 2416 Enio Silva CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1987 Sen 2106 9,0
6 ° (10) 1584 Sérgio Rodrigues  CSJG Sport Juventude de Gaula - Madeira POR 2000 Sen 2116 10,0
70 (11) 2417 Elvio Silva CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1986 Sen 21 40 11,0
8° (12) 2389 Telmo P&o CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1985 Sen 21 43 12,0
9° (19) 1661 Edgar Silva MTT Madeira Trail Team POR 1986 Sen 2222 19,0
10 © (27) 2490 César Ramos AJS iral e Desportiva do Jardim da Serrs POR 1988 Sen 2309 27,0
11° (290 2348 Luciano A. Jardim  CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1986 Sen 2318 28,0
12 ° (34) 2476 Jodo C. Gongalves AJS iral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1986 Sen 2329 31,0
13 ° (81) 2720 Diogo Castro ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Pens POR 1994 Sen 2506 47,0
14 ° (52) 4241 Luis E. Santos CSM Club Sport Maritimo POR 1996  Sen 2509 48,0
15° (56) 2312 Pedro Silva scsc Sporting Club Santacruzense POR 1987  Sen 2524 52,0
16 °© (62) 1441 Luis A. Vasconcelos CSM Club Sport Maritimo POR 1987~ Sen 2537 58,0
17 © (66) 4341 Miguel Barros JAC Juventude Atlantico Clube POR 1985 Sen 2555 62,0
18 °© (67) 2306 Yonny Pereira CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1988 Sen 2557 63,0
19 ° (68) 2375 Jo&o L.Camacho  CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1986 Sen 26 04 64,0
20° (77) 2420 Anténio Jardim CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1986 Sen 26 42 72,0
21° (78) 1489 Henrique Barros CSJG Sport Juventude de Gaula - Madeira POR 1995 Sen 26 45 73,0
22° (81) 1538 Riben Quintal CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1997  Sen 2702 75,0
23 ° (90) 4366 Pedro Rocha JAM Juventude Atlética Mozelense POR 1989 Sen 27 46 82,0
24 ° (93) 2388 Henrique Ribeiro CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1987 Sen 27 55 85,0
25° (94) 4190 Paulo A. Abreu CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1990  Sen 2756 86,0
26 © (110) 2331 Gongalo Valério IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1987  Sen 2853 100,0
27 ° (115) 2812 Eduardo F. Ferreira CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1992 Sen 2912 104,0
28 ° (133) 1636 Ivan Sousa CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1995 Sen 3021 120,0
29 ° (135 3145 Tiago Camara IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1987  Sen 3032 121,0
30 © (147) 4392 Filipe Bento IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1992 Sen 3115 130,0
31 ° (151) 3071 Elvio Escércio NHR Nature High Running POR 1989 Sen 3139 132,0
32 ° (185) 2382 Maurice Escorcio  CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1990 Sen 3547 147,0
33 © (186) 2813 Paulo A. Encarnagéo CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1985 Sen 36 00 148,0
34 ° (198) 3075 Leonardo Reis IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1985  Sen 37 24 155,0
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Resultados 5.500 metros (Masc) Veteranos M35
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (4 2232 Silvestre Rodrigues ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Pens POR 1982 V35 2000 4,0
2° (16) 1502 Julio Henriques CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1983 V35 2202 16,0
3° (31) 1746 Mauricio Santos MCDON McDonald's POR 1981 V35 2320 29,0
4° (42) 1964 Marcio Gongalves  CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1983 V35 24 37 39,0
5° (44) 1444 Dario Pereira CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1981 V35 24 43 41,0
6° (54) 1893 Miguel Nobrega CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1982 V35 2523 50,0
7° (74 1566 Albino Batista APCTT rciagao do Porto da Cruz Trail Team POR 1982 V35 26 29 69,0
8 ° (86) 1851 Hondrio Rodrigues ADC a¢8o Desporiva Amigos do Costume POR 1980 V35 27 30 79,0
9 ° (104) 1447 Oscar Coelho IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1981 V35 28 30 95,0
10 © (111) 1778 Sérgio Aveiro LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1983 V35 2857 101,0
11 © (118) 2425 Rodrigo Sousa CSM Club Sport Maritimo POR 1984 V35 2918 107,0
12 © (129) 2381 Mike Escdrcio CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1984 V35 3005 116,0
13 © (146) 1784 Sandro Silva JAC Juventude Atlantico Clube POR 1980 V35 3113 129,0
14 © (164) 1858 Marco Brasil ADC acao Desporiva Amigos do Costume POR 1980 V35 3254 137,0
15 ° (192) 2217 Marco P. Rodrigues ADRAP tiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1982 V35 36 46 152,0
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Resultados 5.500 metros (Masc) Veteranos M40
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs

1° (6) 2205 Daniel Costa CKC arate Canico / TFALCON MADEIRA POR 1977 V40 20 47 6,0

2° (8 2163 Vitor Rodrigues CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1975 V40 2103 8,0

3° (13) 4166 Nuno Lourenco IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1978 V40 21 45 13,0

4° (15) 2069 Luis Barros CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V40 2155 15,0

50 (18) 2065 Nélio B. Sousa CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V40 2204 18,0

6° (20) 1974 Manuel Jesus CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1978 V40 2232 20,0

7 ° (21) 2064 Nuno Silva CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1976 V40 22 44 21,0

8° (22) 1844 Aurélio Gois GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1975 V40 22 44 22,0

9° (25 2043 Luis Vieira CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1978 V40 2305 25,0

10 °© (26) 1514 Sérgio A. Jesus R-TRM rtadora Rodoviaria da Madeira, Lda. POR 1979 V40 2306 26,0

11 ° (35 1833 Paulo Fernandes GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1975 V40 2330 32,0

12 ° (43) 1972 Hélder Gouveia CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1977 V40 24 39 40,0

13 ° (45 2210 Jimmy Coelho ADRAP »tiva e Recreativa de Agua de Penz POR 1979 V40 24 45 42,0

14 ° (49) 2158 Sabino Gouveia CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1976 V40 2504 45,0

15 ° (55) 2241 Davide Fernandes AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1978 V40 2524 51,0

16 © (58) 1816 Rui Neves GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1976 V40 25 30 54,0

17 °© (60) 1581 Livramento Santos GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1979 V40 2532 56,0

18 °© (61) 2034 José Antonio Reis CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1979 V40 2533 57,0

19 ° (63) 1831 Tony Serréo GDC-M dortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1980 V40 2543 59,0
20 © (64) 1892 Roberto S. N6brega CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1979 V40 25 46 60,0
21 ° (70) 1748 Juan Gongalves MCDON McDonald's POR 1978 V40 26 14 66,0
22 ° (71) 1760 Paulo Le&o MTT Madeira Trail Team POR 1975 V40 26 18 67,0
23 ° (82) 2215 José Abreu ADRAP xtiva e Recreativa de Agua de Pens POR 1979 V40 27 06 76,0
24 °© (95) 2280 Rafael Luis ACM-M de da Madeira / Team Aventura Trai POR 1976 V40 27 56 87,0
25 © (100) 3066 Rogério Franco IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1975 V40 2815 92,0
26 ° (103) 2148 Miguel V. Gouveia CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1979 V40 28 29 94,0
27 ° (109) 1712 Paulo Marques SCM-M Sporting Clube da Madeira POR 1975 V40 28 46 99,0
28 ° (125) 4221 Nuno Alves IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1976 V40 29 42 112,0
29 © (126) 2004 Alcino Pereira CDEPC sportivo da Escola do Porto da Cruz POR 1976 V40 29 42 113,0
30 © (171) 1862 Dinarte Vieira ADC acdo Desporiva Amigos do Costume POR 1976 V40 33 25 140,0
31 ° (175) 1801 Décio Santos IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1976 V40 3417 142,0
320 (177) 4282 Felisberto Silva IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1976 V40 3430 143,0
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Resultados 5.500 metros (Masc) Veteranos M45
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (17) 2124 José Manuel Abreu CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1972 V45 2203 17,0
2 ° (24) 2744 Paulo Bruno Freitas AJS Jral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1974 V45 2259 24,0
3° (33) 2157 Orlando Teixeira CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1974 V45 2324 30,0
40° (36) 1834 Nelson Fernandes GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1972 V45 2353 33,0
5° (39) 1488 Duarte Brazdo CDES Clube Desportivo Escola Santana POR 1972 V45 24 15 36,0
6 ° (41) 1481 Bruno Gouveia VIP-RC Vip RC POR 1971 V45 24 31 38,0
7° (46) 1855 Sérgio Gongalves  ADC ag8o Desporiva Amigos do Costume POR 1973 V45 24 46 43,0
8 ° (50) 4173 Diamantino Ornelas VIP-RC Vip RC POR 1971 V45 2505 46,0
9° (53) 1752 Filipe Faria MCDON McDonald's POR 1973 V45 2519 49,0
10 ° (57) 1779 Sandro Rodrigues JAC Juventude Atlantico Clube POR 1971 V45 2527 53,0
11° (69) 2160 Jaime Silva CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1970 V45 26 12 65,0
12 © (87) 2115 Emanuel Rodrigues CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1974 V45 27 30 80,0
13 ° (97) 1860 Paulo Sérgio Silva ADC acdo Desporiva Amigos do Costume POR 1971 V45 2800 89,0
14 ° (98) 4257 Jodo José Sousa GRCC rupo Recreativo Cruzado Canicense POR 1972 V45 28 04 90,0
15 ° (101) 1726 Albino Olim NHR Nature High Running POR 1974 V45 28 19 93,0
16 °© (108) 1716 Nelson Rosario SCM-M Sporting Clube da Madeira POR 1970 V45 28 46 98,0
17 °© (113) 2807 José H. Gouveia IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1973 V45 2902 103,0
18 °© (116) 2008 José M. Nobrega CDEPC sportivo da Escola do Porto da Cruz POR 1972 V45 2912 105,0
19 © (121) 3110 Anténio M. Alves IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1971 V45 29 30 109,0
20 © (122) 1583 Marco P. Freitas CSJG Sport Juventude de Gaula - Madeira POR 1971 V45 29 30 110,0
21 ° (123) 1863 Paulo Gomes ADC acdo Desporiva Amigos do Costume POR 1973 V45 29 32 111,0
22 ° (127) 1724 Aldonio Aveiro SCSC Sporting Club Santacruzense POR 1971 V45 29 48 114,0
23 © (139) 1730 Emanuel Fernandes NHR Nature High Running POR 1973 V45 3050 124,0
24 © (140) 1914 Duarte Coelho GRCC rupo Recreativo Cruzado Canicense POR 1972 V45 3052 125,0
25 ©° (141) 1789 Carlos Maligno IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1970 V45 3053 126,0
26 ° (161) 1866 Francisco Sampaio ADC acdo Desporiva Amigos do Costume POR 1972 V45 3249 136,0
27 ° (178) 2139 Abel Franga CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1971 V45 3431 144,0
28 © (187) 1676 Duarte P. Pereira VIP-RC Vip RC POR 1972 V45 36 07 149,0
29 © (194) 4186 Elvio Sousa IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1973 V45 3700 153,0
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Resultados 5.500 metros (Masc) Veteranos M50
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (7) 1915 Carlos Fernandes  CKC arate Canico / TFALCON MADEIRA POR 1969 V50 2102 7.0
2° (14 2128 Antonio Gongalves CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1969 V50 21 49 14,0
3° (37) 1699 Eugénio Pinto VIP-RC Vip RC POR 1968 V50 2354 34,0
40° (59) 1825 Duarte Bettencourt GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1969 V50 2532 55,0
5° (76) 1601 Roberto Luis CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1969 V50 26 40 71,0
6 ° (80) 2121 Marcelo Vieira MCDON McDonald's POR 1969 V50 26 55 74,0
7° (91) 1960 José A. Ferreira CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1968 V50 2750 83,0
8° (96) 1829 Jorge Shone GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1965 V50 2758 88,0
9° (99) 1587 Ricardo Manuel GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1968 V50 2812 91,0
10 © (128) 2661 Martinho Fernandes SCSC Sporting Club Santacruzense POR 1967 V50 2956 115,0
11 ° (169) 1536 Paulo Gouveia ACM-M de da Madeira / Team Aventura Trai POR 1967 V50 3320 139,0
12 ° (172) 1734 Jo&o Sousa MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1968 V50 3358 141,0
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Resultados 5.500 metros (Masc) Veteranos M55
Classificacao Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (23) 1902 Raul Mendes CKC arate Canico / TFALCON MADEIRA POR 1961 V55 22 45 23,0
2° (40) 1693 Hodorio Pereira VIP-RC Vip RC POR 1960 V55 24 25 37,0
30 (47) 1747 Luis Vasconcelos = MCDON McDonald's POR 1964 V55 24 54 44,0
4° (65 2166 Alberto Drumond CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1963 V55 2551 61,0
5° (75 1710 Duarte Camacho SCM-M Sporting Clube da Madeira POR 1963 V55 26 34 70,0
6° (83 1742 Paulo Nuno Gomes MCDON McDonald's POR 1963 V55 27 12 77,0
7° (89 1694 Gilberto Pinto VIP-RC VipRC POR 1961 V55 27 38 81,0
8° (92) 1740 Gerardo Silva MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1962 V55 2751 84,0
9 ° (112) 2159 Pedro D. Fernandes CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1963 V55 29 00 102,0
10 © (130) 2226 José G. Carvalho ADRAP »tiva e Recreativa de Agua de Penz POR 1965 V55 3013 117,0
11 © (131) 2140 Francisco JHenriquesCPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1963 V55 3020 118,0
12 © (138) 1832 Paulo J. Gongalves GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1962 V55 30 44 123,0
13 ° (142) 1695 Gilberto Freitas VIP-RC Vip RC POR 1961 V55 3103 127,0
14 °© (153) 1655 Jorge Casaca CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1960 V55 3148 133,0
15 © (167) 1842 Horéacio Rodrigues GDC-M Jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1961 V55 3305 138,0
16 © (180) 1865 Paulo Santos ADC a¢8o Desporiva Amigos do Costume POR 1964 V55 3456 145,0
17 °© (181) 1793 Emanuel Moura IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1962 V55 3504 146,0
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Resultados 5.500 metros (Masc) Veteranos M60
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (72) 1823 Jodo Jardim CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1959 V60 26 20 68,0
2 ° (106) 1751 Francisco Viegas MCDON McDonald's POR 1957 V60 28 35 97,0
30 (132) 2746 Paulo de Abreu CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1958 V60 3021 119,0
4 ° (136) 2122 José Sérgio Silva  CCDTHF balhadores dos Horarios do Funcha POR 1956 V60 30 38 122,0
5 0° (144) 1836 Luciano Jardim CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1957 V60 3108 128,0
6 ° (160) 1533 Francisco J. Correia ADRAP »tiva e Recreativa de Agua de Pens POR 1958 V60 3227 135,0
7 © (189) 1749 José Pereira MCDON McDonald's POR 1955 V60 36 12 150,0
8 © (203) 3152 Jodo Gomes IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1957 V60 3853 157,0
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5:02:202016:00 Resultados 5.500 metros (Masc)  Veteranos M65
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldao Marca Pon Obs
1° (8) 1701 Egidio Freitas VIP-RC VipRC POR 1954 V65 27 14 78,0
2 ° (150) 1928 José Anténio SpinolaCFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1954 V65 3136 131,0
30 (156) 1977 Alvaro Sousa CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1950 V65 3154 134,0
4 °(199) 2274 Germano Gouveia ACDSJ o Cultural e Desportiva de Sdo Jodo POR 1950 V65 37 38 156,0
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15-02-202016:00 Resultados 5.500 metros (Masc)  Veteranos M70
Classificacao Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
10 (119) 2165 Juvenal Sousa CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1948 V70 29 24 108,0
2 °(191) 2143 Tiago Brito CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1945 V70 36 33 151,0
3 ° (196) 1558 Antonio Ferreira IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1949 V70 3712 154,0
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