Associagao de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira

Mﬂ Trail Madeira 2019/2020

Classificagao Individual - Femininos
( soma das OITO melhores pontuacdes nas provas do calenddrio “Trail Madeira™ )

SENIORES - TRAIL CURTO (< 21,0975 Km)

cl. Nome Sg:c Esc. Clube TCL TNPV BT TPM PSNT TLCM TRB CRT TPCN CT TAP UM  ECO x;j:s ' ;;";Eigiz)
1 Vanessa F. Andrade 1997 sen  CDES 87.2 90,8 5 178 p
29  Carolina G. Santos 1987 sen CKC 65,8 71.4 2 137 p
3%  Luisa Reis 1988  sen  APCTT 64,9 69,1 2 134p
4°  Angela Romeira 1990 sen  CNSV 63,6 63,1 2 127 p
5o Andreia Mendonga 1991 sen  APCTT 60,3 62,2 2 122p
6% Soénia da Silva 1986  sen ADG 89,8 1 90 p
7¢  Carla V. Freitas 1986 sen CDCPM 85,0 1 85p
8¢  Jessie Serrdo 1993 sen AJS 83,0 1 83 p
99 Silvia Sousa 1985  sen  SCSC 71,8 1 72p
10° Fabiana Gongalves 1986 sen ADG 71.3 P 71p
11°  Mariana Oliveira 1997 sen CNSV 70,3 1 70p
12¢  Catia Rubina Vieira 1995  sen  APCTT 64,1 ; 64p
13¢ Tania Garcés 1990 Sen  CNSV 63,6 1 64 p
14° Carolina Silva 1992 sen  CDI-M 51,9 1 52p
15¢  Joana Déria 1985  sen  CDES 50,0 1 50 p
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19 Cadtia Fiqueli 1983 V35 CDCPM 100.0 91.4 2 191 p
29 Maria JoGo Abreu 1975 V40 CDCPM 94.5 95.5 2 190 p
3%  Susana Nébrega 1975 V40 ADG 89.7 90.9 2 181 p
4°  Rosa Rodrigues 1976 V40 CDI-M 85,4 86,1 2 172p
5%  Rubina Perestrelo 1979 V40 ADG 79.7 84,8 2 165p
6°  Rute Camacho 1980 V35  CDES 80,7 837 2 164 p
79  Ana Bela Franco 1979 V40 CCDCMF 78,0 77.6 2 156 p
8%  Elsa Sousa 1971 V45 GRCC 78,1 74,2 2 152p
99 Paula Pereira 1982 V35  APCTT 64.9 86,7 2 152p
10° Marlene Correia 1979 V40 CEE-M 77.9 71.4 2 149 p
11 Nivalda Perdigéo 1972 V45  CMOF 69,4 65,1 2 134p
12°  Sandra Capontes 1980 V35  CNSV 66,5 63.4 2 130 p
13°  Manvuela Carrillo 1960 V55 CPC-M 65,6 63,9 2 129 p
14°  Dulce Lima 1966 V50  JROXO 65,5 60,2 2 126 p
15 Maria F. Silva 1963 V55  JROXO 62,9 62,5 2 125p
16°  Vera Rodrigues 1980 V35 CNSV 61.9 63,1 2 125p
179 Cristina Jesus 1978 V40 GRCC 64,8 57,5 2 122 p
18°  Dina Capelo Silva 1970 V45 GRCC 56,4 57,5 2 114p
19 Angela Milho 1967 V50  IND-M 53,1 50,5 2 104 p
20°  Lécia Franco 1977 V40 ADG 100,0 1 100 p
219 Carla Caires 1976 V40  CDES 93,1 1 93 p
229 Ana Gongalves 1978 V40 CMOF 92,9 1 93 p
23  Sénia Quelhas 1975 V40  CNsV 88,2 1 88 p
24°  Ana Paula Rodrigues 1967 V50 CCDCMF 82,6 1 83 p
25%  Herculana Sousa 1982 V35 CNSV 823 1 82p
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26°  Ana Brazao 1972 V45  CMOF 81,1 1 81p
27°  Filipa Franco 1979 V40  CDES 767 1 77p
28%  Marla Vieira 1974 V45 GDC-M 75.8 1 76 p
29°  Sara Figueira 1971 V45  CCDTHF 71.9 1 72p
30° Clésia Teixeira 1982 V35  VIP-RC 7.7 1 72p
31 Dina Aveiro 1974 V45  CMOF 71.4 1 71p
32° Delina Gomes 1976 V40  CNSV 71.3 1 71p
33% Nidia Pacheco 1970 V45  CEE-M 69.9 1 70 p
34%  Micaela Martins 1979 V40  CMOF 67.7 1 68 p
35°  Rosalina Gouveia 1979 V40 CAMAD 67.3 1 67 p
36° Raquel Vieira 1979 V40 CPC-M 65,8 1 66 p
379  Cldaudia R. Faria 1969 V50  CKC 638 1 64 p
389  Augusta Silva 1968 V50 CPC-M 63,5 1 63p
39%  Elisa Branco 1954 V65  CDI-M 63,2 1 63p
40°  Andreia Pestana 1981 V35 CKC 62,0 1 62p
419 Jana Pereira 1967 V50  ATLAFA 61,3 1 61p
42°  Sidénia Hildrio 1960 V55  NHR 61,0 1 é1p
43¢ Michele Martins 1975 V40 CPC-M 60,7 1 61p
44°  Rita Baptista 1969 V50 CEE-M 60,0 1 60p
45°  Rubina Fernandes 1977 V40  APCTT 59.6 1 60 p
46°  Dina Viveiros 1980 V35 GDC-M 58,9 1 59p
479 Sénia Rodrigues 1976 V40 GDC-M 58.8 1 59p
48°  Sandra Caires 1978 V40 GDC-M 58,7 1 59p
49¢  Teresa Coelho 1972 V45  GRCC 58,1 1 58 p
50° Carla Pombo 1979 V40 CDIM 57,1 1 57p
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519  Nina Moura 1967 V50 CMOF 56,4 1 56 p
52° Ménica Gouveia 1983 V35  CDES 56,2 1 56p
53°  Fdtima Ferreira 1971 V45  CCDCMF 56,1 1 56 p
549  Angélica Fernandes 1958 V60  CPC-M 55,0 1 55p
55° Carla Vasconcelos 1973 V45  CMOF 53,1 1 53p
56°  Edite Silva 1978 V40  CDES 51,8 1 52p
57° Odilia Pedras 1976 V40  APCTT S17 1 52p
58° Laurisete Teles 1980 V35  CDES 50.5 1 50p
59°  Mdrcia Nascimento 1978 V40 CCDCMF 50,5 1 50 p
60°  Andrea Freitas 1980 V35  APCTT 48,2 1 48 p
61 Cristina N. Freitas 1969 V50  CEE-M 47,9 1 48 p
62°  Maria Noite 1963 V55  CDES 47.5 1 48 p
63°  Luisa Ramos 1960 V55  ARCA-M 47.2 1 47 p
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