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Os Campeonatos Regionais Escolares de atletismo destinam-se ao alunos das escolas com nucleo de
desporto escolar na modalidade de atletismo e sdo constituidos por um conjunto de provas dirigidas aos
escalbes etarios de infantis, iniciados, juvenis e juniores/seniores, distribuidas por varias jornadas ao
longo do ano lectivo.

Os alunos do escaldo de benjamins participardo em paralelo na Taca de Benjamins Fun’Athletics.

Os alunos juniores e seniores poderdo ser integrados no programa destinado aos juvenis, mas com
classificacdo individual separada e sem participacao na classificacao coletiva.

PARTICIPACAO

A participacdao nos Campeonatos Regionais Escolares é obrigatéria para todos os estabelecimentos de
ensino com nucleo de atletismo escolar.

Até ao escaldo de iniciados (inclusivamente) todos os alunos inscritos nos respetivos nucleos podem
participar nos campeonatos representando a sua escola, independentemente de serem ou nao
federados.

Nos escal6es de juvenis e de juniores/seniores sé é permitida a inscricdo de alunos n3o federados.

As provas serdo ajuizadas pela comissdo regional de arbitragem da AARAM com a colaboracdo de
alunos-juizes (que serdo considerados como juizes estagiarios).

As escolas devem participar com um minimo de 10 alunos em cada jornada.

Os alunos s6 podem participar nas provas do seu proprio escaldo etario (excepcionalmente, sera
permitida a subida de um escaldo para complementar alguma estafeta).

Cada aluno pode participar em duas provas por dia de competicdo — por razdes de ordem logistica, os
alunos que se inscrevam para a prova de lancamento do peso sé poderdo participar nessa prova nessa
jornada.

PARTICIPACAO EXTRA COMPETICAO

No ambito do protocolo com a AARAM, as provas sdo abertas a participacdo extra competicao de
outros atletas federados na AARAM (desde que ndo sejam convocados pela respetiva escola com nucleo
de atletismo).

A participacdo extra competicao é autorizada apenas nas provas devidamente assinaladas no programa.

Os atletas que participam extra competicdo nao terdo acesso as finais das corridas nem dos concursos e
nao interferem na classificagdo dos campeonatos.

INSCRICOES

As inscricGes devem ser efectuadas na plataforma Place de acordo com as instru¢cdes da Diregdao de
Servicos do Desporto Escolar.

N3do serdo autorizadas alteracdes no dia da competicdo. Os professores responsdveis de cada escola
terdo de confirmar a presenca ou auséncia dos alunos, até 30 minutos antes do inicio das provas.

Eventuais inscricbes de atletas que participam extra campeonato serdo processadas de acordo com o
procedimento habitual nas provas da AARAM.
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REGULAMENTO

1. Cada aluno pode participar em duas provas do seu escaldo por jornada.

2. Cada escola pode apresentar o nimero de alunos que entenderem e até 2 estafetas por prova em
cada escaldo e sexo.

2.1. Excecionalmente, as estafetas poderd ser permitida a subida de escaldo, para completar

equipas.

3. O apuramento para as finais das corridas de velocidade e barreiras sera feito com base nos tempos
realizados nas eliminatdrias.

4, As corridas de distancia superior a 100m serdo disputadas por séries.

5. Nos concursos (saltos e lancamentos) serdo aplicadas as regras da IAAF em vigor (3+3 ensaios ou 3
ensaios a cada altura) a ndo ser que o numero de participantes seja demasiado elevado — nesse caso
a organizacao fara um ajustamento as condicdes de competicado.

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

Haverd uma classificagdo individual em cada prova, por escaldo e sexo (incluindo o escaldo de
juniores/seniores — que, apesar de competirem com os juvenis, terdo uma classificacdo separada).

CLASSIFICACOES COLETIVAS

Haverd quatro classificacdes coletivas: uma por escaldo etario englobando ambos os sexos.

Classificacbes coletivas por escaldo etario (Infantis / Iniciados / Juvenis / Juniores/seniores):

1. sdo consideradas as classificagdes individuais de ambos os sexos do mesmo escaldo;
2. os pontos sao atribuidos do seguinte modo em cada prova individual:
o 2-12 pontos, 22 - 11 pontos, 32 - 10 pontos, ..., 122 e seguintes - 1 ponto
3. nas estafetas os pontos sdo atribuidos do seguinte modo:
o 2 - 16 pontos, 22 - 14 pontos, 32 - 12 pontos, ..., 82 e seguintes - 2 pontos
4. para efeito de pontuacdo sdo considerados os melhores quatro (4) elementos ou duas estafetas
de cada escola em cada uma das provas;
5. em caso de empate na classificacdo individual, os pontos sdo repartidos de forma equitativa;
6. bonificacdo por contributo para o ajuizamento das provas: 3 ou + alunos — 12pontos; 2 alunos —
8 pontos e 1 aluno — 4 pontos.
7. em cada escaldo vence a escola que, no final das 3 jornadas dos campeonatos, somar o maior
numero de pontos.
8. em caso de empate vence a escola com o maior niumero de titulos; se o empate persistir,
considera-se o maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente.
PREMIOS
» Medalhas para o primeiro classificado em cada prova, escaldo e sexo (a ser entregue no dia da
competicdo) e certificados para o segundo e terceiro lugar (caso o 12 classificado seja federado,
sera também entregue uma medalha ao melhor aluno n3do federado).
» Troféus para as trés primeiras escolas em cada escaldo.
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PROGRAMA

O seguinte quadro ilustra a distribui¢do das provas por jornada:

Jornada Infantis 2 Iniciados Juvenis
Vortex Comprimento Dardo
7/mar
50m barr. 60 m barr. 100 m
R.Brava
150 m 250 m 300 m
21/mar Peso (RG3) Peso (RG3) Peso (RG3)
RG3/CL Comprimento Altura Altura
(Km Jovem) 1000 m 1000 m 1000 m
Altura Dardo Comprimento
18/abr
60m 80m 80mB / 100mB
R.Brava
4x 60 m 4x 80 m 4x 100m

Nota: os alunos juniores/seniores participam no programa de provas para juvenis

O seguinte quadro ilustra as principais caracteristicas das provas:

Provas Escaldo Sexo Caracteristicas
60, 80, 100, 150, 250 e
300m Todos F/M Corridas em pistas separadas com partida de blocos
Estafetas: 4x60, 4x80,
4x100
600, 1000, 1500 m Todos F/M Corridas a corda com partida em pé

Corridas com barreiras em pistas separadas e partida de blocos
5 barra 0,65m / 11,00m a 12 barr + 7,00m entre barreiras

Corridas com barreiras em pistas separadas e partida de blocos
6 barr a 0,76m / 12,00m a 12 barr + 7,50m entre barreiras

Corridas com barreiras em pistas separadas e partida de blocos
5 barr a 0,84m / 13,00m a 12 barr + 8,00m entre barreiras

Corridas com barreiras em pistas separadas e partida de blocos

50m barreiras (50b) Infantis 2 F/M
60m barreiras (60b) Iniciados F

60m barreiras (60b) Iniciados M

80m barreiras (80b) Juvenis F 8 barr a 0,76m / 12,00m a 12 barr + 8,00m entre barreiras
. . Corridas com barreiras em pistas separadas e partida de blocos
100m barreiras (100b) Juvenis M 10 barr a 0,91m / 13,00m a 12 barr + 8,50m entre barreiras
Infantis 2 2 kg
Peso Iniciados F 3 kg
Juvenis 3 kg
Infantis 2 3 kg
Peso Iniciados M 4 kg
Juvenis 5 kg
Vortex Infantis 2 F+M Aprox.125¢g
Dardo Iniciados F 500g
Juvenis

Iniciados M 600 g

D
ardo juvenis 700 g

Nota: os alunos juniores/seniores participam de acordo com as caracteristicas das provas para juvenis

DSDE / AARAM —2019/2020 4



"& Sty ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA

t % DIRECAO DE SERVICOS DO DESPORTO ESCOLAR
@ =g o
IR Campeonatos Regionais Escolares

HORARIO — 32 JORNADA — 18/ABRIL/2020 — RIBEIRA BRAVA

Hora Prova Sexo i it o7 Jun/Sen Obs
2007 e 2008 2005 e 2006 2003 e 2004 2002 e anter.
9h30 60 m F Inf Eliminatdrias
(+ extra)
Inf o,
9h40 60 m M Eliminatdrias
(+ extra)
9h45 Comprimento F Juv Jun/Sen
9h50 Altura F Inf 95 (+5) = 1,25 (+3) =
(+ extra)
9h55 80m F Inic Eliminatdrias
(+ extra)
Inic N
10h05 80m M Eliminatdrias
(+ extra)
10h15 Dardo F Inic 500 g
(+ extra)
10h20 80 m Barr. F Juv  Jun/Sen 8b-1248/076m
Eliminatdrias
10h35 100 m Barr. M Jw  Jun/Sen 10b-1348,5/0,91m
Eliminatdrias
10h45 Comprimentos M Juv Jun/Sen
10h50 60 m F Inf Final
10h55 60 m M Inf Final
11h05 80 m F Inic Final
80m M Inic Final
11h10 Inf
Altura M 1,00 (+5) = 1,35 (+3) >
(+ extra)
11h20 80 m Barr. F Juv Jun/Sen Final
100 m Barr. M Juv Jun/Sen Final
11h25 .
Dardo M Inic 600 g
(+ extra)
11h40 4x 60 m F Inf
11h50 4x 60 m M Inf
12h00 4x 80 m F Inic
12h10 4x 80 m M Inic
12h20 4x 100 m F Juv Jun/Sen
12h30 4x 100 m M Juv Jun/Sen
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