Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira
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Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

60 m

Recordes Regionais:
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Atleta
Micael Franco
Edgar Remédios
Tito Fernandes
Carlos Castro
Dany Gongalves
Ulisses Tavares
José Fernandes
Bruno Pita
Guilherme Neves
Bernardo Pereira
Moisés Faria
Tiago Camacho
Ruben Abreu
Rodrigo Barros
Manuel Vieira
Diogo Gongalves
Jodo Pedro Buaro
Jodo Pedro Silva
Gongalo Faria
Pedro A. Sousa
Afonso Velosa
Diogo Martins
Jodo D. Pereira
Igor Silva
Vitor Viveiros
Miguel S. Abreu
Tiago H. Freitas
Bruno Viveiros

Impresso em 11/02/20

Abs-6,81/pc-6,81

Nac

CpV

Sub23-6,95/ pc- 6,95

Ranking até:

DN Escaldo
31/08/95 Sen
05/05/94 Sen
02/06/99 Jun
20/02/97 s23
14/03/85 Sen
18/10/92 Sen
06/01/93 Sen
14/03/03 Inic
03/01/01 Juv
26/01/97 s23
13/03/02 Juv
31/03/03 Inic
06/12/03 Inic
31/08/01 Juv
15/02/03 Inic
13/03/01 Juv
14/06/01 Juv
11/12/01 Juv
05/04/03 Inic
21/08/01 Juv
31/03/02 Juv
03/08/03 Inic
21/12/01 Juv
29/10/00 Jun
18/03/84 Sen
31/10/03 Inic
23/04/03 Inic
08/05/98 s23

Sen: 8,50
Clube
GDE
GDE

ADRAP
AJS
AJS

ADRAP
AJS

GDE
CSM
AJS
GDE
CSM
GDE
GDE

ADRAP

AJS
GDE
GDE
AJS

ADRAP
AJS
AJS

GDE
CSM
AJS
ADRAP
CSM
CSM

Jun-7,06/pc-7,08

Juv-7,13 / pc-7,27
Inf: 10,50

Jun: 8,50 Juv: 8,50
Competicdo cl
CR Absoluto - Inv 10
Meet. Pombal - pc 79s
CN Juniores pc 42 mf
CR Absoluto - Inv 32
CR Absoluto - Inv 42
Torneio de Inverno 225
CR Absoluto - Inv 32%e
CR Jovem 10
CR Absoluto - Inv 52
Meet. Ant? Monteiro 42e
CR P.Comb - Inv Hp
CR P.Comb - Inv Hp
Prova Extra 295
Prova Extra 20
CR P.Comb - Inv Hp
CR Absoluto - Inv 82
CR P.Comb - Inv Hp
Torneio de Inverno 525
CR Jovem 29
Triatlo Jovem 3¢
CR P.Comb - Inv Hp
CR P.Comb - Inv Hp
Torneio de Inverno 125
CRP. Comb - Inv Hp
CRP. Comb - Inv Hp
CR P.Comb - Inv Hp
CR Jovem 3¢
CRP. Comb - Inv Hp
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Inic: 9,25
Local
Ribeira Brava
Pombal
Pombal
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Pombal
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Ribeira Brava
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Ribeira Brava
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Ribeira Brava

Data
5/jan
3/fev
20/jan
5/jan
5/jan
17/fev
5/jan
20/jan
5/jan
24/fev
15/dez
15/dez
15/dez
24/fev
15/dez
5/jan
15/dez
17/fev
20/jan
24/fev
15/dez
15/dez
17/fev
15/dez
15/dez
15/dez
20/jan
15/dez

Inic-7,53 /pc-7,75

Obs

RR Iniciados

Rec. Pessoal
p
o/
7,13 pc/17
o/
6,81 pc/09
7,29 /15
p
p
p
7,35 pc/17
p
p
p
p
p
7,66 /17
7,67 /17
p
p
p
o/
o/
o/
o/
7,83 /10
o/
8,20 /17
8,10 /16

Inf-7,62/pc-8,14

Outras Marcas

7,05/ 7,06pc

7,17pc /7,18
7,36pc / 7,37pc
7,35
7,46
7,51/7,60
7,43/7,56
7,49/7,61

7,73
7,67/7,76

7,67/7,71

7,95
8,12 /8,17

8,29

8,24

¢/ VF

7,11 (2,8)

7,25 (2,8)

7,37 (2,7)

7,32 (3,3)

7,51 (3,3)

7,54 (3,3)

7,72 (4,0)

7,66 (4,0)

7,81(2,7)
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8,23
8,28
8,28
8,31
8,33
8,42
8,44
8,68
8,74
8,76
8,82
8,86
9,00
9,01
9,03
9,03
9,03
9,15
9,27
9,28
9,84
9,84
9,85
9,95
10,00
10,16
10,26
10,38
10,42

1,8
-0,4
-0,2
1,0
0,1
0,1
-1,1
-0,7
1,8
-1,1
1,8
1,2
1,5
1,0
1,5
-0,2
-2,9
1,5
-1,1
1,0
2,2
-1,1
1,5
2,2
1,5
-1,1
1,5
1,5
-2,9

Tempos manuais:

7"4

-2,6

Masculinos

Gabriel Vieira
Eduardo Jardim
Tiago Afonso Martins
Gongalo Pacheco

Ivo Figueira
Francisco Henriques
Jodo P. Sousa
Guilherme Ornelas
Dominic Sarra

Pedro Chaves

Pedro F. Ferreira
Flavio Fernandes
Jo3do Santos

Omar Jesus

Edi Ramos

Rodrigo Gongalves
Daniel Faria

Nuno Alexandre Silva
Simado Silva
Francisco Palmeira
Bernardo S Fernandes
Manuel Rocha

Jodo Ornelas Freitas
Santiago Pefia

David Fernandes
Tomé Serrao

Nélio Santos
Leonardo V. Diogo
Duarte Fernandes

Paulo Neto

Impresso em 11/02/20

09/01/04
12/12/02
10/01/05
17/02/78
24/12/02
29/01/01
04/10/04
12/03/02
08/02/03
09/09/05
08/06/04
28/03/03
30/08/05
07/10/05
30/11/05
09/11/05
24/05/05
21/03/05
30/04/05
24/11/05
22/11/06
28/08/07
14/07/05
18/11/05
15/10/05
30/04/07
13/02/05
02/02/05
19/01/05

11/03/97
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Inic
Juv
Inf
V40
Juv
Juv
Inic
Juv
Inic
Inf
Inic
Inic
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Benj
Inf
Inf
Inf
Benj
Inf
Inf
Inf

s23

ADRAP
GDE
CcSM
GDE
AlS
GDE
AlS
ADRAP
AlS
AlS
GDE
AlS
AlS
AlS
CcSM
AlS
CEE-M
AlS
AlS
AlS
AlS
AlS
AlS
GDE
GDE
AlS
AlS
AlS
CcSM

AlS

RANKINGS 2018

CR Jovem 42
Torneio de Inverno 325

Olimpico Jovem 1%e
CR P. Comb - Inv Hp
Triatlo Jovem 42
Triatlo Jovem 52
Torneio de Abertura 3¢
Torneio de Abertura 3¢
CR Jovem 69
Torneio de Abertura  4¢
CR Jovem 7¢

CR P.Comb - Inv Hp

Prova Extra 125
Prova Extra 3¢%s
CR Jovem 12
Olimpico Jovem 29
Olimpico Jovem 1%e
Prova Extra 295

Torneio de Abertura 59
Prova Extra 42
Olimpico Jovem 2%e

Torneio de Abertura 62

Prova Extra 32s
Olimpico Jovem 3%e
CR Jovem 42

Torneio de Abertura 79

Prova Extra 62s
CR Jovem 52
Olimpico Jovem 42
T. Paulo Ferreira 325
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Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Lourosa

20/jan
17/fev
13/mai
15/dez
24/fev
24/fev
1/dez
1/dez
20/jan
1/dez
20/jan
15/dez
15/dez
15/dez
20/jan
13/mai
13/mai
15/dez
1/dez
15/dez
13/mai
1/dez
15/dez
13/mai
20/jan
1/dez
15/dez
20/jan
13/mai

15/dez

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

o/
rp

o/
o/
rp

o/
o/
o/
o/
o/
o/
rp

o/
o/
o/
rp

o/
o/
o/
o/
o/
o/
o/
o/
o/
o/
o/

10,23 /17
10,12 /17

8,42

8,41 7,74 (2,1)

8,80 (4,6)

9,54 8,62 (2,8)
9,17 /9,17
9,20

9,58 /9,80

9,86 /9,96
10,03

10,07
10,17 /10,19
10,18

10,44 / 10,87
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Masculinos

Marcas em pista coberta:

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2018

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

7,06 pc  Micael Franco 31/08/95 Sen GDE P. Preparagdo 2%e Lisboa - CAR 20/jan
7,13 pc Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE Meet. Pombal -pc 725 Pombal 3/fev
7,15 pc Tito Fernandes 02/06/99 Jun ADRAP CN Juniores pc 42 mf Pombal 20/jan
7,36 pc Carlos Castro 20/02/97 s23 AJS CN Clubes pc-apur. 725 Pombal 27/jan
7,55 pc Bernardo Pereira 26/01/97 s23 AJS Meet. Ant® Monteiro 4%e Pombal 24/fev
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
7,11 2,8 Tito Fernandes 02/06/99 Jun ADRAP CR Absoluto - Inv 1%e Ribeira Brava 5/jan
7,25 2,8 Carlos Castro 20/02/97 s23 AJS CR Absoluto - Inv 20¢ Ribeira Brava 5/jan
7,32 3,3 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM Prova Extra 12s Ribeira Brava 10/fev
7,37 2,7 José Fernandes 06/01/93 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 20/jan
7,51 3,3 Rodrigo Barros 31/08/01 Juv GDE Prova Extra 205 Ribeira Brava 10/fev
7,54 3,3 Diogo Gongalves 13/03/01 Juv AJS Prova Extra 305 Ribeira Brava 10/fev
7,58 4,6 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM Prova Extra 19s Ribeira Brava 10/fev
7,65 3,3 José Teixeira 26/08/99 Jun GDE Prova Extra 405 Ribeira Brava 10/fev
7,66 4,0 Pedro A.Sousa 21/08/01 Juv ADRAP Prova Extra 19s Ribeira Brava 10/fev
7,70 2,1 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/dez
7,72 4,0 Jodo Pedro Silva 11/12/01 Juv GDE Prova Extra 295 Ribeira Brava 10/fev
7,74 2,1 Ivo Figueira 24/12/02 Juv AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 15/dez
7,81 2,7 Joao D. Pereira 21/12/01 Juv GDE Prova Extra 40 Ribeira Brava 20/jan
7,83 2,7 Levi Mendy SEN 07/02/98 s23 AJS Prova Extra 50 Ribeira Brava 20/jan
8,11 2,7 Bruno Viveiros 08/05/98 s23 CSM Prova Extra 69 Ribeira Brava 20/jan
8,62 2,8 Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM CR Infantis 12 Ribeira Brava 23/jun
8,80 4,6 PedroF. Ferreira 08/06/04 Inic GDE Prova Extra 205 Ribeira Brava 10/fev
8,95 2,8 Diogo Almada 26/07/06 Inf GDE CR Infantis 20 Ribeira Brava 23/jun
9,06 2,8 Jodo Paulo Sa 04/04/05 Inf CEE-M CR Infantis 30 Ribeira Brava 23/jun
9,93 3,5 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE Atleta Completo Pt Ribeira Brava 28/abr
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AN AR RANKINGS 2018
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
80 m
Recordes Regionais: Inic - 9,46 Inf-9,90
Ranking até: 12,50

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,52 1,8 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr 9,46 /17 9,61/9,73 9,49 (2,6)
9,83 1,8 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr o/ 9,74 (3,3)
9,88 1,8 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp 9,94 9,75 (3,3)
9,98 1,0 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM Prova Extra 1° Ribeira Brava 14/jul 9,94 /17 9,99 /10,01 9,83 (2,9)
10,25 1,0 Francisco Nébrega 21/12/03 Inic AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 14/jul rp / 10,51 10,15 (3,0)
10,40 1,4 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 12/mai rp / 10,52 10,30 (4,4)
10,40 1,8 Diogo Martins 03/08/03 Inic AlS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr o/ 10,53 10,35 (4,4)
10,43 1,4 Gabriel Vieira 09/01/04 Inic ADRAP Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 12/mai rp / 10,17 (2,9)
10,52 1,4 Adriano Diniz 04/05/03 Inic CEE-M Olimpico Jovem 72 Ribeira Brava 12/mai o/ 10,32 (4,4)
10,55 1,0 Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 14/jul rp / 10,40 (2,9)
10,91 1,0 PedroF. Ferreira 08/06/04 Inic GDE Prova Extra 40 Ribeira Brava 14/jul rp /

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

9,49 2,6 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 7/abr
9,74 3,3 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 2/jun
9,75 3,3 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 2/jun
9,83 2,9 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM CR Iniciados 12 Ribeira Brava 30/jun
9,84 3,0 Gongalo Faria 05/04/03 Inic AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 23/jun
10,15 3,0 Francisco Nobrega 21/12/03 Inic AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 23/jun
10,16 2,9 Luis F. Nobrega 03/04/04 Inic GDE CR Iniciados 20 Ribeira Brava 30/jun
10,17 2,9 Gabriel Vieira 09/01/04 Inic ADRAP CR Iniciados 30 Ribeira Brava 30/jun
10,30 4,4 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP Olimpico Jovem 20¢ Ribeira Brava 12/mai
10,32 4,4 Adriano Diniz 04/05/03 Inic CEE-M Olimpico Jovem 3¢ Ribeira Brava 12/mai
10,35 4,4 Diogo Martins 03/08/03 Inic AJS Olimpico Jovem 405 Ribeira Brava 12/mai
10,40 2,9 Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS CR Iniciados 52 Ribeira Brava 30/jun
10,56 3,4 Tiago M. Costa 30/05/03 Inic CEE-M Olimpico Jovem 42¢ Ribeira Brava 12/mai
10,75 3,5 Dominic Sarra 08/02/03 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr
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AN AR RANKINGS 2018
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
100 m
Recordes Regionais:  Abs - 10,39 Sub23 -10,56 Jun -10,66 Juv-11,12 Inic-11,95
Ranking até: Sen: 13,00 Jun: 13,00 Juv: 13,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,90 1,4 Micael Franco 31/08/95 Sen GDE Meet. Fernando Alves 32 Marinha Grande  31/mai rp 10,93/10,97 10,59 (4,1)
11,08 0,0 Tito Fernandes 02/06/99 Jun ADRAP CN Clubes - 22 div. 5¢ Braga 21/jul 11,06 /16 11,18 /11,57 11,16 (2,8)
11,13 1,9 Bernardo Pereira 26/01/97 s23 AJS Meet. Fernando Alves 72e  Marinha Grande  31/mai 11,12 /17 11,15
11,24 0,5 Dany Gongalves 14/03/85 Sen AJS Torneio de Preparagio 12 Ribeira Brava 16/jun 10,39 /09 11,29 /11,34
11,32 2,0 Carlos Castro 20/02/97 s23 AJS Meet. Maia 8%e Maia 4/jul 11,06 /17 11,36 /11,42 11,10 (3,8)
11,43 1,1 Ulisses Tavares CpVv 18/10/92 Sen ADRAP CR Absolutos 3¢ Ribeira Brava 14/jul rp 11,55/11,86 11,18 (3,8)
11,44 0,9 José Fernandes 06/01/93 Sen AJS CR Absolutos 2%e Ribeira Brava 14/jul 11,27 /12 11,46 /11,78 11,42 (2,5)
11,58 0,5 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Torneio de Preparagio 12 Ribeira Brava 16/jun MMR Inic rp 11,74 /11,80 11,47 (4,0)
11,66 0,7 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM CR Juvenis 1%e Ribeira Brava 19/mai rp 11,72 /11,76 11,46 (2,7)
11,91 0,5 Rodrigo Barros 31/08/01 Juv GDE Torneio de Preparagio 22 Ribeira Brava 16/jun rp 12,03 /12,03 11,66 (2,5)
11,91 0,5 Jodo D. Pereira 21/12/01 Juv GDE Torneio de Preparagio 32 Ribeira Brava 16/jun rp / 12,06 /12,16 11,82 (6,3)
11,92 0,8 Diogo Gongalves 13/03/01 Juv AJS CR Absolutos 32e Ribeira Brava 14/jul rp 12,03/12,05  11,71(2,5)
11,96 0,5 RuUben Abreu 06/12/03 Inic GDE Torneio de Preparagio 42 Ribeira Brava 16/jun rp
11,96 -0,6 Eduardo Valério 07/02/96 s23 ADRAP Camp. Portugal Dctl Leiria 7/jul rp
12,07 0,7 Pedro A. Sousa 21/08/01 Juv ADRAP CR Juvenis 42¢ Ribeira Brava 19/mai rp 12,21/12,25 11,81 (6,3)
12,13 -1,4 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 595 Ribeira Brava 5/mai 11,51 /15 11,60 (2,5)
12,14 1,1 José Pestana 23/03/02 Juv GDE CR Absolutos 62 Ribeira Brava 14/jul rp / 12,22/12,32 12,06 (2,5)
12,16 1,5 Jodo Pedro Silva 11/12/01 Juv GDE CR Juvenis 5¢ Ribeira Brava 19/mai 12,05 /17 12,58 11,95 (3,3)
12,25 0,9 Jodo Duarte 12/03/99 Jun GDE CR Absolutos 52e Ribeira Brava 14/jul 11,56 /16 12,44 /12,54 12,19 (3,0)
12,66 1,3 lvo Figueira 24/12/02 Juv AJS CR P Combinadas  Dctl Ribeira Brava 7/abr o/ 12,18 (6,3)
12,74 -1,3 Lourengo Santos 19/10/00 Jun ADRAP Prova Extra 295 Ribeira Brava 5/mai 12,33 /17 12,28 (3,1)
12,74 1,7 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AlS CRP Combinadas  Dctl Ribeira Brava 7/abr rp / 12,33 (2,4)
12,75 0,8 Rodolfo Alves 13/08/76 V40 AJS Camp. Portugal 305 Leiria 7/jul 11,55 /12 12,93 12,71 (2,9)
12,77 1,3 Moisés Faria 13/03/99 Jun GDE CR P Combinadas  Dctl Ribeira Brava 7/abr rp 12,43 (6,3)
12,92 -0,4 Rafael A. Sousa 14/04/99 Jun CSM Prova Extra 305 Ribeira Brava 30/jun 12,57 /17
12,93 0,7 Francisco Ndbrega 21/12/03 Inic AJS CR Juvenis 50 e Ribeira Brava 19/mai rp /
12,95 -1,3 Bruno Viveiros 08/05/98 s23 CSM Prova Extra 595 Ribeira Brava 5/mai 12,58 /17 13,00 12,42 (2,8)
12,99 -1,4 Milton Ferreira 24/09/98 s23 ADRAP Prova Extra 79s Ribeira Brava 5/mai 12,21 /17 12,17 (4,0)
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13,04
13,24
13,46

1,7
13
13

Masculinos

Eduardo Jardim
Tiago Fernandes
Francisco Henriques

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

10,59
11,02
11,10
11,18
11,29
11,33
11,42
11,46
11,47
11,60
11,66
11,71
11,81
11,82
11,95
12,06
12,11
12,17
12,18
12,19
12,27
12,28
12,33
12,42
12,43
12,43
12,43

4,1
3,5
3,8
3,8
2,7
3,5
2,5
2,7
4,0
2,5
2,5
2,5
6,3
6,3
3,3
2,5
2,5
4,0
6,3
3,0
31
31
2,4
2,8
6,3
6,1
3,8

Micael Franco
Tito Fernandes
Carlos Castro
Ulisses Tavares CPV
Paulo Neto
Francisco Cordoeiro
José Fernandes
Guilherme Neves
Bruno Pita
Roberto Faria
Rodrigo Barros
Diogo Gongalves
Pedro A. Sousa
Jodo D. Pereira
Jodo Pedro Silva
José Pestana
Nuno Ramos
Milton Ferreira
Ivo Figueira

Jodo Duarte

José Teixeira
Lourengo Santos
Afonso Velosa
Bruno Viveiros
Moisés Faria
Victor Pereira
Hugo A. Sousa

12/12/02
27/01/01
29/01/01

31/08/95
02/06/99
20/02/97
18/10/92
11/03/97
09/05/92
06/01/93
03/01/01
14/03/03
19/12/91
31/08/01
13/03/01
21/08/01
21/12/01
11/12/01
23/03/02
09/12/02
24/09/98
24/12/02
12/03/99
26/08/99
19/10/00
31/03/02
08/05/98
13/03/02
22/05/02
22/05/00
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Juv
Juv

Juv

Sen
Jun
s23
Sen
s23
Sen
Sen
Juv
Inic
Sen
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
s23
Juv
Jun
Jun
Jun
Juv
s23
Juv
Juv

Jun

GDE
ADRAP
GDE

GDE
ADRAP
AlS
ADRAP
AlS
AlS
AlS
CcSM
GDE
AlS
GDE
AlS
ADRAP
GDE
GDE
GDE
CcSM
ADRAP
AlS
GDE
GDE
ADRAP
AlS
CcSM
GDE
CEE-M
CcSM

RANKINGS 2018

CR P Combinadas Dctl
CR P Combinadas Dctl
CR P Combinadas Dctl

Prova Extra 29
Prova Extra 295
CN Clubes - apuram  2¢
CN Clubes - apuram 3¢

TD P Comb Dctl
Prova Extra 5¢s¢
T. Verao 12

Olimpico Jovem 10
Prova Extra 12
Prova Extra 2%s
CR Juvenis 1%e
CR Juvenis 2%e
Prova Extra 3¢%s
Prova Extra 425
CR Juniores 3%e
CR Juvenis 42e
CR Juvenis 5%e
Prova Extra 12
Prova Extra 5¢s¢
Prova Extra 3%s

CR P Combinadas Dctl
CR P Combinadas Dctl

Prova Extra 425

Prova Extra 42

Prova Extra 7%s
Olimpico Jovem 5%e

CN Clubes - apuram 42

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Torres Vedras
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Vagos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

7/abr
7/abr
7/abr

9/jun
23/jun
16/jun
16/jun
28/abr
23/jun
7/jul
12/mai
2/jun
26/mai
19/mai
19/mai
28/abr
28/abr
2/jun
19/mai
19/mai
2/jun
28/abr
23/jun
7/abr
7/abr
30/jun
12/mai
28/abr
12/mai
16/jun

rp
rp /
rp /
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2018

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
150 m
Recordes Regionais: Inf - 18,79
Ranking até: 28,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
20,46 3,8 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inf CSM CR Infantis 10 Ribeira Brava 24/jun rp
22,19 41,2 Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM Olimpico Jovem 1¢ Ribeira Brava 5/mai rp /
23,06 -1,2 Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AJS Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 5/mai rp
23,11 -1,2 Diogo Almada 26/07/06 Inf GDE Olimpico Jovem 30 Ribeira Brava 5/mai rp /
24,49 -1,2 Bernardo S Fernandes 22/11/06 Inf AJS Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 5/mai rp /
24,72 3,8 Simdo Silva 30/04/05 Inf AlS CR Infantis 20 Ribeira Brava 24/jun o/
25,25 -1,2 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE Olimpico Jovem 5¢ Ribeira Brava 5/mai 25,22 /17
25,47 3,8 Martim Gongalves 01/09/05 Inf CSM CR Infantis 3¢ Ribeira Brava 24/jun rp /
25,59 -3,8 André R. Pereira 21/10/05 Inf GDE CR Infantis 49 Ribeira Brava 24/jun rp /
25,71 -2,6 Manuel Rocha 28/08/07 Benj AJS CR Infantis 19s Ribeira Brava 24/jun rp /
26,18 2,6 Tomé Serrao 30/04/07 Benj AJS CR Infantis 205 Ribeira Brava 24/jun rp /
26,45 -1,2 Santiago Pefia 18/11/05 Inf GDE Olimpico Jovem 69 Ribeira Brava 5/mai o/ 26,83
26,69 -1,2 David Fernandes 15/10/05 Inf GDE Olimpico Jovem 7 Ribeira Brava 5/mai rp
27,70 -2,6 Luis Pestana 28/12/07 Benj CEE-M CR Infantis 305 Ribeira Brava 24/jun rp /
27,91 -1,2 Duarte Fernandes 19/01/05 Inf CSM Olimpico Jovem 8¢ Ribeira Brava 5/mai 24,74 /17
Tempos Manuais:
23"0 0,4 Nuno Alexandre Silva 21/03/05 Inf AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 15/dez
23"8 0,4 Manuel Rocha 28/08/07 Benj AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 15/dez
25"0 0,4 Jodo Ornelas Freitas 14/07/05 Inf AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 15/dez
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
20,05 3,7 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inf CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 8/abr
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2018

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

200 m

Recordes Regionais:

Marca
22,12
22,38
22,61
23,26
23,69
23,73
23,79
23,97
24,11
24,16
24,45
24,53
24,69
24,76
24,76
25,09
25,23
25,45
25,51
25,52
25,69
25,70
25,71
25,82
26,00
26,19
26,19
26,32

Vento
-0,2
0,7
0,5
1,5
0,0
0,0
1,2
2,0
-3,0
0,0
0,2
1,2
0,2
0,4
0,2
-1,0
-1,0
1,2
0,4
0,4
0,2
-2,9
-1,0
-2,9
2,0
-1,0
0,0
-1,0

Atleta
Micael Franco
Bernardo Pereira
Tito Fernandes
Carlos Castro
Renan Gregoério
Roberto Faria
Ulisses Tavares
Guilherme Neves
Bruno Pita
José Fernandes
Jodo Pedro Silva
Pedro Oliveira
Rodrigo Barros
Diogo Gongalves
Jodo D. Pereira
José Pestana
Pedro A. Sousa
Ivo Figueira
Afonso Velosa
Tiago Freitas
Rodolfo Alves
Hugo A. Sousa
Jodo Duarte
Victor Pereira
Bruno Viveiros
Jodo R. Gongalves
Elton Martins
Eduardo Jardim

Impresso em 11/02/20

Abs - 21,12 / pc- 21,44

Nac

BRA

CPV

Sub23-21,39 / pc-21,89

DN
31/08/95
26/01/97
02/06/99
20/02/97
10/10/96
19/12/91
18/10/92
03/01/01
14/03/03
06/01/93
11/12/01
28/04/94
31/08/01
13/03/01
21/12/01
23/03/02
21/08/01
24/12/02
31/03/02
16/12/02
13/08/76
22/05/00
12/03/99
22/05/02
08/05/98
20/11/01
28/10/87
12/12/02

Ranking até:
Escaldo Clube
Sen GDE
s23 AJS
Jun ADRAP
s23 AJS
s23 GDE
Sen AJS
Sen ADRAP
Juv CSM
Inic GDE
Sen AJS
Juv GDE
Sen GDE
Juv GDE
Juv AJS
Juv GDE
Juv GDE
Juv ADRAP
Juv AJS
Juv AJS
Juv GDE
V40 AJS
Jun CSM
Jun GDE
Juv CEE-M
s23 CSM
Juv AJS
Sen CAFH
Juv GDE

Jun-21,84 / pc- 22,65

Sen: 26,00 Jun: 27,00
Competigdo cl
Camp. Portugal 5%e

CN Clubes - 12 div. 79
CN Clubes - 22 div. 62

Prova Extra 425
Prova Extra 295
Prova Extra 3%s
Prova Extra 12
Prova Extra 12
Prova Extra 12
Prova Extra 425
Prova Extra 125
Prova Extra 3¢
Prova Extra 295
Olimpico Jovem 39
Prova Extra 3%s
Prova Extra 12
Prova Extra 29
Prova Extra 69
Olimpico Jovem 62
Olimpico Jovem 79
Prova Extra 425
CR Juniores 52
Prova Extra 3¢
CR Juniores 62
Prova Extra 69

CR Absolutos - Inv 425

CR Absolutos 125
Prova Extra 52
Pag. 8

Juv-22,30/ pc- 23,80
Juv: 28,00

Local
Leiria
Braga
Braga
Maia
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
8/jul
22/jul
22/jul
27/mai
5/mai
5/mai
16/dez
21/jan
3/jun
5/mai
5/mai
16/dez
5/mai
13/mai
5/mai
1/jul
1/jul
16/dez
13/mai
13/mai
5/mai
3/jun
1/jul
3/jun
21/jan
7/jan
15/jul
1/jul

Inic - 23,80

Obs Rec. Pessoal
22,06 /13
rp
22,30 /16
22,16 /17
22,87 /15
23,15 /16
23,67 /16
rp
23,80 /17
23,41 /12
rp
24,45 /16
rp
rp
rp /
rp /
rp
rp /
rp /
rp /
23,03 /02
rp /
23,61 /15
rp /
25,69 /17
rp /
rp /
rp /

Outras Marcas
22,15/22,22
22,49pc / 22,51
23,24 /23,29
23,51
23,92 /24,71
23,98 /24,01
23,95/24,22
24,07 /24,71

24,73 / 24,80
24,75/ 24,79
24,78 / 25,01
25,14
25,97 / 26,00
25,48 / 25,48

26,35/ 26,84

25,67 /26,29

26,40/ 27,11

26,25

27,06

¢/ VF
21,95 (5,3)
22,23 (5,3)
22,57 (2,6)

23,53 (2,6)
23,45 (2,4)

23,79 (3,0)

24,03 (2,4)

24,52 (2,5)

24,62 (3,0)

25,86 (2,5)

25,51 (5,3)

25,62 (2,6)
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RAN Kl NGS 2018
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
26,98 0,0 Jodo Vieira 02/08/76 V40 MSC.L CR Absolutos 2°s Ribeira Brava 15/jul 26,20 /17
26,99 -2,6 lgorSilva 29/10/00 Jun CSM Prova Extra 7 Ribeira Brava 24/jun rp /

Marcas em pista coberta:
22,25 pc  Micael Franco 31/08/95 Sen GDE C Portugal pc 205 Pombal 11/fev
22,49 pc Bernardo Pereira 26/01/97 s23 AJS CN Clubes pc-12div. 79 Pombal 18/fev

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

21,95 5,3 Micael Franco 31/08/95 Sen GDE CN Clubes - apuram  1¢ Ribeira Brava 17/jun
22,23 5,3 Bernardo Pereira 26/01/97 s23 AJS CN Clubes - apuram  2° Ribeira Brava 17/jun
22,57 2,6 Tito Fernandes 02/06/99 Jun ADRAP Prova Extra 19s Ribeira Brava 29/abr
23,45 2,4 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 26/mai
23,53 2,6 Renan Gregério BRA 10/10/96 s23 GDE Prova Extra 205 Ribeira Brava 29/abr
23,79 3,0 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM Prova Extra 12s Ribeira Brava 29/abr
24,03 2,4 José Fernandes 06/01/93 Sen AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 26/mai
24,52 2,5 Rodrigo Barros 31/08/01 Juv GDE CR Juvenis 10 Ribeira Brava 20/mai
24,62 3,0 Diogo Gongalves 13/03/01 Juv AJS Prova Extra 205 Ribeira Brava 29/abr
24,97 3,0 Pedro A.Sousa 21/08/01 Juv ADRAP Prova Extra 49 Ribeira Brava 29/abr
25,17 2,6 José Teixeira 26/08/99 Jun GDE Prova Extra 69 Ribeira Brava 11/fev
25,24 2,6 Milton Ferreira 24/09/98 s23 ADRAP Prova Extra 49 Ribeira Brava 29/abr
25,51 5,3 Hugo A. Sousa 22/05/00 Jun CSM CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 17/jun
25,62 2,6 Bruno Viveiros 08/05/98 s23 CSM Prova Extra 595 Ribeira Brava 29/abr
25,73 3,0 Nuno Ramos 09/12/02 Juv CSM Prova Extra 525 Ribeira Brava 29/abr
25,86 2,5 Ivo Figueira 24/12/02 Juv AJS CR Juvenis 30 Ribeira Brava 20/mai
250 m
Recordes Regionais: Inic - 30,54
Ranking até: 42,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
31,15 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Torneio de Abertura 12 Ribeira Brava 1/dez rp 31,29
31,71 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 26/mai rp
32,20 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM CR Iniciados 10 Ribeira Brava 30/jun 32,05 /17 32,27
32,97 Francisco Nobrega 21/12/03 Inic AJS CR Iniciados 20 Ribeira Brava 30/jun p/ 33,88
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN AR RANKINGS 2018
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
33,26 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP  Torneio de Abertura 22 Ribeira Brava 1/dez rp /
33,55 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Prova Extra 10 Ribeira Brava 11/fev 32,57 /17
33,92 Luis F. Nébrega 03/04/04 Inic GDE CR Iniciados 30 Ribeira Brava 30/jun rp /
34,76 Gabriel Vieira 09/01/04 Inic ADRAP CR Iniciados 40 Ribeira Brava 30/jun o/
35,03 Adriano Diniz 04/05/03 Inic CEE-M Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 26/mai o/
36,30 Dominic Sarra 08/02/03 Inic AJS Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 26/mai o/
36,67 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 11/fev rp /
38,04 Vitor Manuel Sousa 20/06/03 Inic ADRAP CR Iniciados 50 Ribeira Brava 30/jun rp /
40,68 Jodo Pedro Rodrigues 27/03/04 Inic AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/dez o/
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 33,30 Sub23 - 34,96 Jun - 35,58 Juv-35,81/pc-37,56 Inic - 38,49
Ranking até: Sen: 45,00 Jun: 46,00 Juv: 47,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,55 Micael Franco 31/08/95 Sen GDE Prova Extra 325 Torres Vedras  24/nov 34,96 /17
37,06 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP  Torneio de Abertura 12 Ribeira Brava 1/dez rp
37,65 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Torneio de Abertura 22 Ribeira Brava 1/dez 36,22 /15 37"5
38,30 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM Torneio de Inverno 12 Ribeira Brava 17/fev rp 38,58 /39,58
38,72 Jodo Pedro Silva 11/12/01 Juv GDE Torneio de Preparagio 12 Ribeira Brava 16/jun rp 38,93 /40,18
39,33 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Torneio de Inverno 22 Ribeira Brava 17/fev p/
39,60 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM CR Juvenis 3¢ Ribeira Brava 19/mai rp
39,61 Pedro Oliveira 28/04/94 Sen GDE Prova Extra 10 Ribeira Brava 12/mai 38,10 /16
39,79 Tiago Freitas 16/12/02 Juv GDE Torneio de Preparagio 22 Ribeira Brava 16/jun rp 40,22
39,99 Diogo Gongalves 13/03/01 Juv AJS CR Juvenis 42 Ribeira Brava 19/mai 39,75 /17
40,25 Jodo D. Pereira 21/12/01 Juv GDE CR Juvenis 5¢ Ribeira Brava 19/mai p/ 40,46 / 40,93
40,73 Pedro A. Sousa 21/08/01 Juv ADRAP CR Juvenis 62 Ribeira Brava 19/mai rp
41,04 Rodrigo Barros 31/08/01 Juv GDE Torneio de Abertura 3¢ Ribeira Brava 1/dez 40,86 /17 41,42
41,55 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Torneio de Preparagio 42 Ribeira Brava 16/jun rp /
41,58 Eduardo Pestana 06/08/02 Juv AJS Torneio de Preparagio 52 Ribeira Brava 16/jun rp /
41,76 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE Torneio de Inverno 52 Ribeira Brava 17/fev rp
41,95 Jodo R. Gongalves 20/11/01 Juv AlS Olimpico Jovem 62 Ribeira Brava 12/mai rp 42,23
42,59 Francisco Nobrega 21/12/03 Inic AJS CR Juvenis 79 Ribeira Brava 19/mai rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2018

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
42,85 Milton Ferreira 24/09/98 s23 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 12/mai 40,12 /17
44,58 Bruno Viveiros 08/05/98 s23 CSM Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 12/mai 42,15 /17
45,78 Ivo Figueira 24/12/02 Juv AJS Torneio de Inverno 79 Ribeira Brava 17/fev o/
47,07 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Torneio de Inverno 82 Ribeira Brava 17/fev rp /
Tempos Manuais:
38"1 Pedro Oliveira 28/04/94 Sen GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/dez o/
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 46,77 / pc - 47,26 Sub23-47,95/ pc-48,83 Jun - 49,01 / pc - 50,07 Juv-50,16 / pc- 52,40
Ranking até: Sen: 58,00 Jun: 60,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48,46 Bernardo Pereira 26/01/97 s23 AJS CN Clubes - 12 div. 30 Braga 21/jul rp 48,67 / 48,68
49,98 Nuno Pereira 27/11/00 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 19/mai rp 50,01 /50,34
50,35 pc Edgar Remédios 05/05/94  Sen GDE CN Clubes pc - 12 div. 52 Pombal 17/fev 49,42 /15 50,84 / 51,45pc
50,53 Davide Teixeira 22/11/92 Sen GDE CR Absolutos 12 Ribeira Brava 14/jul rp 50,76 / 50,97
50,97 Tito Fernandes 02/06/99 Jun ADRAP  CNClubes-apuram 32 Ribeira Brava 16/jun rp 51,77
51,49 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 30/jun 50,64 /16 51,54 /51,83
52,05 Paulo Neto 11/03/97 s23 AJS CD P Comb Dctl Vagos 28/abr 51,96 /16
52,36 Pedro Martins 28/06/96 s23 ADRAP Prova Extra 49 Lousada 22/dez rp /
52,60 Vadym Parkhomchuk 09/08/98 523 GDE CR Absolutos 30 Ribeira Brava 14/jul 51,52 /17 53,39
52,81 Ulisses Tavares CPV  18/10/92 Sen ADRAP CN Clubes - 22 div. 82 Braga 21/jul 51,53 /17 52,95 /53,57
53,88 Pedro Oliveira 28/04/94 Sen GDE Prova Extra 62 Ribeira Brava 19/mai 52,13 /16 54,17 / 54,75
54,73 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE CR Absolutos 195 Ribeira Brava 14/jul rp/ 55,30/ 56,16
54,98 Tiago Freitas 16/12/02 Juv GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 2/jun rp / 55,94 /56,11
55,81 Humberto Pires 21/04/89 Sen GDE CR Absolutos 325 Ribeira Brava 14/jul 53,54 /09 57,69 /57,85
55,87 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM CR P Combinadas Dt Ribeira Brava 7/abr 54,67 /17
56,13 Jodo D. Pereira 21/12/01 Juv GDE CR Juniores 20 Ribeira Brava 2/jun p/ 56,58 /56,76
56,33 Miguel A. Gouveia 13/10/95 Sen LCM-M CR Absolutos 425 Ribeira Brava 14/jul rp / 56,64 / 56,69
56,84 Jodo Pedro Silva 11/12/01 Juv GDE CR Juniores 30 Ribeira Brava 2/jun rp
56,86 Levi Mendy SEN 07/02/98 s23 AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 20/jan rp / 58,04
56,92 José Pestana 23/03/02 Juv GDE Prova Extra 405 Ribeira Brava 30/jun rp / 57,39

Impresso em 11/02/20

Pag. 11

AARAM / Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2018

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
57,05 Lourengo Santos 19/10/00 Jun ADRAP CR Absoluto-Inv 125 Ribeira Brava 5/jan 56,84 /17 57,94
57,16 Paulo C. Gongalves 23/08/97 s23 ADRAP CR Absolutos 425 Ribeira Brava 14/jul rp 57,17
57,78 pc Rodolfo Alves 13/08/76 V40 AJS CN Veteranos pc 495 Pombal 10/mar 49,68 /02
58,11 Jodo R. Gongalves 20/11/01 Juv AJS CR Juniores 40 Ribeira Brava 2/jun rp 58,85
58,12 Pedro A. Sousa 21/08/01 Juv ADRAP Prova Extra 40 Ribeira Brava 23/jun rp / 58,64
58,27 Ivo Figueira 24/12/02 Juv AJS CR Juniores 50 Ribeira Brava 2/jun o/
58,44 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE T. Verdo 52 Ribeira Brava 7/jul o/ 59,71
58,64 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AJS CR P Combinadas Dctl Ribeira Brava 7/abr rp /
59,02 Rodrigo Barros 31/08/01 Juv GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 10/fev rp / 60,28
59,79 José Teixeira 26/08/99 Jun GDE CRP Combinadas  Dctl Ribeira Brava 7/abr 58,61 /17
60,19 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE CR P Combinadas  Dctl Ribeira Brava 7/abr rp
62,78 Pedro M. Fernandes 03/12/01 Juv CEE-M CR Juniores 62 Ribeira Brava 2/jun rp /
Marcas em pista coberta:
48,91 pc Bernardo Pereira 26/01/97 s23 AJS CN Clubes pc-12div. 29 Pombal 17/fev
50,35 pc Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE CN Clubes pc - 12 div. 52 Pombal 17/fev
50,78 pc  Nuno Pereira 27/11/00 Jun GDE CN Juniores pc 305 Pombal 20/jan
57,78 pc Rodolfo Alves 13/08/76 V 40 AJS CN Veteranos pc 495 Pombal 10/mar
600 m
Recordes Regionais: Inf-1 36,20
Ranking até: 2 25,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
156,25 Pedro Chaves 09/09/05 Inf AJS CR Infantis 10 Ribeira Brava 23/jun rp /
156,60 Daniel Faria 24/05/05 Inf CEE-M Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 26/mai rp / 201,76
159,36 Jodo Pedro Neves 16/11/06 Inf AJS CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan rp /
205,52 Diogo Almada 26/07/06 Inf GDE CR Infantis 3¢ Ribeira Brava 23/jun rp /
2 05,58 Tomas Oliveira 11/11/06 Inf CEE-M CR Infantis 40 Ribeira Brava 23/jun rp / 210,35
206,31 Bernardo S Fernandes 22/11/06 Inf AlS Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 26/mai rp /
2 08,05 Manuel Rocha 17/10/03 Inic AlS Prova Extra 10 Ribeira Brava 16/dez rp / 221,25
210,10 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE CR Jovem 20 Ribeira Brava 21/jan 201,30 /17 214,36
216,45 Luis Pestana 28/12/07 Benj CEE-M CR Infantis 50 Ribeira Brava 23/mai rp /
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216,50 André R. Pereira 21/10/05 Inf GDE CR Infantis 62 Ribeira Brava 23/jun rp /
221,53 David Fernandes 15/10/05 Inf GDE CR Jovem 30 Ribeira Brava 21/jan rp /
223,52 Santiago Pefia 18/11/05 Inf GDE Olimpico Jovem 52 Ribeira Brava 26/mai rp /
800 m
Recordes Regionais: Abs-147,46 / pc-149,08 Sub23-147,46 / pc-149,51 Jun-150,0/pc-153,27 Juv-156,33 /pc-158,46 Inic-202,7
Ranking até: Sen: 2 20,0 Jun: 2 25,0 Juv: 2 35,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Rec. Pessoal Outras Marcas
150,04 Nuno Pereira 27/11/00 Jun GDE CR Absolutos 12 Ribeira Brava 15/jul rp 151,18 /1 51,84pc
151,30 Wilson Conniott 05/11/93 Sen AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 24/jun rp 152,98 /153,60
154,28 Davide Teixeira 22/11/92 Sen GDE CR Absolutos 20 Ribeira Brava 15/jul rp 155,87 /156,07
201,87 Bruno Silva 10/02/89 Sen GDE CR Absolutos - Inv 40 Ribeira Brava 7/jan 156,71 /13 203,94/205,04
202,22 Paulo C. Gongalves 23/08/97 s23 ADRAP Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 24/jun rp 202,61/202,85
202,89 Humberto Pires 21/04/89 Sen GDE CR Absolutos 30 Ribeira Brava 15/jul 202,02 /08  204,59/205,36
205,29 Eduardo Pestana 06/08/02 Juv AJS CR Juniores 20 Ribeira Brava 3/jun rp 205,57 /206,08
2 05,69 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE Prova Extra 5¢ Ribeira Brava 24/jun rp 209,38/2 12,60
209,77 Tiago Freitas 16/12/02 Juv GDE Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 26/mai rp 211,14 /214,22
210,08 Miguel A. Gouveia 13/10/95 Sen LCM-M CR Absolutos 62 Ribeira Brava 15/jul 209,19 /17  211,08/217,30
210,61 Pedro Monteiro 03/02/04 Inic GDE Prova Extra 1 Ribeira Brava 16/dez rp /
212,61 Leandro José Abreu 07/10/98 s23 AJS Prova Extra 50 Ribeira Brava 29/abr rp 214,37
214,73 Elvio Silva 26/09/86 Sen CAFH CR Absolutos - Inv 82 Ribeira Brava 7/jan rp /
214,79 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 26/mai rp /
215,55 Luis Barros 07/10/79 V35 CAFH CR Absolutos 82 CR Absolutos 15/jul ? /
215,88 Ruben Caldeira 05/05/00 Jun ADRAP CR Absolutos - Inv 92 Ribeira Brava 7/jan rp
220,82 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 26/mai 214,05 /17
223,19 Emidio Rodrigues 16/02/65 V50 CAFH CR Absolutos 92 CR Absolutos 15/jul 207,60 /10
225,53 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE CR Iniciados 10 Ribeira Brava 1/jul rp
2 25,64 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Juv AJS Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 26/mai 220,24 /16
227,06 Lourengo Mendonga 10/08/77 V40 CFCARV Prova Extra 40 Ribeira Brava 26/mai rp /
229,46 Alexandre Barradas 31/07/03 Inic GDE CR Juvenis 30 Ribeira Brava 20/mai rp 234,83/239,19
231,43 Bruno Faria 29/10/03 Inic AJS CR Iniciados 20 Ribeira Brava 1/jul rp /
231,98 Jodo R. Gongalves 20/11/01 Juv AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 11/fev 226,63 /17
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Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
2 33,89 Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS CR Juvenis 40 Ribeira Brava 20/mai rp /
234,91 Gongalo Faria 05/04/03 Inic AJS CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan 231,76 /17
235,74 Miguel Henriques 11/04/02 Juv CEE-M CR Juniores 40 Ribeira Brava 3/jun rp /
236,78 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS CR Jovem 20 Ribeira Brava 21/jan rp
237,97 Gabriel Vieira 09/01/04 Inic ADRAP CR Jovem 30 Ribeira Brava 21/jan rp /
241,70 Tomas Carvalho 10/01/04 Inic ADRAP CR Juvenis 62 Ribeira Brava 20/mai 238,60 /17 242,55
250,80 Vitor Manuel Sousa 20/06/03 Inic ADRAP CR Iniciados 50 Ribeira Brava 1/jul rp /
Marcas em pista coberta:
151,84 pc  Nuno Pereira 27/11/00 Jun GDE CN Clubes pc-12div.  1° Pombal 18/fev  RRJuniores pc
153,81 pc  Wilson Conniott 05/11/93 Sen AlS CN Clubes pc - 12 div. 52 Pombal 18/fev
157,50 pc Davide Teixeira 22/11/92 Sen GDE CN Clubes pc-apur.  32s Pombal 28/jan
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 22,86 Sub23 -2 26,52 Jun -2 30,27 Juv-231,88 Inic - 2 43,96 Inf-251,5
Ranking até: Sen: 3 10,0 Jun:310,0 Juv:320,0 Inic: 3 30,0 Inf: 3 50,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
243,32 Pedro Prioste 17/04/01 Juv LCM-M Km Jovem 12 Camaradelobos  14/abr rp 244,01
245,10 Eduardo Pestana 06/08/02 Juv AJS Km Jovem Nac 72 Macedo Cavaleiros  5/mai rp 247,72
247,16 Humberto Pires 21/04/89 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 7/abr 239,44 /16
247,43 Pedro Monteiro 03/02/04 Inic GDE Torneio de Abertura 12 Ribeira Brava 1/dez rp /
248,20 Tiago Freitas 16/12/02 Juv GDE Km Jovem 30 Camara de Lobos  14/abr rp 248,86
249,93 Pedro Sousa 15/05/01 Juv AJS Km Jovem 42 Camarade Lobos  14/abr 248,83 /17
250,26 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE Torneio de Abertura 29 Ribeira Brava 1/dez rp 253,02
2 55,54 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP CRP. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 16/dez rp 259,29/302,86
2 56,50 Jodo Marote 25/11/03 Inic LCM-M Km Jovem 29s  Camarade Lobos  14/abr rp 300,35
257,55 Antdnio A. Fernandes 13/01/02 Juv LCM-M Km Jovem 62 Camara de Lobos  14/abr rp
258,25 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE Km Jovem 72 Camarade Lobos  14/abr 254,01 /17
258,54 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM Km Jovem 82  CamaradeLlobos 14/abr 25450 /17
259,17 Francisco Belo 25/05/02 Juv AJS Km Jovem 92 Camarade Lobos  14/abr rp
300,07 Hélder Henriques 26/08/03 Inic ADRAP  Olimpico Jovem Nac. 162 Braga 10/jun rp / 308,12 /311,43
300,85 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM CR P. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 16/dez 259,92 /17 303,13/3 10,63
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301,36
301,90
301,96
302,97
303,83
308,88
311,31
314,28
314,85
316,77
316,84
316,97
317,62
317,78
318,50
319,33
319,79
321,22
322,64
324,20
326,64
327,66
327,68
328,41
328,93
329,78
331,45
337,78
337,80
338,85
3 39,07
339,76

Masculinos

Jodo Ramalho
Sérgio Henriques
Igor Silva

Tomas Rosario
Pedro F. Ferreira
Miguel S. Abreu
Flavio Fernandes
Henrique Ornelas
Rodrigo Vieira
Ruben Abreu
Daniel Faria
Nuno dos Santos
Afonso Velosa
Pedro Agostinho
Alexandre Barradas
Moisés Faria

Luis Nobrega
Diogo E. Fernandes
Tiago Afonso Martins
Bruno Faria
Bruno Pita

Jodo Pedro Neves
Diogo Martins
Tomas Carvalho
Jodo P. Faria
André F. Gomes
Tomas Remesso
Rodrigo Boulhosa
Bernardo Teixeira
Lucas Faria
Simao Carvalho
Rafael Baroca
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26/02/02
01/05/01
29/10/00
02/01/04
08/06/04
31/10/03
28/03/03
06/03/03
25/11/03
06/12/03
24/05/05
09/06/05
31/03/02
07/09/04
31/07/03
13/03/02
03/04/04
01/04/01
10/01/05
29/10/03
14/03/03
16/11/06
03/08/03
10/01/04
30/06/03
18/01/05
12/09/06
09/08/05
11/07/06
19/12/05
24/03/07
23/03/06
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Juv
Juv
Jun
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inf
Inf
Juv
Inic
Inic
Juv
Inic
Juv
Inf
Inic
Inic
Inf
Inic
Inic
Inic
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Benj
Inf

LCM-M
CSM
CSM

ADRAP
GDE

ADRAP

AJS

CEE-M

LCM-M
GDE

CEE-M

AJS
AJS
AJS
GDE
GDE
nf
AJS
CSM
AJS
GDE
AJS
AJS
ADRAP
CAFH

CFA-M

LCM-M
GDC

CFA-M
GDE

ADRAP

CFA-M
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Km Jovem

Torneio de Abertura

CR P. Comb - Inv

Torneio de Abertura

Torneio de Abertura

CRP. Comb - Inv
Km Jovem
Km Jovem
Km Jovem

Olimpico Jovem

Olimpico Jovem
Km Jovem

CRP. Comb - Inv

Olimpico Jovem

Torneio de Inverno

CRP. Comb - Inv
Km Jovem
Km Jovem
Km Jovem
Km Jovem

Atleta Completo
Km Jovem

Atleta Completo
Km Jovem
Km Jovem
Km Jovem
Km Jovem
Km Jovem
Km Jovem

Atleta Completo

Torneio de Abertura

Km Jovem
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Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos

Camara de Lobos

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos

Camara de Lobos

Camara de Lobos

Camara de Lobos
Ribeira Brava

Camara de Lobos
Ribeira Brava

Camara de Lobos

Camara de Lobos

Camara de Lobos

Camara de Lobos

Camara de Lobos

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos

14/abr
1/dez
16/jan
1/dez
1/dez
16/dez
14/abr
14/abr
14/abr
13/mai
13/mai
14/abr
16/dez
13/mai
17/fev
16/dez
14/abr
14/abr
14/abr
14/abr
29/abr
14/abr
29/abr
14/abr
14/abr
14/abr
14/abr
14/abr
14/abr
29/abr
1/dez
14/abr

EHBG

rp
rp /
rp /
rp

rp

rp

rp

rp /
rp

rp /
rp /
rp

rp /
rp /
rp /
rp

rp /
257,7 /16
rp

rp /
rp

rp

rp /
322,24 /17
rp

rp /
rp /
rp /
rp /
329,19 /17
rp

rp /

309,81
325,68
316,46 /317,31
319,64/319,79

320,68/323,73
323,95/324,27
317,18

319,40/ 324,32
319,0/321,20
321,05

327,83

324,41/327,31

328,45 /330,52

329,72
334,30

339,30/342,23
356,41
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339,83 Bernardo S Fernandes 22/11/06 Inf AJS Km Jovem 5¢s  Camarade Lobos  14/abr rp 340,89 /348,98
343,18 Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AlJS Prova Extra 42 Ribeira Brava 7/abr 340,26 /17 344,22
343,20 Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM Atleta Completo Pt Ribeira Brava 29/abr rp /
344,06 Hugo Fernandes 01/01/05 Inf nf Km Jovem 72s  Camara de Lobos  14/abr EHBG rp /
347,56 Cristiano Antdnio 24/10/08 Benj CSM Km Jovem 19s  Camarade Lobos  14/abr rp /
348,67 Tomas Oliveira 11/11/06 Inf CEE-M CR Infantis 30 Ribeira Brava 24/jun rp /
350,65 Martim da Silva 29/09/08 Benj CSM Km Jovem 29s  Camarade Lobos  14/abr rp /
351,07 Diogo Almada 26/07/06 Inf GDE Km Jovem 62s Camarade Lobos  14/abr rp /
355,43 Oscar Gois 13/07/08 Benj AJS Km Jovem 12s  Camarade Lobos  14/abr rp /
400,77 Jodo Rodrigo 07/05/07 Benj nf Km Jovem 4es  Camarade Lobos  14/abr EHBG rp /
401,29 Martim Freitas 25/02/07 Benj nf Km Jovem 5¢s  Camarade Lobos  14/abr EHBG rp /
402,71 Gaspar Viveiros 03/08/09 Benj ADRAP Km Jovem 29s  Camarade Lobos  14/abr rp /
404,81 Tiago Ferro 02/04/07 Benj nf Km Jovem 32s  Camarade Lobos  14/abr EHBG rp /
405,19 Nuno Caféfo 23/10/07 Benj CSM Km Jovem 62s Camarade Lobos  14/abr rp /
406,19 Bernardo Noéia 19/11/08 Benj ADRAP Km Jovem 42s  Camarade Lobos  14/abr rp /
410,46 Rodrigo Lucas 08/03/07  Benj nf Km Jovem 525  Camarade lobos  14/abr ECAMACHA rp /
410,57 Luis Pestana 28/12/07 Benj CEE-M Km Jovem 62s Camarade Lobos  14/abr rp /
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs -3 40,98 / pc-3 48,91 Sub23-343,20/ pc- 349,18 Jun-347,28 /pc-349,18 Juv-359,33 /pc-423,52 Inic - 4 15,02
Ranking até: Sen: 500,0 Jun:515,0 Juv: 5 25,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
347,28 Nuno Pereira 27/11/00 Jun GDE Meet. Maia 1¢ Maia 4/jul RR Juniores rp 349,18pc /350,35
351,11 Wilson Conniott 05/11/93 Sen AJS Prova Extra 30 Pombal 9/jun rp 352,81/352,89pc
352,41 Ricardo J. Pereira 12/08/90  Sen AJS Meet. Maia 109 Maia 4/jul rp 357,42/400,63
355,94 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP CR Absolutos - Inv 12 Ribeira Brava 5/jan 352,38 /15 357,65/358,31pc
356,53 Roberto Prioste 15/07/83  Sen GDE CR Absolutos - Inv 3¢ Ribeira Brava 5/jan 35544 /17
405,07 Paulo Macedo 09/03/93  Sen ADRAP  CRAbsolutos-Inv 52 Ribeira Brava 5/jan rp
405,13 Bruno Silva 10/02/89 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/jan 359,12 /15 406,80
4 05,56 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 21/jan 358,54 /15 414,66/417,25
411,02 Paulo C. Gongalves 23/08/97 s23 ADRAP CR Absolutos - Inv 79 Ribeira Brava 5/jan rp 411,95pc / 4 13,47
420,83 Eduardo Pestana 06/08/02  Juv AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 30/jun rp 424,49 / 430,05
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Masculinos
422,37 Elvio Silva
424,96 Leandro José Abreu
4 35,86 Eduardo Jardim
442,93 Francisco Henriques
4 45,64 Tiago Freitas
452,11 Ruben F. Abreu
457,19 Guilherme Neves
506,63 Jodo Camacho
509,89 Pedro Agostinho
512,31 Manuel Vieira
512,46 Tiago Camacho
520,84 Flavio Fernandes
520,84 Pedro F. Ferreira
522,20 Bruno Faria
522,35 Afonso Velosa
523,88 Alexandre Barradas
528,97 Tomas Carvalho
549,98 Dominic Sarra
553,64 Jodo R. Pereira

Marcas em pista coberta:

349,18 pc  Nuno Pereira
352,89 pc  Wilson Conniott
358,31 pc  Bruno Moniz
411,95 pc Paulo C. Gongalves

26/09/86
07/10/98
12/12/02
29/01/01
16/12/02
08/02/03
03/01/01
23/06/69
07/09/04
15/02/03
31/03/03
28/03/03
08/06/04
29/10/03
31/03/02
31/07/03
10/01/04
08/02/03
20/12/04

27/11/00
05/11/93
08/10/91
23/08/97
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Sen
s23
Juv
Juv
Juv
Inic
Juv
V45
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Juv
Inic
Inic
Inic

Inic

Jun
Sen
Sen
s23

CAFH
AlS
GDE
GDE
GDE
CEE-M
CcSM
VIP-RC
AlS
ADRAP
CcSM
AlS
GDE
AlS
AlS
GDE
ADRAP
AlS
CcSM

GDE
AlS
ADRAP
ADRAP
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CR Absolutos - Inv
Prova Extra
CR Juniores

CR Absolutos - Inv

CR Absolutos - Inv
CR Juvenis

CR P Combinadas

CR Absolutos
CR Juvenis
CR Jovem
CR Jovem
CR Jovem

CR Iniciados

Olimpico Jovem

CR P Combinadas
CR Iniciados
CR Iniciados

Olimpico Jovem

Olimpico Jovem

CN Clubes pc - 12 div.
CN Clubes pc - 12 div.

C Portugal pc
Meet. Pombal - pc

2¢
72
42

82g

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Pombal
Pombal

Pombal

5/jan
10/fev
2/jun
5/jan
5/jan
19/mai
8/abr
14/jul
19/mai
20/jan
20/jan
20/jan
30/jun
12/mai
8/abr
30/jun
30/jun
12/mai
12/mai

17/fev
17/fev
10/fev
3/fev

RR s23 pc

p
421,04
p
438,49
p
p
p
432,56
p
459,68
p
510,21
p
p
p
p
p
p
p

/15

/17

/11

/17

/17

427,94
456,90
456,21 /456,23

518,50
513,25

525,01/52591
540,50

Impresso em 11/02/20

Pag. 17

AARAM / Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2018

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
Milha 1609 m
Recordes Regionais:  Abs -4 01,36
Ranking até: Sen: Jun: Juv: Inic: Inf:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
437,26 Paulo C. Gongalves 23/08/97 s23 ADRAP Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 28/abr rp
441,30 Humberto Pires 21/04/89 Sen GDE Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 16/dez rp /
442,80 Eduardo Pestana 06/08/02 Juv AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 16/dez rp / 503,17
454,21 Miguel A. Gouveia 13/10/95 Sen GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 16/dez rp /
455,03 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Jun VIP-RC Prova Extra 40 Ribeira Brava 16/dez rp /
457,98 Leandro José Abreu 07/10/98 s23 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 28/abr 444,76 /16
519,91 Sérgio Henriques 01/05/01 Juv CSM Prova Extra 50 Ribeira Brava 16/dez rp /
530,18 Lourenco Mendoncga 10/08/77 V40 CFCARV T. Verdo 1¢ Ribeira Brava 7/jul rp /
546,04 Jodo Bettencourt 31/03/01 Juv GDC Prova Extra 30 Ribeira Brava 28/abr rp /

3.000 m

Recordes Regionais:

Marca
816,35
819,57
837,03
903,53
905,12
909,26
912,90
921,23
922,00
932,11
939,55
940,04
9 48,02
10 04,45

pc

Abs - 8 04,48 / pc - 8 04,95

Atleta Nac
Ricardo J. Pereira
Bruno Moniz
Roberto Prioste
Paulo Macedo
Manuel Fernandes
Silvestre Rodrigues
Paulo C. Gongalves
Eduardo Pestana
Francisco Luis
Elvio Silva
Ivan Nunes
Leandro José Abreu
Pedro Prioste
Ibrahim Gama

Impresso em 11/02/20

Sub23-813,80/ pc-813,80

Ranking até: Sen: 11 00,0

DN Escaldo Clube Competicdo
12/08/90 Sen AJS Prova Extra
08/10/91 Sen ADRAP C Portugal pc
15/07/83 Sen GDE CR Absolutos - Inv
09/03/93 Sen ADRAP CR Absolutos - Inv
16/03/92 Sen GDE CR Absolutos - Inv
31/12/82 V 35 ADRAP CR Absolutos - Inv
23/08/97 s23 ADRAP Prova Extra
06/08/02 Juv AJS Olimpico Jovem Nac.
29/04/98 s23 LCM-M CR Absolutos - Inv
26/09/86 Sen CAFH CR Absolutos - Inv
26/03/84 Sen CAFH CR Absolutos

07/10/98 523 AJS
17/04/01  Juv LCM-M
12/03/01 Juv LCM-M

CR Absolutos - Inv
Olimpico Jovem

Olimpico Jovem
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Jun-830,6/pc-838,76

Jun: 11 30,0

Cl Local

29 Maia
125 Pombal

20 Ribeira Brava
42 Ribeira Brava
5¢ Ribeira Brava
69 Ribeira Brava
20 Ribeira Brava
9e Braga

7° Ribeira Brava
82 Ribeira Brava
42 Ribeira Brava
92 Ribeira Brava
20 Ribeira Brava
3¢ Ribeira Brava

Juv-850,29 /pc-941,51

Data
6/mai
11/fev

7/jan

7/jan
7/jan
7/jan
20/jan
10/jun
7/jan
7/jan
15/jul
7/jan
12/mai
12/mai

Obs

Rec. Pessoal Outras Marcas
811,94 /15  818,10pc/ 8 24,44pc
p 827,93 /836,62
829,20 pc/17 840,51pc /851,98
840,44 /16
838,76 /11 910,53 /931,62
P
P
rp / 924,70
906,20 pc/17
P /

P /

912,39 pc/15

947,39 /17 10 08,35
943,56 /17
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RANKINGS 2018

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
10 06,54 Juvenal Faria 29/01/76 V 40 AJS CR Absolutos 50 Ribeira Brava 15/jul rp /
1017,51 Diego Cisneros 04/01/01 Juv CFA-M Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 12/mai rp /
10 18,46 Antodnio A. Fernandes 13/01/02 Juv LCM-M CR Absolutos - Inv ~ 11¢ Ribeira Brava 7/jan rp / 10 34,87
10 20,70 Samuel Ribeiro 16/07/02 Juv ADRAP Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 12/mai rp / 10 48,07
10 21,43 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE CR Juvenis 1¢ Ribeira Brava 20/mai rp /
10 25,37 Jodo Ramalho 26/02/02 Juv LCM-M Olimpico Jovem 60 Ribeira Brava 12/mai rp /
10 25,51 Rogério Pestana 31/12/97 s23 CAFH CR Absolutos 60 Ribeira Brava 15/jul rp /
10 32,57 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Juv AJS CR Absolutos 7 Ribeira Brava 15/jul rp 10 34,12 /10 42,80
10 44,24 Jodo Camacho 23/06/69 V45 VIP-RC CR Absolutos - Inv 122 Ribeira Brava 7/jan 908,64 /04 11 00,65
10 45,95 Adelino Camacho 11/05/68 V45 VIP-RC CR Absolutos - Inv ~ 13¢ Ribeira Brava 7/jan 949,8 /13
11 15,45 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE Olimpico Jovem 9¢ Ribeira Brava 12/mai 1025,29 /17
Marcas em pista coberta:
818,10 Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AlS CN Clubes pc - 12 div. 52 Pombal 18/fev
819,57 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP C Portugal pc 19s Pombal 11/fev
840,51 Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE CN Clubes pc - apur. 425 Pombal 28/jan
5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 13 59,25 Sub23-14 16,47 Jun-1435,1
Ranking até: Sen: 19 00,0 Jun: 21 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14 23,54 Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AJS Camp. Portugal 90 Leiria 7/jul 1419,28 /15 1427,20/14 29,06
15 00,88 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 30/jun 145594 /17 1505,12/1507,58
15 07,02 Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 16/jun 14 49,88 /17 1512,38
15 19,45 Paulo Macedo 09/03/93 Sen ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 5/mai 1508,19 /16 1521,17
16 14,67 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE CR Absolutos 20 Ribeira Brava 14/jul 1502,78 /12 16 27,33
16 30,43 Décio Abreu 12/06/85 Sen AJS CR Absolutos 30 Ribeira Brava 14/jul rp
16 56,66 Elvio Silva 26/09/86 Sen CAFH CR Absolutos 49 Ribeira Brava 14/jul rp /
17 03,52 Paulo C. Gongalves 23/08/97 s23 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 5/mai 1556,09 /16
17 12,90 Enio Silva 01/03/87 Sen CAFH CR Absolutos 5¢ Ribeira Brava 14/jul rp
18 31,64 Adelino Camacho 11/05/68 V50 VIP-RC CR Absolutos 62 Ribeira Brava 14/jul 1706,7 /13
18 32,09 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Jun GDE CR Juniores 10 Ribeira Brava 2/jun rp /
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RANKINGS 2018

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
18 55,72 Lourenco Mendonga 10/08/77 V40 CFCARV CR Absolutos 72 Ribeira Brava 14/jul 16 16,43 /17
10.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 29 40,3 Sub23-29 45,8 Jun-3136,1
Ranking até: Sen: 39 00,0 Jun:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
29 59,97 Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AJS T. Ibérico 10.000m 825 Braga 7/abr rp
3021,17 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP T Ibérico 10.000m 1225 Braga 7/abr rp 3030,24
30 56,72 Paulo Macedo 09/03/93  Sen ADRAP CR 10000m 20 Ribeira Brava 10/mar rp
31 29,37 Edwin Nunes 01/05/89 Sen VIP-RC CR 10000m 3¢ Ribeira Brava 10/mar rp
3249,43 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sen VIP-RC CR 10000m 42 Ribeira Brava 10/mar 320564 /16
33 38,48 Paulo C. Gongalves 23/08/97 s23 ADRAP CR 10000m 50 Ribeira Brava 10/mar rp /
34 28,80 Flavio Remesso 03/05/78 V35 ADRAP CR 10000m 62 Ribeira Brava 10/mar rp /
34 36,41 Francisco Luis 29/04/98 s23 LCM-M CR 10000m 72 Ribeira Brava 10/mar 3349,30 /17
34 42,54 Ivan Nunes 26/03/84 Sen CAFH CR 10000m 8¢ Ribeira Brava 10/mar rp
3500,51 Eugénio Pinto 16/02/68 V50 VIP-RC CR 10000m 92 Ribeira Brava 10/mar 3257,9 /02
3542,52 Bruno Freitas 06/03/93 Sen nf CR 10000m 102 Ribeira Brava 10/mar rp
35 46,35 Diogo Abreu 15/05/92 Sen ADRAP CR 10000m 11¢ Ribeira Brava 10/mar rp /
3547,02 Enio Silva 01/03/87 Sen CAFH CR 10000m 120 Ribeira Brava 10/mar rp
3559,08 Daniel Costa 20/03/77 V40 ADRAP CR 10000m 132 Ribeira Brava 10/mar rp /
36 23,88 Miguel Passos 25/12/75 V40 CAFH CR 10000m 142 Ribeira Brava 10/mar rp
36 24,12 Jodo Prioste 02/06/72 V45 LCM-M CR 10000m 15¢ Ribeira Brava 10/mar rp /
36 27,28 Vitor Rodrigues 06/07/75 V40 CPC-M CR 10000m 1692 Ribeira Brava 10/mar 36 14,10 /16
36 33,86 Humberto Pires 21/04/89 Sen GDE CR 10000m 17¢ Ribeira Brava 10/mar 3528,72 /17
3637,31 Claudio Prioste 08/11/93  Sen CAFH CR 10000m 182 Ribeira Brava 10/mar 3326,93 /17
36 38,31 Raul Mendes 13/10/61 V55 VIP-RC CR 10000m 192 Ribeira Brava 10/mar 3447,79 /09
3652,18 Fabio Conceigdo 16/11/87 Sen MCDON CR 10000m 200 Ribeira Brava 10/mar rp /
36 59,65 Juvenal Faria 29/01/76 V40 AJS CR 10000m 219 Ribeira Brava 10/mar 3543,38 /17
37 36,06 Alberto Jardim 23/03/75 V40 GDC CR 10000m 220 Ribeira Brava 10/mar 3618,71 /17
37 49,02 Manuel Jesus 09/04/78 V35 CDI-M CR 10000m 23¢ Ribeira Brava 10/mar 371533 /17
37 50,37 Nélio B. Sousa 27/02/79 V35 CAFH CR 10000m 249 Ribeira Brava 10/mar rp /
37 50,41 Nuno Silva 14/11/76 V 40 CAFH CR 10000m 25¢ Ribeira Brava 10/mar 3612,38 /17
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Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
37 58,89 Aurélio Gois 17/02/75 V40 GDC CR 10000m 262 Ribeira Brava 7/mar 373535 /17
38 05,27 Américo Caldeira 19/06/77 V40 CAFH CR 10000m 27¢° Ribeira Brava 10/mar 3328,14 /10
38 14,25 Luis Barros 07/10/79 V35 CAFH CR 10000m 282 Ribeira Brava 10/mar 3652,91 /13
38 21,01 Pedro Costa 26/04/75 V40 AJS CR 10000m 29¢ Ribeira Brava 10/mar rp
38 30,07 Antodnio Jardim 01/11/86 Sen CAFH CR 10000m 300 Ribeira Brava 10/mar 3607,53 /16
38 30,26 Rubim Gongalves 02/04/81 V35 AJS CR 10000m 312 Ribeira Brava 7/mar 3707,46 /16
38 32,27 Carlos Oliveira 12/07/79 V35 MCDON CR 10000m 320 Ribeira Brava 10/mar 3819,39 /16
38 34,05 James Gois 23/03/95 Sen CNSV CR 10000m 33¢ Ribeira Brava 10/mar rp /
3837,19 Antodnio Alves 13/10/80 V35 CEE-M CR 10000m 34¢ Ribeira Brava 10/mar rp /
38 49,59 Jorge Calaga 19/07/80 V35 GDC CR 10000m 352 Ribeira Brava 10/mar 3849,11 /17
Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs - 1:03'59 Sub23-1:10'27
Ranking até:  1:30.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
107,15 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP Meia de Leiria 12 Leiria 7/out rp 107,22/109,18
109,29 Paulo Macedo 09/03/93  Sen ADRAP  M.Maratona Funchal 12 Funchal 28/jan 108,01 /17 114,53
112,42 Silvestre Rodrigues 31/12/82 V35 ADRAP  M.Maratona Funchal 22 Funchal 28/jan 112,07 /17
114,55 Ricardo H. Gouveia 15/11/82 V35 ADRAP CR Meia Maratona 20 Porto Santo 14/abr rp
115,18 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sen VIP-RC CR Meia Maratona 22 Porto Santo 17/nov 109,41 /16 124,32
115,18 Edwin Nunes 01/05/89 Sen VIP-RC CR Meia Maratona 32 Porto Santo 17/nov 111,37 /17
115,24 Elvio Silva 26/09/86 Sen CAFH CR Meia Maratona  4¢ Porto Santo 17/nov rp 115,59
117,58 Ilvan Nunes 26/03/84 Sen CAFH M.Maratona Funchal 52 Funchal 28/jan p/
118,30 Paulo C. Gongalves 23/08/97 s23 ADRAP  CR Meia Maratona 42 Porto Santo 14/abr p /
118,45 Daniel Costa 20/03/77 V40 ADRAP  M.Maratona Funchal 62 Funchal 28/jan rp
119,04 Enio Silva 01/03/87 Sen CAFH CR Meia Maratona 5¢ Porto Santo 14/abr rp 121,04
119,05 Claudio Prioste 08/11/93  Sen CAFH CR Meia Maratona 62 Porto Santo 14/abr 117,32 /14 123,20
119,58 Diogo Abreu 15/05/92 Sen ADRAP  M.Maratona Funchal 72 Funchal 28/jan rp / 121,05/ 128,04
120,29 Elvio Henriques 09/08/73 V40 CKC M.Maratona Funchal ~ 92 Funchal 28/jan rp/ 121,48
120,58 José Manuel Abreu 30/09/72 V 45 CCDTHF  M.Maratona Funchal  11¢ Funchal 28/jan p/
121,19 Eugénio Pinto 16/02/68 V 50 VIP-RC CR Meia Maratona 70 Porto Santo 14/abr 111,23 /04
121,24 Miguel Passos 25/12/75 V40 CAFH CR Meia Maratona 82 Porto Santo 14/abr 120,49 /16
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121,33
121,40
121,48
122,00
122,33
123,20
123,36
123,37
123,40
124,18
124,29
124,32
124,33
124,41
125,42
125,58
125,58
126,04
126,17
126,47
126,48
127,11
128,31
128,42
129,21
129,32
129,34
129,55
130,09

Masculinos

Emidio Rodrigues
Ricardo Rosa
Vitor Rodrigues
Elton Martins
Jorge Policarpo
Paulo Margarido
Anténio Alves
Américo Caldeira
Nélio B. Sousa
Filipe Belo
Juvenal Faria
Raul Goulart
Fabio Conceicdo
Ricardo Spinola
Jodao Nogueira
Nuno Castanha
Frederico Silva
Elvio Rodrigues
Jodo Andrade
James Gdis
Daniel Ferreira
Paulo F. Nobrega
Ruben Escdrcio
Anténio Jardim
Duarte Bettencourt
Filipe Nunes
Anténio Oliveira
Mauricio Santos
Joaquim Silva

16/02/65
13/05/89
06/07/75
28/10/87
23/04/65
20/07/68
13/10/80
19/06/77
27/02/79
07/10/84
29/01/76
11/03/76
16/11/87
08/06/69
01/08/91
18/09/76
11/10/71
09/08/88
01/11/93
23/03/95
30/10/84
13/07/81
11/07/82
01/11/86
24/12/69
23/06/67
28/10/63
04/12/81
14/12/66
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V 50
Sen
V40
Sen
V 50
V 45
V35
V40
V35
Sen
V40
V40
Sen
V 45
Sen
V40
V 45
Sen
Sen
Sen
Sen
V35
V35
Sen
V 45
V 50
V 55
V35
V 50

CAFH
CDES
CPC-M
CAFH
VIP-RC
VIP-RC
CEE-M
CDCPM
CAFH
ADRAP
AlS
CAFH
MCDON
CCDCMF
GDC
CDES
MTT
CKC
24/7 FIT
CNSV
AlS
ADRAP
AlS
CAFH
GDC
VIP-RC
GDC
MCDON
CKC

RANKINGS 2018

CR Meia Maratona 99
M.Maratona Funchal  12°
M.Maratona Funchal 132
M.Maratona Funchal 142
Meia Descobrimentos 829

CR Meia Maratona 11¢
M.Maratona Funchal 192

CR Meia Maratona 7°
M.Maratona Funchal 202

CR Meia Maratona 8¢

CR Meia Maratona 99
M.Maratona Funchal  22°
M.Maratona Funchal = 24¢
M.Maratona Funchal 252
M.Maratona Funchal 292
M.Maratona Funchal 302
M.Maratona Funchal 31¢
M.Maratona Funchal  32°
M.Maratona Funchal 332
M.Maratona Funchal 352

CR Meia Maratona 14¢

CR Meia Maratona 11¢

CR Meia Maratona 12¢

CR Meia Maratona 179

CR Meia Maratona 202
M.Maratona Funchal 43¢

CR Meia Maratona 14¢
M.Maratona Funchal  44°
M.Maratona Funchal  44°

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Porto Santo
Funchal
Funchal
Funchal

Lisboa

Porto Santo
Funchal

Porto Santo
Funchal

Porto Santo

Porto Santo
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal

Porto Santo

Porto Santo

Porto Santo

Porto Santo

Porto Santo
Funchal

Porto Santo
Funchal

Funchal

14/abr
28/jan
28/jan
28/jan
2/dez
14/abr
28/jan
17/nov
28/jan
17/nov
17/nov
28/jan
28/jan
28/jan
28/jan
28/jan
28/jan
28/jan
28/jan
28/jan
14/abr
1/dez
1/dez
14/abr
14/abr
28/jan
17/nov
28/jan
28/jan

119,18 /17
rp
121,35 /17

rp /
rp
119,49 /12
rp
113,32 /05
rp
rp /
122,49 /15
124,10 /15
rp
122,57 /17
rp
rp /
rp /
rp
rp /
rp /
rp /
rp /
rp /
121,35 /16
rp /
rp
128,07 /16
rp /
128,56 /16

126,01/1 26,04
129,24

128,04

128,50

129,11

129,29
129,57
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Maratona 42.195 m

Recordes Regionais:  Abs -2:19'31
Ranking até:  3:30.00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2 40,46 Elvio Silva 26/09/86 Sen CAFH C Portugal Maratona ~ 1¢ Funchal 28/jan rp
250,06 Luis Gil 06/04/75 V40 GDE C Portugal Maratona 152 Porto 238,42 /11
258,12 Antodnio Jardim 01/11/86 Sen CAFH Geneve Marathon  32¢ Geneve /SUI 6/mai 244,52 /17
303,37 Manuel Jesus 09/04/78 V 35 CDI-M Maratona Funchal 102 Funchal 28/jan rp /
305,56 Mario Freitas 28/06/75 V 40 CMOF Maratona Funchal  11¢ Funchal 28/jan o/
306,04 Jorge Policarpo 23/04/65 V 50 VIP-RC Maratona Funchal 129 Funchal 28/jan rp /
317,03 José M. Caires 02/05/73 V40 GDC Maratona Funchal 229 Funchal 28/jan rp /
317,26 Jaime Silva 04/03/70 V 45 GDC Maratona Funchal ~ 23¢ Funchal 28/jan o/
325,23 Filipe Faria 25/01/73 V45 MCDON  Maratona Funchal 292 Funchal 28/jan 322,58 /13
326,00 Ricardo Manuel 23/02/68 V 45 GDC Maratona Funchal 302 Funchal 28/jan rp /
326,24 Marcio Gomes 17/01/80 V 35 CDEPC Maratona Funchal 319 Funchal 28/jan rp /
326,45 Hélder Gouveia 19/06/77 V40 CDI-M Maratona Funchal 329 Funchal 28/jan rp /
330,03 Miguel Gouveia 01/01/76 V 40 CDI-M Maratona Funchal 362 Funchal 28/jan o/
330,14 Evaristo Teixeira 22/12/88 Sen SCSC Maratona Funchal 379 Funchal 28/jan o/
50 m barreiras 5b/0,65m - 11, 7m
Recordes Regionais: Inf-7,48
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
8,75 0,7 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inf CSM Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 8/abr rp
8,82 -1,7 Francisco Palmeira 24/11/05 Inf AJS Torneio de Abertura  1° Ribeira Brava 1/dez p/
9,29 1,0 Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM Triatlo Jovem 12 Ribeira Brava 24/fev p/ 9,59 9,25 (2,6)
9,39 1,0 Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AlS Triatlo Jovem 20 Ribeira Brava 24/fev rp 9,45 /9,47 9,13 (2,6)
9,48 -1,7 Omar Jesus 07/10/05 Inf AJS Torneio de Abertura 22 Ribeira Brava 1/dez p/
10,26 -1,7 Nélio Santos 13/02/05 Inf AJS Torneio de Abertura 32 Ribeira Brava 1/dez rp /
10,76 1,1 Leonardo V. Diogo 02/02/05 Inf AlS CR Jovem 3¢ Ribeira Brava 21/jan o/ 11,18
10,96 2,0 Bernardo S Fernandes 22/11/06 Inf AlS Prova Extra 20 Ribeira Brava 7/jan o/ 11,04
13,18 1,0 Santiago Olim 05/09/05 Inf AJS Triatlo Jovem 40 Ribeira Brava 24/fev p/
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Marcas com Vento Favoravel Irregular:

9,13 2,6 Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AJS Atleta Completo Pt Ribeira Brava 29/abr
9,25 2,6 Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM Atleta Completo Pt Ribeira Brava 29/abr
10,33 2,6 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE Atleta Completo Pt Ribeira Brava 29/abr
12,37 2,6 Carlos Miguel Freitas 21/05/05 Inf GDE Atleta Completo Pt Ribeira Brava 29/abr
60 m barreiras - Infantis 6b /0,76m - 12, 7,5m
Recordes Regionais: Inf-9,40 / pc-10,19
Ranking até: 15,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
11,14 -0,1 Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AJS Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 26/mai rp 11,80
11,17 0,1 EdiRamos 30/11/05 Inf CSM Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 26/mai p/
12,04 0,9 OmarlJesus 07/10/05 Inf AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 16/dez p/
13,21 -2,2 Tomas Oliveira 11/11/06 Inf CEE-M CR Infantis 20 Ribeira Brava 24/jun p/
13,72 -0,1 Leandro Ribeiro 06/03/05 Inf CEE-M Olimpico Jovem 3¢ Ribeira Brava 26/mai rp /
13,78 -2,2 Tiago Pinto 18/08/06 Inf GDE CR Infantis 3¢ Ribeira Brava 24/jun p/
14,18 0,9 Nélio Santos 13/02/05 Inf AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 16/dez p/
14,21 -2,2 André R. Pereira 21/10/05 Inf GDE CR Infantis 40 Ribeira Brava 24/jun p/
60 m barreiras - Iniciados Regional: 5b /0,84m - 13, 8m / Nacional: 5b / 0,84m - 13, 8,5m
Recordes Regionais: Inic - 8,91 / pc - 9,00 Inf - 10,04
Ranking até: 14,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,81 0,6 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Triatlo Jovem 12 Ribeira Brava 24/fev RR Iniciados rp 8,82 /8,91
9,37 -1,5 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM Torneio de Abertura 12 Ribeira Brava 1/dez rp
9,43 0,6 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP Triatlo Jovem 20 Ribeira Brava 24/fev rp 9,79/ 10,09
9,63 -1,5 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP  Torneio de Abertura 22 Ribeira Brava 1/dez rp / 9,87 /10,23
9,86 -1,5 Diogo Martins 03/08/03 Inic AJS Torneio de Abertura 32 Ribeira Brava 1/dez o/ 10,03/ 10,45
10,88 0,0 Gabriel Vieira 09/01/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem 195 Ribeira Brava 24/fev o/
11,22 -1,5 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Torneio de Abertura 42 Ribeira Brava 1/dez rp 11,53
11,68 0,0 Dominic Sarra 08/02/03 Inic AJS Triatlo Jovem 295 Ribeira Brava 24/fev o/
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Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
12,00 1,2 Tiago H. Freitas 23/04/03 Inic CSM CR Jovem 40 Ribeira Brava 21/jan o/
12,30 0,0 Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS Triatlo Jovem 305 Ribeira Brava 24/fev rp / 12,48
60 m barreiras - Juvenis 5b/0,91m - 13,72, 9,14m
Recordes Regionais: Juv-8,52 /pc-8,52
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
8,69 -0,7 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Juv GDE Triatlo Jovem 10 Ribeira Brava 24/fev rp 8,88
9,08 1,3 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM CRP. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 16/dez MMR Inic o/
9,33 1,3 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP CRP. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 16/dez rp /
9,47 1,3 Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE CRP. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 16/dez rp /
9,52 1,3 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AJS CR P. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 16/dez rp/ 9,92
10,29 1,3 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP CRP. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 16/dez rp /
10,48 1,2 Joao R. Gongalves 20/11/01 Juv AlS Prova Extra 10 Ribeira Brava 11/fev rp
10,65 -0,7 Nuno Ramos 09/12/02 Juv CSM Triatlo Jovem 30 Ribeira Brava 24/fev p/
10,85 1,3 Diogo Martins 03/08/03 Inic AlS CRP. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 16/dez o/
11,43 1,3 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS CRP. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 16/dez rp /
60 m barreiras - Juniores 5b /0,99m - 13,72, 9,14m
Recordes Regionais: Jun-8,18 / pc- 8,18 Juv - 8,97
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,92 1,2 Tito Fernandes 02/06/99 Jun ADRAP Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 11/fev rp
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Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

60 m barreiras

5b/1,067m - 13,72, 9,14m

Recordes Regionais:  Abs-7,93 / pc-7,93 Sub23 - 8,17 / pc- 8,17 Jun - 8,27 / pc - 8,27 Juv-9,46
Ranking até: Sen: 12,00 Jun: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,17 pc Paulo Neto 11/03/97 s23 AJS CN Esperangas pc 12 Pombal 4/mar RR Sub23 rp 8,19pc / 8,20pc
8,61 pc Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE CN Clubes pc-apur. 125 Pombal 28/jan rp 8,61pc/ 8,88
8,67 pc Carlos Prino 13/06/97 s23 ADRAP P. Preparagdo 2%e Lisboa - CAR 20/jan 8,61 pc/17  8,71pc/ 8,72pc
8,94 0,6 Ulisses Tavares CpVv 18/10/92 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 16/dez 8,89 /16
12,47 -1,6 Milton Ferreira 24/09/98 s23 ADRAP CR Absolutos - Inv 40 Ribeira Brava 7/jan rp /
Marcas em pista coberta:
8,17 pc Paulo Neto 11/03/97 s23 AJS CN Esperangas pc 12 Pombal 4/mar RR Sub23
8,61 pc Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE CN Clubes pc-apur. 125 Pombal 28/jan
8,67 pc Carlos Prino 13/06/97 s23 ADRAP P. Preparagdo 2%e Lisboa - CAR 20/jan
100 m barreiras - Iniciados 10b / 0,84m - 13, 8,5m
Recordes Regionais: Inic- 14,41 Inf-17,74
Ranking até: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
14,41 0,4 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 15/jul RR Iniciados rp / 15,14 /15,15 14,27 (3,5)
14,48 -0,8 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 13/mai RR Iniciados rp 14,61/ 14,63
15,56 1,2 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 29/abr p/
16,27 -0,8 Diogo Martins 03/08/03 Inic AJS Olimpico Jovem 30 Ribeira Brava 13/mai rp / 16,32/ 16,57
16,38 -1,8  Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP CR Iniciados 3¢ Ribeira Brava 1/jul rp 17,32/17,58
17,34 -1,8 Luis F. NObrega 03/04/04 Inic GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 1/jul rp /
18,37 -0,8 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 13/mai rp 18,54 /19,01
18,86 -1,8 Gabriel Vieira 09/01/04 Inic ADRAP CR Iniciados 5¢ Ribeira Brava 1/jul o/
19,59 -1,8 Pedro F. Ferreira 08/06/04 Inic GDE CR Iniciados 62 Ribeira Brava 1/jul p/ 20,06 / 20,09
19,63 1,0 Dominic Sarra 08/02/03 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 29/abr rp /
20,66 1,0 Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 29/abr p /
21,44 1,2 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 29/abr rp /
21,87 1,0 Bruno Faria 29/10/03 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 29/abr p/
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14,27 3,5 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM Tetratlo Nacional Ttr  Viana do Castelo 7/jul

110 m barreiras - Juvenis 10b/0,91m - 13,72, 9,14m

Recordes Regionais: Juv - 14,63 Inic-17,95
Ranking até: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
17,50 0,0 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AJS Olimpico Jovem Nac. 29s Braga 10/jun p/ 17,99/ 18,6 17,44 (2,1)
18,71 0,1 Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE CRP Combinadas  Dct Ribeira Brava 8/abr rp /
19,27 2,0 Jodo R. Gongalves 20/11/01 Juv AlS Prova Extra 10 Ribeira Brava 28/abr o/ 18,33 (2,1)
19,52 0,1 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM CRP Combinadas  Dct Ribeira Brava 8/abr rp
20,43 0,1 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE CRP Combinadas  Dct Ribeira Brava 8/abr rp /
20,56 0,1 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE CRP Combinadas  Dct Ribeira Brava 8/abr o/
21,69 0,1 Rodrigo Barros 31/08/01 Juv GDE CRP Combinadas  Dct Ribeira Brava 8/abr o/
21,79 0,1 Ivo Figueira 24/12/02 Juv AJS CR P Combinadas Dct Ribeira Brava 8/abr p/
Marcas com Vento Favoravel Irregular:

16,54 3,0 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM Torneio de Preparagio 12 Ribeira Brava 17/jun
17,35 3,4 Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE Tetratlo Nacional Ttr  Viana do Castelo 7/jul
17,44 2,1 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AlS CR Juvenis 20 Ribeira Brava 20/mai
17,51 2,3 Diogo Gongalves 13/03/01 Juv AJS Olimpico Jovem 10 Ribeira Brava 26/mai
18,30 2,8 Jodo R. Gongalves 20/11/01 Juv AJS Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 26/mai
18,73 2,8 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE Olimpico Jovem 3¢ Ribeira Brava 26/mai
19,28 2,1 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP CR Juvenis 40 Ribeira Brava 20/mai

110 m barreiras - Juniores 10b / 1,00m - 13,72, 9,14m

Recordes Regionais: Jun -15,02 Juv - 15,48
Ranking até: 22,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
18,97 -0,4 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AJS CR Absolutos 30 Ribeira Brava 15/jul 1,067m rp / 20,16
21,66 -1,7 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE CR Juniores 20 Ribeira Brava 3/jun o/
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19,77 2,5 Loureng¢o Santos 19/10/00 Jun ADRAP CR P Combinadas Dct Ribeira Brava 8/abr
21,97 2,5 José Teixeira 26/08/99 Jun GDE CR P Combinadas Dct Ribeira Brava 8/abr
110 m barreiras 10b / 1,067m - 13,72, 9,14m
Recordes Regionais:  Abs - 14,35 Sub23 - 14,35 Jun - 15,50 Juv - 16,69
Ranking até: Sen: 22,00 Jun: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
14,32 1,9 Paulo Neto 11/03/97  s23 AJS CN Sub-23 10 Guimardes 29/jul RR Abs/s23 rp 14,35/ 14,49
15,39 0,1 Carlos Prino 13/06/97 s23 ADRAP CN Clubes - 22 div. 40 Braga 22/jul rp 15,61/ 15,89
15,50 1,3 Edgar Remédios 05/05/94  Sen GDE CN Clubes - 12 div. 72 Braga 22/jul rp 15,93
15,94 -0,4 Ulisses Tavares CcpV 18/10/92 Sen ADRAP CR Absolutos 20 Ribeira Brava 15/jul rp 16,44 15,59 (4,9)
18,97 -0,4 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AlS CR Absolutos 3¢ Ribeira Brava 15/jul o/
Marcas com Vento Favoravel Irregular:

15,54 4,9 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen AJS Enc. llhas Macaronésia 12 Tenerife 15/set
15,59 4,9 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP  Enc. llhas Macaronésia 22 Tenerife 15/set
20,29 2,5 Milton Ferreira 24/09/98 s23 ADRAP CR P Combinadas Dct Ribeira Brava 8/abr

250 m barreiras - Iniciados 6b /0,76m - 35, 35m

Recordes Regionais: Inic - 33,85
Ranking até: 46,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
33,85 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM CR Iniciados 12 Ribeira Brava 1/jul RR Iniciados rp / 34,51 /34,84
35,09 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 5/mai rp 35,75
35,93 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP CR Iniciados 20 Ribeira Brava 1/jul rp 36,42 /37,27
38,59 Diogo Martins 03/08/03 Inic AJS Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 5/mai o/ 40,06
38,78 Francisco Nébrega 21/12/03 Inic AJS Olimpico Jovem 19s Ribeira Brava 5/mai rp / 39,77
40,81 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 3/jun rp /
41,58 Pedro F. Ferreira 08/06/04 Inic GDE Prova Extra 30 Ribeira Brava 3/jun rp /
42,44 Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS Olimpico Jovem 205 Ribeira Brava 5/mai rp /
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43,20 Dominic Sarra 08/02/03 Inic AJS Olimpico Jovem 395 Ribeira Brava 5/mai o/
300 m barreiras - Juvenis 7b/0,84m - 50, 35m
Recordes Regionais: Juv - 38,77 Inic - 42,38
Ranking até: 55,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,80 Diogo Gongalves 13/03/01 Juv AlS CN Juvenis 325 Vagos 24/jun rp 42,41/ 42,73
42,38 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM CN Juvenis 625 Vagos 24/jun MMR Inic rp 42,86
43,85 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 5/mai o/ 44,89
45,72 Jodo R. Gongalves 20/11/01 Juv AlS Olimpico Jovem 3¢ Ribeira Brava 5/mai o/ 46,41
45,99 Tiago Freitas 16/12/02 Juv GDE Torneio de Preparagio 22 Ribeira Brava 17/jun o/
46,38 Pedro A. Sousa 21/08/01 Juv ADRAP Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 5/mai rp
46,83 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP CR Juvenis 40 Ribeira Brava 20/mai o/
46,93 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE Torneio de Preparagio 32 Ribeira Brava 17/jun rp 48,22
47,28 Eduardo Pestana 06/08/02 Juv AJS Torneio de Preparagio 42 Ribeira Brava 17/jun rp
47,45 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE Olimpico Jovem 5¢ Ribeira Brava 5/mai rp 48,16

400 m barreiras 10b /0,91m - 45, 35m

Recordes Regionais:  Abs - 50,04 Sub23-51,89 Jun - 53,58 Juv - 55,00
Ranking até: Sen: 75,00 Jun: 78,00

Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
54,63 Paulo Neto 11/03/97 s23 AJS CN Clubes - apuram  1¢ Ribeira Brava 17/jun rp
55,32 Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE CN Clubes- 12 div.  5¢ Braga 22/jul 52,65 /17 55,47 / 55,48
56,32 Ulisses Tavares CpVv 18/10/92 Sen ADRAP CR Absolutos 20 Ribeira Brava 15/jul rp 57,10 /57,86
60,60 Diogo Gongalves 13/03/01 Juv AJS CR Absolutos 3¢ Ribeira Brava 15/jul rp 61,19
61,70 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 20/mai 57,87 /16
64,24 Tiago Freitas 16/12/02 Juv GDE CR Juniores 20 Ribeira Brava 3/jun o/
67,69 Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE CR Absolutos 40 Ribeira Brava 15/jul o/
69,71 Jodo R. Gongalves 20/11/01 Juv AJS CR Juniores 30 Ribeira Brava 3/jun rp /
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1.500 m obstaculos 0,76m / 4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstaculos) - Iniciados

Recordes Regionais: Inic - 4 25,94
Ranking até: 7 00,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
451,74 Ruben F. Abreu 08/02/03 Inic CEE-M Olimpico Jovem 1¢ Ribeira Brava 26/mai rp / 452,10
525,03 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 26/mai rp /
525,12 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Olimpico Jovem 30 Ribeira Brava 26/mai 519,25 /17
533,16 Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 26/mai rp /
535,57 Pedro F. Ferreira 08/06/04 Inic GDE Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 26/mai rp / 538,61
602,15 Artur Spinola 09/10/04 Inic ADRAP CR Iniciados 20 Ribeira Brava 1/jul rp /
625,78 Jodo R. Pereira 20/12/04 Inic CSM Olimpico Jovem 69 Ribeira Brava 26/mai o/
634,44 Jodo R. Pereira 20/12/04 Inic CSM CR Iniciados 30 Ribeira Brava 1/jul o/

2.000 m obstaculos 0,84m
Recordes Regionais: Juv-612,93
Ranking até:  900,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
627,58 Eduardo Pestana 06/08/02  Juv AJS Olimpico Jovem Nac. 82 Braga 9/jun o / 628,59 / 6 39,42
654,48 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE CR Juvenis 20 Ribeira Brava 19/mai rp / 656,74
7 06,09 Tiago Freitas 16/12/02 Juv GDE CR Juvenis 3¢ Ribeira Brava 19/mai rp /
7 40,55 Samuel Ribeiro 16/07/02 Juv ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 7/abr o/

3.000 m obstaculos 0,91m
Recordes Regionais:  Abs-822,41 Sub23 - 8 36,98 Jun - 8 49,04
Ranking até: Sen: 12 00,0 Jun: 13 00,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
947,84 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE CN Clubes - apuram  1¢ Ribeira Brava 17/jun 904,93 /11 949,43
951,54 Bruno Silva 10/02/89 Sen GDE CN Clubes - 12 div. 7 Braga 22/jul 930,17 /12 953,56 /953,83
957,07 Paulo Macedo 09/03/93 Sen ADRAP Prova Extra 30 Ribeira Brava 26/mai rp 1005,13
10 06,98 Décio Abreu 12/06/85 Sen AJS CN Clubes - apuram 3¢ Ribeira Brava 17/jun 1001,96 /10  1013,21/1015,97
1042,47 Paulo C. Gongalves 23/08/97 s23 ADRAP Prova Extra 50 Ribeira Brava 26/mai rp
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10 49,43
1057,55

Masculinos

Leandro José Abreu
Victor Silva

07/10/98
28/05/90

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

s23

Sen

AlS
ADRAP

RANKINGS 2018

Prova Extra 62

CR Absolutos 39

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava

Ribeira Brava

26/mai
15/jul

1010,93 /16
948,72 /13

10 58,20

Altura

Recordes Regionais:

Marca
2,07
1,98
1,92
1,91
1,90
1,89
1,88
1,83
1,81
1,74
1,70
1,68
1,64
1,62
1,62
1,61
1,56
1,56
1,55
1,53
1,50
1,46
1,46
1,59
1,46

pc

pc

Abs-2,15/pc-2,13

Atleta Nac
Paulo Neto
Jodo Pedro Buaré
Tiago Martins
Rodrigo Dionisio
Diogo Espinha
Francisco Cordoeiro
Lourengo Santos
Manuel Vieira
Eduardo Valério
Adérito Matos
Afonso Velosa
Tiago Camacho
Milton Ferreira
Vitor Viveiros
Miguel S. Abreu
Rafael A. Sousa
Flavio Fernandes
Diogo Martins
Gongalo Pacheco
Bruno Viveiros
Nuno Ramos
Jodo R. Gongalves
José Teixeira
Moisés Faria
Rodrigo Barros

Impresso em 11/02/20

Sub23-2,15/pc-2,13

Ranking até:

DN Escaldo
11/03/97 s23
14/06/01 Juv
05/03/97 s23
25/06/85 Sen
08/10/87 Sen
09/05/92 Sen
19/10/00 Jun
15/02/03 Inic
07/02/96 s23
05/03/98 s23
31/03/02 Juv
31/03/03 Inic
24/09/98 s23
18/03/84 Sen
31/10/03 Inic
14/04/99 Jun
28/03/03 Inic
03/08/03 Inic
17/02/78 V40
08/05/98 s23
09/12/02 Juv
20/11/01 Juv
26/08/99 Jun
13/03/02 Juv
31/08/01 Juv

Sen: 1,50
Clube
AJS
GDE
ADRAP
AJS
GDE
AJS
ADRAP
ADRAP
ADRAP
GDE
AJS
CSM
ADRAP
AJS
ADRAP
CSM
AJS
AJS
GDE
CSM
CSM
AJS
GDE
GDE
GDE

Jun-2,06/pc-2,04

Jun: 1,45 Juv: 1,40
Competicdo cl
CN Clubes pc - 12 div. 29
CN Juvenis 12
12 noite atlética 42
CN Clubes - apuram 29
CN Clubes pc - apur. 29s
CR Absolutos 29
CR P Combinadas Dctl
CRP. Comb - Inv Hp
Camp. Portugal Dctl
CR Absolutos - Inv 59
CR Absolutos 42
CRP. Comb - Inv Hp
CR P Combinadas Dctl
Prova Extra 3¢
CRP. Comb - Inv Hp
CR Juniores 20
Atleta Completo Hp
Torneio de Abertura 12
CR Absolutos 62
CRP. Comb - Inv Hp
Triatlo Jovem 3¢
CR Absolutos - Inv 62
CR P Combinadas Dctl
CRP. Comb - Inv Hp

CR Juniores 3¢

Pag. 31

Juv-1,98/pc-1,95

Inic: 1,32
Local
Pombal
Vagos
Braga
Ribeira Brava
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Leiria
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Inic-1,82 /pc-1,59

Inf: 1,10

Data
17/fev
24/jun
30/mai
17/jun
28/jan
15/jul
7/abr
15/dez

7/jul

7/jan
15/jul
15/dez
7/abr
12/mai
15/dez
3/jun
29/abr
1/dez
15/jul
15/dez
24/fev
7/jan
7/abr
15/dez
3/jun

Obs

RR Juvenis

RR Iniciados

Rec. Pessoal

p

p

p
2,07 /04
2,04 /14

p

p

p

p
1,77 /17

p

p
1,76 /15
1,80 /14

p
1,62 /16

p

p
1,87 /06
1,55 /17
1,52 /17

p
1,50 /16

p

p

Inf-1,58/pc-1,49

Outras Marcas
2,05 /2,02pc
1,95pc/ 1,94

1,90/1,88
1,86 /1,85

1,87 /1,79
1,82 /1,77

1,68 /1,66
1,66 /1,64

1,52/1,48
1,55/1,50
1,56 /1,55
1,50/1,48

1,49

1,46
1,45/ 1,40
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Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

1,45 Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 23/jun rp 1,32/1,30
1,44 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 13/mai rp 1,32
1,44 Jodo P. Sousa 04/10/04 Inic AJS Torneio de Abertura 3¢ Ribeira Brava 1/dez rp
1,43 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE CRP Combinadas  Dctl Ribeira Brava 7/abr 1,46 /17
1,40 Pedro A. Sousa 21/08/01 Juv ADRAP CR P Combinadas Dctl Ribeira Brava 7/abr rp
1,40 Hélder Henriques 26/08/03 Inic ADRAP Olimpico Jovem 60 Ribeira Brava 13/mai rp
1,40 Francisco Nébrega 21/12/03 Inic AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 23/jun rp
1,38 Francisco Palmeira 24/11/05 Inf AJS Torneio de Abertura 49 Ribeira Brava 1/dez rp
1,36 Tomas Carvalho 10/01/04 Inic ADRAP CR Iniciados 30 Ribeira Brava 1/jul rp
1,32 Bruno Faria 29/10/03 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 29/abr rp
1,32 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 29/abr rp
1,32 Omar Jesus 07/10/05 Inf AJS Torneio de Abertura 52 Ribeira Brava 1/dez rp
1,31 Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AJS CR Infantis 10 Ribeira Brava 24/jun rp 1,20
1,24 Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM Olimpico Jovem 1¢ Ribeira Brava 5/mai rp 1,20
1,20 Duarte Fernandes 19/01/05 Inf CSM Olimpico Jovem 30 Ribeira Brava 5/mai rp 1,16 /1,12
1,20 Pedro Chaves 09/09/05 Inf AJS CR Infantis 20 Ribeira Brava 24/jun rp
1,20 Nuno Fernandes 16/03/05 Inf GDE CR Iniciados 40 Ribeira Brava 1/jul rp 1,12
1,15 Bernardo S Fernandes 22/11/06 Inf AJS Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 5/mai rp
1,10 Santiago Pefia 18/11/05 Inf GDE Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 5/mai rp

Marcas em pista coberta:

2,07 pc Paulo Neto 11/03/97 s23 AJS CN Clubes pc-12 div. 29 Pombal 17/fev

1,95 pc Jodo Pedro Buard 14/06/01 Juv GDE CN Juvenis pc 12 Pombal 14/jan RR Juv - pc

1,90 pc Diogo Espinha 08/10/87 Sen GDE CN Clubes pc-apur. 225 Pombal 28/jan rp
1,76 pc Lourencgo Santos 19/10/00 Jun ADRAP CN Juniores pc 90 Pombal 21/jan
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Vara

Recordes Regionais:

Marca
4,95
4,35 pc
3,94
3,80
3,70
3,40
3,30
3,22
3,05
3,05
2,92
2,92
2,92
2,75
2,72
2,30

Marcas em pista coberta:

4,50 pc
4,35 pc

Abs - 5,10/ pc - 4,85

Atleta Nac

Jodo Pedro Buard
Hélder Fernandes
Luis Silva
Gongalo Pacheco
Eduardo Valério
Milton Ferreira
Lourengo Santos
Diogo Martins
Flavio Fernandes
Jodo R. Gongalves
Afonso Velosa
Manuel Vieira
Moisés Faria
Francisco Henriques
Miguel S. Abreu
Bruno Pita

Jodo Pedro Buard
Hélder Fernandes

Sub23-5,10/ pc-4,78

Ranking até: Sen:
DN Escaldo
14/06/01 Juv
02/03/77 V40
26/05/80 V35
17/02/78 V40
07/02/96 s23
24/09/98 s23
19/10/00 Jun
03/08/03 Inic
28/03/03 Inic
20/11/01 Juv
31/03/02 Juv
15/02/03 Inic
13/03/02 Juv
29/01/01 Juv
31/10/03 Inic
14/03/03 Inic
14/06/01 Juv
02/03/77 V40

Jun-4,95/pc-4,50

2,60 Jun: 2,40 Juv: 2,20
Clube Competigdo cl
GDE CN Juniores 190
AlS CN Clubes pc - 12 div. 52
ADRAP CN Clubes - 22 div. 40
GDE CR Absolutos 3¢
ADRAP Prova Extra 3¢
ADRAP CR Absolutos 40
ADRAP Prova Extra 19
AlS CRP. Comb - Inv Hp
AJS CR Juvenis 20
AlS Torneio de Preparacdo 12
AlS CRP. Comb - Inv Hp
ADRAP CRP.Comb - Inv Hp
GDE CRP. Comb - Inv Hp
GDE Olimpico Jovem 3¢
ADRAP CRP.Comb - Inv Hp
GDE Olimpico Jovem 3¢
GDE CN Juniores pc 19
AlS CN Clubes pc - 12 div. 52

Juv-4,95/pc-4,50
Inic: 2,00 Inf: 1,80
Local Data
Vagos 30/jun
Pombal 17/fev
Braga 21/jul
Ribeira Brava 14/jul
Pombal 9/jun
Ribeira Brava 14/jul
Ribeira Brava 12/mai
Ribeira Brava 16/dez
Ribeira Brava 19/mai
Ribeira Brava 17/jun
Ribeira Brava 16/dez
Ribeira Brava 16/dez
Ribeira Brava 16/dez
Ribeira Brava 26/mai
Ribeira Brava 16/dez
Ribeira Brava 12/mai
Pombal 20/jan
Pombal 17/fev

Inic- 3,70

Obs
RR Juv/jun

RR Juv/Jun

Inf - 2,40

Rec. Pessoal

P
5,00 /00
4,70 /00
4,60 /05
3,702 /17
3,50 /16

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

Outras Marcas
4,90/ 4,85
4,35 /4,30

3,25/3,25
3,25/2,20
3,20/3,10
3,00/ 3,00
3,05/2,95
2,75/2,75

2,60
2,55/2,40
2,40/2,25
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Vara em distancia

Recordes Regionais: Inf-5,43
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,35 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inf CSM Olimpico Jovem 10 Ribeira Brava 13/mai rp
4,20 Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AJS Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 13/mai rp 4,02
3,98 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE Olimpico Jovem 3¢ Ribeira Brava 13/mai 4,06 /17
3,41 Sima3o Silva 30/04/05 Inf AJS Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 13/mai rp
3,38 Manuel Rocha 28/08/07 Benj AJS CR Infantis 20 Ribeira Brava 23/jun rp
3,30 Bernardo S Fernandes 22/11/06 Inf AJS Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 13/mai rp
3,28 David Fernandes 15/10/05 Inf GDE Olimpico Jovem 62 Ribeira Brava 13/mai rp
3,22 Santiago Pefia 18/11/05 Inf GDE CR Infantis 30 Ribeira Brava 23/jun rp
2,85 Duarte Fernandes 19/01/05 Inf CSM Olimpico Jovem 7 Ribeira Brava 13/mai rp
2,80 Lucas R. Santos 13/07/07 Benj CEE-M CR Infantis 40 Ribeira Brava 23/jun rp
2,72 André R. Pereira 21/10/05 Inf GDE CR Infantis 50 Ribeira Brava 23/jun rp

Comprimento
Recordes Regionais: Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22 /pc-7,03 Juv-6,94 / pc-6,42 Inic-6,17 / pc-5,75 Inf-5,78 / pc-5,34
Ranking até: Sen: 5,00 Jun: 4,80 Juv: 4,50 Inic: 4,20 Inf: 3,50

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
7,01 1,5 Jodo Alexandre 01/01/90  Sen GDE CN Clubes - 12div. 32 Braga 21/jul rp 6,91/ 6,84pc
6,91 0,6 Carlos Prino 13/06/97 s23 ADRAP CR Absolutos - Inv 10 Ribeira Brava 5/jan 7,17 pc/17 6,81/6,75
6,87 1,4 Francisco Cordoeiro 09/05/92 Sen AJS CN Clubes - 12 div. 42 Braga 21/jul 7,25 pc/13  6,78/6,77pc
6,72 0,7 Paulo Neto 11/03/97 s23 AJS TD P Combinadas ~ Dectl Vagos 28/abr rp
6,45 -1,6 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Juv GDE CR Juvenis 10 Ribeira Brava 19/mai rp 6,41/6,31
6,43 0,5 Vitor Viveiros 18/03/84 Sen AJS CR Absolutos - Inv 42 Ribeira Brava 5/jan 7,02 pc/13 6,30/6,26
6,14 -0,6 Eduardo Valério 07/02/96 523 ADRAP Camp. Portugal Dctl Leiria 7/jul ?/?
6,10 0,7 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP CR Jovem 12 Ribeira Brava 20/jan rp 5,92 /5,90
5,97 -2,4 Tiago Martins 05/03/97 s23 ADRAP CN Universitério 82 Lisboa (U) 26/mai rp
5,96 0,4 José Teixeira 26/08/99 Jun GDE CR Absolutos - Inv 52 Ribeira Brava 5/jan 6,14 /17 5,96 / 5,92
5,92 0,1 Milton Ferreira 24/09/98 s23 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 5/mai 6,01 /16 5,79/5,78
5,81 0,3 Pedro A. Sousa 21/08/01 Juv ADRAP Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 5/mai rp 5,72 /5,68
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5,75 -0,1 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen AJS CR Absolutos - Inv 62 Ribeira Brava 5/jan 7,18 pc/06
5,74 -0,1 lvo Figueira 24/12/02 Juv AlS CR Absolutos 52 Ribeira Brava 14/jul rp 5,71/5,69
5,72 1,5 Diogo Gongalves 13/03/01 Juv AJS Triatlo Jovem 1¢ Ribeira Brava 24/fev rp 5,43
5,68 0,8 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 20/jan rp 5,60/ 5,38
5,67 -0,1 José Pestana 23/03/02 Juv GDE CR Juniores 3¢ Ribeira Brava 2/jun rp 5,60
5,60 0,5 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE CR Jovem 20 Ribeira Brava 20/jan 5,78 /16 5,45 /5,44
5,56 0,0 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AJS CR P. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 15/dez rp 5,55/ 5,40
5,48 0,2 Gongalo Pacheco 17/02/78 V40 GDE CR P. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 15/dez rp
5,48 0,9 Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE CRP. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 15/dez rp 5,18
5,46 -0,9 Lourengo Santos 19/10/00 Jun ADRAP CRP Combinadas  Dctl Ribeira Brava 7/abr 5,50 /17
5,44 0,2 Diogo Martins 03/08/03 Inic AlS CR Iniciados 10 Ribeira Brava 30/jun rp 5,24 /5,07
5,43 0,0 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM CRP. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 15/dez rp 5,05 /5,04
5,27 -0,6 Jodo R. Gongalves 20/11/01 Juv AJS CR Absolutos 8¢ Ribeira Brava 14/jul rp 4,98
5,22 0,4 Bruno Viveiros 08/05/98 s23 CSM Prova Extra 5¢ Ribeira Brava 20/jan 5,54 /16 5,12 /5,06
5,16 -0,6 Adriano Diniz 04/05/03 Inic CEE-M CR Juvenis 50 Ribeira Brava 19/mai rp
5,04 0,2 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP CR P. Comb - Inv Hp Ribeira Brava 15/dez rp 4,84 /4,74
5,03 -0,5 Jodo P. Sousa 04/10/04 Inic AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 16/dez rp
5,02 0,7 Francisco Ndbrega 21/12/03 Inic AJS Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 5/mai rp
5,00 0,2 lgorSilva 29/10/00 Jun CSM Prova Extra 40 Ribeira Brava 24/jun rp
4,99 0,4 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE CR Jovem 30 Ribeira Brava 20/jan 5,11 /17 4,60
4,98 0,9 Tiago Freitas 16/12/02 Juv GDE Prova Extra 79 Ribeira Brava 20/jan rp 4,69
4,91 0,8 lgor Fernandes 24/12/99 Jun CSM CR Juniores 50 Ribeira Brava 2/jun rp
4,90 -2,8 Joao H. Reis 12/12/01 Juv AlS CR Juvenis 72 Ribeira Brava 19/mai rp 4,84 /4,74
4,86 0,1 Rafael A. Sousa 14/04/99 Jun CSM CR Juniores 40 Ribeira Brava 2/jun 5,63 /17 4,86 /4,78 5,12 (2,3)
4,76 0,8 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 5/mai rp 4,57 /4,51
4,71 -3,4 Nuno Ramos 09/12/02 Juv CSM CR Juvenis 82 Ribeira Brava 19/mai rp
4,69 0,9 Tiago H. Freitas 23/04/03 Inic CSM CR Jovem 52 Ribeira Brava 20/jan rp
4,65 0,3 Artur Spinola 09/10/04 Inic ADRAP CR Iniciados 20 Ribeira Brava 30/jun rp
4,64 0,0 Gabriel Vieira 09/01/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem 40 Ribeira Brava 24/fev rp 4,56
4,60 -0,3 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE CRP Combinadas  Dctl Ribeira Brava 7/abr rp 4,41
4,59 0,2 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE Triatlo Jovem 50 Ribeira Brava 24/fev 4,84 /14 4,53
4,56 0,3 Eduardo Pestana 06/08/02 Juv AJS CR Absolutos - Inv 82 Ribeira Brava 5/jan rp
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4,53 -2,6 Rodrigo Barros 31/08/01 Juv GDE CR P Combinadas  Dctl Ribeira Brava 7/abr 4,97 /17
4,51 0,3 Tiago Fernandes 27/01/01 Juv ADRAP CRP Combinadas  Dctl Ribeira Brava 7/abr 4,58 /16
4,51 -1,7 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inf CSM Olimpico Jovem 10 Ribeira Brava 12/mai rp 4,19
4,40 0,2 Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS Prova Extra 70 Ribeira Brava 24/jun rp 4,23 /4,18
4,35 -1,6 Bruno Faria 29/10/03 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp
4,30 -2,9 Guilherme Gouveia 11/08/03 Inic CEE-M CR Juvenis 90 Ribeira Brava 19/mai rp
4,26 0,7 Dominic Sarra 08/02/03 Inic AlS CR Jovem 72 Ribeira Brava 20/jan rp 4,06
4,22 -1,4 Omar Jesus 07/10/05 Inf AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 16/dez rp
3,98 0,0 Pedro Chaves 09/09/05 Inf AJS CR Infantis 10 Ribeira Brava 23/jun rp 3,85
3,98 0,6 Simao Silva 30/04/05 Inf AlS CR Iniciados 40 Ribeira Brava 30/jun rp 3,91/3,53
3,96 -1,0 Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM CR Jovem 12 Ribeira Brava 21/jan rp 3,90/ 3,86
3,90 0,2 Daniel Faria 24/05/05 Inf CEE-M CR Infantis 20 Ribeira Brava 23/jun rp
3,85 -0,4 Jodo Santos 30/08/05 Inf AJS Prova Extra 40 Ribeira Brava 16/dez rp
3,70 0,1 Nuno Fernandes 16/03/05 Inf GDE CR Iniciados 5¢ Ribeira Brava 30/jun rp 3,48
3,63 3,3 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE Atleta Completo Pt Ribeira Brava 28/abr 3,68 /17
3,51 -0,8 Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AJS CR Jovem 22 Ribeira Brava 21/jan 3,53 /17 3,49 /3,46
3,42 0,8 Leonardo V. Diogo 02/02/05 Inf AJS Triatlo Jovem 30 Ribeira Brava 24/fev rp
3,41 0,1 Lucas R. Santos 13/07/07 Benj CEE-M CR Infantis 62 Ribeira Brava 23/jun rp

Marcas em pista coberta:
6,84 pc Jodo Alexandre 01/01/90 Sen GDE CN Clubes pc - 12 div. 4@ Pombal 17/fev
6,77 pc Francisco Cordoeiro 09/05/92 Sen AlS CN Clubes pc - 12 div. 52 Pombal 17/fev
6,69 pc Carlos Prino 13/06/97 s23 ADRAP P. Preparagdo 90 Lisboa - CAR 20/jan

Marcas com Vento Favoravel Irregular:
5,12 2,3 Rafael A. Sousa 14/04/99 Jun CSM CR Juniores 40 Ribeira Brava 2/jun
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Triplo

Recordes Regionais:

Marca
15,02
13,61
13,57
13,00
12,90
12,78
12,68
11,99
11,64
11,35
10,97
10,69
10,64
10,57
10,49
10,45

Vento
-0,7
pc
0,7
0,0
0,1
0,5
0,3
-1,2
0,2
1,0
1,1
0,0
-2,4
-2,1
0,4
-2,3

Abs - 15,39 / pc - 15,34

Atleta Nac
Jodo Alexandre
Vitor Viveiros
Rodrigo Dionisio
Milton Ferreira
José Teixeira
Eduardo Valério
Tito Fernandes
Manuel Vieira
Ivo Figueira
Pedro A. Sousa
Guilherme Neves
José Pestana
Afonso Velosa
Diogo Martins
Rafael A. Sousa
José Pestana

Marcas em pista coberta:

14,79
13,61

pc
pc

Jodo Alexandre
Vitor Viveiros

Marcas com vento irregular:

13,42

6,1

Milton Ferreira

Sub23 - 15,39 / pc - 14,70

DN
01/01/90
18/03/84
25/06/85
24/09/98
26/08/99
07/02/96
02/06/99
15/02/03
24/12/02
21/08/01
03/01/01
23/03/02
31/03/02
03/08/03
14/04/99
23/03/02

01/01/90
18/03/84

24/09/98

Ranking até:
Escaldo Clube
Sen GDE
Sen AJS
Sen AJS
s23 ADRAP
Jun GDE
s23 ADRAP
Jun ADRAP
Inic ADRAP
Juv AJS
Juv ADRAP
Juv CSM
Juv GDE
Juv AJS
Inic AJS
Jun CSM
Juv GDE
Sen GDE
Sen AJS
s23 ADRAP

Jun - 14,69 / pc - 14,50 Juv-14,36 / pc- 14,09 Inic - 13,34
Sen: 11,00 Jun: 10,00 Juv: 10,00
Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
Camp. Portugal 5¢ Leiria 7/jul 15,59 /16 14,86 / 14,79pc
CN Clubes pc - apur. 32s Pombal 27/jan 14,32 /12 13,33 /13,31
CN Clubes - 12 div. 7° Braga 22/jul 14,21 /03 13,33 /13,03
CN Clubes - 22 div. 5¢ Braga 22/jul rp 12,97 /12,71
Torneio de Inverno 12 Ribeira Brava 17/fev rp 12,47 /12,12
CR Absolutos - Inv 3¢ Ribeira Brava 7/jan ?/
CR Juniores 12 Ribeira Brava 3/jun 13,44 /16 12,26
CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai 12,83 /17
CR Juniores 3¢ Ribeira Brava 3/jun rp 11,51/11,37
Olimpico Jovem 29 Ribeira Brava 13/mai rp 10,96 / 10,90
CR Absolutos - Inv 69 Ribeira Brava 7/jan 11,30 /17
CR Juniores 5¢ Ribeira Brava 3/jun rp
Olimpico Jovem 39 Ribeira Brava 13/mai rp
CR Juvenis 49 Ribeira Brava 20/mai rp
CR Juniores 69 Ribeira Brava 3/jun 11,23 /16
CR Juvenis 5¢ Ribeira Brava 20/mai rp
CN Clubes pc - apur. 19s Pombal 28/jan
CN Clubes pc - apur.  392s Pombal 27/jan
Enc. llhas Macaronésia 29 Tenerife 15/set

¢/ VF

13,42 (6,1)
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Quddruplo A - infantis Infantis (18m ->EDED ou 18m->DEDE)
Recordes Regionais: Inf - 13,65
Ranking até: 9,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,17 0,2 Daniel Faria 24/05/05 Inf CEE-M CR Infantis 10 Ribeira Brava 24/jun rp 10,77
10,31 -0,1 Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM Torneio de Inverno 1¢ Ribeira Brava 17/fev rp 10,14
10,28 0,4 Nuno Fernandes 16/03/05 Inf GDE CR Infantis 20 Ribeira Brava 24/jun rp 9,08
10,18 1,4 Tiago Pinto 18/08/06 Inf GDE CR Infantis 3¢ Ribeira Brava 24/jun rp
10,08 -2,1 Bernardo S Fernandes 22/11/06 Inf AJS Olimpico Jovem 30 Ribeira Brava 26/mai rp
9,96 1,1 Sim3do Silva 30/04/05 Inf AlS CR Infantis 40 Ribeira Brava 24/jun rp
9,80 0,7 Duarte Fernandes 19/01/05 Inf CSM CR Infantis 5¢ Ribeira Brava 24/jun rp 9,26
9,79 -1,2 Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AlJS Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 26/mai 9,87 /16
9,50 0,1 Jodo F. Costa 12/10/05 Inf AJS CR Infantis 62 Ribeira Brava 24/jun rp
9,42 -0,5 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 26/mai rp
Quadruplo B - iniciados Iniciados ( 25m ->EEDD ou 25m->DDEE)
Recordes Regionais: Inic - 15,36
Ranking até: 9,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
15,46 -1,4 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP Olimpico Jovem 12 Ribeira Brava 26/mai 15,63 /17 15,27 / 15,22
14,65 -0,4 Diogo Martins 03/08/03 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 1/jul rp 13,48 /13,25
13,22 -1,0 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 7/abr rp 12,97 /12,97
13,05 0,0 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 7/jan 14,05 /17
12,93 0,4 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP Prova Extra 40 Ribeira Brava 18/abr rp
12,70 0,1 Artur Spinola 09/10/04 Inic ADRAP CR Iniciados 40 Ribeira Brava 1/jul rp
12,67 -1,2 Francisco Nébrega 21/12/03 Inic AJS Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 26/mai rp 11,27
12,28 0,4 Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 7/abr rp 11,93
12,23 -4,6 Adriano Diniz 04/05/03 Inic CEE-M Olimpico Jovem 3¢ Ribeira Brava 26/mai rp
11,98 -1,8 Dominic Sarra 08/02/03 Inic AJS Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 26/mai rp
11,82 -0,9 PedroF. Ferreira 08/06/04 Inic GDE Olimpico Jovem 5¢ Ribeira Brava 26/mai rp
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Peso - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs - 16,04 / pc - 15,84 Sub23-16,04 / pc- 15,21 Jun - 15,48
Ranking até: Sen: 8,00 Jun: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,73 Margal Rodrigues 10/07/90 Sen GDE CN Clubes - apuram  1¢ Funchal 16/jun 16,04 /10 14,02 /13,99
13,84 André Gongalves 14/04/86  Sen ADRAP  Enc. llhas Macaronésia 12 Tenerife 15/set 15,69 /11 13,34 /13,10
13,07 pc Décio Andrade 25/01/97 s23 GDE CN Clubes pc - 12 div. 52 Pombal 18/fev 13,17 /17 12,83 / 12,68pc
11,83 Angelino Goncgalves 30/12/70 V45 AJS CN Clubes - apuram 3¢ Funchal 16/jun 15,40 /03 11,65/ 11,45
11,47 Vitor Viveiros 18/03/84 Sen AlS CR Absolutos - Inv 3¢ Funchal 6/jan ?/ 10,85pc / 10,82pc
11,02 Diogo Costa 24/12/94 Sen CSM Prova Extra 20 Funchal 12/mai rp 10,68 / 10,65
10,27 Roque Semedo CPV 16/08/90 Sen ADRAP CR Absolutos - Inv 50 Funchal 6/jan rp
9,78 Gongalo Pacheco 17/02/78 V40 GDE CR P. Comb - Inv Hp Funchal 15/dez rp
9,72 Eduardo Valério 07/02/96 s23 ADRAP Camp. Portugal Dctl Leiria 7/jul /R
9,66 Paulo Neto 11/03/97 s23 AJS TD P Combinadas  Dctl Vagos 28/abr 10,08 /15
9,66 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen AlJS Prova Extra 20 Funchal 19/mai 10,24 /17
8,96 Luis Teixeira 22/12/00 Jun ADRAP CR Absolutos 40 Funchal 14/jul rp
Marcas em pista coberta:
13,07 pc Décio Andrade 25/01/97 s23 GDE CN Clubes pc - 12 div. 52 Pombal 18/fev
10,85 pc Vitor Viveiros 18/03/84 Sen AlS CN Clubes pc - apur.  10°s Pombal 27/jan

Peso -6 k

6 kg (Juniores)

Recordes Regionais:

Marca
12,16
11,12
10,17
10,16
9,62
9,44
8,51

Atleta Nac

J. Leonardo Abreu

Pedro Pinto

Lourengo Santos

Luis Teixeira

Tiago Fernandes

Luis Miguel Silva

Jodo Duarte

Impresso em 11/02/20

Jun-17,02 / pc-16,38 Juv-16,13

Ranking até: 7,00

DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14/10/99 Jun ADRAP CR Juniores 19 Funchal 2/jun 13,30 pc/16
16/01/00 Jun GDE CR Juniores 29 Funchal 2/jun rp
19/10/00 Jun ADRAP CR P Combinadas Dctl Funchal 7/abr rp
22/12/00 Jun ADRAP Prova Extra 19 Funchal 21/abr rp 9,70
27/01/01 Juv ADRAP CR Juniores 49 Funchal 2/jun rp
28/08/02 Juv AJS CR Juniores 59 Funchal 2/jun rp
12/03/99 Jun GDE Prova Extra 12 Funchal 20/jan rp 8,29/7,93
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7,31 José Teixeira 26/08/99 Jun GDE CR P Combinadas  Dctl Funchal 7/abr rp
Peso - 5k 5 kg (Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-17,50/ pc - 16,08 Inic - 14,99
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
15,29 Alex Linemburg 11/04/01 Juv ACDS) CN Juvenis 20 Vagos 23/jun rp 15,11 /15,09
13,38 Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE CRP. Comb - Inv Hp Funchal 15/dez rp 13,32 /13,00
12,15 Marcio Viveiros 03/04/03 Inic ADRAP  Torneio de Preparacio  2° Funchal 16/jun rp 10,26
12,08 Luis Miguel Silva 28/08/02 Juv AJS Torneio de Abertura 39 Funchal 1/dez rp 11,48 /11,27
11,85 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Juv GDE Prova Extra 30 Funchal 10/fev rp 11,72 /11,40
11,22 Tiago Fernandes 27/01/01 Juv ADRAP Olimpico Jovem 32 Funchal 5/mai rp 11,08 /10,78
10,50 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE CR Juvenis 40 Funchal 19/mai rp
9,77 Diogo Gongalves 13/03/01 Juv AJS Triatlo Jovem 1¢ Funchal 24/fev rp
9,75 Pedro A. Sousa 21/08/01 Juv ADRAP CR P Combinadas Hp Funchal 7/abr rp 9,37
9,26 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS CR P. Comb - Inv Hp Funchal 15/dez rp
9,04 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM CRP. Comb - Inv Hp Funchal 15/dez rp
8,80 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP CR P. Comb - Inv Hp Funchal 15/dez rp
8,33 Henrique Abreu 10/02/03 Inic ADRAP CR Juvenis 60 Funchal 19/mai rp
8,27 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP CRP. Comb - Inv Hp Funchal 15/dez rp
8,10 Gabriel Andrade 22/08/02 Juv ACDSJ Torneio de Abertura 52 Funchal 1/dez rp 7,34
7,93 Eduardo Pestana 06/08/02 Juv AJS Triatlo Jovem 30 Funchal 24/fev rp 7,14
7,93 Ivo Figueira 24/12/02 Juv AlS CRP Combinadas  Dctl Funchal 7/abr rp 7,85/7,82
7,81 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AJS CR P. Comb - Inv Hp Funchal 15/dez rp 7,47
7,76 Diogo Martins 03/08/03 Inic AlS CRP. Comb - Inv Hp Funchal 15/dez rp
7,61 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE CR P Combinadas Dctl Funchal 7/abr rp
7,60 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE CRP Combinadas  Dctl Funchal 7/abr rp 7,57
7,22 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM CRP Combinadas  Dctl Funchal 7/abr 7,31 /17 7,18
7,17 Nélio Sousa 22/10/02 Juv GDE CR Juvenis 7 Funchal 19/mai rp
Marcas em pista coberta:
12,48 pc Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE CN Juvenis pc 52 Pombal 14/jan
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Peso - 4k 4 kg (Iniciados)
Recordes Regionais: Inic- 17,10 / pc-12,54 Inf-12,10
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,28 Marcio Viveiros 03/04/03 Inic ADRAP CR Iniciados 10 Funchal 30/jun rp 13,05 /12,70
12,84 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Prova Extra 10 Funchal 2/jun rp 12,56 / 12,41
11,79 Bruno Faria 29/10/03 Inic AJS Torneio de Abertura 29 Funchal 1/dez rp 10,89/ 10,86
10,54 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Prova Extra 3¢ Funchal 6/jan rp 10,23 /10,10
10,53 Vitor Manuel Sousa 20/06/03 Inic ADRAP Prova Extra 10 Funchal 28/abr rp 10,43 / 10,07
10,27 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM Tetratlo Nacional Ttr  Viana do Castelo 7/jul rp 10,01/ 10,00
9,84 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Olimpico Jovem 50 Funchal 5/mai rp 9,55/9,39
9,67 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP Triatlo Jovem 20 Funchal 24/fev rp 9,37
9,38 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP Triatlo Jovem 40 Funchal 24/fev rp 9,15/ 8,63
9,29 Henrique Abreu 10/02/03 Inic ADRAP CR Iniciados 40 Funchal 30/jun 10,26 /16
7,80 Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS Atleta Completo Hp Funchal 28/abr rp 7,70
7,73 Diogo Martins 03/08/03 Inic AJS Atleta Completo Hp Funchal 28/abr rp 7,46
7,67 Dominic Sarra 08/02/03 Inic AlS Atleta Completo Hp Funchal 28/abr rp
7,06 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE CR Iniciados 50 Funchal 30/jun rp
Peso - 3k 3 kg (Infantis)
Recordes Regionais: Inf-15,20 / pc-9,34
Ranking até: 5,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,55 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inf CSM Torneio de Abertura  1¢ Funchal 1/dez rp 12,82 /11,36
9,67 Nuno Tomé 16/03/05 Inf ACDSJ Prova Extra 20 Funchal 7/abr rp
8,88 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE CR Infantis 20 Funchal 23/jun rp
8,59 Martim Gongalves 01/09/05 Inf CSM CR Infantis 30 Funchal 23/jun rp 8,02
8,10 Carlos Miguel Freitas 21/05/05 Inf GDE Olimpico Jovem 12 Funchal 26/mai rp 7,94 /6,54
6,27 Nuno Fernandes 16/03/05 Inf GDE Olimpico Jovem 3¢ Funchal 26/mai rp
6,00 Duarte Fernandes 19/01/05 Inf CSM CR Jovem 20 Funchal 20/jan rp
5,83 Leandro Ribeiro 06/03/05 Inf CEE-M Olimpico Jovem 40 Funchal 26/mai rp
5,56 Pedro F. Fernandes 29/06/05 Inf AJS CR Infantis 50 Funchal 23/jun rp
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5,50 Santiago Olim 05/09/05 Inf AJS Olimpico Jovem 50 Funchal 26/mai rp
Peso - 2k 2 kg (Infantis - prova regional em provas combinadas)
Recordes Regionais: Inf - X
Ranking até: 6,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,10 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inf CSM Atleta Completo Pt Funchal 28/abr rp
10,15 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE Atleta Completo Pt Funchal 28/abr rp
9,02 Carlos Miguel Freitas 21/05/05 Inf GDE Atleta Completo Pt Funchal 28/abr rp
7,74 Leonardo V. Diogo 02/02/05 Inf AlS Triatlo Jovem 1 Funchal 24/fev rp
7,60 Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM Triatlo Jovem 20 Funchal 24/fev rp 7,10
7,52 Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AJS Triatlo Jovem 30 Funchal 24/fev rp 7,26
6,98 Santiago Olim 05/09/05 Inf AJS Atleta Completo Pt Funchal 28/abr rp 6,53
6,12 Duarte Fernandes 19/01/05 Inf CSM Triatlo Jovem 52 Funchal 24/fev rp
Disco - 2k 2kg
Recordes Regionais:  Abs - 49,07 Sub23 - 48,60 Jun - 45,18 Juv-39,16
Ranking até: Sen: 20,00 Jun: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,62 Décio Andrade 25/01/97 s23 GDE CN Clubes-12div.  7¢° Braga 22/jul 42,76 /15 40,86 /36,71
40,23 Angelino Goncgalves 30/12/70 V45 AJS CN Clubes - apuram  2° Ribeira Brava 17/jun 44,30 /03 37,55 /37,45
38,09 Roque Semedo CPV 16/08/90 Sen ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 20/mai 40,32 /17 37,29/ 36,69
35,51 André Gongalves 14/04/86 Sen ADRAP Prova Extra 10 Ribeira Brava 24/jun 40,03 /07 34,46
34,76 Alex Linemburg 11/04/01 Juv ACDSJ CR Lancamentos 40 Ribeira Brava 11/fev rp
31,14 Diogo Costa 24/12/94 Sen CSM Torneio de Inverno 1¢ Ribeira Brava 17/fev rp 28,63 /27,45
28,75 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Jun ADRAP CR Absolutos 42 Ribeira Brava 15/jul 33,08 /16
26,70 Luis Teixeira 22/12/00 Jun ADRAP CR Absolutos 52 Ribeira Brava 15/jul rp 26,27
26,58 Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE CR Absolutos 69 Ribeira Brava 15/jul rp
26,28 Tiago Fernandes 27/01/01 Juv ADRAP CR Absolutos 7 Ribeira Brava 15/jul rp 25,83
25,29 Eduardo Valério 07/02/96 s23 ADRAP Camp. Portugal Dctl Leiria 8/jul /R
24,73 Luis Miguel Silva 28/08/02 Juv AJS CR Absolutos 89 Ribeira Brava 15/jul rp
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24,35 Diogo M. Freitas 10/08/02 Juv GDE CR Langamentos 89 Ribeira Brava 11/fev rp
21,68 Jodo Duarte 12/03/99 Jun GDE Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 28/abr rp 19,81 /19,27
17,40 Rafael A. Sousa 14/04/99 Jun CSM CR Absolutos 10¢ Ribeira Brava 15/jul rp
17,18 Nicolau Ferreira 18/09/00 Jun CSM CR Langamentos 109 Ribeira Brava 11/fev rp
Disco - 1,750 k 1,750 kg (Juniores )
Recordes Regionais: Jun-50,51 Juv - 44,55
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,26 Alex Linemburg 11/04/01 Juv ACDSJ CR Juniores 12 Ribeira Brava 3/jun rp
34,58 Juvenal Figueira 11/10/00 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 20/mai rp 29,56
34,32 Pedro Pinto 16/01/00 Jun GDE CR Juniores 20 Ribeira Brava 3/jun 38,00 /17
29,26 Luis Teixeira 22/12/00 Jun ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 13/mai rp 29,07 /28,81
28,75 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Jun ADRAP CR Absolutos 40 Ribeira Brava 15/jul 2 kg 33,49 /17
26,75 Tiago Fernandes 27/01/01 Juv ADRAP CR Juniores 50 Ribeira Brava 3/jun rp
26,58 Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE CR Absolutos 62 Ribeira Brava 15/jul 2 kg rp
26,16 Luis Miguel Silva 28/08/02 Juv AJS CR Juniores 60 Ribeira Brava 3/jun rp
25,69 Lourengo Santos 19/10/00 Jun ADRAP CRP Combinadas  Dct Ribeira Brava 8/abr rp
22,90 Jodo Ferraz 25/05/02 Juv GDE CR Juniores 70 Ribeira Brava 3/jun rp
22,57 Jodo Duarte 12/03/99 Jun GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 13/mai rp
18,80 Nicolau Ferreira 18/09/00 Jun CSM CR Juniores 8¢ Ribeira Brava 3/jun rp
17,40 Rafael A. Sousa 14/04/99 Jun CSM CR Absolutos 102 Ribeira Brava 15/jul 2 kg rp
16,59 José Teixeira 26/08/99 Jun GDE CRP Combinadas  Dct Ribeira Brava 8/abr rp
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Disco-1,5k

1,5 kg (Juvenis)

Recordes Regionais: Juv -51,85 Inic - 46,94
Ranking até: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
46,80 Alex Linemburg 11/04/01 Juv ACDSJ  Torneio de Preparagio 12 Ribeira Brava 17/jun rp 44,24 [ 42,48
33,98 Tiago Fernandes 27/01/01 Juv ADRAP CR Juvenis 20 Ribeira Brava 20/mai rp 33,19/33,13
33,35 Diogo M. Freitas 10/08/02 Juv GDE CR Juvenis 3¢ Ribeira Brava 20/mai rp 33,05 /32,69
31,49 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 20/mai rp 27,46 / 25,80
30,66 Luis Miguel Silva 28/08/02 Juv AJS CR Juvenis 50 Ribeira Brava 20/mai rp 29,87 /29,62
30,33 Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE Torneio de Inverno 3¢ Ribeira Brava 17/fev 32,12 /17 30,29
26,78 Pedro A. Sousa 21/08/01 Juv ADRAP Prova Extra 40 Ribeira Brava 1/jul 727? rp
24,37 Bruno Faria 29/10/03 Inic AJS CR Juvenis 60 Ribeira Brava 20/mai rp
24,00 Jodo Ferraz 25/05/02 Juv GDE Prova Extra 50 Ribeira Brava 1/jul rp 22,60
20,53 Gabriel Andrade 22/08/02 Juv ACDSJ  Torneio de Preparagio 42 Ribeira Brava 17/jun rp 19,30/ 19,13
19,92 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE CRP Combinadas  Dct Ribeira Brava 8/abr 22,28 /17
18,93 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Juv AJS Olimpico Jovem 62 Ribeira Brava 13/mai rp
18,67 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE CR P Combinadas Dct Ribeira Brava 8/abr rp
18,49 Tiago M. Costa 30/05/03 Inic CEE-M CR Juvenis 7 Ribeira Brava 20/mai rp
18,35 Nélio Sousa 22/10/02 Juv GDE CR Juvenis 82 Ribeira Brava 20/mai rp
16,61 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM CR P Combinadas Dct Ribeira Brava 8/abr rp
15,75 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AJS CR P Combinadas Dct Ribeira Brava 8/abr rp
15,07 Ivo Figueira 24/12/02 Juv AJS CR P Combinadas Dct Ribeira Brava 8/abr rp
Disco - 1k 1 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: Inic - 63,54 Inf-39,53
Ranking até: 14,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
38,86 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Olimpico Jovem 10 Ribeira Brava 13/mai rp 36,80
35,88 Maércio Viveiros 03/04/03 Inic ADRAP  Torneio de Abertura 12 Funchal 1/dez rp 30,33 /29,99
35,44 Bruno Faria 29/10/03 Inic AJS Torneio de Abertura 29 Funchal 1/dez rp 35,16 / 34,42
28,98 Vitor Manuel Sousa 20/06/03 Inic ADRAP CR Iniciados 40 Ribeira Brava 1/jul rp 26,87 / 24,29
26,67 Tiago Nobrega 16/06/03 Inic ADRAP Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 13/mai rp
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22,08 Dominic Sarra 08/02/03 Inic AJS Olimpico Jovem 69 Ribeira Brava 13/mai rp

19,49 Carlos Miguel Freitas 21/05/05 Inf GDE CR Iniciados 50 Ribeira Brava 1/jul rp

15,17 Jodo R. Pereira 20/12/04 Inic CSM CR Iniciados 62 Ribeira Brava 1/jul rp 15,16
13,65 Pedro F. Fernandes 29/06/05 Inf AJS CR Iniciados 7 Ribeira Brava 1/jul rp

Disco - 750g 750 g (Infantis)
Recordes Regionais: Inf - 52,64
Ranking até: 12,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,84 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inf CSM CR Infantis 12 Ribeira Brava 24/jun rp 37,78 /37,16
22,71 Nuno Tomé 16/03/05 Inf ACDS) Olimpico Jovem 20 Funchal 5/mai rp 22,40
20,84 Martim Gongalves 01/09/05 Inf CSM CR Infantis 20 Ribeira Brava 24/jun rp

20,24 Carlos Miguel Freitas 21/05/05 Inf GDE Olimpico Jovem 30 Funchal 5/mai rp 19,06
20,02 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE Olimpico Jovem 40 Funchal 5/mai rp 18,62
15,65 Pedro F. Fernandes 29/06/05 Inf AJS CR Infantis 50 Ribeira Brava 24/jun rp

15,22 Santiago Olim 05/09/05 Inf AJS CR Infantis 62 Ribeira Brava 24/jun rp 14,60
14,34 Manuel Rocha 28/08/07 Benj AJS CR Infantis 79 Ribeira Brava 24/jun rp

13,79 Tomé Serrdo 30/04/07  Benj AlS CR Infantis 8¢ Ribeira Brava 24/jun rp

12,35 Luis Pestana 28/12/07 Benj CEE-M CR Infantis 90 Ribeira Brava 24/jun rp

Martelo - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs- 67,30 Sub23-67,30 Jun - 54,59
Ranking até: Sen: 20,00 Jun: 15,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
67,30 Décio Andrade 25/01/97 s23 GDE CN Clubes - apuram 19 Funchal 16/jun  RR Absol / s23 rp 65,80 / 65,45
40,10 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Jun ADRAP  CNClubes - apuram 22 Funchal 16/jun 41,22 /17 36,37 /35,58
39,30 Antdnio Fernandes 28/01/88 Sen AJS CN Clubes - apuram 3¢ Funchal 16/jun 42,74 /10 37,16 / 36,32
37,72 Roque Semedo CpVv 16/08/90 Sen ADRAP CR Absolutos 20 Funchal 14/jul rp

32,62 Luis Teixeira 22/12/00 Jun ADRAP CR Absolutos 40 Funchal 14/jul rp 31,24
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Martelo - 6k 6 kg (Juniores )
Recordes Regionais: Jun -68,22 Juv - 59,86
Ranking até: 18,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48,97 Diogo M. Freitas 10/08/02 Juv GDE CN Juniores 3¢ Vagos 30/jun rp 48,79
44,06 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Jun ADRAP CR Juniores 10 Funchal 2/jun 49,18 /17
41,71 Juvenal Figueira 11/10/00 Jun GDE CR Juniores 20 Funchal 2/jun rp 39,00/ 38,83
40,72 Luis Teixeira 22/12/00 Jun ADRAP  Torneio de Preparacio  1° Funchal 16/jun rp 40,68 / 39,93
34,52 Tiago Fernandes 27/01/01 Juv ADRAP CR Juniores 40 Funchal 2/jun rp
31,32 Gabriel Andrade 22/08/02 Juv ACDSJ CR Juniores 50 Funchal 2/jun rp
27,22 Jodo Ferraz 25/05/02 Juv GDE CR Juniores 62 Funchal 2/jun rp
22,28 Luis Miguel Silva 28/08/02 Juv AJS CR Juniores 79 Funchal 2/jun rp
19,49 Victor Pereira 22/05/02 Juv CEE-M CR Juniores 89 Funchal 2/jun rp

Martelo - 5k 5 kg ( Juvenis )

Recordes Regionais: Juv - 68,34 Inic - 59,49
Ranking até: 16,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
62,29 Diogo M. Freitas 10/08/02 Juv GDE Torneio de Preparagdo 12 Funchal 16/jun rp 60,20/ 58,88
44,43 Tiago Fernandes 27/01/01 Juv ADRAP Prova Extra 12 Funchal 15/dez rp 43,93 /42,55
41,28 Gabriel Andrade 22/08/02 Juv ACDSJ Prova Extra 20 Funchal 14/jul rp 40,82 / 40,16
37,79 Bruno Faria 29/10/03 Inic AJS CN Juvenis 90 Vagos 23/jun rp 37,12 /33,44
35,94 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Prova Extra 20 Funchal 10/fev rp 35,43/32,34
28,50 Jodo Ferraz 25/05/02 Juv GDE Olimpico Jovem 40 Funchal 26/mai rp 27,17
24,50 Vitor Manuel Sousa 20/06/03 Inic ADRAP Torneio de Inverno 42 Funchal 17/fev rp
23,09 Marcio Viveiros 03/04/03 Inic ADRAP CR Juvenis 62 Funchal 19/mai rp
20,68 Luis Miguel Silva 28/08/02 Juv AJS Olimpico Jovem 52 Funchal 26/mai rp 20,36
18,97 Victor Pereira 22/05/02 Juv CEE-M Olimpico Jovem 62 Funchal 26/mai rp
18,66 Nélio Sousa 22/10/02 Juv GDE Olimpico Jovem 7° Funchal 26/mai rp 15,32
15,78 Pedro H. Fernandes 12/08/01 Juv CEE-M Olimpico Jovem 8¢ Funchal 26/mai rp
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Martelo - 4k 4 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: Inic- 70,56 Inf - 50,09
Ranking até: 14,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
53,14 Bruno Faria 29/10/03 Inic AJS Prova Extra 12 Funchal 15/dez rp 46,38 / 44,12
42,50 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Olimpico Jovem 1¢ Funchal 12/mai rp 37,18
33,27 Vitor Manuel Sousa 20/06/03 Inic ADRAP CR Iniciados 20 Funchal 30/jun rp 32,48 / 28,50
30,16 Henrique Abreu 10/02/03 Inic ADRAP CR Iniciados 3¢ Funchal 30/jun 36,43 /17
29,34 Marcio Viveiros 03/04/03 Inic ADRAP CR Iniciados 40 Funchal 30/jun rp 28,64 / 24,55
24,71 Nuno Tomé 16/03/05 Inf ACDSJ Prova Extra 1¢ Funchal 10/fev rp
19,89 Carlos Miguel Freitas 21/05/05 Inf GDE CR Iniciados 50 Funchal 30/jun rp
14,60 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE CR Iniciados 60 Funchal 30/jun rp
14,27 Pedro F. Fernandes 29/06/05 Inf AJS CR Iniciados 7 Funchal 30/jun rp

Martelo - 3k 3 kg ( Infantis )

Recordes Regionais: Inf - 60,86
Ranking até: 12,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,63 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inf CSM Prova Extra 12 Funchal 15/dez rp 31,72 /29,77
23,48 Nuno Tomé 16/03/05 Inf ACDSJ Torneio de Inverno 1¢ Funchal 17/fev rp
23,14 Carlos Miguel Freitas 21/05/05 Inf GDE CR Infantis 20 Funchal 23/jun rp 17,59
19,33 Pedro F. Fernandes 29/06/05 Inf AJS Prova Extra 20 Funchal 15/dez rp 17,77
17,22 José Pestana 23/03/02  Juv GDE Olimpico Jovem 30 Funchal 5/mai rp
16,24 Rafael Brito 13/02/07 Benj ACDSJ Prova Extra 30 Funchal 15/dez rp
12,17 Santiago Olim 05/09/05 Inf AJS Olimpico Jovem 40 Funchal 5/mai rp 11,95
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Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
Dardo - 800g 800 g
Recordes Regionais:  Abs - 71,67 Sub23 - 68,41 Jun - 60,50 Juv -56,52
Ranking até: Sen: 25,00 Jun: 20,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
52,74 Roque Semedo CpVv 16/08/90 Sen ADRAP CR Absolutos 12 Ribeira Brava 14/jul 54,00 /17 50,88 /50,37
51,02 Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE CN Juniores 40 Vagos 30/jun rp 49,47 / 46,78
47,45 Nicolau Ferreira 18/09/00 Jun CSM CR Juniores 10 Ribeira Brava 2/jun rp 44,09 / 42,48
46,52 Vitor Viveiros 18/03/84 Sen AJS CN Clubes - apuram  2° Ribeira Brava 16/jun 52,74 /12 45,62 / 44,62
43,53 Alex Linemburg 11/04/01 Juv ACDSJ Prova Extra 30 Ribeira Brava 26/mai rp 35,66
40,29 Gongalo Pacheco 17/02/78 V40 GDE CR Absolutos 42 Ribeira Brava 14/jul ?/
38,90 Juvenal Figueira 11/10/00 Jun GDE CR Juniores 20 Ribeira Brava 2/jun rp
37,74 Eduardo Valério 07/02/96 s23 ADRAP Camp. Portugal Dctl Leiria 8/jul /R
32,68 Diogo Costa 24/12/94 Sen CSM Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 7/jan 33,31 /17
31,82 Tiago Fernandes 27/01/01 Juv ADRAP CR Lancamentos 62 Ribeira Brava 10/fev 32,03 /17
31,64 Jodo Duarte 12/03/99 Jun GDE Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 29/abr rp 30,61/ 28,51
30,64 Lourengo Santos 19/10/00 Jun ADRAP CR P Combinadas Dctl Ribeira Brava 8/abr rp
22,31 Miguel Alves 06/12/00 Jun CEE-M CR Juniores 40 Ribeira Brava 2/jun rp
20,53 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AJS CR Juniores 50 Ribeira Brava 2/jun rp

Dardo - 700g 700 g ( Juvenis )

Recordes Regionais: Juv -59,36 Inic - 48,43
Ranking até: 18,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
56,36 Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE CN Juvenis 10 Vagos 23/jun rp 54,78 /51,71
47,01 Alex Linemburg 11/04/01 Juv ACDS) Prova Extra 10 Ribeira Brava 30/jun rp 46,65 / 45,30
37,62 Tiago Fernandes 27/01/01 Juv ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 30/jun rp 35,29/ 34,43
33,81 Pedro A. Sousa 21/08/01 Juv ADRAP Prova Extra 30 Ribeira Brava 30/jun rp
32,89 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS CR Juvenis 42 Ribeira Brava 19/mai rp
30,51 Tiago Nobrega 16/06/03 Inic ADRAP CR Juvenis 50 Ribeira Brava 19/mai rp
30,11 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/fev rp
29,58 Bruno Faria 29/10/03 Inic AlS CR Juvenis 62 Ribeira Brava 19/mai rp
28,09 Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE CR Juvenis 79 Ribeira Brava 19/mai rp 26,64
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27,32 Afonso Velosa 31/03/02 Juv AJS CR P Combinadas Dctl Ribeira Brava 8/abr rp 25,91
25,29 Victor Pereira 22/05/02 Juv CEE-M Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 12/mai rp

23,89 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE CR P Combinadas  Dctl Ribeira Brava 8/abr rp

23,35 Ivo Figueira 24/12/02 Juv AJS Olimpico Jovem 50 Ribeira Brava 12/mai rp 22,58
21,12 Jodo Ferraz 14/03/00 Jun GDE Olimpico Jovem 62 Ribeira Brava 12/mai rp

19,29 Jodo R. Pereira 20/12/04 Inic CSM T. Verdo 10 Ribeira Brava 7/jul rp

18,64 Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM CR P Combinadas Dctl Ribeira Brava 8/abr rp

Dardo - 600g 600 g ( Iniciados )
Recordes Regionais: Inic- 51,50 Inf - 26,81
Ranking até: 15,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,48 Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Torneio de Abertura 12 Ribeira Brava 1/dez rp 41,97 / 41,39
35,01 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 26/mai rp 32,73 /32,61
32,79 Tiago Nobrega 16/06/03 Inic ADRAP CR Iniciados 20 Ribeira Brava 30/jun rp 30,07 /29,42
32,35 Bruno Faria 29/10/03 Inic AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/fev rp 32,30/31,57
30,62 Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp 28,55 /27,72
28,36 Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp

25,65 Jodo R. Pereira 20/12/04 Inic CSM Torneio de Abertura 22 Ribeira Brava 1/dez rp 20,81/19,89
24,23 Diogo Martins 03/08/03 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp

23,42 Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp

22,44 Dominic Sarra 08/02/03 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp

17,50 Tiago Camacho 31/03/03 Inic CSM Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp

16,78 Marcio Viveiros 03/04/03 Inic ADRAP CR Jovem 52 Ribeira Brava 21/jan rp

16,64 Carlos Miguel Freitas 21/05/05 Inf GDE CR Iniciados 62 Ribeira Brava 30/jun rp

16,34 Nuno Fernandes 16/03/05 Inf GDE CR Iniciados 70 Ribeira Brava 30/jun rp

15,45 Pedro F. Ferreira 08/06/04 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp

15,15 Santiago Pefia 18/11/05 Inf GDE CR Iniciados 8¢ Ribeira Brava 30/jun rp
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Masculinos Todos os Escal6es - 1/janeiro a 31/dezembro
Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: Inf-47,57
Ranking até: 12,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
30,59 Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 23/jun rp 30,29/ 26,18
22,39 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inf CSM Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 12/mai rp 18,75
21,96 Bernardo S Fernandes 22/11/06 Inf AJS Olimpico Jovem 30 Ribeira Brava 12/mai rp 21,50
20,35 Nuno Fernandes 16/03/05 Inf GDE CR Infantis 20 Ribeira Brava 23/jun rp
19,84 Sima3o Silva 30/04/05 Inf AJS Olimpico Jovem 40 Ribeira Brava 12/mai rp 19,23
17,81 Duarte Fernandes 19/01/05 Inf CSM Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 15/dez rp 15,50
16,64 Carlos Miguel Freitas 21/05/05 Inf GDE CR Iniciados 62 Ribeira Brava 30/jun 600g rp
16,61 Jodo Paulo Sa 04/04/05 Inf CEE-M CR Infantis 40 Ribeira Brava 23/jun rp
15,76 Tomé Serrao 30/04/07 Benj AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/dez rp 13,85
15,22 Santiago Pefia 18/11/05 Inf GDE Olimpico Jovem 69 Ribeira Brava 12/mai rp
13,30 Santiago Olim 05/09/05 Inf AJS Olimpico Jovem 79 Ribeira Brava 12/mai rp
12,28 Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM Olimpico Jovem 82 Ribeira Brava 12/mai rp
3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: Inic - 14 25,31 Inf-17 18,0
Ranking até: 24 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
22 19,29 Jodo R. Pereira 20/12/04 Inic CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 15/dez rp 22 47,08
4.000 m marcha em pista (Iniciadas)
Recordes Regionais: Inic - 19 34,85
Ranking até: 29 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3117,87 Jodo R. Pereira 20/12/04 Inic CSM CR Iniciados 10 Ribeira Brava 30/jun rp / 3123,89
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Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs-21 14,65/ pc-2121,01 Sub23 - 21 15,08 / pc - 21 56,05 Jun-2155,64/pc-23 14,26 Juv-2341,61/pc-2406,67 Inic - 25 16,80
Ranking até: Sen: 35 00,0 Jun: 35 00,0 Juv: 36 00,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
23 15,25 pc Luis Gil 06/04/75 V40 GDE CN Clubes pc-12div. 62 Pombal 17/fev 2114,65 /11  234556pc/2349,03
2341,61 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Juv AJS Olimpico Jovem Nac.  2¢ Braga 9/jun RR Juvenis rp 23 41,94 /23 42,98
23 51,46 Victor Silva 28/05/90 Sen ADRAP CR Absolutos 12 Ribeira Brava 14/jul 2320,98 /11  2404,77 /24 05,48
24 15,08 Xavier Sousa 20/10/96 s23 GDE CR Absolutos 3¢ Ribeira Brava 14/jul 2153,92 /16  2421,02/2542,66
25 28,43 Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE Torneio de Abertura 29 Ribeira Brava 1/dez rp / 29 25,89
26 07,57 Ruben Caldeira 05/05/00 Jun ADRAP CR Absolutos 42 Ribeira Brava 14/jul rp 26 50,78 / 27 08,91
26 10,23 Duarte Dias 07/01/86 Sen ADRAP CR Absolutos - Inv 40 Ribeira Brava 5/jan 2328,99 /13
28 16,64 Alexandre Monteiro 02/09/66 V 50 GDE Torneio de Abertura 32 Ribeira Brava 1/dez rp /
35 48,04 Enio Freitas 15/04/72 V45 GDE CR Absolutos - Inv 62 Ribeira Brava 5/jan 3011,5 /11
42 28,68 Jodo R. Pereira 20/12/04 Inic CSM CR Juvenis 20 Ribeira Brava 19/mai rp /

Marcas em pista coberta:
23 15,25 pc Luis Gil 06/04/75 V40 GDE CN Clubes pc - 12 div. 62 Pombal 17/fev
24 06,67 pc Diogo E. Fernandes 01/04/01 Juv AJS CN Clubes pc -apur. 725 Pombal 27/jan RR Juv pc
10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs - 45 11,36 Sub23-4511,36 Jun-4513,30 Juv-5116,02
Ranking até: Sen: 1:10.00 Jun: 1:10.00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
49 04,53 Victor Silva 28/05/90 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/jun rp 49 18,66 / 49 55,84
49 39,65 Luis Gil 06/04/75 V40 GDE CR Abs. Norte 20 Maia 15/jul Extra 4521tp /11
54 33,44 Ruben Caldeira 05/05/00 Jun ADRAP Torneio de Inverno 22 Ribeira Brava 17/fev rp 56 55,97

Marcas em Estrada:
5155 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Juv AJS CN Marcha Estrada 42  S.Jo3o da Madeira 4/mar  RRJuv - Estrada
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20.000 m marcha

pista / estrada

Recordes Regionais:  Abs - 1:30'46"2 Sub23 -1:33'23" Jun - 1:47'19"
Ranking até: Sen: 2:20.00 Jun: 2:30.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
144'53 Victor Silva 28/05/90 Sen ADRAP  GP Intern. Rio Maior  28¢ Rio Maior 7/abr rp /
Triatlo A - Juvenis 60m barr.(91cm), Peso (5k), Altura
Recordes Regionais: Juv-2047p/pc-1921p
Ranking até: 52
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
2047 p reg Jodo Pedro Buard 14/06/01 Juv GDE Triatlo Jovem 12 Funchal /R.Brava 24/fev RR Juvenis rp
Parciais: 8,69(-0,7) . 11,40 . 1,84
1257p reg  Afonso Velosa 31/03/02 Juv AJS Triatlo Jovem 29 Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 9,92 (-0,7) . 6,57 . 1,54
1091p reg  Nuno Ramos 09/12/02 Juv CSM Triatlo Jovem 32 Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 10,65 (-0,7) . 6,48 . 1,50
Triatlo B - Juvenis 60m, Peso (5k), Comprimento
Recordes Regionais: Juv-1645p /pc-1450p
Ranking até: 102
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1645p reg Diogo Gongalves 13/03/01 Juv AJS Triatlo Jovem 12 Funchal /R.Brava 24/fev RR Juvenis rp
Parciais: 7,711(-0,1) . 9,77 . 5,72 (1,5)
1505p reg Pedro A. Sousa 21/08/01 Juv ADRAP Triatlo Jovem 22  Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 7,85(-0,1) . 9,37 . 5,36 (1,3)
1491p reg  Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM Triatlo Jovem 32 Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 749(-01) . 718 . 5,38 (0,5)
1224p reg lvo Figueira 24/12/02 Juv AJS Triatlo Jovem 42 Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 8,33(-0,1) . 7,82 . 5,09 (1,4)
1091p reg Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE Triatlo Jovem 52  Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 8,42(-01) . 7,57 . 459(0,2)
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1091p reg Eduardo Pestana 06/08/02 Juv AJS Triatlo Jovem 62  Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 8,71(-0,1) . 793 . 449(1,5)
Triatlo - Iniciados 60m barr.(84cm), Comprimento, Peso (4k)
Recordes Regionais: Inic- 1734 p / pc-1706 p
Ranking até: 600 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
1671p reg  Manuel Vieira 15/02/03 Inic ADRAP Triatlo Jovem 12 Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 9,43 (0,6) . 592(1,5) . 9,38
1638p reg Bruno Pita 14/03/03 Inic GDE Triatlo Jovem 22 Funchal /R.Brava 24/fev 1734 p /17
Parciais: 8,81(0,6) . 545(0,9) . 9,10
1306 p reg Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP Triatlo Jovem 32 Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 9,87 (0,6) . 4,41(0,6) . 9,67
1117p reg Diogo Martins 03/08/03 Inic AJS Triatlo Jovem 42 Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 10,45 (0,6) . 4,69 (1,0) . 7,46
1051p reg Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Triatlo Jovem 5¢  Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 11,53 (0,6) . 4,57 (1,4) . 9,55
960 p reg Gabriel Vieira 09/01/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem 62  Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 10,88 (0,0) . 4,64 (0,0) . 6,16
784 p reg Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS Triatlo Jovem 72 Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 12,30 (0,0) . 4,23(0,8) . 7,70
776 p reg  Dominic Sarra 08/02/03 Inic AJS Triatlo Jovem 82  Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 11,68 (0,0) . 4,06 (1,4) . 6,75
687 p reg  Marcio Viveiros 03/04/03 Inic ADRAP Triatlo Jovem 92  Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 0.301(1,5) . 12,22
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Triatlo - Infantis Triatlo Regional: 50m barr.(65cm), Peso (2k), Comprimento
Recordes Regionais: Inf-1242p/pc-1115p
Ranking até: 300 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
708 p reg Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM Triatlo Jovem 12 Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 9,29(1,0) . 7,60 . 3,83(0,1)
632 p reg Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AJS Triatlo Jovem 22  Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 9,39(1,0) . 7,52 . 3,46 (0,6)
417 p reg Leonardo V. Diogo 02/02/05 Inf AJS Triatlo Jovem 32 Funchal /R.Brava 24/fev rp
Parciais: 11,18 (1,0) . 7,74 . 3,42(0,8)
Decatlo 100m, Comprimento, Peso, Altura, 400m / 110m barr., Disco, Vara, Dardo, 1500m
Recordes Regionais:  Abs - 6802 p Sub23-6263 p Jun-6234p
Ranking até: Sen: 2500p Jun: 2000p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3685p reg  Milton Ferreira 24/09/98 s23 ADRAP CR P Combinadas 12 Funchal /R.Brava 8/abr rp
Parciais: 12,57 (3,1) . 5,79(-1,3) . 6,80 . 1,64 . 63,47 / 20,29 (2,5) . 16,90 . 3,10 . 23,94 . 536,59
3163p reg Eduardo Valério 07/02/96 s23 ADRAP Camp. Portugal 62 Leiria 8/jul rp
Parciais: 11,96 (-0,6) . 6,14(-0,6) . 9,72 . 1,81 . 0 // 0. 2529 .0 .37,74 .0
2558 p reg Bruno Viveiros 08/05/98 s23 CSM CR P Combinadas 19 Funchal /R.Brava 8/abr rp
Parciais: 12,77 (3,1) . 5,12(0,4) . 5,80 . 1,49 . 63,68 // 2554 (2,5) . 14,75 . 0 . 22,01 . 546,83
Decatlo - juniores 100m, Comprimento, Peso (6), Altura, 400m / 110m barr.(1), Disco (1,75), Vara, Dardo (800), 1500m
Recordes Regionais: Jun-6331p
Ranking até:  2500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4442 p reg Lourencgo Santos 19/10/00 Jun ADRAP CR P Combinadas 12 Funchal /R.Brava 8/abr rp
Parciais: 12,28 (3,1) . 5,46 (-0,9) . 10,17 . 1,88 . 57,94 /[ 19,77 (2,5) . 25,69 . 2,20 . 30,64 . 518,37
3240p reg José Teixeira 26/08/99 Jun GDE CR P Combinadas 29  Funchal /R.Brava 8/abr rp
Parciais: 12,27 (3,1) . 585(-2,1) . 7,31 . 1,46 . 59,79 // 21,97 (2,5) . 16,59 . 0 . 14,93 . 516,63
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Decatlo - juvenis

100m, Comprimento, Peso (5), Altura, 400m / 110m barr.(91), Disco (1,5), Vara, Dardo (700), 1500m

Recordes Regionais: Juv -5033p
Ranking até:  2500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data
4127 p reg Moisés Faria 13/03/02 Juv GDE CR P Combinadas 19 Funchal /R.Brava 8/abr
Parciais: 12,77 (1,3) . 5,18 (-0,1) . 12,90 . 1,46 . 67,94 // 18,71(0,1) . 30,29 . 2,60 . 47,66 . 602,88
3625p reg  Guilherme Neves 03/01/01 Juv CSM CR P Combinadas 22  Funchal /R.Brava  8/abr
Parciais: 11,82 (1,7) . 530(-2,0) . 7,22 . 1,37 . 55,87 / 19,52 (0,1) . 16,61 . 0 . 18,64 . 457,19
3435p reg Afonso Velosa 31/03/02 Juv AJS CR P Combinadas 32 Funchal /R.Brava 8/abr
Parciais: 12,74 (1,7) . 4,42(-2,5) . 747 . 1,58 . 58,64 // 20,02(0,1) . 15,75 . 210 . 27,32 . 522,35
3359p reg Francisco Henriques 29/01/01 Juv GDE CR P Combinadas 42 Funchal /R.Brava  8/abr
Parciais: 13,46 (1,3) . 453(-2,6) . 7,60 . 1,43 . 60,19 // 20,56 (0,1) . 19,92 . 2,40 . 23,89 . 457,88
299 p reg Eduardo Jardim 12/12/02 Juv GDE CR P Combinadas 52  Funchal /R.Brava 8/abr
Parciais: 13,04 (1,7) . 460(-0,3) . 7,61 . 0 . 57,79 /I 20,43(0,1) . 18,67 . 0 . 26,64 . 456,90
2812p reg Rodrigo Barros 31/08/01 Juv GDE CR P Combinadas 62  Funchal /R.Brava  8/abr
Parciais: 12,03 (1,7) . 453(-2,6) . 6,71 . 1,40 . 60,28 // 21,69(0,1) . 13,08 . 0 . 17,41 . 538,16
2401 p reg Tiago Fernandes 27/01/01 Juv ADRAP CR P Combinadas 72  Funchal /R.Brava  8/abr
Parciais: 13,24 (1,3) . 451(0,3) . 1063 . 0 . 66,40 // 0. 2826 . 0 . 27,15 . 604,62
2297 p reg lvo Figueira 24/12/02 Juv AJS CR P Combinadas 82  Funchal /R.Brava  8/abr
Parciais: 12,66 (1,3) . 4,86(-1,0) . 7,93 . 0 . 65,96 // 21,79(0,1) . 15,07 . 0 . 22,58 . 611,13

Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

p

p

p

p

p

p

p

p

Heptatlo - Iniciados

80m, Comprimento, Dardo (600g) / 100m barr.(84cm), Peso (4k), Altura, 1000m

Marca

3550 p

3317p

3310p

Recordes Regionais:

Vento Atleta

reg  Manuel Vieira
Parciais:
reg Tiago Camacho
10,01 (1,8) . 5,04 (-3,1)

reg Bruno Pita

Parciais:

Parciais:

Impresso em 11/02/20

9,83(1,8) . 543(-35) .

9,52(1,8) . 4,93(-36) .

Inic - 3550
Ranking até: 102

Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data

15/02/03 Inic ADRAP Atleta Completo 12 Funchal /R.Brava 29/abr
23,42 | 1556 (1,2) . 9,15 . 1,68 . 305,87

31/03/03 Inic CSM Atleta Completo 22  Funchal /R.Brava 29/abr
. 17,50 / 15,64 (1,2) . 10,00 . 1,64 . 310,63

14/03/03 Inic GDE Atleta Completo 32 Funchal /R.Brava 29/abr

28,36 / 14,71(1,2) . 10,23 . 1,32 . 326,64
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2774p reg  Miguel S. Abreu 31/10/03 Inic ADRAP Atleta Completo 42  Funchal /R.Brava 29/abr rp
Parciais: 10,52 (1,8) . 3,98(-3,1) . 30,62 / 17,66 (1,2) . 9,37 . 1,48 . 317,31

2755p reg Ruben Abreu 06/12/03 Inic GDE Atleta Completo 52  Funchal /R.Brava 29/abr rp
Parciais: 9,88 (1,8) . 4,60(-6,5) . 30,66 / 21,44(1,2) . 12,41 . 1,32 . 323,73

2755p reg Diogo Martins 03/08/03 Inic AJS Atleta Completo 62  Funchal /R.Brava 29/abr rp
Parciais: 10,40 (1,8) . 4,85(-0,9) . 24,23 / 16,57 (1,2) . 7,73 . 1,44 . 327,68

2707 p reg Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AJS Atleta Completo 72  Funchal /R.Brava 29/abr rp
Parciais: 11,28 (3,5) . 4,51(-0,7) . 32,73 / 18,54 (1,0) . 9,39 . 1,56 . 319,79

2259p reg Bruno Faria 29/10/03 Inic AJS Atleta Completo 82  Funchal /R.Brava 29/abr rp
Parciais: 11,10 (3,5) . 4,35(-1,6) . 25,62 / 21,87 (1,0) . 10,79 . 1,32 . 324,41

2032p reg Pedro Agostinho 07/09/04 Inic AJS Atleta Completo 92  Funchal /R.Brava 29/abr rp
Parciais: 10,70 (3,5) . 4,04 (-3,5) . 14,87 / 20,66 (1,0) . 7,80 . 1,32 . 324,32

2026 p reg  Dominic Sarra 08/02/03 Inic AJS Atleta Completo 102  Funchal /R.Brava 29/abr rp
Parciais: 10,75(3,5) . 3,89(-5,2) . 22,44 | 19,63(1,0) . 7,67 . 1,24 . 33515

Pentatlo - Infantis Pentatlo Regional: 60m, Comprimento / 50m barr.(65cm), Peso (2k), 1000m
Recordes Regionais: Inf-2262p
Ranking até:  500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

2109 p reg Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inf CSM Atleta Completo 12 Funchal /R.Brava 29/abr rp
Parciais: 8,30 (3,5) . 4,19(-3,2) / 8,94 (2,6) . 14,10 . 327,83

1331p reg  Edi Ramos 30/11/05 Inf CSM Atleta Completo 22 Funchal /R.Brava 29/abr rp
Parciais: 8,83(3,5) . 3,82(-2,1) / 9,25(2,6) . 7,10 . 343,20

1227p reg  Rodrigo Gongalves 09/11/05 Inf AJS Atleta Completo 32 Funchal /R.Brava 29/abr rp
Parciais: 9,16 (3,5) . 3,45(-3,8) / 9,13(2,6) . 7,26 . 344,22

1139p reg Lucas Faria 19/12/05 Inf GDE Atleta Completo 42  Funchal /R.Brava 29/abr rp

Parciais:

9,93 (3,5) . 3,63(-33) / 10,33(2,6) . 10,15 . 338,85
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Heptatlo

60m, Comprimento, Peso, Altura / 60m barr., Vara, 1000m

Recordes Regionais:

Marca

2009 p

Vento

reg

Parciais:

Atleta
Bruno Viveiros

Abs - 5252 p/pc-5252p

Nac DN Escaldo

08/05/98 s23

822 .506.513.153/0.0.31696

Sub23-4878 p/pc-4878 p Jun-4869 p/pc-4869 p

Ranking até: Sen: 1500p Jun: 1500p
Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
CSM CR P Comb - Inv 12 Fx /R. Brava 16/dez rp

Heptatlo -

juniores

60m, Comprimento, Peso (6), Altura / 60m barr.(1), Vara, 1000m

Recordes Regionais:

Marca

1974 p

Vento

reg

Parciais:

Atleta
Igor Silva
7,97 . 3,89 . 582

Jun-4951p/pc-4951p

Nac DN Escaldo

29/10/00  Jun
, 141711256 . 0, 301,96

Ranking até:  1750p
Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
CSM CR P Comb - Inv 19 Fx / R. Brava 16/dez 2329p /16

Heptatlo - juvenis

60m, Comprimento, Peso (5), Altura / 60m barr.(91), Vara, 1000m

Recordes Regionais:

Marca

4520p

3997p

3785p

3491p

3447 p

3185p

Vento

1,0

Parciais:

11

Parciais:

11

Parciais:

0,8

Parciais:

0,8

Parciais:

0,9

Parciais:

Atleta
Jodo Pedro Buard

Juv - 4520 Inic - 3997

Nac DN Escaldo

14/06/01 Juv

7,68 .631 . 11,72 . 186 /888 . 442 . 326,00

Manuel Vieira
762 .590 . 827

Moisés Faria

15/02/03 Inic
. 1,83/933.292 . 25554

13/03/02 Juv

7,57 . 548 . 1338 . 1,59 / 9,47 . 2,92 . 319,33

Tiago Camacho

7,59 . 543 . 9,04
Afonso Velosa

7,88 . 556 . 7,81
Miguel S. Abreu

8,06 . 5,04 . 8,30

Impresso em 11/02/20

31/03/03  Inic
. 1,68 /9,08 .0.30085

31/03/02  Juv
. 168 /952 .292 . 317,62

31/10/03  Inic
. 1,62 110,29 . 2,72 . 308,88

Ranking até:  1400p

Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
GDE CR P Comb - Inv 12 Fx / R. Brava 16/dez RR Juvenis rp
ADRAP CR P Comb - Inv 29 Fx / R. Brava 16/dez MMR Inic rp
GDE CR P Comb - Inv 3¢ Fx / R. Brava 16/dez rp
CSM CR P Comb - Inv 40 Fx /R. Brava 16/dez rp
AJS CR P Comb - Inv 5¢ Fx / R. Brava 16/dez rp
ADRAP CR P Comb - Inv 69 Fx / R. Brava 16/dez rp
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2971p 1,0 Diogo Martins 03/08/03 Inic AJS CRP Comb - Inv 70 Fx / R. Brava 16/dez rp
Parciais: 788 .524 . 776 .150 /10,85 . 3,22 . 329,72
2615p 1,0 Flavio Fernandes 28/03/03 Inic AlJS CR P Comb - Inv 82 Fx/R.Brava 16/dez rp
Parciais: 8,86 .4,43 .926 . 156/ 11,43 . 292 . 319,64
4x60m Infantis
Recordes Regionais: Inf - 32,00
Ranking até: 44,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,99 Jardim da Serra Inf AlS Olimpico Jovem 10 Ribeira Brava 12/mai 36,38 /12
Constituigdo: Sim&o Silva 05, Pedro Chaves 05, Rodrigo Gongalves 05, Bernardo S. Fernandes 06
38,16 Maritimo Inf CSM CR Estafetas 12 Ribeira Brava 22/abr 34,80 /01
Constituigdo: Duarte Fernandes 05, Edi Ramos 05, Tiago Afonso Martins 05, Jodo Barradas 06
38,51 Estreito Inf GDE CR Estafetas 20 Ribeira Brava 22/abr 34,88 /12
Constituigdo: Lucas Faria 05, Carlos Miguel Freitas 05, David Fernandes 05, Diogo Almada 06
39,30 Jardim da Serra Inf AJS CR Estafetas 3¢ Ribeira Brava 22/abr 36,38 /12
Constituigdo: Manuel Rocha 07, Tomé Serrdo 07, Bernardo S. Fernandes 06, Rodrigo Gongalves 05
40,21 Estreito Inf GDE Olimpico Jovem 20 Ribeira Brava 12/mai 34,88 /12
Constituigdo: Lucas Faria 05, David Fernandes 05, Santiago Pefia 05, Nuno Fernandes 05
40,85 Escola do Estreito Inf CEE-M CR Estafetas 42 Ribeira Brava 22/abr rp /

Constituigdo:

Daniel Faria 05, Lucas R. Santos 07, Luis Pestana 07, Pedro Tiago Pestana 06

Impresso em 11/02/20
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4x80m Iniciados
Recordes Regionais: Inic-37,25
Ranking até: 52,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,51 Selecdo Regional Inic AARAM Prova Extra 10 Ribeira Brava 2/jun 37,25 /14 37,85 /38,53

Constituigdo: Bruno Pita 03, Ruben Abreu 03, Tiago Camacho 03, Manuel Vieira 03
41,03 Agua de Pena Inic ADRAP CR Estafetas 1¢ Ribeira Brava 22/abr 40,18 /04

Constituicdo: Gabriel Vieira 04, Miguel S. Abreu 03, Manuel Vieira 03, Vitor Manuel Sousa 03
41,42 Jardim da Serra Inic AJS CR Estafetas 20 Ribeira Brava 22/abr 41,27 /13

Constituigdo: Francisco Nobrega 03, Diogo Martins 03, Pedro Agostnho 04, Gongalo Faria 03
41,91 Jardim da Serra Inic AJS CR Jovem 10 Ribeira Brava 21/jan 41,27 /13

Constituigdo: Pedro Agostnho 04, Bruno Faria 03, Flavio Fernandes 03, Gongalo Faria 03
42,26 Estreito Inic GDE CR Jovem 20 Ribeira Brava 21/jan 38,87 /17

Constituigdo: Ruben Abreu 03, Bruno Pita 03, Pedro F Ferreira 04, Alexandre Barradas 03
42,72 Estreito Inic GDE CR Estafetas 30 Ribeira Brava 22/abr 38,87 /17

Constituigdo: Ruben Abreu 03, Lucas Faria 05, Pedro F Ferreira 04, Bruno Pita 03
45,38 Agua de Pena Inic ADRAP CR Jovem 3¢ Ribeira Brava 21/jan 40,18 /04

Constituigdo: Manuel Vieira 03, Méarcio Viveiros 03, Tiago Nobrega 03, Gabriel Vieira 04
44,72 Maritimo Inic CSM CR Estafetas 40 Ribeira Brava 22/abr 42,20 /14

Constituigdo: Edi Ramos 05, Tiago Afonso Martins 05, Jodo R. Pereira 04, Tiago Camacho 03
48,14 Escola do Estreito Inic CEE-M CR Estafetas 50 Ribeira Brava 22/abr rp /

Constituigdo: Adriano Diniz 03, Daniel Faria 05, Pedro Tiago Pestana 06, Guilherme Gouveia 03
48,17 Agua de Pena Inic ADRAP CR Estafetas 60 Ribeira Brava 22/abr 40,18 /04

Constituigdo:

Tiago Nobrega 03, Tomas Carvalho 04, Hélder Henriques 03, Marcio Viveiros 03

Impresso em 11/02/20
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4x100m
Recordes Regionais:  Abs - 42,01 Sub23-43,09 Jun - 43,09 Juv - 44,04 Inic - 48"5
Ranking até: Sen: 50,00 Jun: 52,00 Juv: 54,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

43,11 Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes - apuram  1¢ Ribeira Brava 16/jun 42,50 /15
Constituigdo: José Fernandes 93, Dany Gongalves 85, Paulo Neto 97, Carlos Castro 97

43,40 Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes-12div.  5¢ Braga 21/jul 42,50 /15
Constituicdo: José Fernandes 93, Dany Gongalves 85, Paulo Neto 97, Francisco Cordoeiro 92

44,10 Estreito Sen GDE CN Clubes - apuram  2° Ribeira Brava 16/jun 42,01 /98
Constituigdo: Rodrigo Barros 01, Filipe Santos 84, Renan Gregério 96, Edgar Remédios 94

44,66 Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos 10 Ribeira Brava 14/jul 42,50 /15
Constituicdo: José Fernandes 93, Dany Gongalves 85, Roberto Faria 91, Francisco Cordoeiro 92

44,85 Agua de Pena Sen ADRAP CN Clubes - 22 div. 7 Braga 21/jul 44,23 /16
Constituigdo: Eduardo Valério 96, Ulisses Tavares 92, Tito Fernandes 99, Pedro A. Sousa 01

44,90 Estreito Sen GDE CN Clubes - 12 div. 8¢ Braga 21/jul 42,01 /98
Constituigdo: Rodrigo Barros 01, Edgar Remédios 94, Renan Goulart 96, Davide Teixeira 92

44,94 Selecdo Regional Sen AARAM  Enc. llhas Macaronésia 12 Tenerife 15/set 42,18 /07
Constituigdo: Pedro Buaré 01, Micael Franco 95, Ulisses Tavares 92, Dany Gongalves 85

45,72 Estreito Sen GDE CR Absolutos 20 Ribeira Brava 14/jul 42,01 /98
Constituigdo: Rodrigo Barros 01, Davide Teixeira 92, Jo&o D. Pereira 01, Edgar Remédios 94

45,82 Agua de Pena s23 ADRAP CN Clubes - apuram 3¢ Ribeira Brava 16/jun 44,23 /16
Constituigdo: Tiago martins 97, Tito Fernandes 99, Milton Ferreira 98, Pedro A. Sousa 01

45,83 Seleg¢do Regional - juvenis Juv AARAM Prova Extra 10 Ribeira Brava 26/mai 44,04 /08
Constituigdo: Rodrigo Barros 01, Guilherme Neves 01, Jo&o Pedro Buaré 01, Diogo Gongalves 01

45,86 Selegdo Regional - juvenis Juv AARAM  Olimpico Jovem Nac. 42s Braga 10/jun 44,04 /08
Constituigdo: Rodrigo Barros 01, Afonso Velosa 02, Jodo Pedro Buaré 01, Diogo Gongalves 01

46,78 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 10 Ribeira Brava 22/abr 44,16 /09
Constituicdo: Jodo D. Pereira 01, Jo&o Pedro Buaré 01, Rodrigo Barros 01, Jodo Pedro Silva 01

48,25 Maritimo - juniores Jun CSM CR Estafetas 20 Ribeira Brava 22/abr 43,09 /03
Constituigdo: Nicolau Ferreira 00, Guilherme Neves 01, Nuno Ramos 02, Hugo A. Sousa 00

48,51 Agua de Pena - juniores Jun ADRAP CR Estafetas 30 Ribeira Brava 22/abr 45,17 /08

Constituigdo:

Impresso em 11/02/20
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48,54 Jardim da Serra - juvenis Juv AlJS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 22/abr 47,17 /08
Constituigdo: Diogo Gongalves 01, Afonso Velosa 02, Jodo H. Reis 01, Ivo Figueira 02
48,4 tm Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 18/abr  tempo manual 47,17 /08
Constituigdo: Ivo Figueira 02, Diogo Gongalves 01, Afonso Velosa 02, Gongalo Faria 03
48,9 tm Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 18/abr  tempo manual 46,85 /11
Constituigdo: Manuel Vieira 03, Miguel S. Abreu 03, Tiago Fernandes 01, Pedro A. Sousa 01
49,24 Estreito - juniores Jun GDE CR Estafetas 50 Ribeira Brava 22/abr 44,16 /09
Constituigdo: Jodo Duarte 99, Tiago Freitas 02, Francisco Henriques 01, Eduardo Jardim 02
53,5 tm Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 30 Ribeira Brava 18/abr  tempo manual 47,17 /08
Constituigdo: Jodo H. Reis 01, Bruno Faria 03, Dominic Sarra 03, Francisco Nébrega 03
55,9 tm CE Estreito Inic CEE-M CR Estafetas 40 Ribeira Brava 18/abr  tempo manual rp /
Constituigdo: Guilherme Gouveia 03, Adriano Diniz 03, Tiago M. Costa 03, Ruben F. Abreu 03
4x400 m
Recordes Regionais: Abs-316,00/pc-320,16 Sub23-316,00/pc-323,71 Jun-321,10/pc-3 28,21 Juv -3 26,34
Ranking até: Sen: 4 10,0 Jun:420,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
321,12 Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes-12div.  5¢ Braga 22/jul rp
Constituiggo: Roberto Faria 91, Wilson Conniott 93, Francisco Cordoeiro 92, Bernardo Pereira 97
321,95 Estreito Sen GDE CN Clubes - 12 div. 62 Braga 22/jul 316,42 /98 325,49
Constituigdo: Davide Teixeira 92, Pedro Oliveira 94, Nuno Pereira 00, Micael Franco 95
323,67 Estreito Sen GDE CR Absolutos - Inv 10 Ribeira Brava 7/jan 316,42 /98  326,00pc/ 3 26,04pc
Constituigdo: Edgar Remédios 94, Davide Teixeira 92, Nuno Pereira 00, Micael Franco 95
325,95 Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos - Inv 29 Ribeira Brava 7/jan 324,75 pc/16
Constituiggo: Roberto Faria 91, Carlos Castro 97, Francisco Cordoeiro 92, Bernardo Pereira 97
326,22 Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes - apuram 29 Ribeira Brava 17/jun 324,75 pc/16
Constituiggo: Roberto Faria 91, Wilson Conniott 93, Ricardo J. Pereira 90, Bernardo Pereira 97
327,37 pc Estreito Sen GDE CN Clubes pc - apur.  2°s Pombal 28/jan 316,42 /98
Constituiggo: Edgar Remédios 94, Davide Teixeira 92, Pedro Oliveira 94, Micael Franco 95
328,97 pc Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes pc - 12 div. ~ 7¢ Pombal 18/fev 324,75 pc/16

Constituigdo:

Impresso em 11/02/20
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333,05 pc

Constituigdo:

334,09

Constituigdo:

338,66

Constituigdo:

339,89

Constituigdo:

340,91

Constituigdo:

344,25

Constituigdo:

348,3 tm

Constituigdo:

350,25

Constituigdo:

352,33

Constituigdo:

354,3 tm

Constituigdo:

3 58,6 tm

Constituigdo:

407,62

Constituigdo:

326,00

Constituigdo:

327,37 pc

Constituigdo:

328,97 pc

Constituigdo:

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos
Jardim da Serra Sen AlS CN Clubes pc - apur.
Roberto Faria 91, Carlos Castro 97, Wilson Conniot 93, Bernardo Pereira 97
Agua de Pena Sen ADRAP  CN Clubes - apuram

Carlos Prino 97, Ulisses Tavares 92, Pedro A. Sousa 01, Bruno Moniz 91

Agua de Pena Sen ADRAP  CR Absolutos - Inv
Carlos Prino 97, Ulisses Tavares 92, Paulo C. Gongalves 97, Bruno Moniz 91

Estreito Sen GDE CR Absolutos
Davide Teixeira 92, Pedro Oliveira 94, Vadym Parkhomchuk 98, Nuno Pereira 00

Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos
Robert Faria 91, Décio Abreu 85, Francisco Cordoeiro 92, Jodo R. Gongalves 01

Agua de Pena Sen ADRAP  CN Clubes - 22 div.
Carlos Prino 97, Paulo C. Gongalves 97, Bruno Moniz 91, Pedro A. Sousa 01

Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas
Jodo D. Pereira 01, Eduardo Jardim 02, Tiago Freitas 02, Francisco Henriques 01
Estreito Sen GDE CR Absolutos
Jodo D. Pereira 01, Humberto Pires 89, Bruno Silva 89, José Pestana 02
Estreito Sen GDE CR Absolutos - Inv
Humberto Pires 89, Bruno Silva 89, Manuel Fernandes 92, Pedro Oliveira 94
Ludens Juv LCM-M CR Estafetas

Ibrahim Gama 01, Jodo Ramalho 02, Anténio A. Fernandes 02, Pedro Prioste 01

Maritimo - juniores Jun CSM CR Estafetas
Nicolau Ferreira 00, Guilherme Neves 01, Nuno Ramos 02, Hugo A. Sousa 00
CA Funchal Sen CAFH CR Absolutos

Emidio Rodrigues 65, Raul Goulart 76, Luis Barros 79, Luis Daniel Ferreira 94

Marcas em pista coberta:

Estreito Sen GDE C Portugal pc
Edgar Remédios 94, Davide Teixeira 92, Nuno Pereira 00, Micael Franco 95
Estreito Sen GDE CN Clubes pc - apur.

Edgar Remédios 94, Davide Teixeira 92, Pedro Oliveira 94, Micael Franco 95

Jardim da Serra Sen AJS
Robert Faria 91, Francisco Cordoeiro 92, Wilson Conniott 93, Bernardo Pereira 97

Impresso em 11/02/20 Pag. 62
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225 Pombal
30 Ribeira Brava
30 Ribeira Brava
1¢ Ribeira Brava
20 Ribeira Brava
8¢ Braga

1¢ Ribeira Brava
30 Ribeira Brava
42 Ribeira Brava
20 Ribeira Brava
30 Ribeira Brava
1¢ Ribeira Brava
20 Pombal
225 Pombal

7° Pombal

27/jan

17/jun

7/jan

15/jul

15/jul

22/jul

18/abr

15/jul

7/jan

18/abr

18/abr

15/jul

11/fev

28/jan

18/fev

324,75 pc/16

327,63 /13

327,63 /13

316,42 /98

324,75 pc/16

327,63 /13

rp /

316,42 /98

316,42 /98

rp /

321,10 /03

335,07 /09
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333,05 pc Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes pc - apur. 225 Pombal 27/jan

Constituigdo: Roberto Faria 91, Carlos Castro 97, Wilson Conniot 93, Bernardo Pereira 97
Estafeta Sueca (Medley) ( 100m, 200m, 300m, 400m )
Recordes Regionais:  Abs -1 56,82 Sub23 -2 08,36 Jun-209,50 Juv-209,50 Inic-241,74
Ranking até: Sen: 2 40,0 Jun: 2 40,0 Juv: 2 50,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

204,51 Estreito Sen GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 22/abr 204,25 /16
Constituigdo: Filipe Santos 84, Renan Gregorio 96, Pedro Oliveira 94, Davide Teixeira 92

210,03 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 22/abr 207,49 /17
Constituigdo: Milton Ferreira 98, Ulisses Tavares 92, Lourengo Santos 00, Tito Fernandes 99

212,59 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 10 Ribeira Brava 22/abr rp
Constituigdo: Rodrigo Barros 01, Bruno Pita 03, Jodo Pedro Buaré 01, Tiago Freitas 02

213,14 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 30 Ribeira Brava 22/abr 156,82 /16
Constituigdo: Jodo H. Reis 01, Vitor Viveiros 84, Leandro José Abreu 98, Roberto Faria 91

2 14,65 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 20 Ribeira Brava 22/abr rp
Constituigdo: Francisco Henriques 01, Ruben Abreu 03, Jodo D. Pereira 01, Eduardo Jardim 02

215,35 Jardim da Serra - juvenis Juv AlJS CR Estafetas 30 Ribeira Brava 22/abr 209,50 /12
Constituigdo: Gongalo Faria 03, Ivo Figueira 02, Diogo Gongalves 01, Afonso Velosa 02

216,03 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 42 Ribeira Brava 22/abr rp
Constituigdo: Gabriel Vieira 04, Miguel S. Abreu 03, Manuel Vieira 03, Pedro A. Sousa 01

217,02 Maritimo - juvenis Juv CSM CR Estafetas 50 Ribeira Brava 22/abr 214,68 /16
Constituigdo: Jodo R. Pereira 04, Nuno Ramos 02, Tiago Camacho 03, Guilherme Neves 01

222,86 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 40 Ribeira Brava 22/abr 214,40 /16
Constituigdo: Diogo Costa 94, Nicolau Ferreira 00, Hugo A. Sousa 00, Bruno Viveiros 98

229,57 Jardim da Serra - juvenis Juv AlJS CR Estafetas 62 Ribeira Brava 22/abr 209,50 /12
Constituigdo: Dominic Sarra 03, Bruno Faria 03, Flavio Fernandes 03, Diogo E. Fernandes 01

241,74 Agua de Pena - juvenis Inic ADRAP CR Estafetas 70 Ribeira Brava 22/abr MMR Inic 218,90 /16
Constituigdo: Tiago Nébrega 03, Vitor Manuel Sousa 03, Toméas Carvalho 04, Hélder Henriques 03

245,02 Escola do Estreito Juv CEE-M CR Estafetas 82 Ribeira Brava 22/abr rp /

Constituigdo:

Pedro H. Fernandes 01, Ruben Costa 02, Guilherme Gouveia 03, Adriano Diniz 03
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RANKINGS 2018

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Estafeta Olimpica

(100m, 200m, 400m, 800m )

Recordes Regionais:  Abs-321,7 Sub23-326,4 Jun-401,67
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
321,7 tm Estreito Sen GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 18/abr RR Absoluto rp
Constituicdo: Rodrigo Barros 01, Renan Gregdrio 96, Davide Teixeira 92, Nuno Pereira 00
332,2 tm Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 18/abr 328,75 /17
Constituigdo: Tito Fernandes 99, Ulisses Tavares 92, Milton Ferreira 98, Paulo C. Gongalves 97
3351 tm Estreito Sen GDE CR Estafetas 30 Ribeira Brava 18/abr 326,4 /15
Constituicdo: Jodo Pedro Silva 01, Pedro Oliveira 94, Humberto Pires 89, Bruno Silva 89
3373 tm Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 40 Ribeira Brava 18/abr 324,05 /16
Constituigdo: Vitor Viveiros 84, Diogo Gongalves 01, Roberto Faria 91, Eduardo Pestana 02
4x1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-16 31,67 Juv - 21 23,99
Ranking até: 21 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16 31,67 Estreito Sen GDE CR Estafetas 1¢ Ribeira Brava 22/abr RR Absoluto rp
Constituigdo: Roberto Prioste 83, Manuel Fernandes 92, Bruno Silva 89, Nuno Pereira 00
17 22,57 A'gua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 22/abr 17 00,59 /17
Constituigdo: Vitor Silva 90, Paulo C. Gongalves 97, Paulo Macedo 93, Silvestre Rodrigues 82
18 10,68 Vip RC Sen VIP-RC CR Estafetas 3¢ Ribeira Brava 22/abr rp
Constituigdo: Edwin Nunes 89, Carlos E. Freitas 84, Adelino Camacho 68, Eugénio Pinto 68
18 22,16 Jardim da Serra Sen AlS CR Estafetas 495 Ribeira Brava 22/abr 17 24,22 /15
Constituigdo: Décio Abreu 85, Eduardo Pestana 02, Juvenal Faria 76, Leandro José Abreu 98
18 34,10 CA Funchal Sen CAFH CR Estafetas 505 Ribeira Brava 22/abr 17 33,48 /11
Constituicio: Enio Silva 87, Elton Martins 87, lvan Nunes 84, Elvio Silva 86
19 12,78 CA Funchal - veteranos Vet CAFH CR Estafetas 125 Ribeira Brava 22/abr 17 33,48 /11
Constituiggo: Raul Goulart 76, Luis Barros 79, Miguel Passos 75, Nuno Silva 76
20 03,28 CA Funchal Sen CAFH CR Estafetas 20s Ribeira Brava 22/abr 17 33,48 /11

Constituigdo:
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Marco Bras 74, Anténio Jardim 86, Alberto Abreu 91, Davide Silva 90
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2003,94 Corticeiras Sen GDC CR Estafetas 325

Constituigdo:

2031,38

Constituigdo:

2032,92

Constituigdo:

2037,92

Constituigdo:

2040,51

Constituigdo:

Jorge Calaga 80, Diogo Castro 94, Jodo Bettencourt 01, Jodo Nogueira 91

Horarios do Funchal - vet Vet CCDTHF CR Estafetas 625
Anténio Gongalves 69, José Manuel Abreu 72, Orlando Ascensao 73, José Rodrigues 73

Vip RC Sen VIP-RC CR Estafetas 425
Jodo Camacho 69, Yonny Pereira 88, Tiago F. Sousa 90, Filipe Nunes 67

Corticeiras - veteranos Vet ZAPCAR CR Estafetas 725
Duarte Bettencourt 69, Hugo Pita 82, Jaime Silva 70, Ricardo Quaresma 73

Camacha Vet CPC-M CR Estafetas 82s

Vitor Rodrigues 75, Renato Teixeira 81, Gabriel N. Freitas 71, Orlando Teixeira 74
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Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

22/abr

22/abr

22/abr

22/abr

22/abr

1940,72 /17

18 25,66 /09

1831,45 /16

2017,78 /16

rp /
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