Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

A"”}d e futinemadatiadare RANKINGS 2019
Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
60 m
Recordes Regionais:  Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52 /pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05 / pc - 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Ranking até: Sen: 9,50 Jun: 9,50 Juv: 9,50 Inic: 9,75 Inf: 10,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,80 pc Eveline Sanches CPV  01/05/96 Sen GDE Jorn Técnicas AAL 32 Lisboa CAR 20/fev rp / 7,81pc/ 7,92pc
7,83 pc Sara Moreira 22/01/01 Jun AJS CN Clubes pc - apuram 225 Pombal 19/jan rp 7,83pc/7,86pc 7,79 (2,7)
7,98 0,8 Patricia Alminhas 04/02/00 Jun CSM Prova Extra 125 Almada 15/dez o/
8,00 1,2 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE CR Jovens inv 12 Ribeira Brava 12/jan rp 8,01/8,26
8,02 pc Ema Carvao 05/05/01 Jun AJS Prova Extra 43¢ Braga 16/fev rp 8,08pc /8,11
8,12 pc Elisabete Silva 10/12/98 s23 ADRAP  CN Clubes pc - apuram 62 s Pombal 19/jan rp 8,28pc / 8,33pc
8,28 0,6 Tatiana Silva 09/05/00 Jun GDE Prova Extra 22s Ribeira Brava 27/jan 8,18 pc/16 8,29/ 8,39
8,37 pc Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 125 Alpiarca 2/mar rp 8,41/8,54
8,40 1,3 Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM Prova Extra 42 Ribeira Brava 2/fev rp 8,47 /8,51
8,47 -2,6 Catarina F. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP CR Infantis 12 Ribeira Brava 11/mai rp 8,49 /8,52 8,12 (2,3)
8,51 0,6 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 27/jan rp 8"4
8,56 0,6 Joanal. Pinto 09/04/95 Sen AJS Prova Extra 525 Ribeira Brava 27/jan 8,43 /13 8,59/ 8,62 8,55 (2,7)
8,64 0,1 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AlS CR Jovens inv 125 Ribeira Brava 2/fev rp 8,67 /8,74
8,65 1,2 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS T Abertura 125 Ribeira Brava 14/dez rp 9,04/9,13
8,67 0,6 Sofia Ferreira 01/08/02 Juv GDE Prova Extra 62s Ribeira Brava 27/jan 8,45 /17 8,78 /8,93 8,49 (2,7)
8,79 0,1 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE CR Jovens inv 285 Ribeira Brava 2/fev rp 8,82 /8,86
8,79 0,1 Margarida Assungao 11/07/04 Inic ADRAP CR Jovens inv EERS Ribeira Brava 2/fev o/
8,81 -2,5 Mara Nébrega 09/05/03 Juv GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 16/fev rp / 8,84
8,88 -2,8 Lucia Santos 18/11/97 s23 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/dez rp
8,89 -1,5 Clara Azevedo 12/08/02 Juv GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 9/fev 8,89 /18 8,90/9,10
8,91 1,2 Ana Carina Barros 12/11/05 Inic GDE T Abertura 32 Ribeira Brava 14/dez 8,85 /18 9,11/9,41
8,95 -0,9 Marisol Nobrega 22/01/06 Inf nf T Prep Escolar 12 Camara de Lobos  7/dez Estreito rp / 9,16
8,99 1,2 Joana Viveiros 12/03/03 Juv CSM CR Jovens inv 42 Ribeira Brava 12/jan 8,86 /16
8,99 -0,9 LauraS. Henriques 14/04/06 Inf GDE T Prep Escolar 22 Camarade lobos  7/dez rp 9,14 /9,23
8,99 1,1 Alice Afonseca 29/01/05 Inic AJS T Abertura 125 Ribeira Brava 14/dez 8,97 /18 9,43
9,00 1,2 Catarina Rosa 03/07/98 s23 CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 12/jan 8,85 /18 9,03/9,51
9,02 1,2 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AJS T Abertura 5a Ribeira Brava 14/dez rp
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9,05 1,2 Regina Santos 16/06/05 Inic ADRAP T Abertura 425 Ribeira Brava 14/dez 9,01 /18 9,36
9,06 -2,5 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 16/fev 8,90 /18 8"7
9,10 -2,1 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS Prova Extra EER Ribeira Brava 12/jan rp 9,14
9,10 0,2 Karen Nunes 29/06/05 Inic AJS Prova Extra 225 Ribeira Brava 27/jan p/
9,11 1,0 Ana Lopes 20/05/05 Inic GDE T Abertura 12s Ribeira Brava 14/dez 9,06 /18 9,19/9,28
9,15 -3,5 Esmeralda Freitas 19/07/06 Inf AJS Olimpico Jovem-C  12e Ribeira Brava 18/mai 9,07 /18 9,18/9,29 8,85 (2,4)
9,15 1,1 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Inf AJS T Abertura 22s Ribeira Brava 14/dez rp 9,67
9,18 0,9 Joana Fagundes 22/01/06 Inf nf T Prep Escolar 32 Camarade lobos  7/dez EBP rp 9,25
9,20 1,2 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM T Abertura 525 Ribeira Brava 14/dez rp 9,26 /9,39
9,21 -3,1 Mariana Cabral 12/02/02 Juv AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/fev p/
9,23 1,1 Sara Fernandes 28/02/07 Inf AJS T Abertura 32 Ribeira Brava 14/dez rp 9,63
9,24 1,2 Marta Barros 03/05/06 Inf AJS T Abertura 62s Ribeira Brava 14/dez 9,11 /18 9,38/9,39 8,87 (2,9)
9,29 1,1 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AJS T Abertura PEN Ribeira Brava 14/dez 9,18 /18 9,35/9"1
9,31 -2,9 Marta Faria 08/07/04 Inic GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 16/fev 9,25 /17
9,34 1,1 Beatriz Melim 02/06/07 Inf AJS T Abertura 425 Ribeira Brava 14/dez rp 9,79/9,83
9,37 1,1 Francisca Cortinhas 07/09/07 Inf CSM T Abertura 52 Ribeira Brava 14/dez rp/ 9,86
9,38 -3,5 Carolina Pita 23/12/07 Inf GDE Olimpico Jovem-C 22e Ribeira Brava 18/mai p/ 9,48 /9,62 9,00 (3,7)
9,43 -0,9 Carolinal. Azevedo 13/07/05 Inic GDE T Prep Escolar 52 Camaradelobos  7/dez 9,20 /18 9,54 /9,65 9,34 (3,4)
9,46 -3,0 Mariana Silva 08/02/06 Inf GDE Olimpico Jovem-C 52 Ribeira Brava 18/mai rp / 9,47 8,97 (4,1)
9,47 1,1 Sofia Freitas 11/06/03 Juv AJS T Abertura 32 Ribeira Brava 14/dez rp/ 9,48
9,49 -0,9 Silvia Géis 24/10/06 Inf nf T Prep Escolar 62  Camarade Llobos  7/dez Ecamacha rp / 9,52
9,50 1,0 Catarina Ferraz 13/07/05 Inic AJS T Abertura PEN Ribeira Brava 14/dez rp
9,55 1,2 Mariana Gouveia 15/05/05 Inic ADRAP T Abertura 72s Ribeira Brava 14/dez rp
9,59 1,0 Catarina G. Fernandes 04/05/06 Inf AlS T Abertura 325 Ribeira Brava 14/dez o/
9,60 -3,0 Rita Moniz 07/02/04 Inic ADRAP Prova Extra 32 Ribeira Brava 12/jan p/
9,60 0,1 Fabiana Figueira 04/05/04 Inic GDE CR Jovens inv 72s Ribeira Brava 2/fev p/
9,68 1,0 Luna Andrade 24/12/07 Inf AJS T Abertura 425 Ribeira Brava 14/dez rp 9,75/9,82 9,25(2,3)
9,72 -0,5 Radija Basilio 29/07/05 Inic nf T Prep Escolar 32e  Camaradelobos  7/dez EHBG rp /
9,74 1,0 MariaJodo Camacho 23/05/06 Inf CSM T Abertura 525 Ribeira Brava 14/dez rp 10,06 /10,11 9,71 (4,1)
9,81 1,1 Matilde Vasconcelos 18/10/07 Inf ARCA-M T Abertura 62s Ribeira Brava 14/dez p /
9,85 -3,9 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS Olimpico Jovem-C  42e Ribeira Brava 18/mai rp 9,91
9,85 -3,5 Eleonora Pinto 10/04/07 Inf CEE-M Olimpico Jovem-C  42e Ribeira Brava 18/mai rp/ 9,94 /9,94
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9,91

1,1

Tempos Manuais:

8"7
9"0
9"2
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0,0

-0,2

Femininos

Filipa Raquel Barros

Catarina Pinto
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Sofia Freitas

Marcas em pista coberta:
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pc
pc
pc
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Sara Moreira

Eveline Sanches CPV
Ema Carvao
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Catarina Sa

Sofia Ferreira
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9,22
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T Prep Escolar

Triatlo Jovem
Triatlo Jovem

Triatlo Jovem

CN Clubes pc - apuram

Taca AAL

Prova Extra

CN Clubes pc - apuram

Triatlo Jovem Nac

CN Juvenis pc
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CR Infantis
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CR Infantis
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Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
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27/abr
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rp /

10,01/10,11 9,57 (2,4)
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
80 m
Recordes Regionais: Inic- 10,41 Inf-11,04
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
10,85 -2,5 Catarina F. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP CR Iniciados 12 Ribeira Brava 25/mai p/ 10,92
10,94 1,3 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE T. Verdo 12 Ribeira Brava 11/jul rp 10,99/ 11,07
11,09 2,0 Margarida Assungao 11/07/04 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp 11,18 /11,19
11,17 1,3 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS T. Verdo 22s Ribeira Brava 11/jul rp 11,19 /11,36
11,43 2,0 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp 11,56 /11,84
11,53 2,0 Alice Afonseca 29/01/05 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr o/ 11,85
11,56 2,5 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS CR Iniciados 52 Ribeira Brava 25/mai p/ 11,63 /12,08
11,64 1,4 Ana Carina Barros 12/11/05 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr p/ 11,89
11,77 2,0 Catarina Fernandes 11/05/05 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr p/ 11,88
11,88 1,4 Regina Santos 16/06/05 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp 11,90/ 11,95
11,92 -4,0 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP Olimpico Jovem-C 42 Ribeira Brava 18/mai p/ 11,99
11,92 -2,5 Joana Estrela 22/12/05 Inic ADRAP CR Iniciados 62 Ribeira Brava 25/mai rp 11,99
11,92 -2,8 Esmeralda Freitas 19/07/06 Inf AlS CR Iniciados 22e Ribeira Brava 25/mai o/ 11,98
11,94 2,0 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM Atleta Completo 72 Ribeira Brava 28/abr rp 12,00/ 12,05
12,02 -3,3 Ana Carina Barros 12/11/05 Inic GDE CR Iniciados 22e Ribeira Brava 25/mai rp /
12,09 -2,8 Mariana Silva 08/02/06 Inf GDE CR Iniciados 32e Ribeira Brava 25/mai p/
12,22 -2,5 Marta Barros 03/05/06 Inf AJS CR Iniciados 32e Ribeira Brava 25/mai p/
12,40 -2,4 Laura Pereira 13/05/05 Inic ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 16/mar p/
12,40 1,2 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS T. Verdo 22s Ribeira Brava 11/jul p/
12,49 -2,5 Carolina Pita 23/12/07 Inf GDE CR Iniciados 42 e Ribeira Brava 25/mai p/
12,50 -3,3 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Inf AlS CR Iniciados 32e Ribeira Brava 25/mai o/ 12,61
12,55 -2,5 Sara Fernandes 28/02/07 Inf AlS CR Iniciados 52e Ribeira Brava 25/mai o/
12,56 1,4 Mariana Gouveia 15/05/05 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp /
12,59 -2,5 Ana Lopes 20/05/05 Inic GDE CR Iniciados 42e Ribeira Brava 25/mai rp /
12,60 1,4 CarolinaJ. Azevedo 13/07/05 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp / 12,94
12,61 1,2 Luna Andrade 24/12/07 Inf AJS T. Verdo 425 Ribeira Brava 11/jul rp /
12,67 1,3 Catarina Ferraz 13/07/05 Inic AJS T. Verdo 525 Ribeira Brava 11/jul p/ 13,01
12,73 -4,0 Maria Clara Costa 13/02/04 Inic CEE-M Olimpico Jovem -C 52 Ribeira Brava 18/mai rp /
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12,86 2,0 Ana Freitas 24/10/05 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr p/
12,89 1,2 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM T. Verdo 525 Ribeira Brava 11/jul rp /
12,94 1,2 Sara Fernandes 28/02/07 Inf AJS T. Verdo 62s Ribeira Brava 11/jul p/
12,98 -2,5 Eleonora Pinto 10/04/07 Inf CEE-M CR Iniciados 52e Ribeira Brava 25/mai p/
100 m
Recordes Regionais:  Abs-11,80 Sub23-11,80 Jun-11,80 Juv-11,92 Inic-12,69
Ranking até: Sen: 15,00 Jun: 15,50 Juv: 15,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,27 1,9 Sara Moreira 22/01/01 Jun AJS CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 15/jun rp 12,33/12,65
12,79 1,2 Elisabete Silva 10/12/98 s23 ADRAP Meet Maia 82 Maia 29/mai rp / 12,84
12,94 -2,5 Tatiana Silva 09/05/00 Jun GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 1/jun rp 13,22/13,27 12,74 (3,1)
13,05 1,9 Célia Gois 05/01/01 Jun ADRAP  CNClubes - apuram 22 Ribeira Brava 15/jun rp 13,50/ 13,63
13,13 0,0 Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS Prova Extra 525 Lousada 28/jun 12,76 /16
13,30 -2,3 Ema Carvao 05/05/01 Jun AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 11/mai 12,78 /18 13,38 12,94 (3,3)
13,49 1,1 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE T. Verdo 12 Ribeira Brava 11/jul 13,18 /18 13,51/13,95 13,37 (2,7)
13,58 -2,2 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 22/jun 13,29 /18
13,60 1,0 Ana Leite 08/09/01 Jun AJS Prova Extra 32 Braga 19/jun rp / 13,73
13,66 -2,5 Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 1/jun 13,25 /18 13,78/13,88  13,30(3,1)
13,66 1,9 Tania Caires 03/12/87 Sen CSM CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 15/jun 13,46 /07 14,03
13,73 1,9 Catia Garcia Santos 13/05/94 Sen GDE CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 15/jun 11,80 /17
13,77 -2,2 Sofia Ferreira 01/08/02 Juv GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 22/jun 13,05 /18 13,78 /14,15
13,90 -1,0 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 15/jun rp
13,96 -2,2 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS CR Juvenis 3 Ribeira Brava 22/jun o/
14,01 -4,9 Joana J. Pinto 09/04/95 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/jun 13,34 /18 14,09
14,26 -4,9 Carlota Spinola 18/05/97 s23 CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/jun 13,75 /15
14,34 -2,5 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 18/mai 13,84 /18
14,36 -2,3 Mara Nébrega 09/05/03 Juv GDE Prova Extra 5a Ribeira Brava 11/mai rp
14,39 -2,5 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 18/mai 14,34 /15
14,62 -2,2 Ana Carina Barros 12/11/05 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 22/jun rp /
14,67 -2,5 Ema Santos 19/06/02 Juv AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 25/mai 14,58 /18 14,83
14,79 -2,2 Joana Viveiros 12/03/03 Juv CSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 22/jun 14,39 /17 15,13
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14,88 -2,5 Catarina Rosa 03/07/98 s23 CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 25/mai 14,28 /18 15,12
15,31 -1,7 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 26/jan p/
15,33 2,3 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS CR Absolutos 42 Ribeira Brava 29/jun p/ 15,35/ 15,46
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
12,49 2,7 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE Olimpico Jovem-B 12 Ribeira Brava 4/mai
12,74 3,1 Tatiana Silva 09/05/00 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 4/mai
12,94 3,3 Ema Carvao 05/05/01 Jun AJS CN Juniores 62e Vagos 6/jul
13,30 3,1 Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 4/mai
13,37 2,7 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE Olimpico Jovem -B 22 Ribeira Brava 4/mai
13,53 2,5 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Prova Extra 12s Ribeira Brava 4/mai
13,67 2,5 Margarida Assungao 11/07/04 Inic ADRAP Prova Extra 22s Ribeira Brava 4/mai
14,07 2,5 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP Prova Extra 325 Ribeira Brava 4/mai
14,11 2,7 Joana Viveiros 12/03/03 Juv CSM Olimpico Jovem-B 32 Ribeira Brava 4/mai
14,48 2,7 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AJS Olimpico Jovem -B 42 Ribeira Brava 4/mai
14,67 2,5 Regina Santos 16/06/05 Inic ADRAP Prova Extra 425 Ribeira Brava 4/mai
14,69 2,7 Sofia Freitas 11/06/03 Juv AJS Olimpico Jovem-B 52 Ribeira Brava 4/mai
14,73 2,7 Ema Santos 19/06/02 Juv AJS Olimpico Jovem -B 62 Ribeira Brava 4/mai
150 m
Recordes Regionais: Inf - 20,26
Ranking até: 27,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
20,82 -3,3 Catarina F. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP CR Infantis 125 Ribeira Brava 12/mai o/ 20,85
21,74 -2,0 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/dez rp
22,75 3,3 Mariana Silva 08/02/06 Inf GDE CR Infantis 285 Ribeira Brava 12/mai o/ 23,03
22,91 3,2 Carolina Pita 23/12/07 Inf GDE CR Infantis 125 Ribeira Brava 12/mai o/ 23,35
23,66 -0,9 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 Inf ADRAP T Prep Escolar 12s Cimaradelobos  7/dez o/
23,78 3,2 Luna Andrade 24/12/07 Inf AJS CR Infantis 225 Ribeira Brava 12/mai rp 24,44
23,81 -2,6 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS Olimpico Jovem-B 325 Ribeira Brava 4/mai rp 24,23
23,99 -2,0 Sara Fernandes 28/02/07 Inf AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 21/dez rp 24,02 / 25,05
24,39 -0,9 Beatzarith Gonzalez 29/04/07 Inf nf T Prep Escolar 228s  Camarade Lobos  7/dez EBP rp /
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24,69 -1,6 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/fev rp
24,70 -0,9 Ana F. Nascimento 08/09/07 Inf nf T Prep Escolar 32s Camaradelobos  7/dez EHBG p/
24,73 -2,0 Silvia Jesus 09/11/07 Inf AJS Prova Extra 52 Ribeira Brava 21/dez p/
24,96 -1,1 Diana P. Oliveira 14/03/07 Inf nf T Prep Escolar 12s  Camaradelobos  7/dez EHBG p/
25,10 -3,2 Adriana Afonseca 26/03/08  Benj AlS CR Infantis 325 Ribeira Brava 12/mai o/
25,61 3,2 Eleonora Pinto 10/04/07 Inf CEE-M CR Infantis 425 Ribeira Brava 12/mai p/ 25,91
25,69 -1,1 Margarida Franco 01/06/07 Inf CEE-M T Prep Escolar 22s Camarade lobos  7/dez p/
25,71 -3,2  Ana Figueira 07/05/07 Inf CEE-M CR Infantis 525 Ribeira Brava 12/mai p/
25,78 -3,3 Bruna Sousa 17/03/06 Inf ADRAP CR Infantis 525 Ribeira Brava 12/mai o/ 26,31
25,82 3,3 Carolina M2 Faria 07/06/07 Inf AlS CR Infantis 62s Ribeira Brava 12/mai o/ 26,07
25,91 3,3 Rafaela Gongalves 13/07/06 Inf AJS CR Infantis 72s Ribeira Brava 12/mai rp /
26,12 -2,6 Leonilde Nunes 16/05/06 Inf CEE-M Olimpico Jovem-B 425 Ribeira Brava 4/mai p/
26,22 -2,6 Inés Dias 22/04/06 Inf GDE Olimpico Jovem-B 525 Ribeira Brava 4/mai p/
26,47 -1,1 Ana M. Nébrega 07/02/07 Inf nf T Prep Escolar 325 Camarade Lobos  7/dez EBP p/
26,67 -0,6 Sara Beatriz Aguiar 24/09/07 Inf GDE Olimpico Jovem -B 325 Ribeira Brava 4/mai rp /
26,78 -3,2 Susana Gomes 01/09/08  Benj AlS CR Infantis 62s Ribeira Brava 12/mai o/
26,89 -3,2 lLaura Gananga 10/05/06 Inf AJS CR Infantis 725 Ribeira Brava 12/mai rp/ 27,03
26,90 -3,2 Petra Faria 27/03/08  Benj AlS CR Infantis 82s Ribeira Brava 12/mai o/
200 m
Recordes Regionais:  Abs - 24,19 / pc - 24,45 Sub23-24,19 / pc - 24,45 Jun-24,19 / pc- 24,75 Juv - 24,75 / pc - 25,55 Inic - 25,85
Ranking até: Sen: 31,00 Jun: 32,00 Juv: 33,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
25,34 0,0 Sara Moreira 22/01/01 Jun AJS CR Absolutos inv 12 Ribeira Brava 6/jan rp 26,15/ 26,17
25,88 0,3 Miriam Tavares 14/05/91 Sen CSM CN 22 div 12 Leiria 28/jul 25,01 /15
26,04 0,0 Eveline Sanches CPV 01/05/96 Sen GDE CR Absolutos inv 22 Ribeira Brava 6/jan rp /
26,47 -1,7 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 16/jun rp / 27,64 26,36 (2,1)
26,51 2,0 Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS CP P Combinadas Hp Lisboa - CAR 18/mai 25,57 /17 26,88
26,64 -1,1  Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 12/mai rp 27,30
26,68 2,0 Ema Carvao 05/05/01 Jun AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/fev 26,37 /17 26"4 /26,78
27,02 0,9 CatarinaSa 29/05/03 Juv GDE CN 12 div 82 Leiria 28/jul rp 27,16 / 27,47
27,53 0,0 Ana Leite 08/09/01 Jun AJS CRPComb-Porto  Hp Lousada 4/mai rp /
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28,04 0,0 Carlota Spinola 18/05/97 s23 CSM CR Absolutos inv 52 Ribeira Brava 6/jan 27,83 /15
28,09 2,0 Claudia Rodrigues 11/11/89 Sen ADRAP CP P Combinadas  Hp Lisboa - CAR 18/mai 26,13 /14
28,25 2,4 Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CR Absolutos 32 Ribeira Brava 30/jun rp 28,81/29,11
28,36 -0,6 Clara Azevedo 12/08/02 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 23/jun rp
28,42 -1,7 Elisa C. Freitas 06/11/94 Sen ADRAP  CN Clubes - apuram 32 Ribeira Brava 16/jun 27,51 /17
28,44 -0,6 Sofia Ferreira 01/08/02 Juv GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 23/jun 27,65 /18 29,13/ 29,68
28,46 -0,6 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 23/jun rp
28,60 0,3 Célia Géis 05/01/01  Jun ADRAP CN 22 div 82 Leiria 8/jul o/ 28,67
28,68 1,7 Lucia Santos 18/11/97 s23 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/dez 28,56 /18
29,42 -1,9 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE T Encerramento 22 Ribeira Brava 16/jul p/
29,67 -2,8 Mariana Pestana 18/04/01 Jun ACDSJ CRP Combinadas  Hp Ribeira Brava 16/mar rp /
29,78 1,7 Mara Nébrega 09/05/03 Juv GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/dez p/
30,08 -1,6  Ema Santos 19/06/02 Juv AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 26/mai rp 30,15/30,24
30,80 -1,1 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP Prova Extra 32 Ribeira Brava 12/mai rp /
30,82 2,8 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AJS CR P Combinadas  Hp Ribeira Brava 16/mar 29,13 /18
30,86 2,4 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS CR Absolutos 42 Ribeira Brava 30/jun rp 31,22/31,28
31,79 -0,6 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Juv ADRAP CR Juvenis 42 Ribeira Brava 23/jun o/ 32,07
Tempos Manuais:
26"4 -1,2 Ema Carvao 05/05/01 Jun AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 9/fev
28"0 -1,2 Clara Azevedo 12/08/02 Juv GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 9/fev
31"1 -1,2 Catarina Rosa 03/07/98 s23 CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 9/fev
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
26,36 2,1 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE CN P Combinadas ~ Hp Lisboa - CAR 18/mai
27,53 2,2 Tatiana Silva 09/05/00 Jun GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 27/jan
28,15 2,2 Clara Azevedo 12/08/02 Juv GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 27/jan
29,30 2,2 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Prova Extra 42 Ribeira Brava 27/jan
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250 m
Recordes Regionais: Inic - 34,45
Ranking até: 47,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,91 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 25/mai rp 37,40/37,76
36,56 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 25/mai rp / 36,90/ 37,49
38,30 Ana Carina Barros 12/11/05 Inic GDE Olimpico Jovem-C 22 Ribeira Brava 18/mai p/ 38,73/39,20
38,37 Catarina F. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/nov p/
38,94 Laura S. Henriques 14/04/06 Inf GDE T. Abertura Escolar  12s Ribeira Brava 23/nov p/
39,10 Ana Lopes 20/05/05 Inic GDE T Abertura 22 Ribeira Brava 14/dez rp/ 40,47 / 43,97
39,18 Marta Faria 08/07/04 Inic GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 23/nov rp /
39,35 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 17/fev rp
39,79 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP Olimpico Jovem-C 32 Ribeira Brava 18/mai rp
40,10 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 17/fev p/ 40,15/ 40,30
40,80 Regina Santos 16/06/05 Inic ADRAP CR Iniciados 52 Ribeira Brava 25/mai rp /
41,21 Laura Pereira 13/05/05 Inic ADRAP CR Iniciados 62 Ribeira Brava 25/mai p/
41,58 Carolina J. Azevedo 13/07/05 Inic GDE T. Abertura Escolar  12s Ribeira Brava 23/nov p/ 41,83
43,16 Marisol Nébrega 22/01/06 Inf nf T. Abertura Escolar 225 Ribeira Brava 23/nov Estreito p/
43,35 Maria Clara Costa 13/02/04  Inic CEE-M  Olimpico Jovem-C 52 Ribeira Brava 18/mai o /
43,49 Solange Nunes 16/05/06 Inf CEE-M T. Abertura Escolar  22s Ribeira Brava 23/nov p/
44,39 Mariana Gouveia 15/05/05 Inic ADRAP CR Iniciados 125 Ribeira Brava 25/mai rp /
44,42 Radija Basilio 29/07/05 Inic nf T. Abertura Escolar  32s Ribeira Brava 23/nov ESCruz p/
44,79 Leonilde Nunes 16/05/06 Inf CEE-M T. Abertura Escolar  22s Ribeira Brava 23/nov p/
45,44 Eduarda Santos 12/03/05 Inic GDE CR Iniciados 225 Ribeira Brava 25/mai o/
45,77 Fatima Pita 26/04/05 Inic GDE T. Abertura Escolar  32s Ribeira Brava 23/nov p/
45,98 Margarida Nobrega 03/06/05 Inic GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 23/nov p/
46,12 Catarina Ferraz 13/07/05 Inic AJS CR Iniciados 325 Ribeira Brava 25/mai p/
46,25 Sofia Beatriz Santos 05/02/06 Inf nf T. Abertura Escolar  32s Ribeira Brava 23/nov Emachico p/
46,34 Bianca Silva 17/03/05 Inic GDE T. Abertura Escolar  22s Ribeira Brava 23/nov p/
46,96 Sdnia B. Faria 18/03/04 Inic AJS Olimpico Jovem-C 62 Ribeira Brava 18/mai p/
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300 m
Recordes Regionais:  Abs-39,19 / pc-39,19 Sub23-39,19 / pc-39,19 Jun - 40,46 / pc - 41,93 Juv - 40,46 / pc - 41,93 Inic - 42,09
Ranking até: Sen: 51,00 Jun: 52,00 Juv: 53,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,88 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE CN Juvenis 52 Fatima 13/jul rp 42,37 /42,58
43,34 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 22/jun rp 43,85/ 44,94
44,07 Clara Azevedo 12/08/02 Juv GDE CN Juvenis 425 Fatima 13/jul rp 44,35 / 44,52pc
44,24 Ema Carvao 05/05/01 Jun AlS CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 12/jan o/
44,84 Lucia Santos 18/11/97 s23 AJS T Abertura 22 Ribeira Brava 14/dez rp
46,77 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 22/jun p/
47,21 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE Olimpico Jovem-A 32 Ribeira Brava 27/abr rp
48,09 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 22/jun rp
48,36 Mara Nébrega 09/05/03 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 16/fev p/
49,28 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Juv ADRAP CR Juvenis 52 Ribeira Brava 22/jun o/
50,03 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 25/mai rp
Marcas em pista coberta:
42,79 pc  Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE CN Juvenis pc 525 Pombal 3/fev
44,52 pc Clara Azevedo 12/08/02 Juv GDE CN Juvenis pc EER Pombal 3/fev
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 54,47 / pc - 55,36 Sub23-54,47 / pc - 55,51 Jun-55,39 / pc-57,16 Juv-55,39 /pc-57,16
Ranking até: Sen: 73,00 Jun: 75,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
58,06 Miriam Tavares 14/05/91 Sen CSM CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 15/jun 54,79 /14 58,16
58,21 Elisabete Silva 10/12/98 s23 ADRAP  CNClubes - apuram 22 Ribeira Brava 15/jun 57,79 /16  58,74pc/ 58,81pc
58,58 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 1/jun rp 58,77 /59,76
59,36 Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS CR Absolutos inv 12 Ribeira Brava 5/jan rp / 59,61/ 59,89pc
59,42 Sara Martins 13/11/91 Sen AJS C Nac 12 div 42 Leiria 27/jul 58,49 /16 59,48 / 59,56
61,14 Clara Azevedo 12/08/02 Juv GDE T. Verdo 12 Ribeira Brava 11/jul rp 62,26/ 62,47
61,72 Lucia Santos 18/11/97 s23 AJS CR Absolutos 12 Ribeira Brava 29/jun rp 62,19 /62,83
61,79 Carlota Spinola 18/05/97 s23 CSM CR Absolutos 22 Ribeira Brava 29/jun 61,12 /14 63,04 /63,21
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61,94 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/fev 61,03 /08 62,30/ 62,70

63,24 Ana Luisa Pedrosa 25/12/99 s23 CSM Prova Extra 425 Leiria 13/jul rp/ 63,91/ 64,33

63,60 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE CR Absolutos 52 Ribeira Brava 29/jun o/

65,04 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 11/mai rp/ 66,30

69,40 Inés Camacho 13/11/02 Juv AlS T. Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul o/

70,68 Ema Santos 19/06/02 Juv AlS CR Juniores 32 Ribeira Brava 1/jun o/

71,63 Natacha Lega 06/10/03 Juv CAFH CR Absolutos 62 Ribeira Brava 29/jun o/

75,42 Daniela M. Pinto 22/07/03 Juv AJS CR Juniores 42 Ribeira Brava 1/jun p/

Marcas em pista coberta:

58,81 pc Elisabete Silva 10/12/98 s23 ADRAP CN Sub23 pc 225 Pombal 2/mar

59,89 pc Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS CN Clubes pc-12div 325 Braga 16/fev

60,38 pc Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE CN Juniores pc 125 Braga 23/fev

65,17 pc Ana Luisa Pedrosa 25/12/99 s23 CSM Prova Extra 425 Pombal 12/jan

500 m
Recordes Regionais:  Abs -1 15,40 Sub23-115,40 Jun -1 15,40 Juv-122,00
Ranking até:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
122,00 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/dez RR Juvenis o/
124,62 Lucia Santos 18/11/97 s23 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 21/dez rp /

600 m
Recordes Regionais: Inf- 150,20
Ranking até: 2 25,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
154,53 Ana Beatriz Pires 11/04/06 Inf ADRAP CR Infantis 12 Ribeira Brava 11/mai p/ 202,99
157,97 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS CR Infantis 22 Ribeira Brava 11/mai rp / 158,41/ 159,05
202,44 Marta Barros 03/05/06 Inf AJS CR Infantis 32 Ribeira Brava 11/mai rp / 203,68
204,90 Francisca Cortinhas 07/09/07 Inf ACDS)J CR Infantis 42 Ribeira Brava 11/mai o/ 206,17
205,74 Solange Nunes 16/05/06 Inf CEE-M CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 2/fev rp 208,18 /212,44
207,34 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS CR Infantis 52 Ribeira Brava 11/mai rp
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209,68 Carolina Pita 23/12/07 Inf GDE Olimpico Jovem -C 42 Ribeira Brava 19/mai rp / 220,87
210,75 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 Inf ADRAP CR Jovens inv 32 Ribeira Brava 2/fev rp 216,22
212,80 Silvia Jesus 09/11/07 Inf CEE-M CR Jovens inv 42 Ribeira Brava 2/fev rp /
213,50 Inés Dias 22/04/06 Inf GDE CR Infantis 72 Ribeira Brava 11/mai rp / 217,22
217,90 Ema M. Abreu 21/12/06 Inf GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/dez p/
220,12 Sara Beatriz Aguiar 24/09/07 Inf GDE CR Infantis 82 Ribeira Brava 11/mai rp /
221,45 Leonilde Nunes 16/05/06 Inf CEE-M Olimpico Jovem-C 62 Ribeira Brava 19/mai rp
223,10 Beatriz Melim 02/06/07 Inf AJS CR Jovens inv 62 Ribeira Brava 2/fev p/
224,72 Inés Figueira 20/04/06 Inf AJS CR Jovens inv 72 Ribeira Brava 2/fev p/
800 m
Recordes Regionais:  Abs-2 00,54 /pc-201,11 Sub23-202,52/pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/pc- 223,15 Inic-2 16,39
Ranking até: Sen: 3 00,0 Jun: 3 05,0 Juv:310,0 Inic: 3 20,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
211,62 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS C Portugal 42 Lisboa U 21/jul rp 215,00pc /2 15,78
212,23 Sara Inacio 27/09/95 Sen ADRAP C Portugal 52 Lisboa U 21/jul rp 213,75/2 14,02
217,36 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 16/jun rp 218,03/220,15
218,58 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 26/mai rp 221,68 /2 24,13pc
220,79 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AJS C Portugal 82s Lisboa U 21/jul 219,62 /18 221,35pc/221,76
222,02 pc  Ana Luisa Pedrosa 25/12/99 s23 CSM C Portugal pc 62s Pombal 10/fev rp / 223,38pc /223,57
2 23,98 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 2/jun 222,14 /18 225,3/225,80
2 25,03 Clara Azevedo 12/08/02 Juv GDE CN 12 div 72 Leiria 28/jul rp 225,12/227,52
229,86 Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS CP P Combinadas Hp Lisboa - CAR 19/mai rp 231,20
230,4 Lucia Santos 18/11/97 s23 AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 13/jan rp
232,85 Ana Leite 08/09/01 Jun AJS CRPComb-Porto  Hp Lousada 5/mai rp 2,40-63
233,55 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE T Encerramento 32 Ribeira Brava 16/jul rp 236,06 /246,91
233,87 Rita Moniz 07/02/04 Inic ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 17/fev rp /
2 36,18 Sara Rodrigues 26/03/93 Sen GDE CR Absolutos inv 62 Ribeira Brava 6/jan rp
2 36,3 Daniela M. Pinto 23/12/01 Jun AlS CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 13/jan rp 249,90 /2 49,98
237,06 Gabriela Silva 13/11/02 Juv AJS Prova Extra 52 Ribeira Brava 26/mai 233,05 /18
237,86 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE CR P Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez rp
241,46 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE CN P Combinadas Hp Lisboa - CAR 19/mai rp 241,85/245,95
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241,92 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Juv ADRAP CR Absolutos 32 Ribeira Brava 30/jun 240,49 /18 245,54 /253,51
243,42 Bruna Belo 21/01/05 Inic AJS 0Ol. Jovem Nac 142 Lagoa 9/jun rp / 246,55
245,91 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 26/mai rp /
246,18 Petra Fernandes 29/12/99 s23 AlS Prova Extra 62 Ribeira Brava 26/mai rp
2 46,68 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp 248,78 /249,84
246,71 Ana Leonor Catanho 22/02/03 Juv ADRAP CR Juvenis 32 Ribeira Brava 23/jun rp 254,42 /257,26
246,97 Ana Carina Barros 12/11/05 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 23/jun rp / 250,51/254,69
247,39 Ema Santos 19/06/02 Juv AJS Olimpico Jovem - C 12 Ribeira Brava 19/mai rp
248,43 Sara Moreira 22/01/01 Jun AJS CRP Comb-Porto  Hp Lousada 5/mai rp /
252,75 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS Prova Extra 82 Ribeira Brava 26/mai rp 258,86 /259,66
253,21 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp /
2 54,66 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp 305,76
254,72 Miriam Cunha 24/11/03 Juv AJS Prova Extra 52 Ribeira Brava 27/jan rp 257,90/257,97
254,84 Vitdria Gois 04/08/04 Inic AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 26/mai rp
256,38 Marta Faria 08/07/04 Inic GDE Prova Extra 32 Ribeira Brava 17/fev rp
256,46 lolanda Henriques 30/05/66 V50 CFA-M Meet Master 22 Ribeira Brava 27/jan rp /
256,52 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AlS CRP Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/jan rp
2 56,66 Adriana Ornelas 12/03/02 Juv ADRAP CR Absolutos inv 72 Ribeira Brava 6/jan 246,85 /18
257,20 Diana Andrade 07/03/01 Jun GDE CRP Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez rp
257,53 Cldudia Fernandes 27/03/97 s23 AJS CRP Combinadas  Hp Ribeira Brava 17/mar 251,62 /12 258,96
257,65 Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CRP Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez 254,2 /18
258,67 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM Olimpico Jovem-C 22 Ribeira Brava 19/mai rp / 303,62
300,42 Carolina J. Azevedo 13/07/05 Inic GDE Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp /
300,61 Sofia R. Gongalves 03/12/05 Inic CSM CR Juvenis 62 Ribeira Brava 23/jun rp / 313,06
300,71 Sdénia B. Faria 18/03/04 Inic AJS Olimpico Jovem-C 32 Ribeira Brava 19/mai rp / 306,53
301,05 Fatima Pita 26/04/05 Inic GDE CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 2/fev rp / 301,10/3 14,71
302,28 Catarina Fernandes 11/05/05 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 28/abr rp /
302,98 Miriam Cunha 24/11/03 Juv AJS CR Juniores 62 Ribeira Brava 2/jun rp / 305,70
305,89 Laura Pereira 13/05/05 Inic ADRAP CR Juvenis 72 Ribeira Brava 23/jun rp / 317,77

Marcas em pista coberta:
215,00 pc Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CN Clubes pc-12div 42 Braga 17/fev
219,15 pc Sara Inacio 27/09/95 Sen ADRAP C Portugal pc 62s Pombal 10/fev
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RANKINGS 2019

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
221,35 pc Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AJS C Portugal pc 425 Pombal 10/fev
222,02 pc  Ana Luisa Pedrosa 25/12/99 s23 CSM C Portugal pc 62s Pombal 10/fev
224,13 pc  Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE CN Juniores pc 525 Braga 24/fev
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 45,57 Sub23 -2 58,69 Jun - 2 58,69 Juv-258,9 Inic-301,8 Inf-3 15,91
Ranking até: Sen: 3 50,0 Jun: 350,0 Juv: 355,0 Inic: 4 05,0 Inf: 4 15,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
302,55 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE Km Jovem Nacional 42 Ponte de Sér 4/mai rp 317,14
303,09 Margarida E. Silva 02/04/00 Jun AJS Prova Extra 12 Almada 15/dez rp /
307,41 Mariana Ferreira 15/08/02 Juv GDE Torneio Ano Novo 5a Braga 28/dez rp /
320,80 Clara Azevedo 12/08/02 Juv GDE Km Jovem 22 Camara de Lobos  30/mar rp
323,21 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE Km Jovem 32 Camarade Lobos 30/mar 317,34 /18 323,65
328,53 Bruna Belo 21/01/05 Inic AJS Km Jovem Nacional 162 Ponte de Sor 4/mai 326,54 /18 329,89
330,47 Mariana Gois 27/07/05 Inic LCM-M Km Jovem 12 Camarade Lobos 30/mar rp
331,87 Marta Faria 08/07/04 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/mar 327,83 /18 345,34 /347,07
332,19 Rita Moniz 07/02/04 Inic ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 17/mar rp /
336,69 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Km Jovem 32 Camarade Lobos 30/mar 336,19 /17
336,88 Daniela M. Pinto 22/07/03 Juv AJS Km Jovem 52 Camarade Lobos 30/mar rp
338,69 Adriana Ornelas 12/03/02 Juv ADRAP Km Jovem 5a Camara de Lobos  30/mar rp
338,80 Ana Beatriz Pires 11/04/06 Inf ADRAP CR Jovens inv 12 Ribeira Brava 23/fev rp 352,41
344,82 Solange Nunes 16/05/06 Inf CEE-M CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 23/fev rp 352,88/355,30
345,61 Leonilde Nunes 16/05/06 Inf CEE-M CR Jovens inv 32 Ribeira Brava 23/fev rp / 411,00/ 411,60
346,55 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS Olimpico Jovem -B 12 Ribeira Brava 4/mai rp / 354,21 /404,04
347,22 Natacha Leca 06/10/03 Juv CAFH Km Jovem 72 Camara de Lobos  30/mar rp /
347,28 Leonor Pinto 01/12/03 Juv GDC Km Jovem 82 Camara de Lobos  30/mar rp /
347,53 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS Km Jovem 42 Camara de Lobos  30/mar rp /
348,31 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS Km Jovem 92 Camara de Lobos  30/mar rp
349,06 Carolina J. Azevedo 13/07/05 Inic GDE Km Jovem 5a Camara de Lobos  30/mar rp /
349,32 Vitoria Gois 04/08/04 Inic AJS Km Jovem 62 Camarade Lobos 30/mar 34850 /17
349,50 Carolina Pita 23/12/07 Inf GDE CR Jovens inv 42 Ribeira Brava 23/fev rp / 357,12 /408,37
350,35 Silvana da Silva 29/08/06 Inf AJS CR Jovens inv 52 Ribeira Brava 23/fev rp 359,78
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2019

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
351,49 Ana Carina Barros 12/11/05 Inic GDE Km Jovem 72 Camarade Lobos 30/mar rp /
352,54 Francisca Cortinhas 07/09/07 Inf ACDSJ Olimpico Jovem -B 22 Ribeira Brava 4/mai rp / 358,90 /404,15
352,61 Marta Barros 03/05/06 Inf AJS CR Jovens inv 62 Ribeira Brava 23/fev rp / 355,61/402,56
352,90 Fatima Pita 26/04/05 Inic GDE Km Jovem 82  Camarade Lobos 30/mar rp /
356,42 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 Inf ADRAP Olimpico Jovem -B 42 Ribeira Brava 4/mai rp /
400,72 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS Km Jovem 42 Camara de Lobos ~ 30/mar rp 416,56
401,02 Eleonora Pinto 10/04/07 Inf CEE-M Km Jovem 52 Camarade Lobos 30/mar rp /
401,12 Inés Barros 18/11/05 Inic CEE-M Km Jovem 92 Camarade Lobos 30/mar rp /
402,05 Débora Martins 11/11/08 Benj CFA-M Km Jovem 12 Camara de Lobos  30/mar rp
402,63 Mariana Silva 08/02/06 Inf GDE CR Jovens inv 72 Ribeira Brava 23/fev rp / 404,61
404,28 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP Km Jovem 102 Camarade Lobos  30/mar rp /
4 05,68 Esmeralda Freitas 19/07/06 Inf AJS Km Jovem 82  Camarade Lobos 30/mar rp /
407,31 Eliana S. Fernandes 16/11/06 Inf AJS Km Jovem 92 Camarade Lobos 30/mar rp /
410,21 Silvana da Silva 29/08/06 Inf AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 12/jan rp /
414,65 Carolina Soares 05/09/06 Inf CEE-M Km Jovem 122 Camarade Lobos  30/mar rp /
420,63 Stefani Teixeira 01/01/08 Benj nf Km Jovem 22 Camara de Lobos ~ 30/mar CST rp /
431,41 Ana Isabel Gomes 14/05/09 Benj CFA-M Km Jovem 32 Camarade Lobos 30/mar rp /
1.500 m
Recordes Regionais:  Abs-4 09,46 / pc-4 13,58 Sub23-413,56/pc-421,51 Jun-437,47 [ pc- 4 45,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-4 41,5
Ranking até: Sen: 6 15,0 Jun: 6 30,0 Juv: 6 45,0 Inic: 7 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
427,66 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS T. Verdo 12 Ribeira Brava 11/jul rp 432,93pc /432,99
429,13 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Meet S. Jodo 142 Braga 29/jun 42694 /18 430,15/4 32,03
431,47 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 25/mai rp 435,07 / 4 36,42pc
431,52 Sara Inacio 27/09/95 Sen ADRAP  CNClubes - apuram 22 Ribeira Brava 15/jun rp 437,14 /438,77
4 49,65 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AJS CN 12 div 72 Leiria 27/jul 44466 /18  450,95/454,26
458,51 Camila Jodo 30/11/89 Sen GDE CN 12 div 82 Leiria 27/jul rp
502,65 Ana Luisa Pedrosa 25/12/99 s23 CSM CN 22 div 42 Leiria 27/jul rp / 504,11pc/ 5 09,20pc
503,23 Gabriela Silva 13/11/02 Juv AJS CR Absolutos inv 52 Ribeira Brava 5/jan rp 504,98 /505,76
507,15 Carlota Spinola 18/05/97 s23 CSM T. Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul 502,08 /14 512,65
511,56 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 22/jun 502,26 /18
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514,91
517,46
521,42
524,52
529,77
530,12
537,58
541,32
541,82
542,78
545,05
545,26
545,64
553,19
553,52
557,2

6 00,46
607,15
6 08,8

612,0

612,06
615,51
618,92
6 25,4

631,67
651,0

652,03

Femininos

Tania Alves
Catarina Pinto
Ana Luisa Viveiros
Carolina Boulhosa
Barbara Correia
Bruna Belo
Daniela M. Pinto
Ana Leonor Catanho
Adriana Ornelas
Petra Fernandes
Marta Faria

Ana Luisa Catanho
Rita Moniz
Belinda Rodrigues
Inés Camacho
Vitoria Gois
Fatima Pita

Mara Nébrega
Ana Freitas
Carolina J. Azevedo
Erica Remesso
Miriam Cunha
Laura Pereira
Sénia B. Faria
Raquel Franco
Jéssica Fernandes
Catarina Ferraz

Marcas em pista coberta:

432,93
436,42
453,71
504,11

pc Joana Soares

pc Daniela Sousa

pc Sara Inacio

pc  Ana Luisa Pedrosa

28/10/02
19/02/03
19/12/80
11/02/01
12/11/83
21/01/05
22/07/03
22/02/03
12/03/02
29/12/99
08/07/04
22/02/03
07/02/04
21/06/79
13/11/02
04/08/04
26/04/05
09/05/03
24/10/05
13/07/05
28/11/03
24/11/03
13/05/05
18/03/04
15/09/77
11/10/05
13/07/05

08/09/93
14/09/93
27/09/95
25/12/99
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Juv
Juv
V35
Jun
V35
Inic
Juv
Juv
Juv
s23
Inic
Juv
Inic
V35
Juv
Inic
Inic
Juv
Inic
Inic
Juv
Juv
Inic
Inic
V40
Inic

Inic

Sen
Sen
Sen
s23

RANKINGS 2019

AJS CR Juniores
GDE CR Absolutos inv
ADRAP Meet Master
ADRAP CR Absolutos inv
CAFH Meet Master
AJS Ol. Jovem Nac
AJS CR Juvenis
ADRAP CR Absolutos
ADRAP Olimpico Jovem - B
AJS Prova Extra
GDE CR Jovens inv
ADRAP CR Jovens inv
ADRAP CR Jovens inv
VIP-RC Meet Master
AlS Olimpico Jovem - B
AJS CR Iniciados
GDE CR Jovens inv
GDE CR Juniores
ADRAP CR Iniciados
GDE CR Iniciados
ADRAP CR Juniores
AJS Olimpico Jovem - B
ADRAP CR Juvenis
AJS CR Iniciados
CAFH CR Absolutos
CSM CR Iniciados
AlS Olimpico Jovem - B
AlS CN Clubes pc - apuram
GDE C Portugal pc
ADRAP  CN Clubes pc-apuram 42s
CSM CN Sub23 pc

3a

12
82

82s

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Lagoa
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Pombal
Pombal

Pombal

1/jun
5/jan
26/jan
5/jan
26/jan
8/jun
22/jun
29/jun
4/mai
25/mai
23/fev
12/jan
23/fev
26/jan
4/mai
25/mai
23/fev
1/jun
25/mai
25/mai
1/jun
4/mai
22/jun
25/mai
29/jun
25/mai
4/mai

19/jan
9/fev
19/jan

2/mar

e
e
e
509,62
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e

/18

/
/

~N 0N N SN N N N~

519,13 /522,92

5383
538,51/542,42
552,01

555,2

604,13
628,4
626,22 /6 28,91

647,95

654,70
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2019

Femininos Todos os Escales - 1/janeiro a 31/dezembro
Milha 1609 m
Recordes Regionais:  Abs -4 36,78 Sub23 -4 36,78 Jun -5 39,96 Juv-539,96
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
455,09 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 22/dez rp

3.000 m
Recordes Regionais:  Abs-915,0/pc-9 23,64
Marca Atleta Nac
9 24,85 Joana Soares
927,69 Catia Santos
942,25 pc Filomena Costa
953,66 pc Daniela Sousa
1042,23 Camila Jodo
10 53,40 Luisa Freitas
10 58,70 Gabriela Silva
11 03,31 Edna Rodrigues
11 06,34 Ana Luisa Viveiros
1117,1 Beatriz Henriques
11 28,38 pc Catarina Pinto
11 35,03 Tania Alves
11 35,08 Susana Lourengo
11 46,2 Catarina Carvalho
12 04,07 Vera Portela
12 16,02 Adriana Ornelas
12 22,98 Daniela M. Pinto
12241 Catia Ferreira
12 42,50 Andreia Freitas
12 51,86 Catarina Dinis
1332,4 Petra Fernandes
14 19,78 Lurdes Araujo

Impresso em 11/02/20

Sub23-915,0/ pc-9 23,64

DN
08/09/93
09/10/92
22/02/85
14/09/93
30/11/89
29/11/79
13/11/02
17/04/87
19/12/80
08/07/02
19/02/03
28/10/02
28/01/87
01/03/92
09/05/95
12/03/02
22/07/03
07/12/96
02/04/83
21/12/87
29/12/99
20/11/01

Escaldo
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
V35
Juv
Sen
V35
Juv
Juv
Juv
Sen
Sen
Sen
Juv
Juv
Sen
V35
Sen
s23

Jun

Ranking até:
Clube
AJS
GDE
AJS
GDE
GDE
GDE
AJS
GDE
ADRAP
CFA-M
GDE
AJS
ADRAP
ADRAP
CSM
ADRAP
AJS
CSM
AJS
CAFH
AJS
GDE

Jun-1006,74 / pc-10 11,06

Sen: 14 00,0 Jun: 15 00,0
Competigdo cl Local
CN 12 div 32 Leiria
CN 12 div 42 Leiria
CN Clubes pc - 12 div. =~ 42 Braga
C Portugal pc 62 Pombal

CR Absolutos inv 32

CR Absolutos 32
CR Absolutos inv 42
CR Absolutos inv 5a

CR Absolutos 42
CR Jovens inv 22
CN Juvenis pc 132
CR Juniores 22

CR Absolutos inv 62
CN Clubes - apuram 32
CR Absolutos 62
CR Juniores 32
Olimpico Jovem - C 32

CN Clubes - apuram 42

CR Absolutos 72

CR Absolutos 82

Prova Extra 12

CR Juniores 42
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Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Juv-1006,74 / pc- 10 20,45

Data
28/jul
28/jul
17/fev
10/fev

6/jan
30/jun

6/jan
6/jan
30/jun
13/jan
3/fev
2/jun
6/jan
16/jun
30/jun
2/jun
18/mai
16/jun
30/jun
30/jun
13/jan
2/jun

Obs

Rec. Pessoal
rp

927,50 /18
936,68 /14
946,44 pc/18
rp /
rp
1057,57 /18
rp /
1104,03 /18
1111,83 /18
rp /
rp /
rp

944,76  pc/17
rp /
rp
rp /
rp /
1222,87 /07
rp /
rp
rp /

Outras Marcas

927,4/930,29

933,57/939,6

9 46,90pc

10 53,36

10 59,69 / 11 05,03

1120,71

1142,3/1206,79

12 15,14
1217,09/12 21,32
1231,21

14 03,62
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Femininos

Marcas em pista coberta:

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2019

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

942,25 pc Filomena Costa 22/02/85  Sen AJS CN Clubes pc- 12 div 42 Braga 17/fev
950,17 pc Joana Soares 08/09/93  Sen AJS C Portugal pc 42 Pombal 10/fev
953,66 pc Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE C Portugal pc 62 Pombal 10/fev
11 28,38 pc Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE CN Juvenis pc 132 Pombal 3/fev
5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 16 03,23 Sub23-16 56,15 Jun - 18 56,85
Ranking até: Sen: 24 00,0 Jun: 24 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16 23,18 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 1/jun rp 16 34,01/ 16 41,80
18 35,40 Camila Jodo 30/11/89 Sen GDE CR Absolutos 12 Ribeira Brava 29/jun rp /
18 37,39 Luisa Freitas 29/11/79 V35 GDE CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 15/jun rp
1842,17 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AJS CN 12 div 72 Leiria 27/jul rp /
18 48,44 Edna Rodrigues 17/04/87 Sen GDE T. Verdo 12 Ribeira Brava 11/jul rp /
19 16,55 Joana F. Sousa 24/07/01 Jun AJS CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 15/jun rp /
19 22,14 Ana Luisa Viveiros 19/12/80 V35 ADRAP  CNClubes - apuram 32 Ribeira Brava 15/jun rp 1942,94
20 23,62 Madalena Carrigo 06/01/79 V40 CSM CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 15/jun 16 35,27 /06 2023,71
21 23,47 Sandra Gongalves 29/05/79 V35 CAFH Meet Master 22 Ribeira Brava 26/jan rp 21 26,08
22 49,04 Luisa Monteiro 06/01/67 V 50 GDE CR Absolutos 32 Ribeira Brava 29/jun rp /
22 53,19 lolanda Henriques 30/05/66 V 50 CFA-M Meet Master 62 Ribeira Brava 26/jan ? /
24 30,45 Teresa Ornelas 19/06/73 V 45 AJS CR Absolutos 42 Ribeira Brava 29/jun rp /
10.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 33 21,98 Sub23 - 34 38,37 Jun-40 21,98
Ranking até: Sen: 50 00,0 Jun: 50 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34 51,37 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE CR 10.000m 12 Ribeira Brava 23/mar rp
36 43,06 Joana Soares 08/09/93  Sen AJS CR 10.000m 22 Ribeira Brava  23/mar 3556,90 /17
39 31,37 Camila Jodo 30/11/89 Sen GDE CR 10.000m 32 Ribeira Brava 23/mar rp /
3959,74 Edna Rodrigues 17/04/87 Sen GDE CR 10.000m 42 Ribeira Brava 23/mar rp
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RANKINGS 2019

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
41 49,71 Ana Luisa Viveiros 19/12/80 V35 ADRAP CR 10.000m 52 Ribeira Brava 23/mar rp
43 42,84 Sandra Gongalves 29/05/79 V35 CAFH CR 10.000m 62 Ribeira Brava 23/mar 425045 /18
43 55,40 Belinda Rodrigues 21/06/79 V35 VIP-RC CR 10.000m 72 Ribeira Brava 23/mar rp
44 59,86 Catarina Dinis 21/12/87 Sen CAFH CR 10.000m 82 Ribeira Brava 23/mar 4304,94 /15
4522,73 Cecilia Andrade 02/09/65 V50 CAFH CR 10.000m 92 Ribeira Brava 23/mar 4342,16 /14
46 07,80 Tania Gaspar 09/07/76 V40 CDES CR 10.000m 102 Ribeira Brava 23/mar rp
46 52,89 Petra Fernandes 29/12/99 s23 AJS CR 10.000m 12 Ribeira Brava 20/mar 4618,76 /17
47 19,00 Luisa Monteiro 06/01/67 V50 GDE CR 10.000m 122 Ribeira Brava 23/mar rp /
47 27,22 Yuzi Abreu 07/05/82 V35 CAFH CR 10.000m 132 Ribeira Brava 23/mar rp /
47 58,54 Andreia Freitas 02/04/83 V35 AJS CR 10.000m 142 Ribeira Brava 23/mar 4710,89 /17
48 04,33 Marisol Rodrigues 17/07/84 Sen CNSV CR 10.000m 325 Ribeira Brava 20/mar rp /
48 26,44 Manuela Morgado 23/04/72 V45 CCDTHF CR 10.000m 425 Ribeira Brava 20/mar 4351,58 /15
48 50,48 Sandra Gois 04/07/80 V35 24/7 FIT CR 10.000m 525 Ribeira Brava 20/mar rp /
48 57,29 Carina Araujo 25/09/82 V35 AJS CR 10.000m 62s Ribeira Brava 20/mar rp /
49 03,43 Marcia Sumares 05/08/85 Sen 24/7 FIT CR 10.000m 2225 Ribeira Brava 20/mar rp /
49 12,34 Josefina Caires 06/11/77 V40 ADRAP CR 10.000m 202 Ribeira Brava 23/mar 4827,26 /15
Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs - 1:12'46" Sub23-1:13'26"
Ranking até:  2:00.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
121,24 Catia Santos 09/10/92 Sen GDE Meia Atlantida 12 Funchal 19/mai 116,46 /14
127,16 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE Meia Atlantida 22 Funchal 19/mai 119,05 /18 133,43
129,31 Luisa Freitas 29/11/79 V35 GDE Meia Atlantida 32 Funchal 19/mai 126,08 /02
131,12 Barbara Correia 12/11/83 V 35 CAFH Meia Atlantida 42 Funchal 19/mai rp
131,13 Camila Jodo 30/11/89 Sen GDE CR Meia do P.Santo 12 Porto Santo 16/nov rp /
131,19 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AJS CR Meia do P.Santo 22 Porto Santo 16/nov rp /
133,48 Edna Rodrigues 17/04/87 Sen GDE CR Meia do P.Santo 32 Porto Santo 16/nov rp /
134,42 Ana Monteiro 24/10/98 s23 GDE CR Meia do P.Santo 42 Porto Santo 16/nov rp /
136,19 Alice Sousa BRA 19/10/76 V40 MTT CR Meiado P.Santo 52 Porto Santo 16/nov rp / 143,21
137,21 Sandra Gongalves 29/05/79 V40 CAFH CR Meia do P.Santo 62 Porto Santo 16/nov 13519 /16 142,08 /142,28
140,11 Alice Sousa BRA 19/10/76 V 40 MTT Meia Atlantida 5a Funchal 19/mai rp /
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140,16
140,39
140,40
141,55
142,47
142,47
145,09
146,58
147,03
147,52
148,01
149,57
150,57
151,06
151,48
152,15
152,15
152,30
154,25
155,41
155,48
156,30
156,33
156,52
158,30
158,35
158,38
159,01
159,05

Femininos

Rosa Rodrigues
Lisandra Caires
Sara Rodrigues
Joana Pinto
Regina Baptista
Tania Gaspar
Catia Fiqueli
lulia Fuiorea
Maria Jodo Abreu
Luisa Monteiro
Madrcia Sumares
Rita Oliveira
Catarina Serrao
Joana Alves
Yuzi Abreu

Manuela Morgado

Felicidade Soares

Belinda Rodrigues

Carla Caires
Carina Araujo
Ana Brazao
Isabel Camacho
Maria Silva
Mariza Gois
Vanda Abreu
Madrcia Sumares
Judite Camara
Nélia Gouveia
Delina Gomes

ROU

05/11/76
14/04/87
26/03/93
14/07/89
08/09/93
09/07/76
04/05/83
20/07/88
18/10/75
06/01/67
05/08/85
05/05/80
23/11/75
05/08/80
07/05/82
23/04/72
09/02/65
21/06/79
14/02/76
25/09/82
15/12/72
17/11/78
26/03/58
28/06/73
17/08/78
05/08/85
05/10/74
08/10/71
11/02/76
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V40
Sen
Sen
Sen
Sen

V40

V35
Sen

V40

V50
Sen

V35

V40

V35

V35

V 45

V50

V40

V40

V35

V 45

V40

V 60

V 45

V40
Sen

V40

V 45

V40

CDI-M
VIP-RC
GDE
ADRAP
CDES
CDES
CDCPM
MTT
CDCPM
GDE
24/7 FIT
CDI-M
LCM-M
GDC
CAFH
CCDTHF
VIP-RC
VIP-RC
CDES
AJS
CMOF
CDES
CCDTHF
24/7 FIT
SCM-M
24/7 FIT
CDCPM
SCM-M
CNSV

RANKINGS 2019

CR Meia do P.Santo
CR Meia do P.Santo
Meia do Funchal
CR Meia do P.Santo
CR Meia do P.Santo
CR Meia do P.Santo
CR Meia do P.Santo
Meia Atlantida
Meia do Funchal
Meia Atlantida
Meia Atlantida
Meia Atlantida
Meia do Funchal
Meia Atlantida
Meia do Funchal
Meia do Funchal
CR Meia do P.Santo
CR Meia do P.Santo
Meia do Funchal
CR Meia do P.Santo
CR Meia do P.Santo
CR Meia do P.Santo
CR Meia do P.Santo
Meia do Funchal
Meia Atlantida
Meia do Funchal
Meia do Funchal
CR Meia do P.Santo

Meia do Funchal

342

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Porto Santo
Porto Santo
Funchal
Porto Santo
Porto Santo
Porto Santo
Porto Santo
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Porto Santo
Porto Santo
Funchal
Porto Santo
Porto Santo
Porto Santo
Porto Santo
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Porto Santo

Funchal

16/nov
16/nov
20/jan
16/nov
16/nov
16/nov
16/nov
19/mai
20/jan
19/mai
19/mai
19/mai
20/jan
19/mai
20/jan
20/jan
16/nov
16/nov
20/jan
16/nov
16/nov
16/nov
16/nov
20/jan
19/mai
20/jan
20/jan
16/nov
20/jan

p
139,31
133,26
p
p
p
141,56
145,13
143,25
p
p
p
148,06
142,20
p
142,00
144,12
137,32
146,55
151,05
p
p
145,21
p
p
146,32
152,51

/18
/18

/16
/17
/18

148,18 /150,28

149,26

147,37

154,29

151,27

157,11

157,37

159,34
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I A A yw
Associagdo de Atletismo da RPng Auténoma da Madeira RAN Kl N GS 2019
Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
Maratona 42.195m

Recordes Regionais:  Abs - 2:28'00"
Ranking até:  4:00.00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
344,57 Sénia Faria 03/04/79 V40 ADG Maratona do Porto 12022 Porto 3/nov rp /
352,12 Felicidade Soares 09/02/65 V 50 VIP-RC  Maratona do Funchal 72 Funchal 20/jan 341,00 /18
411,41 Carlota Escércio 06/07/86 Sen IND-M  Maratona do Funchal 122 Funchal 20/jan rp
50 m barreiras 5b/0,65m - 11, 7m
Recordes Regionais: Inf - 8,64
Ranking até: 12,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,69 0,0 CatarinaF. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP Atleta Completo 125 Ribeira Brava 28/abr o/ 8,95/9"1
9,37 0,0 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS Atleta Completo 22s Ribeira Brava 28/abr rp / 9"5/10,73
9,57 0,0 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS Atleta Completo EERS Ribeira Brava 28/abr rp 9,99
9,61 0,0 Marta Barros 03/05/06 Inf AJS Atleta Completo 43¢ Ribeira Brava 28/abr rp / 10"2
9,81 1,0 LauraS. Henriques 14/04/06 Inf GDE CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 2/fev rp
10,10 1,0 MariaJodo Camacho 23/05/06 Inf CSM T Abertura 12 Ribeira Brava 14/dez rp 10,41/ 10,57
10,11 2,0 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 Inf ADRAP T Abertura Escolar 12 Ribeira Brava 23/nov o/ 10,11/10,71
10,14 1,0 Esmeralda Freitas 19/07/06 Inf AJS CR Jovens inv 3ag Ribeira Brava 2/fev rp /
10,31 0,9 Eliana S. Fernandes 16/11/06 Inf AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 7/abr rp / 10"4 /10,88
10,40 1,0 Francisca Cortinhas 07/09/07 Inf CSM T Abertura 32 Ribeira Brava 14/dez o/ 10,51
10,49 -1,1 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Inf AJS CR Jovens inv PERS Ribeira Brava 2/fev rp
10,63 0,0 Carolina Soares 05/09/06 Inf CEE-M Atleta Completo 72s Ribeira Brava 28/abr rp / 10,92 /10"7
10,74 2,0 EricaP. Rodrigues 28/11/07 Inf nf T Abertura Escolar 22 Ribeira Brava 23/nov ESCruz o/
10,75 2,0 Matilde Vasconcelos 18/10/07 Inf ARCA-M Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/nov rp / 11,03
10,79 0,9 Solange Nunes 16/05/06 Inf CEE-M Prova Extra 32 Ribeira Brava 7/abr rp / 11"1
10,83 -2,1 Luna Andrade 24/12/07 Inf AJS Atleta Completo 12s Ribeira Brava 28/abr rp /
11,07 -2,1 Carolina Pita 23/12/07 Inf GDE Atleta Completo 285 Ribeira Brava 28/abr o/ 11"4 /11,94
11,13 -2,1 Sara Fernandes 28/02/07 Inf AJS Atleta Completo 3ag Ribeira Brava 28/abr rp /
11,14 2,0 Camila Duran 02/05/07 Inf nf T Abertura Escolar 32 Ribeira Brava 23/nov ESV rp /
11,28 2,0 Bianca C. Abreu 02/02/07 Inf nf T Abertura Escolar 42 Ribeira Brava 23/nov EBP rp /
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RANKINGS 2019

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
11,45 2,0 Margarida Cardoso 19/09/07 Inf nf T Abertura Escolar 52 Ribeira Brava 23/nov EBP rp /
11,48 -1,1 Eleonora Pinto 10/04/07 Inf CEE-M CR Jovens inv 525 Ribeira Brava 2/fev p/
11,50 -2,1 Leonilde Nunes 16/05/06 Inf CEE-M Atleta Completo 425 Ribeira Brava 28/abr p/ 11"4
11,55 0,2 Beatzarith Gonzalez 29/04/07 Inf nf T Abertura Escolar 22 e Ribeira Brava 23/nov EBP rp / 11,96
11,58 0,9 Filipa Raquel Barros 27/12/06 Inf CEE-M Prova Extra 52 Ribeira Brava 7/abr rp / 11,63 /12,32
11,70 -1,1 Margarida Franco 01/06/07 Inf CEE-M CR Jovens inv 62s Ribeira Brava 2/fev p/
11,98 2,0 Ana M. Nobrega 01/01/07 Inf nf T Abertura Escolar 72 Ribeira Brava 23/nov EBP p/
12,18 1,9 Francisca Martins 22/03/07 Inf CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/mar p/
12,37 0,0 Mariana Silva 08/02/06 Inf GDE Atleta Completo 82s Ribeira Brava 28/abr p/
Tempos Manuais:

9"3 -0,7 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS Triatlo Jovem 225 Ribeira Brava 9/fev

10"2 -2,1 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 Inf ADRAP Triatlo Jovem 12s Ribeira Brava 9/fev

11"8 2,1 Mariana Silva 08/02/06 Inf GDE Triatlo Jovem 62s Ribeira Brava 9/fev

12"1 2,1 Mafalda Gongalves 28/05/07 Inf AJS Triatlo Jovem 725 Ribeira Brava 9/fev

12"3 2,1 Ana C. Gongalves 28/05/07 Inf AJS Triatlo Jovem 82s Ribeira Brava 9/fev

60 m barreiras - Infantis 6b/0,76m - 12, 7m
Recordes Regionais: Inf-10,33 / pc-11,40
Ranking até: 16,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,77 2,0 CatarinaF. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP CR Infantis 12 Ribeira Brava 12/mai o/
11,59 1,7 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS Olimpico Jovem-C 12 Ribeira Brava 19/mai rp / 11,96
11,94 2,0 LauraS. Henriques 14/04/06 Inf GDE CR Infantis 22 Ribeira Brava 12/mai rp 12,28
12,22 1,6 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/dez o/ 13,66
13,16 1,7 Carolina Pita 23/12/07 Inf GDE Olimpico Jovem-C 32 Ribeira Brava 19/mai o/ 14,08
13,17 2,0 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Inf AlS CR Infantis 42 Ribeira Brava 12/mai rp
13,43 1,5 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 Inf ADRAP T Abertura 12 Ribeira Brava 14/dez o/
13,73 1,7 Eliana S. Fernandes 16/11/06 Inf AJS Olimpico Jovem-C 52 Ribeira Brava 19/mai 13,30 /18
14,35 1,7 Solange Nunes 16/05/06 Inf CEE-M Olimpico Jovem-C 62 Ribeira Brava 19/mai rp /
14,53 2,0 Leonilde Nunes 16/05/06 Inf CEE-M CR Infantis 62 Ribeira Brava 12/mai rp / 14,89
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AN A A RANKINGS 2019
Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
60 m barreiras - Iniciadas Regional: 6b / 0,76m - 12, 7,5m / Nacional: 6b/0,76m - 12, 8m
Recordes Regionais: Inic-9,50 / pc-9,93
Ranking até: 14,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
10,56 -1,4 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS CR Jovens inv 12 Ribeira Brava 23/fev rp 10,77/ 10"6
10,95 1,4 Catarina Fernandes 11/05/05 Inic AJS T Abertura 12 Ribeira Brava 14/dez rp / 11,11
11,82 0,3 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 17/fev p/ 11,92 /11"8
11,98 1,4 Catarina Ferraz 13/07/05 Inic AJS T Abertura 32 Ribeira Brava 14/dez p/
12,33 pc Margarida Assungao 11/07/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem Nac ~ 72s Alpiarca 2/mar 12,29 /18 11"6
12,64 -1,4 Carolina J. Azevedo 13/07/05 Inic GDE CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 23/fev p/ 12,70/ 12,95
12,69 -1,4 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP CR Jovens inv 32 Ribeira Brava 23/fev p/ 13"3
12,74 1,1 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/dez p/ 13,03 /13,42
12,99 -2,5 Alice Afonseca 29/01/05 Inic AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 26/jan rp / 12"7
14,09 -1,4 Clementina Ndbrega 21/10/05 Inic AJS CR Jovens inv 42 Ribeira Brava 23/fev p/

Tempos Manuais:

11"6 0,6 Margarida Assungao 11/07/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem 22s Ribeira Brava 9/fev
12"1 0,6 Raquel Borges 28/04/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem 425 Ribeira Brava 9/fev
12"7 -0,9 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS Triatlo Jovem 12s Ribeira Brava 9/fev
12"7 -0,6 Alice Afonseca 29/01/05 Inic AJS Triatlo Jovem 525 Ribeira Brava 9/fev
12"9 -0,9 Laura Pereira 13/05/05  Inic ADRAP Triatlo Jovem 225 Ribeira Brava 9/fev
13"5 -0,9 Mariana Gouveia 15/05/05 Inic ADRAP Triatlo Jovem 525 Ribeira Brava 9/fev
13"8 -0,6 Catarina Ferraz 13/07/05  Inic AJS Triatlo Jovem 62s Ribeira Brava 9/fev

Marcas em pista coberta:
12,33 pc Margarida Assungao 11/07/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem Nac ~ 72s Alpiarca 2/mar
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RANKINGS 2019
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Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

60 m barreiras - Juvenis

5b/0,76m - 13, 8,5m

Recordes Regionais:

Juv-8,90/ pc - 8,90

Ranking até: 14,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
9,39 pc Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 22 Alpiarga 2/mar rp 9"2/9,72
10,27 2,8 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE CR P Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez p/ 11,04
11,13 -2,8 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE CR P Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez p/
11,16 0,4 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 17/fev o/
11,66 -2,8 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AlS CR Absolutos inv Pt Ribeira Brava 21/dez o/
13,03 -2,8 Sofia Freitas 11/06/03 Juv AlS CRP Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez o/
Tempos Manuais:
13"0 0,7 Daniela M. Pinto 22/07/03 Juv AlS CR Jovens inv 12 Ribeira Brava 13/jan
Marcas em pista coberta:
9,39 pc Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 22 Alpiarca 2/mar
60 m barreiras 5b /0,84m - 13, 8,5m
Recordes Regionais:  Abs-8,29 / pc - 8,29 Sub23 - 8,29/ pc- 8,29 Jun-8,51/pc-8,51 Juv-9,36
Ranking até: Sen: 13,00 Jun: 14,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,51 pc Sara Moreira 22/01/01 Jun AJS CN Sub23 pc 12 Pombal 3/mar RR Jun pc rp / 8,65pc / 8,74pc
8,95 pc Elisabete Silva 10/12/98 s23 ADRAP CN Sub23 pc 12e Pombal 3/mar rp / 8,99pc / 9,00pc
9,05 pc Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS C Portugal pc 52 Pombal 10/fev 8,89 pc/18 9,31pc
9,10 pc Catarina Queirds 23/01/98 s23 AlS C Portugal pc 22e Pombal 10/fev 8,91 pc/17  9,11pc/9,12pc
9,17 pc Tatiana Silva 09/05/00 Jun GDE CN Juniores pc 22¢ Braga 24/fev rp 9,28pc /9,48
9,78 pc Ana Leite 08/09/01 Jun AJS CN Sub23 pc 62e Pombal 3/mar rp 9,82pc /9,87
10,35 -3,6 Catarina Rosa 03/07/98 s23 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/fev 9,95 pc/18 10,54 / 10"3 10,06 (3,3)
10,83 -2,4 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AJS CR P Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez 10,44 /18
11,27 -2,4 Diana Andrade 07/03/01 Jun GDE CR P Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez rp / 112
11,38 -2,4 Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CR P Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez rp /

Impresso em 11/02/20

Pag. 24

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Marcas em pista coberta:

8,51 pc Sara Moreira 22/01/01 Jun AJS CN Sub23 pc 12 Pombal 3/mar RR Jun pc
8,95 pc Elisabete Silva 10/12/98  s23 ADRAP CN Sub23 pc 12e Pombal 3/mar
9,05 pc Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS C Portugal pc 52 Pombal 10/fev
9,10 pc Catarina Queirds 23/01/98 s23 AJS C Portugal pc 22e Pombal 10/fev
9,17 pc Tatiana Silva 09/05/00 Jun GDE CN Juniores pc 22e Braga 24/fev
9,78 pc Ana Leite 08/09/01 Jun AJS CN Sub23 pc 62e Pombal 3/mar

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

9,85 3,3 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE CR Absolutos inv 32 Ribeira Brava 6/jan
10,06 3,3 Catarina Rosa 03/07/98 s23 CSM CR Absolutos inv 42 Ribeira Brava 6/jan
11,18 3,3 Marisa Ascensdo 30/10/96 Sen ADRAP CR Absolutos inv 52 Ribeira Brava 6/jan

80 m barreiras - Iniciadas 8b/0,76m - 12, 8m

Recordes Regionais: Inic- 12,24 Inf - 14,08
Ranking até: 18,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
13,54 0,2 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 26/mai rp 13,75/ 14,16
14,23 0,2 Catarina F. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP CR Iniciados 22 Ribeira Brava 26/mai o/
15,08 1,4 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 12/mai rp 15,27 14,87 (3,1)
16,32 1,8 Catarina Ferraz 13/07/05 Inic AJS Olimpico Jovem-C 12 Ribeira Brava 19/mai rp / 17,31
16,66 0,2 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP CR Iniciados 42 Ribeira Brava 26/mai rp / 17,38
17,14 0,2 Carolina Pita 23/12/07 Inf GDE CR Iniciados 5a Ribeira Brava 26/mai o/
17,59 1,8 Carolina J. Azevedo 13/07/05 Inic GDE Olimpico Jovem-C 32 Ribeira Brava 19/mai rp / 17,44 (3,0)

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

14,87 3,1 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Atleta Completo Nac. 32s Lisboa - CAR 18/mai
15,83 3,0 Catarina Fernandes 11/05/05 Inic AJS Atleta Completo 3ag Ribeira Brava 27/abr
16,52 3,0 Ana Freitas 24/10/05 Inic ADRAP Atleta Completo 12s Ribeira Brava 27/abr
16,82 3,3 Alice Afonseca 29/01/05 Inic AJS Atleta Completo 12s Ribeira Brava 27/abr
17,32 3,0 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM Atleta Completo 42 Ribeira Brava 27/abr
17,39 3,3 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS Atleta Completo PERS Ribeira Brava 27/abr
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

17,44 3,0 Carolinal. Azevedo 13/07/05 Inic GDE Atleta Completo 235 Ribeira Brava 27/abr
17,75 3,3 Ana Carina Barros 12/11/05 Inic GDE Atleta Completo 32 Ribeira Brava 27/abr

100 m barreiras - Juvenis 10b / 0,76m - 13, 8,5m

Recordes Regionais: Juv - 14,63 Inic - 15,92
Ranking até: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,46 1,2 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 12/mai rp / 15,28 (3,1)
16,36 1,0 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE Ol. Jovem Nac 7°s Lagoa 9/jun rp / 16,61/ 16,73
17,55 1,9 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 26/mai o/ 18,49
17,62 -1,0 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 23/jun rp /
19,78 -1,0 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 23/jun rp / 20,70
20,76 -1,0 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP CR Juvenis 42 Ribeira Brava 23/jun rp /
21,14 -1,0 Diana Ferreira 03/07/03 Juv CSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 23/jun rp / 21,79 20,84 (2,3)
21,26 -1,0 Carolina J. Azevedo 13/07/05 Inic GDE CR Juvenis 62 Ribeira Brava 23/jun rp /
21,57 -3,6 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS T Encerramento 12 Ribeira Brava 16/jul rp /
21,65 -1,0 Catarina Ferraz 13/07/05 Inic AJS CR Iniciados 72 Ribeira Brava 23/jun rp /
22,27 -0,8 Sofia Freitas 11/06/03 Juv AJS Olimpico Jovem-C 32 Ribeira Brava 19/mai o/
Marcas com Vento Favoravel Irregular:

15,28 3,1 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE CN P Combinadas Hp Lisboa - CAR 18/mai
20,84 2,3 Diana Ferreira 03/07/03 Juv CSM CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 16/mar
21,32 2,3 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 16/mar
22,79 2,3 Daniela M. Pinto 22/07/03 Juv AJS CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 16/mar
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100 m barreiras

10b /0,84m - 13, 8,5m

Recordes Regionais:  Abs - 13,45 Sub23-13,45 Jun - 14,07 Juv - 14,79
Ranking até: Sen: 21,00 Jun: 22,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
14,07 1,7 Sara Moreira 22/01/01 Jun AJS CN Sub23 12e Vagos 23/jun RR Juniores rp 14,41/ 14,48
14,39 -0,8 Catarina Queirds 23/01/98 s23 AJS CN 12 div 22 Leiria 28/jul 14,19 /16
14,41 1,0 Elisabete Silva 10/12/98 s23 ADRAP C Portugal 42 Lisboa U 21/jul rp 14,46
14,80 1,0 Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS Meet S. Jodo 52 Braga 29/jun 14,43 /17 15,01/ 15,01
14,97 1,9 Tatiana Silva 09/05/00 Jun GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 26/mai 14,91 /18 14,99/ 15,14
15,61 1,7 Ana Leite 08/09/01 Jun AJS CN Juniores 32e Vagos 7/jul rp 15,62 / 15,64
16,62 0,8 Ema Carvado 05/05/01 Jun AJS CR Absolutos 22 Ribeira Brava 30/jun 16,49 /17
17,00 1,9 Catarina Rosa 03/07/98 s23 CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 26/mai 15,96 /17 16"8 /17,20
17,71 0,6 Marisa Ascensao 30/10/96 Sen ADRAP CN 22 div 62 Leiria 28/jul rp 17,89/17,98
18,30 1,5 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AJS CR P Combinadas  Hp Ribeira Brava 16/mar 17,70 /15
18,97 1,5 Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CRP Combinadas  Hp Ribeira Brava 16/mar rp /
19,36 1,8 Diana Andrade 07/03/01 Jun GDE CR Juniores 22 Ribeira Brava 2/jun rp /
20,81 1,5 Mariana Pestana 18/04/01 Jun ACDS)J CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 16/mar o/
20,83 1,8 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AlS CR Juniores 32 Ribeira Brava 2/jun o/
22,05 0,8 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS CR Absolutos 52 Ribeira Brava 30/jun rp/ 22,47
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
15,90 3,6 Claudia Rodrigues 11/11/89 Sen ADRAP CP P Combinadas  Hp Lisboa - CAR 18/mai
250 m barreiras - Iniciadas 6b /0,76m - 35, 35m
Recordes Regionais: Inic - 38,92
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,16 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Ol. Jovem Nac 285 Lagoa 8/jun rp 42,20/ 43,53
42,98 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 26/mai rp 43,29
43,47 Marta Faria 08/07/04 Inic GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 26/mai rp 43,52
44,51 Margarida Assuncdo 11/07/04 Inic ADRAP CR Iniciados 42 Ribeira Brava 26/mai rp
45,51 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS CR Iniciados 5a Ribeira Brava 26/mai o/
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46,18 Joana Estrela 22/12/05 Inic ADRAP CR Iniciados 62 Ribeira Brava 26/mai rp /
46,86 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM CR Iniciados 72 Ribeira Brava 26/mai p/ 48,35
47,73 Laura Pereira 13/05/05 Inic ADRAP Olimpico Jovem-B 32 Ribeira Brava 4/mai p/
52,47 Catarina Ferraz 13/07/05 Inic AJS CR Iniciados 82 Ribeira Brava 26/mai p/
300 m barreiras - Juvenis 7b/0,76m - 50, 35m
Recordes Regionais: Juv -43,75 Inic - 47,29
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
45,79 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE CN Juvenis 22 Fatima 14/jul p/ 46,83 /49,18
50,27 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE Olimpico Jovem-C 22 Ribeira Brava 18/mai rp
50,42 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE Olimpico Jovem-C 32 Ribeira Brava 18/mai rp
50,56 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 16/jun rp 51,85/52,91
54,70 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 23/jun rp /
57,72 Carolina J. Azevedo 13/07/05 Inic GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 23/jun o/
58,65 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS CR Juvenis 42 Ribeira Brava 23/jun rp /
400 m barreiras 10b / 0,76m - 45, 35m
Recordes Regionais:  Abs - 59,47 Sub23-59,47 Jun - 60,06 Juv - 63,27
Ranking até: Sen: 76,00 Jun: 80,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
61,20 Elisabete Silva 10/12/98 s23 ADRAP CN sub23 22 Vagos 23/jun rp 62,15/ 62,46
65,17 Sara Martins 13/11/91 Sen AJS C Portugal 125 Lisboa U 21/jul 63,18 /16 66,32 /66,47
66,29 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE CN Juniores 525 Vagos 7/jul p/ 66,60/ 66,83
66,75 Carlota Spinola 18/05/97 s23 CSM CR Absolutos 12 Ribeira Brava 30/jun 64,64 /15 66,78 / 66,95
66,81 Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 16/jun rp /
67,47 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 4/mai 64,20 /18
68,78 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS CR Absolutos 22 Ribeira Brava 30/jun rp 68,98 / 69,44
69,52 Lucia Santos 18/11/97 s23 AJS CN sub23 425 Vagos 23/jun 68,35 /18 69,71/69,71
69,92 Tatiana Silva 09/05/00 Jun GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 18/mai 68,24 /18 70,88
71,29 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE CR Absolutos 42 Ribeira Brava 30/jun rp/ 76,07
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1.500 m obstaculos 0,76m / 4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstdculos) - Iniciadas
Recordes Regionais: Inic-527,71
Ranking até: 8 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
553,35 Ana Freitas 24/10/05 Inic ADRAP Ol. Jovem Nac 92 Lagoa 8/jun rp / 625,15
654,25 Carolina J. Azevedo 13/07/05 Inic GDE CR Iniciados 22 Ribeira Brava 26/mai rp /
7 17,65 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 26/mai rp /
752,70 Sdnia B. Faria 18/03/04 Inic AJS CR Iniciados 42 Ribeira Brava 26/mai rp /
2.000 m obstaculos 0,76m
Recordes Regionais: Juv-724,98
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
7 56,83 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE CN Juvenis 72 Fatima 13/jul rp / 812,50/829,75
947,25 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 22/jun rp / 10 09,50
3.000 m obstaculos 0,76m
Recordes Regionais:  Abs-942,47 Sub23-942,47 Jun-1114,75
Ranking até: Sen: 15 00,0 Jun: 16 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
955,86 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CN 12 div 12 Leiria 27/jul rp 956,78 /958,43
10 03,04 Daniela Sousa 14/09/93 Sen GDE Meet. Huelva 112 Huelva 20/jun rp 10 10,02/ 10 16,74
1153,24 Carlota Spinola 18/05/97 s23 CSM CN 22 div 32 Leiria 27/jul rp / 12 27,70
11 59,51 Luisa Freitas 29/11/79 V35 GDE CN 12 div 82 Leiria 27/jul rp /
13 00,73 Vanessa F. Andrade 26/05/97 s23 ADRAP CN 22 div 72 Leiria 27/jul 12 45,37 /18 13 23,48
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2.000 m marcha

em pista (Infantis)

Recordes Regionais: Inf-12 46,91
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16 05,40 Mafalda Gongalves 28/05/07 Inf AJS CR Jovens inv 12 Ribeira Brava 2/fev rp /
16 46,02 Ana C. Gongalves 28/05/07 Inf AJS CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 2/fev rp /
16 49,56 Leonilde Nunes 16/05/06 Inf CEE-M CR Jovens inv 32 Ribeira Brava 2/fev rp /

3.000 m marcha

em pista
Recordes Regionais:  Abs-12 37,89 /pc-1247,71 Sub23-1336,4/pc-1459,61 Jun-1336,4/pc-1516,91 Juv-1336,4 /pc-1532,32 Inic - 16 28,8 Inf-18:
Ranking até: Sen: 21 00,0 Jun: 22 00,0 Juv: 23 00,0 Inic: 24 00,0 Inf: 26 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13 36,4 Adriana Ornelas 12/03/02 Juv ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/dez mc-RRJuv/lun/s23  rp 13 54,4mc / 15 01,3mc
14 22,8 Ana Monteiro 24/10/98 s23 GDE Prova Extra 22 Ribeira Brava 21/dez  marca corrigida rp / 14 40,3mc / 14 42,3mc
14 35,2 Vera Portela 09/05/95 Sen CSM CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 15/jun  marca corrigida rp 1439,2mc / 14 42,56
1511,3 Andreia Freitas 02/04/83 V35 AJS CR Absolutos 3 Ribeira Brava 29/jun  marca corrigida 1417,74 /09  1524,6mc/ 15 33,4mc
16 40,7 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Juv ADRAP Prova Extra 42 Ribeira Brava 21/dez  marca corrigida rp 17 25,53 / 18 13,0mc
17 16,1 Petra Fernandes 29/12/99 s23 AJS CR Absolutos inv 42 Ribeira Brava 5/jan  marca corrigida 17 00,19 /18
17 48,6 Miriam Cunha 24/11/03 Juv AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 25/mai  marca corrigida rp 18 14,1mc / 19 16,5mc
18 15,7 Ana Beatriz Pinto 22/07/03 Juv AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 25/mai  marca corrigida rp 18 17,9mc / 19 45,2mc
1953,4 Ana Leonor Catanho 22/02/03 Juv ADRAP Prova Extra 72 Ribeira Brava 21/dez  marca corrigida rp
24 47,2 Ana C. Gongalves 28/05/07 Inf AJS CR Infantis 12 Ribeira Brava 11/mai  marca corrigida rp /
24 35,78 Mafalda Gongalves 28/05/07 Inf AJS Olimpico Jovem -A 12 Ribeira Brava 27/abr rp /
27 24,6 Beatriz Mendes 20/04/07 Inf CEE-M CR Infantis 22 Ribeira Brava 11/mai  marca corrigida rp /
27 35,2 Leonilde Nunes 16/05/06 Inf CEE-M CR Infantis 32 Ribeira Brava 11/mai  marca corrigida rp /
Marcas em pista coberta:
15 18,72 pc  Ana Monteiro 24/10/98 s23 GDE CN Sub23 pc 72 Pombal 2/mar
15 32,32 pc Adriana Ornelas 12/03/02 Juv ADRAP CN Juniores pc 62 Braga 23/fev RR Juv pc
15 40,53 pc Andreia Freitas 02/04/83 V35 AlS CN Clubes pc-12div 62 Braga 16/fev
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4.000 m marcha

em pista (Iniciadas)

Recordes Regionais: Inic-22 47,63
Ranking até:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
22 49,31 Marta Faria 08/07/04 Inic GDE Ol. Jovem Nac 42 Lagoa 9/jun 2247,63 /18  2255,51/2301,43
25 38,65 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP Olimpico Jovem -A 22 Ribeira Brava 27/abr rp / 26 31,10/ 29 23,88
29 40,82 Bianca Silva 17/03/05 Inic GDE CR Jovens inv 32 Ribeira Brava 2/fev rp / 2957,83
3004,14 Sénia P. Gongalves 24/05/05 Inic GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 25/mai rp /

33 58,16 Lucia Fernandes 21/04/05 Inic GDE CR Iniciados 52 Ribeira Brava 25/mai rp /
5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs-2159,16 Sub23-2419,16 Jun-2419,16 Juv-2419,16 Inic - 26 26,07
Ranking até: Sen: 35 00,0 Jun: 37 00,0 Juv:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
24 19,16 Adriana Ornelas 12/03/02 Juv ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 1/jun RR Jv/In/s23 rp 24 21,87 / 24 39,34
26 05,48 Ana Monteiro 24/10/98 s23 GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 27/abr rp /

26 21,89 Vera Portela 09/05/95 Sen CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/jun 2615 (E) /16
26 35,27 Andreia Freitas 02/04/83 V35 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/jun 244489 /09 2657,11/27 28,83
28 36,65 Marta Faria 08/07/04 Inic GDE CN Juvenis 102 Fatima 13/jul 2824,22 /18 29 56,44
29 01,35 Miriam Cunha 24/11/03 Juv AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 1/jun rp 3210,19/32 11,73
2919,30 Petra Fernandes 29/12/99 s23 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 12/jan rp
3057,04 Ana Beatriz Pinto 22/07/03 Juv AJS CR Juniores 32 Ribeira Brava 1/jun rp / 3247,94 /33 04,74
3211,47 Ana Leonor Catanho 22/02/03 Juv ADRAP CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 12/jan rp 35 26,14
3303,84 Ema Santos 19/06/02 Juv AJS CR Jovens inv 42 Ribeira Brava 12/jan 3253,49 /18
33 05,28 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Juv ADRAP T¢ Portugal Mx 162 Quarteira 25/abr 3139,44 /18
33 09,33 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP Tg Portugal Mx 202 Quarteira 25/abr rp / 33 36,10
36 21,29 Bianca Silva 17/03/05 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 22/jun rp
Marcas em estrada:
25'32" Ana Monteiro 24/10/98 s23 GDE GP Natal de marcha 22 Lisboa 14/dez RR 523
26'07" Adriana Ornelas 12/03/02 Juv ADRAP  CN Marcha Estrada 12 Ourém 9/mar RR Jv/Jn
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10.000 m marcha

em pista

Recordes Regionais:  Abs - 43 59,27 Sub23-50 25,54

Jun - 50 25,54

Juv - 50 25,54

Ranking até: Sen: 1:12.00 Jun: 1:12.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
50 25,54 Adriana Ornelas 12/03/02 Juv ADRAP CN Juniores 32 Vagos 6/jul RR Jv/In/s23 rp 53 20,53
53 45,57 Ana Monteiro 24/10/98 s23 GDE CN Universitario 32 Leiria 18/mai rp / 5401,38
56 58,19 Andreia Freitas 02/04/83 V35 AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 16/mar 5154,57 /09
Altura
Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic-1,60/pc-1,48 Inf-1,52/pc-1,43
Ranking até: Sen: 1,30 Jun: 1,25 Juv: 1,20 Inic: 1,15 Inf: 1,08
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,71 Ana Leite 08/09/01 Jun AJS CN Escolar 12 Elvas 1/jun rp 1,70 /1,70
1,67 pc Catarina Queirds 23/01/98 s23 AlS C Portugal pc 42 Pombal 9/fev 1,73 pc/17  1,65pc/ 1,62pc
1,66 pc Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 32 Alpiarca 2/mar rp 1,64 /1,60
1,65 pc Claudia Rodrigues 11/11/89 Sen ADRAP  CN Universitériopc 22 Pombal 17/mar 1,77 /12 1,61/1,61
1,55 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 12/jan 1,56 /18 1,53 /1,51
1,55 Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS Meet S. Jodo 42 Braga 29/jun 1,66 pc/17 1,52/1,52
1,53 Mariana Pestana 18/04/01 Jun ACDSJ CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 16/mar rp
1,48 Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CR P Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez rp 1,44 /1,44
1,46 Catarina Rosa 03/07/98 s23 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 9/fev 1,48 /17 1,45/ 1,45
1,44 Marisa Ascensao 30/10/96 Sen ADRAP CR Absolutos inv 52 Ribeira Brava 5/jan 1,46 /17 1,44 /1,41
1,44 Sara Moreira 22/01/01 Jun AJS CRPComb-Porto  Hp Lousada 4/mai 1,52 /17
1,44 Catarina Fernandes 11/05/05 Inic AJS Ol. Jovem Nac 62 Lagoa 9/jun 1,48 /17 1,41/1,41
1,41 Marta Faria 08/07/04 Inic GDE CR Iniciados 22 Ribeira Brava 26/mai 1,41 /18 1,36/1,32
1,40 Regina Santos 16/06/05 Inic ADRAP Olimpico Jovem-C 22 Ribeira Brava 19/mai rp 1,36/1,35
1,40 Diana Andrade 07/03/01 Jun GDE CR Absolutos 42 Ribeira Brava 29/jun rp 1,36 /1,36
1,40 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS T Encerramento 22 Ribeira Brava 16/jul rp 1,36/1,33
1,38 Alice Afonseca 29/01/05 Inic AJS T Abertura 12 Ribeira Brava 14/dez rp 1,36 /1,35
1,36 Laura Pereira 13/05/05 Inic ADRAP CR Juvenis 32 Ribeira Brava 23/jun rp 1,35/1,28
1,33 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE CR P Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez 1,36 /17
1,33 Sofia Freitas 11/06/03 Juv AlS CRP Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez rp 1,32/1,32
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1,32 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 2/fev rp 1,28 /1,24
1,32 Catarina F. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP Prova Extra 12 Camaradelobos  7/dez rp 1,27
1,30 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE CR P Comb - Inv Pt Ribeira Brava 21/dez rp 1,27 /1,24
1,29 Ana Jesus 12/11/03 Juv GDE CR Jovens inv 32 Ribeira Brava 12/jan rp
1,29 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 16/mar rp 1,25/1,24
1,28 Joana Estrela 22/12/05 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 27/abr rp 1,20
1,28 Eliana S. Fernandes 16/11/06 Inf AJS CR Iniciados 42 Ribeira Brava 26/mai rp 1,25/1,24
1,27 Ana Beatriz Pires 11/04/06 Inf ADRAP CR Infantis 12 Ribeira Brava 12/mai rp
1,24 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 23/fev rp 1,24/1,24
1,24 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM Atleta Completo Hp Ribeira Brava 27/abr rp 1,24 /1,24
1,24 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AJS T Encerramento 72 Ribeira Brava 16/jul rp 1,21/1,20
1,20 Carolina J. Azevedo 13/07/05 Inic GDE CR Jovens inv 72 Ribeira Brava 2/fev rp 1,16
1,20 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Inf AJS CR Jovens inv 32 Ribeira Brava 23/fev rp 1,20/1,20
1,20 Beatriz Melim 02/06/07 Inf AJS CR Infantis 32 Ribeira Brava 12/mai rp
1,20 Matilde Vasconcelos 18/10/07 Inf ARCA-M T Abertura 72 Ribeira Brava 14/dez rp
1,16 Raquel Borges 28/04/04 Inic ADRAP CR Jovens inv 92 Ribeira Brava 2/fev rp
1,16 Mariana Silva 08/02/06 Inf GDE CR Jovens inv 42 Ribeira Brava 23/fev rp 1,12/1,12
1,16 Ana Freitas 24/10/05 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 27/abr rp
1,16 M. Carolina Pereira 26/04/07 Inf GDE Olimpico Jovem -B 32 Ribeira Brava 4/mai rp
1,16 Inés Dias 22/04/06 Inf GDE CR Iniciados 82 Ribeira Brava 26/mai rp 1,12
1,16 Joana Fagundes 22/01/06 Inf nf T Prep Escolar 12 Camaradelobos  7/dez EBP rp
1,12 Leonilde Nunes 16/05/06 Inf CEE-M CR Jovens inv 52 Ribeira Brava 23/fev rp 1,12
1,12 Daniela Caires 31/07/07 Inf CEE-M CR Jovens inv 62 Ribeira Brava 23/fev rp
1,12 Luna Andrade 24/12/07 Inf AJS Olimpico Jovem -B 42 Ribeira Brava 4/mai rp
1,12 Solange Nunes 16/05/06 Inf CEE-M Olimpico Jovem -B 42 Ribeira Brava 4/mai rp 1,08
1,12 Sara Beatriz Aguiar 24/09/07 Inf GDE Olimpico Jovem-B 82 Ribeira Brava 4/mai rp
1,12 Carolina Pita 23/12/07 Inf GDE CR Iniciados 92 Ribeira Brava 26/mai rp
1,08 Sara Fernandes 28/02/07 Inf AlS CR Jovens inv 72 Ribeira Brava 23/fev rp
1,08 Beatriz Melim 02/06/07 Inf AlS CR Jovens inv 82 Ribeira Brava 23/fev 1,08 /18
1,08 Adriana Afonseca 26/03/08  Benj AlS CR Infantis 72 Ribeira Brava 12/mai rp
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Marcas em pista coberta:

1,67
1,66
1,61

pc
pc
pc

Catarina Queirds
Milena Lucena
Ana Leite

23/01/98
03/09/02
08/09/01

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

s23
Juv

Jun

RANKINGS 2019

AlS C Portugal pc
GDE Triatlo Jovem Nac
AlS CN Juniores pc

42
32
bE

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Pombal
Alpiarga
Braga

9/fev
2/mar

23/fev

Vara
Recordes Regionais:  Abs-4,03 / pc- 3,86 Sub23 - 4,03 / pc- 3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic-3,00/ pc-2,10 Inf - 2,00

Ranking até: Sen: 2,00 Jun: 2,00 Juv: 1,75 Inic: 1,75 Inf:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,20 pc Joanal. Pinto 09/04/95 Sen AJS CN Clubes pc-12div 42 Braga 17/fev 3,20 /18 3,20/3,20
3,20 Januaria Pereira 10/04/79 V40 AlS CR Absolutos 12 Ribeira Brava 2/jul 3,95 /05
3,10 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP Prova Extra 22 Camaradelobos  21/jun 3,25 /17 2,95/2,93
3,00 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS T Encerramento 22 Ribeira Brava 16/jul RR Iniciadas = rp 2,90/ 2,90
2,93 Diana Andrade 07/03/01 Jun GDE CN 12 div 52 Leiria 28/jul rp 2,90pc / 2,80
2,69 Catarina Rosa 03/07/98 s23 CSM CN 22 div 42 Leiria 28/jul 2,90 /17 2,45/2,45
2,50 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AJS CR Juvenis 22 Camaradelobos 21/jun rp 2,50/2,45
2,40 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE CN Juvenis 72 Fatima 14/jul rp 2,30
2,30 Laura Pereira 13/05/05 Inic ADRAP T Abertura 5a Ribeira Brava 14/dez rp

Marcas em pista coberta:
3,20 pc Joanal. Pinto 09/04/95 Sen AJS CN Clubes pc-12div 42 Braga 17/fev
2,90 pc Diana Andrade 07/03/01 Jun GDE CN Juniores pc 32 Braga 24/fev
Vara em distancia
Recordes Regionais: Inf- 4,79
Ranking até: 2,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,10 Ana Beatriz Pires 11/04/06 Inf ADRAP CR Infantis 12 Ribeira Brava 11/mai rp
3,84 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM CR Infantis 22 Ribeira Brava 11/mai rp 3,80/3,80
3,60 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Inf AJS CR Infantis 32 Ribeira Brava 11/mai rp
3,59 Sara Fernandes 28/02/07 Inf AJS CR Infantis 42 Ribeira Brava 11/mai 3,89 /18 3,35
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3,44
3,44
3,38
3,07
3,03
2,90
2,76
2,70
2,58
2,54

Femininos

Ana Beatriz Pereira
Adriana Afonseca
Luna Andrade
Petra Faria
Solange Nunes
Carolina M2 Faria
Beatriz Mendes
Margarida Franco
Rafaela Gongalves
Sara Beatriz Aguiar

03/10/07
26/03/08
24/12/07
27/03/08
16/05/06
07/06/07
20/04/07
01/06/07
13/07/06
24/09/07
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Inf
Benj
Inf
Benj
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

ADRAP
AJS
AJS
AJS

CEE-M
AJS

CEE-M

CEE-M
AJS

GDE

RANKINGS 2019

Prova Extra

CR Infantis

CR Infantis

CR Infantis

CR Infantis
Olimpico Jovem - C
Olimpico Jovem - C

CR Infantis

CR Infantis

Olimpico Jovem - C

102
62

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

7/abr

11/mai
11/mai
11/mai
11/mai
18/mai
18/mai
11/mai
11/mai
18/mai

e
e
e
e
3,14 /18
e
e
e
e
e

3,38

Comprimento

Recordes Regionais:

Marca
5,69
5,68
5,52
5,40
5,39
5,24
5,21
5,11
5,10
4,96
4,91
4,90
4,77
4,72
4,68
4,64
4,63

Vento
-1,0
pc
pc
0,1
pc
-1,7
0,0
0,8
0,6
-0,1
0,5
0,8
1,1
0,4
-0,7
-0,1
0,0

Atleta
Milena Lucena
Sara Moreira
Barbara Silva
Alexandra Silva
Claudia Rodrigues
Ana Leite
Claudia Fernandes
Sofia Santos
Catarina Sa
Catarina Queirés
Elisa C. Freitas
Catarina F. Vieira
Margarida Assuncdo
Mariana Pestana
Tatiana Silva
Joana J. Pinto
Sofia Freitas

Impresso em 11/02/20

Abs - 6,21 / pc - 6,08

Nac

Sub23-6,21/ pc- 6,08

Ranking até:

DN Escaldo
03/09/02 Juv
22/01/01 Jun
25/02/99 s23
11/09/01 Jun
11/11/89 Sen
08/09/01 Jun
27/03/97 s23
02/06/94 Sen
29/05/03 Juv
23/01/98 s23
06/11/94 Sen
17/12/06 Inf
11/07/04 Inic
18/04/01 Jun
09/05/00 Jun
09/04/95 Sen
11/06/03 Juv

Sen: 4,00
Clube
GDE
AJS
AJS
CSM

ADRAP
AJS
AJS

GDE
GDE
AJS

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ACDSJ

GDE
AJS
AJS

Jun-5,78 /pc-5,78

Jun: 4,00 Juv: 4,00
Competigdo cl
Trofeu Ibérico 12
CN Clubes pc - apuram 22s
CN Sub23 pc 42
Prova Extra 12

CN Universitério pc 32
CR P Comb - Porto Hp
T Encerramento 12
CN Clubes - apuram 32
CR P Comb - Inv Pt
CR Absolutos inv 42
CN Clubes - apuram 42
Atleta Completo Pt
CR Iniciados 22

CR P Combinadas Hep
CR Jovens inv 32
CR Absolutos 42
CR Juvenis 32
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Juv-5,69/pc-5,25

Inic: 3,70
Local
Madrid
Pombal
Pombal
Ribeira Brava
Pombal
Lousada
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos

Inf: 3,30
Data

29/jun
19/jan
2/mar
9/fev
17/mar
5/mai
16/jul
15/jun
21/dez
5/jan
15/jun
28/abr
25/mai
17/mar
12/jan
1/jul
21/jun

Obs

RR Juvenis

RR Infantis

Inic-5,24 / pc - 4,82

Rec.

Inf-4,90/pc-4,14

Pessoal

P

P
5,64 pc/18

P
5,90 /13

P

P
5,32 /10

P
5,78 /16
5,29 /17

P

P

P
4,87 /15

P

P

Outras Marcas
5,65/5,59
5,67/5,62
5,33/5,28

5,28 /5,19pc

¢/ VF

5,22
5,12 /5,08
5,14 /5,11
5,06 /5,00
5,04 /5,04

4,73pc / 4,66
4,88/ 4,80
4,69/ 4,61

4,56 / 4,55
4,56 / 4,47
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4,62
4,53
4,48
4,48
4,44
4,42
4,39
4,37
4,36
4,35
4,31
4,27
4,26
4,23
4,21
4,20
4,10
4,07
4,02
4,00
3,99
3,95
3,92
3,84
3,83
3,83
3,81
3,80
3,78
3,77
3,75
3,74

-1,5
-0,7
0,9
0,8
-0,1
-0,3
0,5
-0,3
0,1
1,1
0,1
0,1
0,8
-0,5
-0,5
0,2
2,0
0,7
03
1,9
-0,1
03
-0,6
0,0
1,2
0,0
1,8
0,2
1,1
0,2
0,6
0,7

Femininos

Marisa Ascensdo
Catarina Rosa
Catarina Fernandes
Diana Andrade
Ana Vieira

Filipa Ferreira
Célia Gois

Alice Afonseca
Sara Pereira
Laura Fernandes
Catarina Pinto
Laura S. Henriques
Carlota Gomes
Mariana Silva
Luciana Araujo
Ana Cris. Ferreira
Marta Faria
Daniela Freitas
Carolina Pita
Bruna Pinto
Regina Santos
Raquel Borges
Beatriz A. Freitas
Ana Carina Barros
Catarina Ferraz
Marta Barros
Carolina J. Azevedo
Karen Nunes
Carolina M2 Faria
Luna Andrade
Ana Freitas

Laura Pereira

Impresso em 11/02/20

30/10/96
03/07/98
11/05/05
07/03/01
13/01/05
03/05/04
05/01/01
29/01/05
01/05/04
26/09/03
19/02/03
14/04/06
03/02/06
08/02/06
21/04/04
28/07/02
08/07/04
26/06/06
23/12/07
28/07/04
16/06/05
28/04/04
11/11/06
12/11/05
13/07/05
03/05/06
13/07/05
29/06/05
07/06/07
24/12/07
24/10/05
13/05/05
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Sen
s23
Inic
Jun
Inic
Inic
Jun
Inic
Inic
Juv
Juv
Inf
Inf
Inf
Inic
Juv
Inic
Inf
Inf
Inic
Inic
Inic
Inf
Inic
Inic
Inf
Inic
Inic
Inf
Inf
Inic

Inic

ADRAP
CSM
AJS
GDE
CSM
GDE
ADRAP
AJS
AJS
AJS
GDE
GDE
AJS
GDE
AJS
GDE
GDE
AJS
GDE
ADRAP
ADRAP
ADRAP
AJS
GDE
AJS
AJS
GDE
AJS
AJS
AJS
ADRAP
ADRAP

RANKINGS 2019

T. Verdo 32
Prova Extra 22

Atleta Completo Hp

CR P Comb - Inv Pt
CR Juvenis 52
T Encerramento 52
CR Juniores 42
Prova Extra 12

Atleta Completo Hp

CR P Comb - Inv Pt
Triatlo Jovem 32
CR Iniciados 52
CR Iniciados 62
Prova Extra 12
T. Verdo 62
Triatlo Jovem 42

Olimpico Jovem - B 52

Olimpico Jovem - B 22

CR Iniciados 82
CR Jovens inv 32
CR Jovens inv 42
Triatlo Jovem 52

Prova Extra 22

Atleta Completo Hp
Atleta Completo Hp

Atleta Completo Pt
Triatlo Jovem 82
CR Jovens inv 72

Olimpico Jovem - B 42
CR Iniciados 122
Olimpico Jovem - B 82

Triatlo Jovem 102
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Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

11/jul
12/jan
28/abr
21/dez
21/jun
16/jul
1/jun
22/dez
28/abr
21/dez
9/fev
25/mai
25/mai
22/dez
11/jul
9/fev
4/mai
4/mai
25/mai
23/fev
23/fev
9/fev
22/dez
28/abr
28/abr
28/abr
9/fev
23/fev
4/mai
25/mai
4/mai
9/fev

4,81 /16
4,72 /18

p

p

p

p

p

p

p

p

p

p

p

p

p
4,33 /16

p

p

p

p
4,13 /18

p

p

p

p

p

p

p

p

p

p
4,16 /18

4,59 /4,52
4,44 /4,37
4,33/4,32
4,27/4,.27
4,41/4,32
4,40/ 4,34

4,36 /4,35
4,17 /3,79
4,27/4,22

4,16 / 4,07
3,85/3,85
4,16 / 4,13
4,15/ 4,09

3,94
4,04 / 4,00
4,01/3,98
3,98 /3,93
3,84/3,73

3,87 /3,82

3,66 /3,61

3,77 /3,76

3,60/ 3,50
3,66 /3,54
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RANKINGS 2019

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
3,72 0,4 MariaJodo Camacho 23/05/06 Inf CSM CR Iniciados 142 Ribeira Brava 25/mai rp 3,69/ 3,66
3,69 0,6 SaraFernandes 28/02/07 Inf AJS CR Iniciados 152 Ribeira Brava 25/mai rp 3,36
3,68 1,4 Beatriz Melim 02/06/07 Inf AJS CR Infantis 72 Ribeira Brava 11/mai rp 3,32
3,67 1,3 Eliana S. Fernandes 16/11/06 Inf AJS Olimpico Jovem-B 72 Ribeira Brava 4/mai rp
3,65 -1,0 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 Inf ADRAP T Prep Escolar 12 Camara de Lobos  7/dez rp 3,32
3,64 -1,9 Esmeralda Freitas 19/07/06 Inf AJS CR Jovens inv 62 Ribeira Brava 2/fev rp 3,63/3,63
3,62 1,1 Marisol Nébrega 22/01/06 Inf nf T Abertura Escolar 32 Ribeira Brava 23/nov Estreito rp
3,60 1,6 Joana Fagundes 22/01/06 Inf nf T Abertura Escolar 52 Ribeira Brava 23/nov EBP rp
3,58 0,3 Ana Figueira 07/05/07 Inf CEE-M CR Iniciados 182 Ribeira Brava 25/mai rp
3,51 0,4 Ana F. Nascimento 08/09/07 Inf nf T Prep Escolar 28 Camarade Llobos  7/dez EHBG rp
3,50 -1,1 Ana Beatriz Pires 11/04/06 Inf ADRAP CR Jovens inv 82 Ribeira Brava 2/fev rp
3,43 0,6 Leonilde Nunes 16/05/06 Inf CEE-M CR Iniciados 202 Ribeira Brava 25/mai rp 3,31
3,42 1,2 Luna Ferreira 21/05/06 Inf AJS CR Infantis 102 Ribeira Brava 11/mai rp
3,37 -1,4 Eleonora Pinto 10/04/07 Inf CEE-M CR Iniciados 212 Ribeira Brava 25/mai rp
Marcas em pista coberta:
5,68 pc Sara Moreira 22/01/01 Jun AJS CN Clubes pc - apuram 225 Pombal 19/jan
5,52 pc Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS CN Sub23 pc 42 Pombal 2/mar
5,19 pc Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CN Juniores pc 82 Braga 23/fev
5,17 pc  Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE CN juvenis pc 62 Pombal 2/fev
4,73 pc Elisa C. Freitas 06/11/94 Sen ADRAP  CNClubes pc-apuram 62s Pombal 19/jan
4,62 pc Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 82 Alpiarca 2/mar
4,44 pc Margarida Assungao 11/07/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem Nac 112 Alpiarca 2/mar
Triplo
Recordes Regionais:  Abs-13,17 / pc- 13,17 Sub23-12,98 / pc- 12,73 Jun-12,44 / pc- 12,33 Juv-11,76 / pc- 11,34 Inic-11,43
Ranking até: Sen: 9,00 Jun: 9,00 Juv: 8,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,97 1,3 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AJS CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 16/jun 11,98 pc/18 11,79/ 11,69
11,88 0,0 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE CN Juniores 42 Vagos 7/jul RR Juvenis rp 11,76 / 11,73
11,80 -0,1 Catarina Queirds 23/01/98 s23 AJS Meet S. Jodo 82 Braga 29/jun 12,30 /16 11,72 /11,51
11,79 0,7 Claudia Rodrigues 11/11/89 Sen ADRAP CN 22 div 22 Leiria 28/jul 12,39 /13 11,68
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""\“ e futinemadatiadare RANKINGS 2019
Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

11,09 1,5 Candida Bairrada 31/12/84  Sen CSM CN Clubes - apuram 32 Ribeira Brava 16/jun 11,58 /16 10,78
10,89 0,1 Sofia Santos 02/06/94 Sen GDE CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 16/jun 11,50 /18 10,59/ 10,42
10,64 -1,1  Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CR Absolutos inv 22 Ribeira Brava 6/jan 10,70 /18 10,54 /10,38
10,10 0,9 CatarinaSa 29/05/03 Juv GDE Olimpico Jovem - A 22 Ribeira Brava 27/abr rp
9,54 -1,2 Sofia Freitas 11/06/03 Juv AlS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 22/jun rp 9,48 /9,42
9,47 -2,8 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 22/jun rp
9,06 -1,5 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AJS CR Jovens inv 32 Ribeira Brava 13/jan rp 9,06/ 8,85
8,84 -0,2 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 22/jun rp
8,42 -0,8 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE CR Juniores 42 Ribeira Brava 2/jun rp

Marcas em pista coberta:

11,66 pc Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AJS C Portugal pc 122 Pombal 10/fev
11,18 pc  Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE CN Juniores pc 62 Braga 24/fev
10,28 pc Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CN Juniores pc 122 Braga 24/fev

Quddruplo A - infantis Infantis (18m ->EDED ou 18m->DEDE)

Recordes Regionais: Inic- 13,37 Inf-12,79
Ranking até: 8,50

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,44 -0,2 Catarina F. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 6/abr rp 12,11/ 12,06
11,89 0,9 Ana Beatriz Pires 11/04/06 Inf ADRAP Prova Extra 22 Ribeira Brava 6/abr rp
11,59 -0,4 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AlS Olimpico Jovem-C 12 Ribeira Brava 19/mai rp 11,58 / 11,40
11,58 -0,9 LauraS. Henriques 14/04/06 Inf GDE Olimpico Jovem-C 22 Ribeira Brava 19/mai rp 11,50/ 11,26
11,46 -0,5 Esmeralda Freitas 19/07/06 Inf AJS Olimpico Jovem-C 32 Ribeira Brava 19/mai rp
11,38 -1,5 Marta Barros 03/05/06 Inf AJS Olimpico Jovem -C 42 Ribeira Brava 19/mai rp 11,28 /10,51
11,27 1,1 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Inf AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/dez rp 10,74 11,38 (2,1)
11,16 0,4 Luna Andrade 24/12/07 Inf AJS CR Infantis 42 Ribeira Brava 12/mai rp 10,65 / 10,55
10,95 0,1 Eliana S. Fernandes 16/11/06 Inf AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 21/dez rp 10,83/10,77  11,15(3,1)
10,60 0,9 MariaJodo Camacho 23/05/06 Inf CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 16/fev rp 10,37 /10,19
10,48 0,2 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 16/mar rp
10,40 1,0 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 Inf ADRAP Prova Extra 3 Ribeira Brava 6/abr rp
10,25 -0,2 Sara Fernandes 28/02/07 Inf AJS Prova Extra 42 Ribeira Brava 16/mar rp 9,89 /9,54
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RANKINGS 2019

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
10,12 1,3 Carolina M2 Faria 07/06/07 Inf AJS CR Infantis 52 Ribeira Brava 12/mai rp 10,06 / 9,84
10,07 1,5 Beatriz Melim 02/06/07 Inf AJS CR Infantis 62 Ribeira Brava 12/mai rp 10,62 (3,3)
9,91 1,1 Mariana Silva 08/02/06 Inf GDE CR Iniciados 92 Ribeira Brava 26/mai rp
9,88 1,7 Eleonora Pinto 10/04/07 Inf CEE-M CR Infantis 72 Ribeira Brava 12/mai rp 9,61
9,71 0,7 Filipa Raquel Barros 27/12/06 Inf CEE-M  OlimpicoJovem-C 82 Ribeira Brava 19/mai rp 9,40
9,36 1,2 Inés Dias 22/04/06 Inf GDE CR Iniciados 142 Ribeira Brava 26/mai rp 9,11/8,57
9,33 1,2 Matilde Freitas 16/01/08  Benj ADRAP CR Infantis 92 Ribeira Brava 12/mai rp
9,17 0,1 Bruna Sousa 17/03/06 Inf ADRAP Prova Extra 52 Ribeira Brava 6/abr rp 8,80
9,14 -0,3 Francisca Martins 22/03/07 Inf CSM Prova Extra 62 Ribeira Brava 6/abr rp 9,08
9,13 0,3 Francisca Cortinhas 07/09/07 Inf ACDS)J Prova Extra 62 Ribeira Brava 16/mar rp 8,82
8,78 1,0 LigiaJesus 29/02/08  Benj CEE-M CR Infantis 112 Ribeira Brava 12/mai rp
8,61 1,3 Susana Gomes 01/09/08  Benj AlS CR Infantis 122 Ribeira Brava 12/mai rp
Marcas com Vento Favoravel Irregular:

11,38 2,1 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Inf AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/dez
11,15 3,1 Eliana S. Fernandes 16/11/06 Inf AlS Prova Extra 22 Ribeira Brava 21/dez
10,62 3,3 Beatriz Melim 02/06/07 Inf AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 21/dez
10,34 2,6 Carolina Faria 06/07/07 Inf AlS Prova Extra 52 Ribeira Brava 21/dez

Qudadruplo B - iniciadas Iniciados (25m ->EEDD ou 25m->DDEE)

Recordes Regionais: Inic-12,90
Ranking até: 9,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,76 0,3 Catarina Fernandes 11/05/05 Inic AJS Olimpico Jovem-C 12 Ribeira Brava 18/mai rp 12,38/12,18
11,96 0,2 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 16/fev rp 11,49 /11,44
11,64 0,1 Margarida Assungdo 11/07/04 Inic ADRAP  Olimpico Jovem-C 22 Ribeira Brava 18/mai rp 11,63
11,49 0,3 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 6/abr rp 11,19/11,15 11,53 (2,3)
11,04 0,1 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS Prova Extra 32 Ribeira Brava 16/mar rp
10,45 -0,1 Carolinal. Azevedo 13/07/05 Inic GDE Olimpico Jovem-C 42 Ribeira Brava 18/mai rp 10,16 /9,78
10,43 0,9 Alice Afonseca 29/01/05 Inic AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 21/dez rp 10,17
10,41 0,4 Laura Pereira 13/05/05 Inic ADRAP Prova Extra 42 Ribeira Brava 16/mar rp
10,11 -1,8 Carolina Rodrigues 25/10/05 Inic CSM Prova Extra 3 Ribeira Brava 6/abr rp 8,99
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RANKINGS 2019

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
9,11 -0,1 Mariana Gouveia 15/05/05 Inic ADRAP CR Iniciados 152 Ribeira Brava 26/mai rp
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
11,53 2,3 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 21/dez
Peso - 4k 4 kg
Recordes Regionais:  Abs - 14,65 / pc - 14,65 Sub23 - 14,18 / pc - 13,87 Jun-13,79 / pc - 13,03 Juv-12,57
Ranking até: Sen: 7,00 Jun: 6,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,03 Antonia Borges 11/10/83 V35 GDE CN Clubes - apuram 12 Funchal 5/jun 16,25 /10 13,20/ 13,17
12,44 pc Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Jun CSM CN Juniores pc 32 Braga 24/fev rp 12,30pc / 12,19pc
12,30 Mariana Pestana 18/04/01 Jun GDE T Abertura 12 Funchal 14/dez rp 11,70 /11,45
11,62 Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen AlS CR Absolutos inv 22 Funchal 5/jan 12,81 /15 11,33 /11,28pc
10,21 Claudia Rodrigues 11/11/89 Sen ADRAP CP P Combinadas Hp Lisboa - CAR 18/mai rp
10,18 Inés Abreu 06/01/03 Juv AJS Prova Extra 12 Funchal 18/mai rp 9,92
9,70 Carolina Teixeira 22/07/00 Jun AlS Prova Extra 12 Funchal 22/jun 10,08 /18 9,57 /9,36
9,42 Filipa Freitas 11/02/84 V35 CSM CR Absolutos 32 Funchal 29/jun 10,15 /03 9,00
9,27 Andreia Vicente 08/09/03 Juv GDE CR Juniores 3 Funchal 1/jun rp
9,04 Ana Leite 08/09/01 Jun AJS CRPComb-Porto  Hp Lousada 29/dez rp 7,97
8,95 Mbnica S. Silva 27/06/91 Sen ADRAP  CNClubes - apuram 42 Funchal 15/jun 10,33 /12 8,76
8,84 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AJS CRP Combinadas  Hp Funchal 16/mar 8,87 /18 8,42
8,46 Catarina Rosa 03/07/98 s23 CSM CR P Comb - Inv Pt Funchal 21/dez rp
8,07 Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CRP Combinadas  Hp Funchal 16/mar rp 7,24
8,04 Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS CRP Comb-Porto  Hp Lousada 4/mai rp 7,95
7,97 Eva Rodrigues 22/05/02 Juv GDE CR Absolutos 5a Funchal 29/jun rp
7,95 Sara Moreira 22/01/01 Jun AJS CR P Comb - Porto Hp Lousada 4/mai rp
7,72 Sénia C. Rodrigues 28/06/82 V35 ADRAP Prova Extra 62 Lousada 30/jun rp
7,70 Olga Petkovic SRB 01/03/03 Juv CSM CR Juniores 5a Funchal 1/jun rp
Marcas em pista coberta:
12,44 pc Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Jun CSM CN Juniores pc 32 Braga 24/fev
11,28 pc Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen AlS CN Clubes pc-12div 62 Braga 17/fev
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A"‘“'\‘d et utineme datadere RANKINGS 2019
Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
Peso - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-14,37 /pc-12,24 Inic-12,58 / pc-9,26 Inf-9,01
Ranking até: 6,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,54 Inés Abreu 06/01/03 Juv AJS Olimpico Jovem-C 12 Funchal 18/mai rp 12,33 /12,32
12,28 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE Prova Extra 12 Funchal 4/mai rp 10,84 / 10,69
10,76 Andreia Vicente 08/09/03 Juv GDE Olimpico Jovem-C 22 Funchal 18/mai rp 10,30/ 10,13
9,05 Eva Rodrigues 22/05/02 Juv GDE CR Juvenis 22 Funchal 22/jun rp 7,88
8,42 Francisca Pestana 29/06/04 Inic GDE Olimpico Jovem -B 12 Funchal 4/mai rp 7,90/7,52
8,05 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS Atleta Completo Hp Funchal 27/abr rp 7,70/ 7,29
7,99 Erica Remesso 28/11/03 Juv ADRAP CR Juvenis 32 Funchal 22/jun rp
7,97 pc Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 112 Alpiarca 2/mar 8,29 /18 7,88/ 7,56
7,70 Raquel Borges 28/04/04 Inic ADRAP Prova Extra 12 Funchal 18/mai rp 7,70/ 7,42
7,68 Taisa Silva 15/07/04 Inic CSM Olimpico Jovem-B 22 Funchal 4/mai rp 7,58 /7,09
7,64 Anisia Freitas 31/08/04 Inic CSM CR Juvenis 42 Funchal 22/jun rp 7,54 /7,53
7,58 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AJS Triatlo Jovem 12 Funchal 9/fev rp 7,45
7,50 Sofia Freitas 11/06/03 Juv AJS CR P Comb - Inv Pt Funchal 21/dez rp 7,23
7,49 Catarina Fernandes 11/05/05 Inic AJS Atleta Completo Hp Funchal 27/abr rp
7,28 Jelena Petkovic SRB 16/10/05 Inic CSM CR Juvenis 62 Funchal 22/jun rp
6,93 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE Triatlo Jovem 32 Funchal 9/fev 7,54 /17
6,92 Ana Isabel Lopes 09/08/05 Inic AJS T Abertura 12 Funchal 14/dez rp
6,87 Margarida Assungao 11/07/04 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Funchal 27/abr 7,71 /18 6,81/5,91pc
6,85 Anastacia Freitas 09/09/04 Inic GDE Atleta Completo Hp Funchal 27/abr rp
6,77 Alice Afonseca 29/01/05 Inic AJS Triatlo Jovem 32 Funchal 9/fev rp 6,72 /6,72
6,70 Carolina Sousa 16/01/02 Juv ADRAP Prova Extra 22 Funchal 11/mai rp
6,65 Diana Ferreira 03/07/03 Juv CSM Olimpico Jovem-C 42 Funchal 18/mai 6,88 /18 6,61
6,54 Ema Santos 19/06/02 Juv AlS Triatlo Jovem 42 Funchal 9/fev rp
6,53 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE Triatlo Jovem 52 Funchal 9/fev rp
6,51 Regina Santos 16/06/05 Inic ADRAP Triatlo Jovem 5a Funchal 9/fev rp 6,09
6,51 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE CR P Comb - Inv Pt Funchal 21/dez rp
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Femininos

Marcas em pista coberta:

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2019

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

11,77 Inés Abreu 06/01/03 Juv AJS CN Juvenis pc 52 Pombal 2/fev
9,79 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 42 Alpiarca 2/mar
7,97 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 112 Alpiarca 2/mar
Peso - 2k 2 kg (Infantis)
Recordes Regionais: Inf-12,49 / pc- 8,24
Ranking até: 6,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
9,43 Luisa Pinto 27/05/06 Inf AJS T Abertura 12 Funchal 14/dez rp 8,30/8,19
9,12 Laura S. Henriques 14/04/06 Inf GDE CR Jovens inv 12 Funchal 23/fev rp 8,52 /7,87
8,58 Telma Freitas 30/11/07 Inf AJS T Abertura 22 Funchal 14/dez rp 6,70/ 6,60
7,94 Francisca Martins 22/03/07 Inf CSM Olimpico Jovem -C 22 Funchal 18/mai rp 7,84 /7,52
7,69 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS Atleta Completo Pt Funchal 27/abr rp 6,38
7,27 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM Atleta Completo Pt Funchal 27/abr rp 7,26 /7,26
7,07 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS Atleta Completo Pt Funchal 27/abr rp
6,91 Carolina Soares 05/09/06 Inf CEE-M Triatlo Jovem 32 Funchal 9/fev rp 6,76
6,78 Catarina F. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP Atleta Completo Pt Funchal 27/abr rp
6,48 Alexandra Aguiar 16/02/07 Inf ACDS) CR Infantis 52 Funchal 11/mai rp
6,46 M. Carolina Pereira 26/04/07 Inf GDE CR Infantis 62 Funchal 11/mai rp
6,36 Eliana S. Fernandes 16/11/06 Inf AJS Triatlo Jovem 5a Funchal 9/fev rp
6,35 Marta Barros 03/05/06 Inf AJS Atleta Completo Pt Funchal 27/abr rp
6,20 Margarida Franco 01/06/07 Inf CEE-M CR Jovens inv 5a Funchal 23/fev rp
6,19 Carolina M2 Faria 07/06/07 Inf AJS Atleta Completo Pt Funchal 27/abr rp
6,16 Mariana Silva 08/02/06 Inf GDE Atleta Completo Pt Funchal 27/abr rp
6,08 Solange Nunes 16/05/06 Inf CEE-M Triatlo Jovem 62 Funchal 9/fev rp
6,00 Ana C. Gongalves 28/05/07 Inf AJS Triatlo Jovem 72 Funchal 9/fev rp
6,00 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Inf AJS Triatlo Jovem 82 Funchal 9/fev rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2019

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
Disco - 1k 1kg
Recordes Regionais:  Abs - 47,28 Sub23 - 46,85 Jun - 46,85 Juv - 35,54 Inic - 30,81
Ranking até: Sen: 18,00 Jun: 16,00 Juv: 14,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,79 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Jun CSM Int. Throwing Meet. 22 Marinha Grande ~ 28/abr 41,81 /18 40,53 /40,48
40,03 Mariana Pestana 18/04/01 Jun ACDSJ Prova Extra 12 Funchal 6/abr rp 37,92/ 36,65
38,71 Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen AJS CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 16/jun 40,50 /15 37,54 /36,68
35,54 Inés Abreu 06/01/03 Juv AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 16/jun RR Juvenis rp 34,88 /34,53
33,67 Antdnia Borges 11/10/83 V35 GDE CN Clubes - apuram 32 Ribeira Brava 16/jun rp 30,39
33,49 Mbonica S. Silva 27/06/91 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 17/fev 36,08 /13 33,21 /31,80
30,42 Angela Silva 31/03/00 Jun GDE T Encerramento 32 Ribeira Brava 16/jul rp 23,40
29,97 Carolina Teixeira 22/07/00 Jun AJS T Encerramento 42 Ribeira Brava 16/jul 33,44 /17 29,83/29,73
25,07 Andreia Vicente 08/09/03 Juv GDE Olimpico Jovem -B 22 Ribeira Brava 4/mai rp 23,33 /21,58
24,71 Francisca Pestana 29/06/04 Inic GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 23/jun rp
24,06 Graciela Abreu 23/03/02 Juv AJS CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 13/jan rp 19,32
22,28 Filipa Freitas 11/02/84 V35 CSM CR Absolutos 52 Ribeira Brava 30/jun 27,57 /13 22,18
19,18 Sénia C. Rodrigues 28/06/82 V35 ADRAP Prova Extra 102 Lousada 30/jun rp
18,19 Olga Petkovic SRB  01/03/03 Juv CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 23/jun rp 17,35
17,65 Raquel Ferreira 12/09/01 Jun GDE CR Juniores 52 Ribeira Brava 2/jun 19,66 /17
16,79 Erica Remesso 28/11/03 Juv ADRAP Olimpico Jovem -B 42 Ribeira Brava 4/mai rp
16,79 Anisia Freitas 31/08/04 Inic CSM CR Juvenis 42 Ribeira Brava 23/jun rp
16,54 Eva Rodrigues 22/05/02 Juv GDE CR Absolutos 62 Ribeira Brava 30/jun 17,05 /18 16,30/ 15,10
16,42 Diana Ferreira 03/07/03 Juv CSM Olimpico Jovem-B 52 Ribeira Brava 4/mai rp
15,46 Carolina Sousa 16/01/02 Juv ADRAP CR Juniores 62 Ribeira Brava 2/jun rp
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AN AR FANKINGS 2019
Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
Disco - 750g 750 g (Iniciadas)
Recordes Regionais: Inic - 36,90 Inf - 24,87
Ranking até: 13,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
33,55 Francisca Pestana 29/06/04 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/dez rp 27,81/26,59
23,04 Anisia Freitas 31/08/04 Inic CSM CR Iniciados 22 Ribeira Brava 26/mai rp 20,52 /18,43
19,59 Ana Isabel Lopes 09/08/05 Inic AJS Olimpico Jovem -C 32 Ribeira Brava 18/mai rp 18,26 / 16,33
18,77 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM T Encerramento 12 Ribeira Brava 16/jul rp 14,72 / 13,26
17,01 Mariana Gouveia 15/05/05 Inic ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 26/mai rp
16,20 Clementina Nobrega 21/10/05 Inic AJS CR Iniciados 52 Ribeira Brava 26/mai rp
15,26 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AlS CR Iniciados 62 Ribeira Brava 26/mai rp
13,93 Jéssica Fernandes 11/10/05 Inic CSM Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/dez rp 13,58
13,76 Sénia P. Gongalves 24/05/05 Inic GDE Olimpico Jovem -C 42 Ribeira Brava 18/mai rp
13,62 Barbara Rodrigues 13/08/05 Inic CEE-M CR Iniciados 72 Ribeira Brava 26/mai rp
13,33 Estela Martins 27/09/06 Inf CSM CR Iniciados 82 Ribeira Brava 26/mai rp

Disco - 600g 600 g (Infantis)

Recordes Regionais: Inf - 29,72
Ranking até: 10,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
25,74 Luisa Pinto 27/05/06 Inf AJS T Abertura 12 Funchal 14/dez rp 25,64 / 25,57
20,75 Telma Freitas 30/11/07 Inf AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 22/dez rp 20,39 /14,24
17,38 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM T Encerramento 22 Ribeira Brava 16/jul rp 16,03
16,04 M. Carolina Pereira 26/04/07 Inf GDE Olimpico Jovem -B 22 Ribeira Brava 4/mai rp 13,93
15,26 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS CR Iniciados 62 Ribeira Brava 26/mai 750 g rp
14,78 Estela Martins 27/09/06 Inf CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 13/jan rp 14,14 / 14,02
14,64 Francisca Martins 22/03/07 Inf CSM CR Infantis 22 Ribeira Brava 12/mai rp
14,32 Alexandra Aguiar 16/02/07 Inf ACDS) CR Infantis 32 Ribeira Brava 12/mai rp 12,06
13,60 Mara Ornelas 31/10/06 Inf CEE-M CR Infantis 5a Ribeira Brava 12/mai rp
13,49 Margarida Franco 01/06/07 Inf CEE-M Olimpico Jovem -B 62 Ribeira Brava 4/mai rp
13,38 Vanessa Camara 07/01/06 Inf GDE CR Infantis 62 Ribeira Brava 12/mai rp
13,13 Ana Dantas 14/07/06 Inf CSM Prova Extra 32 Ribeira Brava 22/dez rp 11,71
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
12,91 lara Pestana 13/05/06 Inf CEE-M CR Infantis 82 Ribeira Brava 12/mai rp
11,85 Beatriz Mendes 20/04/07 Inf CEE-M Olimpico Jovem-B 72 Ribeira Brava 4/mai rp
11,64 Francisca Cortinhas 07/09/07 Inf ACDSJ Prova Extra 32 Ribeira Brava 13/jan rp

Martelo - 4k 4 kg

Recordes Regionais:  Abs - 58,21 Sub23 -58,21 Jun -57,36 Juv - 49,67
Ranking até: Sen: 18,00 Jun: 15,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
57,36 Mariana Pestana 18/04/01 Jun ACDSJ T. Preparagdo 12 Funchal 2/jul RR Juniores rp 57,29 /55,62
54,43 Angela Silva 31/03/00 Jun GDE C Portugal 22 Lisboa U 20/jul rp 54,00/ 53,10
43,24 Daniela Teixeira 14/07/91 Sen ADRAP Prova Extra 12 Funchal 1/jun 45,71 /09 42,03 /39,66
43,00 Milene Jesus 01/06/99 s23 ACDSJ CN Lancamentos 22 Vagos 23/fev 51,73 /17
40,68 Filipa Vasconcelos 21/10/91 Sen CSM CN Clubes - apuram 22 Funchal 15/jun 48,83 /09
40,19 Margarida Santos 15/12/99 s23 CSM CR Absolutos 32 Funchal 29/jun rp 39,69 /38,14
37,17 Andreia Vicente 08/09/03 Juv GDE CR Juniores 22 Funchal 1/jun rp 36,85 /35,17
35,48 Viviana Gongalves 25/06/91 Sen AJS CN Clubes - apuram 42 Funchal 15/jun 39,55 /13 35,40 /33,01
27,28 Carolina Teixeira 22/07/00 Jun AJS CR Juniores 3 Funchal 1/jun rp
24,09 Eva Rodrigues 22/05/02 Juv GDE CR Absolutos 5a Funchal 29/jun rp
20,90 Raquel Ferreira 12/09/01 Jun GDE CR Juniores 42 Funchal 1/jun rp
19,39 Inés Abreu 06/01/03 Juv AJS CR Juniores 5a Funchal 1/jun rp
16,78 Carolina Sousa 16/01/02 Juv ADRAP CR Juniores 62 Funchal 1/jun rp

Martelo - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)

Recordes Regionais: Juv-61,80 Inic - 50,30 Inf - 38,13
Ranking até: 14,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
49,29 Andreia Vicente 08/09/03 Juv GDE Prova Extra 12 Funchal 18/mai rp 48,97 / 45,77
45,55 Anisia Freitas 31/08/04 Inic CSM Prova Extra 12 Funchal 4/mai rp 45,39 /45,18
41,35 Graciela Abreu 23/03/02 Juv AJS Prova Extra 22 Funchal 26/jan rp 39,46 / 36,68
39,16 Ana Isabel Lopes 09/08/05 Inic AJS CN Juvenis 112 Fatima 13/jul rp 39,07/37,95
32,89 Olga Petkovic SRB  01/03/03 Juv CSM Olimpico Jovem-B 22 Funchal 4/mai rp 31,68 /29,76
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RANKINGS 2019

Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
29,98 Eva Rodrigues 22/05/02 Juv GDE CR Juvenis 42 Funchal 22/jun rp 25,06 / 24,52
28,60 Taisa Silva 15/07/04 Inic CSM CR Iniciados 32 Funchal 25/mai 28,86 /18 28,34 /22,35
22,56 Carolina Sousa 16/01/02 Juv ADRAP Prova Extra 22 Funchal 25/mai rp
21,72 Anastacia Freitas 09/09/04 Inic GDE CR Juvenis 62 Funchal 22/jun rp
20,74 Miriam Cunha 24/11/03 Juv AJS Olimpico Jovem -B 42 Funchal 4/mai rp
20,59 Barbara Rodrigues 13/08/05 Inic CEE-M CR Iniciados 42 Funchal 25/mai rp
17,86 Telma Freitas 30/11/07 Inf AJS CR Iniciados 52 Funchal 25/mai rp
17,86 Ana Beatriz Pinto 22/07/03 Juv AJS CR Juvenis 72 Funchal 22/jun 17,96 /18 16,42
17,68 Raquel Borges 28/04/04 Inic ADRAP Prova Extra 32 Funchal 18/mai rp 16,97
17,22 Beatriz Nébrega 03/01/06 Inf ADRAP CR Iniciados 62 Funchal 25/mai rp
16,20 Estela Martins 27/09/06 Inf CSM CR Iniciados 72 Funchal 25/mai rp
15,34 Ana B. Silva 10/05/03 Juv CEE-M CR Jovens inv 42 Funchal 12/jan rp
14,39 Barbara Maria Silva 11/08/04 Inic GDE CR Juvenis 82 Funchal 22/jun rp
14,30 Jéssica Fernandes 11/10/05 Inic CSM Prova Extra 42 Funchal 18/mai rp
Martelo - 2k 2 kg (Infantis)
Recordes Regionais: Inf - 45,16
Ranking até: 10,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
27,27 Telma Freitas 30/11/07 Inf AJS Prova Extra 12 Funchal 1/jun rp 25,78 /21,02
21,62 Estela Martins 27/09/06 Inf CSM Olimpico Jovem -A 12 Funchal 27/abr rp 19,15/17,57
19,84 Luisa Pinto 27/05/06 Inf AJS CR Infantis 22 Funchal 11/mai rp
19,56 Francisca Martins 22/03/07 Inf CSM Olimpico Jovem -A 32 Funchal 27/abr rp 19,51/ 14,40
19,53 Beatriz Nébrega 03/01/06 Inf ADRAP CR Infantis 32 Funchal 11/mai rp
18,88 Francisca Cortinhas 07/09/07 Inf ACDS)J CR Infantis 52 Funchal 11/mai rp
18,55 Alexandra Aguiar 16/02/07 Inf ACDSJ Prova Extra 12 Funchal 2/fev rp 18,54 /17,97
16,36 Margarida Franco 01/06/07 Inf CEE-M CR Infantis 82 Funchal 11/mai 17,58 /18
16,20 Mara Ornelas 31/10/06 Inf CEE-M CR Infantis 92 Funchal 11/mai rp
15,33 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM Prova Extra 32 Funchal 1/jun rp
13,62 lara Pestana 13/05/06 Inf CEE-M CR Infantis 102 Funchal 11/mai rp
13,32 Ligia Oliveira 11/05/07 Inf GDE CR Infantis 112 Funchal 11/mai rp
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
Dardo - 600g 600 g
Recordes Regionais:  Abs - 52,96 Sub23-52,96 Jun - 46,52 Juv-42,76 Inic - 37,67
Ranking até: Sen: 18,00 Jun: 15,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
43,02 Cristina Ferreira 22/11/79 V35 AJS CN 12 div 42 Leiria 28/jul 52,52 /03 39,61
35,19 Filipa Freitas 11/02/84 V35 CSM CR Langamentos 12 Ribeira Brava 16/fev 40,81 /03 34,31/33,10
34,62 Raquel Ferreira 12/09/01 Jun GDE CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 15/jun rp 33,89/33,85
31,76 Sénia C. Rodrigues 28/06/82 V35 ADRAP CN 22 div 52 Leiria 28/jul 39,42 /07 30,89 /29,60
31,11 Cldudia Rodrigues 11/11/89 Sen ADRAP Prova Extra 12 Lousada 28/jun 36,38 /14 30,18
30,22 Joana Viveiros 12/03/03 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 1/jun rp 29,05 / 28,89
29,29 Claudia Fernandes 27/03/97 s23 AJS CR P Combinadas Hep Ribeira Brava 17/mar rp
26,98 Mariana Pestana 18/04/01 Jun ACDS)J CRP Combinadas  Hep Ribeira Brava 17/mar rp
26,63 Sofia Ferreira 01/08/02 Juv GDE CR Langamentos 42 Ribeira Brava 16/fev 28,62 /18 26,09 / 25,80
23,35 Catarina Rosa 03/07/98 s23 CSM CR Langamentos 52 Ribeira Brava 16/fev 25,67 /14 18,40
22,93 Inés Abreu 06/01/03 Juv AJS CR Absolutos 42 Ribeira Brava 1/jul rp
22,70 Barbara Silva 25/02/99 s23 AJS CRP Combinadas  Hp Lousada 5/mai rp 22,34
21,38 Joana Soares 08/09/93 Sen AJS CR Absolutos 52 Ribeira Brava 1/jul 24,86 /12
21,31 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE CR Langamentos 62 Ribeira Brava 16/fev rp
20,52 Sara Moreira 22/01/01 Jun AJS CRP Comb-Porto  Hp Lousada 5/mai rp
20,10 Erica Remesso 28/11/03 Juv ADRAP CR Juniores 42 Ribeira Brava 1/jun rp
16,73 Ana Leite 08/09/01 Jun AJS CRP Comb-Porto  Hp Lousada 5/mai rp
16,01 Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CR P Combinadas  Hep Ribeira Brava 17/mar rp

Dardo - 500g 500 g (Iniciadas e Juvenis)

Recordes Regionais: Juv-42,76 Inic - 37,67 Inf - 28,49
Ranking até: 14,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
33,53 Joana Viveiros 12/03/03 Juv CSM CN Juvenis 62 Fatima 14/jul rp 32,18 /31,80
29,20 Sofia Ferreira 01/08/02 Juv GDE CN Langamentos 62 Vagos 24/fev rp 29,02 / 28,60
27,42 Marta Faria 08/07/04 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 16/mar rp 26,77 / 26,25
24,41 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE Olimpico Jovem -A 32 Ribeira Brava 27/abr rp 23,78 /22,18
23,55 Inés Abreu 06/01/03 Juv AJS CR Juvenis 42 Ribeira Brava 23/jun rp 22,87
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21,40 Raquel Borges 28/04/04 Inic ADRAP CR Iniciados 22 Ribeira Brava 25/mai rp 20,75/ 19,36
20,02 Francisca Pestana 29/06/04 Inic GDE CR Jovens inv 12 Ribeira Brava 2/fev 22,58 /18 15,85
19,92 Graciela Abreu 23/03/02 Juv AlS CR Jovens inv 42 Ribeira Brava 12/jan 20,44 /18
18,02 Andreia Vicente 08/09/03 Juv GDE CR P Combinadas Hp Ribeira Brava 17/mar rp
17,58 Margarida Nobrega 03/06/05 Inic GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/nov rp
17,00 Alice Afonseca 29/01/05 Inic AJS Atleta Completo Hp Ribeira Brava 27/abr rp 14,76
16,75 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM CR Iniciados 32 Ribeira Brava 25/mai rp
16,29 Mariana Gouveia 15/05/05 Inic ADRAP T Abertura 32 Ribeira Brava 14/dez rp 15,51/ 14,07
15,99 Sofia Freitas 11/06/03 Juv AJS Olimpico Jovem -A 42 Ribeira Brava 28/abr rp
15,97 Jéssica Fernandes 11/10/05 Inic CSM CR Iniciados 42 Ribeira Brava 25/mai rp 14,44
15,63 Inés Camacho 13/11/02 Juv AJS Olimpico Jovem-A 52 Ribeira Brava 28/abr rp 14,37
15,38 Margarida Assungao 11/07/04 Inic ADRAP Atleta Completo Hp Ribeira Brava 27/abr rp
15,03 Anisia Freitas 31/08/04 Inic CSM Olimpico Jovem -C 32 Ribeira Brava 19/mai rp 14,26
14,45 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS CR Iniciados 62 Ribeira Brava 25/mai rp
14,10 Luisa Pinto 27/05/06 Inf AJS CR Iniciados 72 Ribeira Brava 25/mai rp
Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: Inf - 28,85
Ranking até: 10,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
18,21 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM CR Infantis 12 Ribeira Brava 12/mai rp 16,53 / 15,68
15,69 Luisa Pinto 27/05/06 Inf AJS Olimpico Jovem-C 12 Ribeira Brava 19/mai rp 13,46 /12,89
14,72 Beatriz Mendes 20/04/07 Inf CEE-M Olimpico Jovem-C 32 Ribeira Brava 19/mai rp 13,08 /13,07
14,45 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS CR Iniciados 62 Ribeira Brava 25/mai 500g rp
13,30 Ana Dantas 13/07/03 Juv CSM CR Jovens inv 12 Ribeira Brava 2/fev rp 12,57
11,94 Margarida Franco 01/06/07 Inf CEE-M Olimpico Jovem-C 42 Ribeira Brava 19/mai rp
11,01 Telma Freitas 30/11/07 Inf AJS Olimpico Jovem-C 52 Ribeira Brava 19/mai rp
10,38 Petra Faria 27/03/08 Benj AJS CR Infantis 42 Ribeira Brava 12/mai rp
10,20 Ana C. Gongalves 28/05/07 Inf AJS CR Jovens inv 42 Ribeira Brava 2/fev 11,00 /18
10,18 Estela Martins 27/09/06 Inf CSM Olimpico Jovem-C 62 Ribeira Brava 19/mai rp
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Triatlo A - Juvenis Altura, 60m barr.(76cm), Peso (3k)
Recordes Regionais: Juv-2152p/pc-2152p
Ranking até: 1000 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
2152p pc Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 22 Alpiarca 2/mar RR Juvenis rp 2027p
Parciais: 1,66 . 939 . 9,79

Marcas em pista coberta:

2152p pc Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 22 Alpiarca 2/mar RR Juvenis rp

Parciais: 166 . 939 . 9,79
Triatlo B - Juvenis 60m, Peso (3k), Comprimento
Recordes Regionais: Juv-1867p/pc-1784p
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

1631p 0,2 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE Triatlo Jovem 12 Funchal/R.Brava 9/fev RR Juvenis rp
Parciais: 8,3(-0,2) . 7,56 . 5,04(0,6)

1322p 0,0 Ana Cris. Ferreira 28/07/02 Juv GDE Triatlo Jovem 22 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 84(-02) . 653 . 4,20(0,2)

1294 p -0,1 Catarina Pinto 19/02/03 Juv GDE Triatlo Jovem 3 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 8,7(-0,2) . 693 . 4,31(0,1)

1169p 0,1 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AJS Triatlo Jovem 42 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 91(02) . 7,58 . 4,03(0,4)

1153p 0,1 Sofia Freitas 11/06/03 Juv AJS Triatlo Jovem 5a Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 9,2(-0,2) . 6,25 . 4,42(0,3)

1104 p 0,0 Ema Santos 19/06/02 Juv AJS Triatlo Jovem 62 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 9,0(0,00 . 6,54 . 3,93(0,0)

Marcas em pista coberta:

1594 p pc Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 112 Alpiarca 2/mar rp

Parciais: 837 . 797 . 462
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RAN Kl NGS 2019
Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
Triatlo - Iniciadas Comprimento, 60m barr.(76cm), Peso (3k)
Recordes Regionais: Inic - 1650 p / pc - 1650 p
Ranking até:  500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1133p 0,4 Margarida Assungao 11/07/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem 12 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 440(-0,3) . 11,6(-0,6) . 6,81
1129p -0,1 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS Triatlo Jovem 22 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 3,79(0,3) . 10,6 (-0,6) . 6,53
987 p 0,1 Raquel Borges 28/04/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem 32 Funchal/R.Brava  9/fev rp
Parciais: 3,95(0,3) . 12,1(-0,6) . 7,30
970 p -0,3 Alice Afonseca 29/01/05 Inic AJS Triatlo Jovem 42 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 434(-0,1) . 12,7(-0,6) . 6,77
782 p -0,3 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AJS Triatlo Jovem 52 Funchal/R.Brava  9/fev rp
Parciais: 4,06(0,3) . 12,7(-0,9) . 4,83
777 p -0,1 Laura Pereira 13/05/05 Inic ADRAP Triatlo Jovem 62 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 3,74(0,7) . 12,9(-0,9) . 6,26
737 p -0,4 Bruna Pinto 28/07/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem 72 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 3,93(0,00 . 13,3(-0,9) . 5,66
707 p 0,5 Carolinal. Azevedo 13/07/05 Inic GDE Triatlo Jovem 82 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 3,81(1,8) . 129(-09) . 492
684 p 0,0 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM Triatlo Jovem 92 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 414(0,6) . 14,4(-06) . 563
654 p 0,6 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Triatlo Jovem 102 Funchal/R.Brava  9/fev rp
Parciais: 0. 11,8(06) . 6,07
Marcas em pista coberta:
1018p pc Margarida Assungao 11/07/04 Inic ADRAP Triatlo Jovem Nac 182 Alpiarca 2/mar rp
Parciais: 444 . 12,33 . 591
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
Triatlo - Infantis Triatlo Regional: Peso (2k), 50m barr.(65cm), Comprimento
Recordes Regionais: Inf- 1426 p
Ranking até: 102
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1073p -0,2 LauraS. Henriques 14/04/06 Inf GDE Triatlo Jovem 12 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 787 . 9'8(-0,7) . 4,16(0,3)
1047 p -0,7 Catarina F. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP Triatlo Jovem 22 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 519 . 9"1(-0,7) . 4,27(-0,8)
980 p -0,4 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS Triatlo Jovem 32 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 6,38 . 9"'3(-0,7) . 3,81(0,5)
858 p -0,4 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS Triatlo Jovem 42 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 507 . 9'5(-0,7) . 3,78(-0,2)
785 p -0,2 Marta Barros 03/05/06 Inf AJS Triatlo Jovem 52 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 570 . 10"2(-0,7) . 3,77(0,2)
750 p -0,2 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM Triatlo Jovem 62 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 716 . 10"5(-0,7) . 3,36(0,3)
692 p -1,0 Eliana S. Fernandes 16/11/06 Inf AJS Triatlo Jovem 72 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 6,36 . 10"4(-2,1) . 3,25(0,0)
686 p -0,3 Beatriz A. Freitas 11/11/06 Inf AJS Triatlo Jovem 82 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 6,00 . 10"9(-0,7) . 3,66 (0,1)
645 p -1,1 Carolina Soares 05/09/06 Inf CEE-M Triatlo Jovem 92 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 6,91 . 10"7(-2,1) . 3,01(-0,1)
592 p -1,3 Ana Beatriz Pereira 03/10/07 Inf ADRAP Triatlo Jovem 102 Funchal/R.Brava 9/fev rp
Parciais: 498 . 102(-2,1) . 3,01(-0,6)
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Heptatlo

100m barr.(84cm), Altura, Peso (4k), 200m / Comprimento, Dardo (600g), 800m

Recordes Regionais:  Abs - 5004 p

Marca

4230p

4146 p

4097 p

3706 p

3377p

3201p

2963 p

2737p

Atleta
Barbara Silva

14,87 (36) . 1,52 .

Sara Moreira

14,70 (0,0) . 1,44 .

Ana Leite

16,20 (0,0) . 1,68 .

Claudia Rodrigues

15,90 (3,6) . 1,58 .

Claudia Fernandes

18,30 (1,5) . 1,50 .

Mariana Pestana

20,81 (15) . 153 .

Alexandra Silva

18,97 (1,5) . 1,38 .

Catarina Rosa

17,22(155) . 1,38 .

Sub23 -4788 p

Jun - 4695 p
Ranking até: Sen: 1500p
Nac DN Escaldo Clube Competicdo
25/02/99 s23 AlS CP P Combinadas

7,95 . 26,51(2,0) / 4,97 (:2,4) . 22,34 . 229,86

22/01/01 Jun AlS CR P Comb - Porto

. 26,15(0,0) / 567 (0,0) . 20,52 . 248,43

08/09/01 Jun AJS CR P Comb - Porto

. 27,53(0,0) / 524 (-17) . 16,73 . 232,85

11/11/89 Sen ADRAP CP P Combinadas
28,09 (2,0) / 522 (-1,9) . 30,18 . 0

27/03/97 s23 AlS CR P Combinadas
. 30,82 (-2,8) // 5,03 (-0,9) . 29,29 . 257,53
18/04/01 Jun ACDSJ CR P Combinadas
29,67 (-2,8) /I 4,72 (-0,4) . 26,98 . 310,66
11/09/01 Jun CSM CR P Combinadas

. 28,81 (-2,8) /1 5,05(0,1) . 16,01 . 305,18

03/07/98 s23 CSM CR P Combinadas

. 32,83(-2,8) /Il 4,44 (-0,6) . 18,40 . 306,64

Jun: 1400p

Local

Lisboa - CAR

Lousada

Lousada

Lisboa - CAR

Funchal/R.Brava

Funchal/R.Brava

Funchal/R.Brava

Funchal/R.Brava

Data
19/mai

5/mai

5/mai

19/mai

17/mar

17/mar

17/mar

17/mar

Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

rp 4153p

e

e

5194 p /14

3505p /18

e

e

2817 p /17

Heptatlo - Juvenis

100m barr.(76cm), Altura, Peso (3k), 200m / Comprimento, Dardo (500g), 800m

Recordes Regionais:

Marca

4440 p

2006 p

1666 p

Atleta

1,4 Milena Lucena

15,28 (3,1) . 1,60

Inés Camacho
21,32(2,3) . 1,29

-0,1 Andreia Vicente

3740(2,3) . 1,11

Impresso em 11/02/20

Juv - 4440p

Ranking até:  1300p
Nac DN Escaldo Clube Competigdo
03/09/02 Juv GDE CN P Combinadas

. 10,84 . 26,36 (2,1) // 5,37 (-1,1) . 22,18 . 241,46

13/11/02 Juv AJS CR P Combinadas

. 526 . 31,76 (-1,7) // 3,79(-0,3) . 14,37 . 259,66

08/09/03 Juv GDE CR P Combinadas

. 10,13 . 34,99 (-1,7) // 3,69 (-0,9) . 18,02 . 318,18

Pag. 52

Local

Lisboa - CAR

Funchal/R.Brava

Funchal/R.Brava

Data
19/mai

17/mar

17/mar

Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
rp 4147p
P
P
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1550p 0,2 Diana Ferreira 03/07/03 Juv CSM CR P Combinadas 42
Parciais: 20,84 (2,3) . 1,14 . 6,61 . 34,61(-1,7) // 3,41(0,0) . 11,88 . 318,01

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Funchal/R.Brava  17/mar rp

Heptatlo - Iniciadas

80m barr.(76cm), Dardo (500g), Altura / 80m, Comprimento, Peso (3k), 800m

Recordes Regionais: Inic- 3512 p
Ranking até:  1200p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl

3033p 1,7 Sara Pereira 01/05/04 Inic AJS Atleta Completo 12
Parciais: 13,85(3,0) . 11,70 . 1,36 / 11,43 (2,0) . 4,36 (0,1) . 8,05 . 254,66

2756 p 0,4 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE Atleta Completo Nac. 252
Parciais: 14,87 (3,1) . 10,87 . 127 [/ 11,17(0,0) . 4,23(0,0) . 6,15 . 248,78

2510p 1,7 Catarina Fernandes 11/05/05 Inic AJS Atleta Completo 32
Parciais: 15,83(3,00 . 0. 1,36 / 11,77 (2,0) . 4,48(0,0) . 7,49 . 302,28

2384p 2,0 Luciana Araujo 21/04/04 Inic AlJS Atleta Completo 42
Parciais: 17,39(3,3) . 8,20 . 1,28 / 11,19(2,0) . 4,09(0,8) . 6,31 . 253,21

2248p 1,8 Alice Afonseca 29/01/05 Inic AlJS Atleta Completo 52
Parciais: 16,82 (3,3) . 17,00 . 1,36 / 11,53(2,0) . 3,92(0,0) . 6,72 . 339,99

2063 p 1,0 Margarida Assuncdo 11/07/04 Inic ADRAP Atleta Completo 62
Parciais: 0.1538 . 1,12 / 11,09(2,0) . 469(0,1) . 6,87 . 327,16

1968 p 1,6 Ana Vieira 13/01/05 Inic CSM Atleta Completo 72
Parciais: 17,32 (3,0) . 11,39 . 1,24 / 11,94 (2,0) . 3,48(-0,2) . 5,35 . 303,62

1922 p 1,6 Ana Carina Barros 12/11/05 Inic GDE Atleta Completo 82
Parciais: 17,75(3,3) . 598 . 1,12 / 11,64 (1,4) . 3,84 (0,0) . 5,03 . 254,69

1712p 1,6 CarolinaJ. Azevedo 13/07/05 Inic GDE Atleta Completo 92
Parciais: 17,44 (3,0) . 9,80 . 1,08 / 12,60 (1,4) . 3,60(0,3) . 515 . 300,42

1711p 2,1 Ana Freitas 24/10/05 Inic ADRAP Atleta Completo 102
Parciais: 16,52(3,0) . 7,62 . 1,16 / 12,86 (2,0) . 3,64 (1,3) . 6,38 . 320,24

1616p 1,1 Regina Santos 16/06/05 Inic ADRAP Atleta Completo 112
Parciais: 0.58 .13 / 11,88(1,4) . 3,73(0,7) . 6,09 . 340,53

1419p 1,9 Catarina Ferraz 13/07/05 Inic AJS Atleta Completo 122
Parciais: 18,32(3,0) . 7,58 . 1,04 / 13,01 (1,4) . 3,83(1,2) . 555 . 320,23
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Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
Funchal/R.Brava 28/abr rp 2781p
Lisboa - CAR 19/mai rp 2618p
Funchal/R.Brava 28/abr rp
Funchal/R.Brava 28/abr rp
Funchal/R.Brava 28/abr rp
Funchal/R.Brava 28/abr 2241 p /18
Funchal/R.Brava 28/abr rp
Funchal/R.Brava 28/abr rp
Funchal/R.Brava 28/abr rp
Funchal/R.Brava 28/abr rp
Funchal/R.Brava 28/abr rp
Funchal/R.Brava 28/abr rp
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1304p 1,5 Mariana Gouveia 15/05/05 Inic ADRAP Atleta Completo 132 Funchal/R.Brava  28/abr rp

Parciais: 18,24 (3,0) . 14,07 . 1,08 / 12,56 (1,4) . 3,20(0,1) . 533 . 0
Pentatlo - Infantis Pentatlo Regional: 60m, Peso (2k) / 50m barr.(65cm), Comprimento, 1000m
Recordes Regionais: Inf-2384p
Ranking até:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

2384 p 1,6 Catarina F. Vieira 17/12/06 Inf ADRAP Atleta Completo 12 Funchal/R.Brava  28/abr RR Infantis rp
Parciais: 8,50 (4,1) . 6,78 / 8,69 (0,0) . 4,90(0,8) . 420,12

2062p 1,7 Carlota Gomes 03/02/06 Inf AJS Atleta Completo 22 Funchal/R.Brava  28/abr rp
Parciais: 8,71(4,1) . 7,07 / 9,37 (0,0) . 3,85(1,1) . 404,04

1895p 1,4 Marta Barros 03/05/06 Inf AJS Atleta Completo 32 Funchal/R.Brava  28/abr rp
Parciais: 9,03(4,1) . 6,35 / 9,61(0,0) . 3,83(0,0) . 402,56

1817p 1,5 Daniela Freitas 26/06/06 Inf AJS Atleta Completo 42 Funchal/R.Brava  28/abr rp
Parciais: 9,36 (3,7) . 7,69 / 9,57 (0,0) . 3,86 (0,9) . 4 16,56

1643 p 0,8 Carolina Pita 23/12/07 Inf GDE Atleta Completo 5a Funchal/R.Brava  28/abr rp
Parciais: 9,00(3,7) . 581 / 11,07 (-2,1) . 3,98 (0,9) . 408,37

1436p 1,8 Maria Jodo Camacho 23/05/06 Inf CSM Atleta Completo 62 Funchal/R.Brava  28/abr rp
Parciais: 9,71 (4,1) . 7,27 / 10,41(0,0) . 3,60(1,3) . 430,77

1385p 1,2 Mariana Silva 08/02/06 Inf GDE Atleta Completo 72 Funchal/R.Brava  28/abr rp
Parciais: 8,97 (4,1) . 6,16 / 12,37 (0,0) . 3,65 (-0,6) . 421,91

1247 p 1,2 Luna Andrade 24/12/07 Inf AJS Atleta Completo 82 Funchal/R.Brava  28/abr rp
Parciais: 9,48 (4,1) . 5,62 / 10,83 (-2,1) . 3,66 (1,7) . 450,27

1238p 1,3 Francisca Cortinhas 07/09/07 Inf ACDSJ Atleta Completo 92 Funchal/R.Brava  28/abr rp
Parciais: 9,61(3,7) . 5,02 / 10,51 (0,0) . 2,94 (0,3) . 420,30

1191p 1,4 Carolina Soares 05/09/06 Inf CEE-M Atleta Completo 102 Funchal/R.Brava  28/abr rp
Parciais: 10,19 (3,7) . 6,76 / 10,63 (0,0) . 3,10(0,6) . 4 28,52
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Pentatlo 60m barr.(84cm), Altura, Peso (4k), Comprimento, 800m
Recordes Regionais: Abs- /pc-3648p Sub23- /pc-3561p Jun- /pc-3561p
Ranking até: Sen: 1200p Jun: 1100p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
3040p 0,0 Ana Leite 08/09/01 Jun AJS Clnv. P Comb-Porto 12 Lousada 29/dez rp
Parciais: 9,87 (0,0) . 1,56 . 9,04 . 5,08 (0,0) . 240,63
2518p 1,1 Cldudia Fernandes 27/03/97  s23 AJS CR P Comb - inv 12 Funchal/R.Brava  21/dez 2673 p /18
Parciais: 10,83 (-2,4) . 1,51 . 8,42 . 485(0,1) . 258,96
2366 p -0,5 Alexandra Silva 11/09/01 Jun CSM CRP Comb - inv 12 Funchal/R.Brava  21/dez rp
Parciais: 11,38 (-2,4) . 148 . 7,24 . 498 (1,3) . 257,65
2340p -1,0 Catarina Rosa 03/07/98 s23 CSM CRP Comb - inv 22 Funchal/R.Brava 21/dez rp
Parciais: 10,54 (-2,4) . 1,45 . 8,46 . 4,34 (0,3) . 302,42
2036p -0,8 Diana Andrade 07/03/01 Jun GDE CRP Comb - inv 22 Funchal/R.Brava 21/dez rp
Parciais: 11,27 (-2,4) . 1,36 . 579 . 4,48(0,8) . 257,20
Pentatlo - Juvenis 60m barr.(76cm), Altura, Peso (3k), Comprimento, 800m
Recordes Regionais: Juv-3413p
Ranking até:  1000p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3102p -0,8 Milena Lucena 03/09/02 Juv GDE CRP Comb - inv 12 Funchal/R.Brava  21/dez rp
Parciais: 9,72(-2,8) . 1,51 . 10,69 . 507 (1,1) . 241,85
2678p -1,1 Catarina Sa 29/05/03 Juv GDE CRP Comb - inv 22 Funchal/R.Brava  21/dez rp
Parciais: 10,27 (-2,8) . 1,33 . 7,88 . 5,10 (0,6) . 237,86
2096 p -0,9 Filipa Ferreira 03/05/04 Inic GDE CRP Comb - inv 32 Funchal/R.Brava 21/dez rp
Parciais: 11,13(-2,8) . 1,30 . 6,51 . 440(1,0) . 249,84
1907 p -0,8 Laura Fernandes 26/09/03 Juv AJS CRP Comb - inv 42 Funchal/R.Brava  21/dez rp
Parciais: 11,66 (-2,8) . 1,21 . 745 . 435(1,1) . 256,52
1715p -0,8 Sofia Freitas 11/06/03 Juv AJS CRP Comb - inv 52 Funchal/R.Brava 21/dez rp
Parciais: 13,03 (-2,8) . 1,33 . 7,50 . 4,46 (1,0) . 314,80
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
4x60m Infantis
Recordes Regionais: Inf - 33,94
Ranking até: 46,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,77 Jardim da Serra Inf AJS Olimpico Jovem-C 12 Ribeira Brava 18/mai rp 35,81
Constituigdo: Carlota Gomes 06, Esmeralda Freitas 06, Daniela Freitas 06, Marta Barros 06
36,66 Estreito Inf GDE Olimpico Jovem-C 22 Ribeira Brava 18/mai 35,82 /15
Constituigdo: Carolina Pita 07, Mariana Silva 06, Beatriz H. Gongalves 07, Laura S. Henriques 06
37,28 Jardim da Serra Inf AJS Olimpico Jovem -C 32 Ribeira Brava 18/mai 36,09 /17
Constituigdo: Carolina M@ Faria 07, Beatriz Melim 07, Luna Andrade 07, Sara Fernandes 07
38,91 Escola do Estreito Inf CEE-M Olimpico Jovem-C 42 Ribeira Brava 18/mai rp /
Constituigdo: Eleonora Pinto 07, Leonilde Nunes 06, Solange Nunes 06, Filipa Raquel Barros 06
39,78 Jardim da Serra Inf AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 6/abr 36,09 /17
Constituigdo: Beatriz Melim 07, Carolina Faria 07, Luna Andrade 07, Sara Fernandes 07
40,56 Escola do Estreito Inf CEE-M CR Estafetas 32 Ribeira Brava 6/abr 36,60 /18
Constituiggo: Eleonora Pinto 07, Filipa R. Barros 06, Solange Nunes 06, Carolina Soares 06
42,07 Maritimo Inf CSM CR Estafetas 42 Ribeira Brava 6/abr 34,88 /12
Constituigdo: Ana Dantas 06, Francisca Martins 07, Estela Martins 06, M? Jodo Camacho 06
42,10 Escola do Estreito Inf CEE-M CR Estafetas 52 Ribeira Brava 6/abr 41,60 /18
Constituigdo: Margarida Franco 07, Silvia Jesus 07, Daniela Caires 07, Ana Figueira 07
44,00 Jardim da Serra Inf AJS CR Estafetas 62 Ribeira Brava 6/abr 36,09 /17

Constituigdo:

Margarida Henriques 07, Ana C. Gongalves 07, Mafalda Gongalves 07, Rafaela Gongalves 06
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
4x80m Iniciados
Recordes Regionais: Inic- 41,53
Ranking até: 52,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

43,87 Jardim da Serra Inic AlS CR Jovens inv 12 Ribeira Brava 23/fev rp
Constituigdo: Esmeralda Freitas 06, Sara Pereira 04, Catarina Fernandes 05, Luciana Araujo 04

44,45 Jardim da Serra Inic AJS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 7/abr rp
Constituigdo: Alice Afonseca 05, Sara Pereira 04, Catarina Fernandes 05, Luciana Araujo 04

44,84 Estreito Inic GDE CR Estafetas 22 Ribeira Brava 7/abr 43,39 /16
Constituigdo: Filipa Ferreira 04, Ana Carina Barros 05, Carolina J. Azevedo 05, Marta Faria 04

44,86 Estreito Inic GDE CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 23/fev 42,63 /17
Constituigdo: Filipa Ferreira 04, Ana Lopes 05, Carolina J. Azevedo 05, Ana Carina Barros 05

44,96 Agua de Pena Inic ADRAP CR Estafetas 32 Ribeira Brava 7/abr rp
Constituigdo: Regina Santos 05, Mariana Gouveia 05, Margarida Assuncao 04, Catarina F. Vieira 06

46,49 Agua de Pena Inic ADRAP CR Jovens inv 32 Ribeira Brava 23/fev 45,10 /08
Constituiggo: Regina Santos 05, Ana Beatriz Pires 06, Mariana Gouveia 05, Joana Estrela 05

47,05 Jardim da Serra Inic AlS CR Jovens inv 42 Ribeira Brava 23/fev 46,19 /17
Constituigdo: Beatriz A. Freitas 06, Carlota Gomes 06, Ana Francisca Velosa 05, Karen Nunes 05

49,34 Jardim da Serra Inic AJS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 7/abr 46,19 /17
Constituigdo: Eliana S. Fernandes 06, Esmeralda Freitas 06, Carlota Gomes 06, Catarina Ferraz 05

49,71 Maritimo Inic CSM CR Estafetas 52 Ribeira Brava 7/abr 46,19 /17
Constituiggo: Jéssica Fernandes 05, Ana Dantas 06, Francisca Martins 07, Ana Vieira 05

49,88 Maritimo Inic CSM CR Jovens inv 52 Ribeira Brava 23/fev 44,8(m) /89
Constituiggo: Maria Jodo Camacho 06, Ana Vieira 05, Ana Dantas 06, Carolina Rodrigues 05

50,53 CE Estreito - infantis Inf CEE-M CR Jovens inv 62 Ribeira Brava 23/fev 50,30 /18
Constituiggo: Eleonora Pinto 07, Ana Figueira 07, Solange Nunes 06, Filipa Raquel Barros 06

51,88 Jardim da Serra Inic AlS CR Jovens inv 72 Ribeira Brava 23/fev 46,19 /17

Constituigdo:

Mafalda Gongalves 07, Clementina Nébrega 05, Luna Andrade 07, Inés Figueira 06
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
4x100 m
Recordes Regionais:  Abs-47,71 Sub23 - 48,50 Jun - 49,05 Juv -49,72
Ranking até: Sen: 57,00 Jun: 58,50 Juv: 60,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Rec. Pessoal Outras Marcas

48,99 Jardim da Serra - sub23 s23 AlS CN 12 div 42 Leiria 27/jul rp
Constituigdo: Barbara Silva 99, Sara Moreira 01, Ema Carvao 01, Catarina Queirés 98

49,40 Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 15/jun rp
Constituigdo: Joana J. Pinto 95, Catarina Queirés 98, Ema Carvédo 01, Sara Moreira 01

50,61 Estreito - juvenis Juv GDE CN Juvenis 285 Fatima 13/jul rp
Constituigdo: Filipa Ferreira 04, Catarina Sa 03, Sofia Ferreira 02, Ana Cris. Ferreira 02

50,79 Estreito - juniores Jun GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 6/abr 49,05 /18
Constituigdo: Tatiana Silva 00, Catarina Sa 03, Sofia Ferreira 02, Milena Lucena 02

50,80 Estreito Sen GDE CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 15/jun 48,40 /18
Constituigdo: Tatiana Silva 00, Catarina Sa 03, Sofia Ferreira 02, Catia Garcia Santos 94

51,15 Selegdo Regional - juvenis Juv AARAM Ol. Jovem Nac 225 Lagoa 8/jun 49,72 /17
Constituiggo: Catarina Sa 03, Milena Lucena 02, Ana Cris. Ferreira 02, Catarina Pinto 03

51,90 Estreito - juniores Jun GDE CR Absolutos 12 Ribeira Brava 29/jun 49,65 /17
Constituigdo: Tatiana Silva 00, Catarina Sa 03, Diana Andrade 01, Clara Azevedo 02

52,21 Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos 22 Ribeira Brava 29/jun 50,41 /17
Constituigdo: Lucia Santos 97, Mariana Mendonga 88, Ema Carvao 01, Claudia Fernandes 97

52,66 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 7/abr 50,9(m) /18
Constituiggo: Milena Lucena 02, Catarina S& 03, Sofia Ferreira 02, Catarina Pinto 03

52,80 Agua de Pena Sen ADRAP  CNClubes - apuram 32 Ribeira Brava 15/jun rp 53,54
Constituiggo: Célia Gois 01, Nicole Freitas 00, Elisa C. Freitas 94, Claudia Rodrigues 89

53,49 Maritimo Sen CSM CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 15/jun 49,54 /00 53,90
Constituiggo: Tania Caires 87, Elsa Andrade 85, Candida Bairrada 84, Joana Viveiros 02

54,34 Maritimo - sub23 s23 CSM CR Absolutos 32 Ribeira Brava 29/jun 49,57 /11
Constituiggo: Catarina Rosa 98, Alexandra Silva 01, Carlota Spinola 97, Joana Viveiros 03

55,82 Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 7/abr 52,75 /06
Constituiggo: Sofia Freitas 03, Sara Pereira 04, Catarina Fernandes 05, Luciana Arajo 04

57,12 Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 6/abr 52,75 /06

Constituigdo:

Laura Fernandes 03, Inés Camacho 02, Sofia Freitas 03, Mariana Cabral 02
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Femininos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro
58,06 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 32 Ribeira Brava 7/abr 55,75 /10
Constituigdo: Erica Remesso 03, Sara Remesso 03, Ana Luisa Catanho 03, Ana Leonor Catanho 03
59,47 Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 7/abr 52,75 /06
Constituigdo: Ema Santos 02, Laura Fernandes 03, Alice Afonseca 05, Catarina Ferraz 05
59,94 Agua de Pena - juniores Jun ADRAP CR Estafetas 32 Ribeira Brava 6/abr 54,32 /11
Constituigdo: Célia Gais 01, Ana Luisa Catanho 03, Ana Leonor Catanho 03, Sara Remesso 03
67,40 Madeira Vet.35 Vet W 35 Meet Master 12 Ribeira Brava 26/jan rp /
Constituigdo: Barbara Correia 83, Sandra Gongalves 79, Belinda Rodrigues 79, Ana Luisa Viveiros 80
4x400 m
Recordes Regionais:  Abs-3 43,36/ pc-348,44 Sub23-345,96/pc-351,60 Jun-353,14 / pc- 4 03,04 Juv-356,80/pc-403,04
Ranking até: Sen: 500,0 Jun: 515,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
405,27 Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div 42 Leiria 28/jul 403,37 /11
Constituigdo: Lucia Santos 97, Sara Martins 91, Mariana Mendonca 88, Barbara Silva 99
405,53 Maritimo Sen CSM CN 22 div 12 Leiria 28/jul 400,05 /12
Constituigdo: Elsa Andrade 85, Carlota Spinola 97, Ana Luisa Pedrosa 99, Miriam Tavares 91
406,41 Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes - apuram 12 Ribeira Brava 16/jun 40337 /11
Constituigdo: Lucia Santos 97, Mariana Mendonga 88, Joana Soares 93, Sara Martins 91
409,86 Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos inv 12 Ribeira Brava 6/jan 40337 /11
Constituigdo: Mariana Mendonga 88, Lucia Santos 97, Adilia Fernandes 89, Barbara Silva 99
409,93 Maritimo Sen CSM CN Clubes - apuram 22 Ribeira Brava 16/jun 400,05 /12
Constituigdo: Tania Caires 87, Elsa Andrade 85, Ana Luisa Pedrosa 99, Miriam Tavares 91
411,47 Estreito Sen GDE CN Clubes - apuram 32 Ribeira Brava 16/jun 352,50 /08
Constituigdo: Tatiana Silva 00, Catarina Sa 03, Camila Jo&o 89, Clara Azevedo 02
412,63 pc Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes pc12div = 32s Braga 17/fev 403,37 /11
Constituigdo: Lucia Santos 97, Mariana Mendonga 88, Adilia Fernandes 89, Barbara Silva 99
414,36 Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div 42 Leiria 28/jul rp
Constituigdo: Elisa C. Freitas 94, Ana Luisa Catanho 03, Sara Inacio 95, Elisabete Silva 98
416,14 pc Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes pc - apuram 12 Pombal 19/jan 403,37 /11

Constituigdo:
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Constituigdo:
4 49,04
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Constituigdo:

416,14 pc

Constituigdo:

Femininos

Jardim da Serra

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2019

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Sen AlS CR Absolutos 12 Ribeira Brava 30/jun

Lucia Santos 97, Joana J. Pinto 95, Mariana Mendonga 88, Adilia Fernandes 89

Estreito

Sen GDE CR Absolutos 22 Ribeira Brava 30/jun

Tatiana Silva 00, Camila Jodo 89, Luisa Freitas 79, Catia Santos 92

Agua de Pena

Sen ADRAP CN Clubes - apuram 42 Ribeira Brava 16/jun

Elisabete Silva 98, Sara Inécio 95, Vanessa F. Andrade 97, Ana Luisa Viveiros 80

Estreito

Sen GDE CR Absolutos inv 22 Ribeira Brava 6/jan

Clara Azevedo 02, Camila Jodo 89, Catarina Pinto 03, Catarina Sa 03

Estreito

Sen GDE CN 12 div 82 Leiria 28/jul

Catarina Pinto 03, Camila Jodo 89, Luisa Freitas 79, Catia Santos 92

Estreito - juniores

Jun GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 7/abr

Catarina S4a 03, Catarina Pinto 03, Sofia Ferreira 02, Tatiana Silva 00

Estreito - juniores

Jun GDE CR Jovens inv 12 Ribeira Brava 13/jan

Tatiana Silva 00, Sofia Ferreira 02, Clara Azevedo 02, Catarina Sa 03

Agua de Pena - juniores

Jun ADRAP CR Estafetas 22 Ribeira Brava 7/abr

Ana Luisa Catanho 03, Ana Leonor Catanho 03, Adriana Ornelas 02, Célia Gois 01

Jardim da Serra - juvenis

Juv AlS CR Estafetas 32 Ribeira Brava 7/abr

Sofia Freitas 03, Daniela M. Pinto 03, Inés Camacho 02, Gabriela Silva 02

Jardim da Serra - juvenis

Juv AlS CR Estafetas 42 Ribeira Brava 7/abr

Ema Santos 02, Inés Abreu 03, Miriam Cunha 03, Laura Fernandes 03

Jardim da Serra - juvenis

Juv AJS CR Jovens inv 22 Ribeira Brava 13/jan

Ana Beatriz Pinto 03, Ema Santos 02, Inés Abreu 03, Miriam Cunha 03

Marcas em pista coberta:
Jardim da Serra

Sen AlS CN Clubes pc - apuram  12s Pombal 19/jan

Lucia Santos 97, Joana Soares 93, Adilia Fernandes 89, Barbara Silva 99

403,37

352,50

415,34

352,50

352,50

412,09

412,09

439,86

410,56

410,56

410,56
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/17

/08
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/03
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Femininos

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Estafeta Sueca (Medley)

(100m, 200m, 300m, 400m )

Recordes Regionais:  Abs-2 19,31 Sub23 -2 23,55 Jun -2 23,55 Juv-223,91 Inic - 2 39,96
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

222,46 Estreito - juniores Jun GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 6/abr RR Jun/s23 rp

Constituigdo: Milena Lucena 02, Tatiana Silva 00, Clara Azevedo 02, Ana Cris. Ferreira 02
230,32 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 6/abr 22589 /16

Constituigdo: Joana J. Pinto 95, Mariana Mendonga 88, Lucia Santos 97, Joana Soares 93
232,79 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 6/abr 22391 /17

Constituigdo: Sofia Ferreira 02, Filipa Ferreira 04, Catarina Sa 03, Catarina Pinto 03
239,46 Agua de Pena - iniciadas Inic ADRAP CR Estafetas 22 Ribeira Brava 6/abr MMR Inic rp /

Constituiggo: Regina Santos 05, Margarida Assung&o 04, Bruna Pinto 04, Rita Moniz 04
240,41 Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CR Estafetas 32 Ribeira Brava 6/abr rp

Constituigdo: Sara Pereira 04, Catarina Fernandes 05, Luciana Aratjo 04, Inés Camacho 02
244,81 Jardim da Serra s23 AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 6/abr 241,23 /17

Constituigdo: Laura Fernandes 03, Sofia Freitas 03, Claudia Fernandes 97, Petra Fernandes 99
251,62 Estreito - juvenis Juv GDE CR Estafetas 42 Ribeira Brava 6/abr 22391 /17

Constituigdo: Ana Lopes 05, Ana Carina Barros 05, Carolina J. Azevedo 05, Mara Nébrega 03
258,14 Maritimo - juvenis Juv CSM CR Estafetas 52 Ribeira Brava 6/abr 237,68 /14

Constituiggo: Carolina Rodrigues 05, Jéssica Fernandes 05, Diana Ferreira 03, Ana Vieira 05
259,06 Escola do Estreito - juv Jun CEE-M CR Estafetas 62 Ribeira Brava 6/abr rp

Constituigdo: Lisandra Soares 03, Joana R. Faria 03, M@ Clara Costa 04, Inés Baros 05
300,03 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 72 Ribeira Brava 6/abr 243,92 /16

Constituigdo: Mariana Gouveia 05, Sara Remesso 03, Erica Remesso 03, Laura Pereira 05

4x300m Juvenis
Recordes Regionais: Juv-257,07/pc-257,07
Ranking até: 3 30,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

257,07 pc Estreito - juvenis Juv GDE CN Juvenis pc 22 Pombal 2/fev RR Juvenis rp

Constituigdo: Catarina Sa 03, Clara Azevedo 02, Catarina Pinto 03, Ana Cris. Ferreira 02
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Femininos

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 31/dezembro

Estafeta Olimpica

(100m, 200m, 400m, 800m )

Recordes Regionais:  Abs - 3 54,34 Sub23-358,7 Jun-358,7
Ranking até: Sen: Jun:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

359,64 Estreito - juniores Jun GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 7/abr 358,7 /18
Constituigdo: Tatiana Silva 00, Milena Lucena 02, Clara Azevedo 02, Ana Cris. Ferreira 02

401,24 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 7/abr 357,49 /17
Constituigdo: Joana J. Pinto 95, Mariana Mendonga 88, Lucia Santos 97, Joana Soares 93

4 45,52 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 32 Ribeira Brava 7/abr 357,49 /17
Constituigdo: Inés Camacho 02, Claudia Fernandes 97, Lina Soares 95, Petra Fernandes 99

4x1.500 m
Recordes Regionais:  Abs - 19 47,87 Sub23 -23 55,64 Jun -2355,64 Juv - 23 55,64
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

20 09,02 Estreito Sen GDE CR Estafetas 12 Ribeira Brava 6/abr 19 47,87 /18
Constituigdo: Daniela Sousa 93, Edna Rodrigues 87, Camila Jodo 89, Luisa Freitas 79

21 53,54 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 22 Ribeira Brava 6/abr 2106,96 /18
Constituigdo: Mariana Mendonga 88, Lucia Santos 97, Petra Fernandes 99, Joana Soares 93

22 44,78 CA Funchal Sen CAFH CR Estafetas 32 Ribeira Brava 6/abr 2237,79 /18
Constituigdo: Catarina Dinis 87, Cecilia Andrade 65, Tatiana Rocha 95, Barbara Correia 83

23 55,64 Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CR Estafetas 42 Ribeira Brava 6/abr  RRJuv/Jun/s23 rp /
Constituigdo: Adriana Omelas 02, Ana Luisa Catanho 03, Ana Leonor Catanho 03, Erica Remesso 03

24 36,49 Jardim da Serra Juv AJS CR Estafetas 5a Ribeira Brava 6/abr rp /
Constituigdo: Daniela M. Pinto 03, Miriam Cunha 03, Ana Beatriz Pinto 03, Ema Santos 02

2515,23 VIP-RC Sen VIP-RC CR Estafetas 62 Ribeira Brava 6/abr rp /
Constituigdo: Belinda Rodrigues 79, Felicidade Soares 65, Tania S. Freitas 88, Lisandra Caires 87

25 45,62 24/7 Fitness Gym Sen 24/7 FIT CR Estafetas 72 Ribeira Brava 6/abr rp /
Constituigdo: Marcia Sumares 85, Sandra Gois 80, Mariza Géis 73, Sancha Campanella 73

26 48,42 Horarios do Funchal - Vet Vet CCDTHF CR Estafetas 82 Ribeira Brava 6/abr rp
Constituigdo: Manuela Morgado 72, Maria Silva 58, Sofia Calafatinho 81, Neli Rodrigues 77

29 51,10 Horarios do Funchal - Vet Sen CCDTHF CR Estafetas 92 Ribeira Brava 6/abr 2659,97 /17

Constituigdo:

Graciela Fernandes 84, Celina Rodrigues 66, Orlanda Pereira68, Sara Morgado 00
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