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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2020

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

60 m

Recordes Regionais:

Marca
7,03
7,07
7,14
7,15
7,30
7,35
7,40
7,43
7,49
7,57
7,66
7,66
7,67
7,68
7,70
7,71
7,71
7,72
7,76
7,85
7,90
7,91
7,95
7,95
7,98
8,03
8,04
8,04

Vento
pc
pc
pc
1,2
1,2

-0,1
-1,0
pc
1,2
-0,1
-1,3
-1,5
-0,1
-1,3
-1,5
-1,3
-2,2
-1,5
-2,1
-1,5
-2,1
pc
0,1
-0,8
0,6
-0,8
-2,1
-2,2

Impresso em 10/03/20

Atleta

José Ricardo Mestre

Miguel Tapadas
Edgar Remédios
David Martinho
Bruno Pita
André Jerénimo
Bruno Vaz Moniz
Manuel Vieira
Ulisses Tavares
Guilherme Neves
Diogo M. Freitas
Jodo Pedro Silva
Gabriel Vieira
Pedro Buard
Moisés Faria
Roberto Faria

Lourengo A. Viveiros

Tiago Camacho
Ruben Abreu
Miguel S. Abreu
Francisco Nobrega
Gilberto Carvalho
Igor Silva
Guilherme Ornelas
Jodo Vieira
Fernando Ndbrega
Diogo Martins
Omar Jesus

Abs-6,81/pc-6,81

Nac

Cpv

Sub23-6,95/ pc- 6,95

Ranking até:

DN
18/09/99
23/04/98
05/05/94
16/03/01
14/03/03
09/07/02
10/07/88
15/02/03
18/10/92
03/01/01
10/08/02
11/12/01
09/01/04
14/06/01
13/03/02
19/12/91
16/06/06
31/03/03
06/12/03
31/10/03
21/12/03
14/01/93
29/10/00
12/03/02
02/08/76
03/04/04
03/08/03
07/10/05

Escaldo
s23
s23
Sen
Jun
Juv
Jun
Sen
Juv
Sen
Jun
Jun
Jun
Juv
Jun
Jun
Sen
Inic
Juv
Juv
Juv
Juv
Sen
s23
Jun

V40
Juv
Juv

Inic

Sen: 8,50
Clube
AJS

ADRAP
GDE
AJS
GDE
AJS
ADRAP
ADRAP
ADRAP
CSM
GDE
GDE
ADRAP
GDE
GDE
AJS
CSM
AJS
GDE
ADRAP
AJS
ADRAP
CSM
ADRAP
CAFH
GDE
AJS
AJS

Jun-7,00/pc-7,00

Jun: 8,50 Juv: 8,50
Competigdo cl
CN Clubes pc-12div 42
CN sub23 pc 62
Meet Ant2 Monteiro 72e
CR Absolutos inv 29
CR Absolutos inv 32
CR Absolutos inv 2%e
Prova Extra 125
CN Pcomb pc - Juv 325
CR Absolutos inv 52
CR Absolutos inv 32%e
Prova Extra 12
Prova Extra 295
CR Absolutos inv 42¢e
Prova Extra 20
Prova Extra 32s
Prova Extra 3¢
CR Jovens 12
Prova Extra 42 s
Triatlo Jovem 22s
Prova Extra 59
CR Jovens 42
C Portugal Hp
CR Absolutos inv 42¢e
Prova Extra 295
Meet Masters 125
Prova Extra 42 s
Triatlo Jovem 425
CR Jovens 20
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Juv-7,13 /pc-7,23
Inf: 10,50

Inic: 9,25
Local
Braga
Braga

Pombal

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Vendas Novas
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
22/fev
7/mar
16/fev
11/jan
11/jan
11/jan
16/fev
11/jan
11/jan
11/jan

4/jan

1/fev
11/jan
4/jan
1/fev
4/jan
1/fev
1/fev
4/jan
1/fev
18/jan
29/fev
11/jan
15/fev
25/jan
15/fev
4/jan
1/fev

Inic-7,53 / pc-7,75

Obs

Rec. Pessoal
o/
rp
7,13 pc/18
7,00 pc/19
rp
7,23 pc/19
7,23 pc/19
7,43 /19
7,29 /15
7,49 /18
o/
7,53 /19
rp
7,59 /19
7,57 /18
7,48 /16
rp
7,59 /18
7,56 /19
7,65 /19
rp
7,90 /19
7,94 /19
rp
rp
8,00 /19
7,88 /18
rp

Inf-7,62/pc-8,14

Outras Marcas
7,09/7,11
7,10pc / 7,10pc
7,17pc
7,17 / 7,24pc
7,36 /7,38pc
7,37

7,44pc
7,52
7,61/7,64

7,71

7,78 /7,82

7,75

7,98 /7,99
8,08

8,04 /8,10

AARAM / Dep. Técnico

¢/ VF
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8,06
8,10
8,15
8,18
8,29
8,35
8,39
8,39
8,44
8,67
8,71
8,71
8,84
9,02
9,23
9,31
9,40
9,44
9,63
9,91
9,92

2,1
2,2
2,2
2,1
-1,3
0,6
0,4
2,1
2,3
-1,8
2,8
0,1
0,1
2,2
-1,8
0,9
-1,8
0,9
-1,8
-1,8
31

Masculinos

Pedro A. Sousa
Artur Martins
Francisco Palmeira
Jodo H. Reis
Bruno Viveiros
Elvio Henriques
Pedro Chaves
Pedro F. Ferreira
Bruno Faria
Lucas R. Santos
Rodrigo Gongalves
Toéni Fernandes
Duarte Xavier
Jodo M. Costa
Simdo Carvalho
Tomé Serrao
Pedro A. Gouveia
Manuel Rocha
Matias Freitas
Marco Santos
Eduardo Costa

Marcas em pista coberta:

7,03
7,07
7,17
7,24
7,38
7,43
7,91

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

José Ricardo Mestre
Miguel Tapadas
Edgar Remédios
David Martinho
Bruno Pita

Manuel Vieira
Gilberto Carvalho
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21/08/01
25/01/05
24/11/05
12/12/01
08/05/98
09/08/73
09/09/05
08/06/04
29/10/03
13/07/07
09/11/05
22/09/80
16/04/80
27/06/06
24/03/07
30/04/07
04/04/08
28/08/07
16/01/08
11/09/07
24/12/08

18/09/99
23/04/98
05/05/94
16/03/01
14/03/03
15/02/03
14/01/93

Jun
Inic
Inic
Jun
s23
V45
Inic
Juv
Juv
Inf
Inic
V35
V35
Inic
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

s23
s23
Sen
Jun
Juv
Juv

Sen

ADRAP
ADRAP
AJS
AJS
CSM
CKC
AJS
GDE
AJS
CEE-M
AJS
ARCA-M
CAFH
GDE
ADRAP
AJS
ADRAP
AJS
ADRAP
AJS
AJS

AJS
ADRAP
GDE
AJS
GDE
ADRAP
ADRAP

RANKINGS 2020

CR Jovens
CR Jovens
CR Jovens
CR Jovens
Prova Extra
Meet Masters
Prova Extra
Prova Extra
Triatlo Jovem
CR Jovens
CR Jovens
Meet Masters
Meet Masters
CR Jovens
CR Jovens
Prova Extra
CR Jovens
Prova Extra
CR Jovens
CR Jovens

CR Jovens

CN Clubes pc - 12 div
CN sub23 pc
Meet Moniz Pereira
Meet Moniz Pereira
Triatlo Jovem Nac
CN Pcomb pc - Juv
C Portugal

12s
Hp
Hp

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Braga
Lisboa CAR
Lisboa CAR
Alpiarga
Pombal

Pombal

18/jan
1/fev
1/fev
18/jan
4/jan
25/jan
11/jan
1/fev
4/jan
1/fev
18/jan
25/jan
25/jan
1/fev
1/fev
15/fev
1/fev
15/fev
1/fev
1/fev
1/fev

22/fev
7/mar
25/jan
25/jan
29/fev
11/jan
29/fev

7,85 /18
p /
rp

8,11 /19

8,01 /19
p /
rp
rp
p /
rp
rp
rp
p /
p /
rp
rp
o/
rp
rp
p /
p /

8,12

8,37/8,52

8,67

8,83
8,95

9,40
9,63/9,77
9,45
9,82/9,95
9,68
9,92
10,03
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2020

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo
100 m
Recordes Regionais:  Abs - 10,39 Sub23-10,56 Jun - 10,66 Juv-11,12 Inic- 11,95
Ranking até: Sen: 13,00 Jun: 13,00 Juv: 13,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,62 1,0 Jodo Vieira 02/08/76 V 40 CAFH Meet Masters 195 Ribeira Brava 26/jan p
13,90 1,0 Enio Freitas 15/04/72 V 45 GDE Meet Masters 195 Ribeira Brava 26/jan p/
13,99 1,0 Duarte Xavier 16/04/80 V35 CAFH Meet Masters 195 Ribeira Brava 26/jan 13,95 /19
150 m
Recordes Regionais: Inf - 18,79
Ranking até: 27,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
21,31 -2,0 Lucas R. Santos 13/07/07 Inf CEE-M CR Escolares 195 Ribeira Brava 7/mar ESTREITO p
22,26 -1,3 Guilherme Mata 25/03/08 Inf nf CR Escolares 12 Ribeira Brava 7/mar ESCRUZ o/
22,92 -0,4 Tomé Serrdo 30/04/07 Inf AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 15/fev p
23,80 -0,4 Manuel Rocha 28/08/07 Inf AlS Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/fev rp
24,24 -1,3 Rodrigo Sol 07/11/07 Inf ADRAP CR Escolares 205 Ribeira Brava 7/mar EMACHICO p/
25,03 -2,0 Matias Freitas 16/01/08 Inf ADRAP CR Escolares 205 Ribeira Brava 7/mar EMACHICO p
25,88 -2,0 Francisco Miranda 20/10/08 Inf nf CR Escolares 3¢5 Ribeira Brava 7/mar EHBG p/
26,03 2,0 Rodrigo Jardim 21/10/07 Inf nf CR Escolares 405 Ribeira Brava 7/mar EHBG 25,79 /19
26,51 -1,3 Lucas Teles Gongalves 01/10/08 Inf nf CR Escolares 495 Ribeira Brava 7/mar EHBG o/
200 m
Recordes Regionais:  Abs-21,12 /pc-21,44 Sub23-21,39 / pc- 21,89 Jun-21,84 / pc-22,65 Juv-22,30/ pc- 23,04 Inic - 23,80
Ranking até: Sen: 26,00 Jun: 27,00 Juv: 28,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
22,35 1,7 José Ricardo Mestre 18/09/99 523 AlS CR Absolutos inv 10 Ribeira Brava 12/jan o/
22,41 1,7 André Jerénimo 09/07/02 Jun AlS CR Absolutos inv 20 Ribeira Brava 12/jan rp
22,53 pc Bernardo Pereira 26/01/97 Sen AJS Prova Extra 225 Pombal 25/jan 22,38 /18 22,63
23,10 0,5 Miguel Tapadas 23/04/98 523 ADRAP Prova Extra 205 Almada 19/jan o/
23,29 1,7 David Martinho 16/03/01 Jun AJS CR Absolutos inv 40 Ribeira Brava 12/jan 22,87 /19
Impresso em 10/03/20 Pag. 3 AARAM / Dep. Técnico
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23,32
23,68
23,86
23,98
24,11
24,37
24,58
24,71
24,79
24,90
25,91
25,97
26,08
26,27
27,20
27,36
27,83
28,06
29,72
30,68

1,7
0,4
1,7
1,4
0,4
0,8
0,4
0,4
1,4
1,4
0,5
1,4
0,7
0,4
0,4
0,5
0,5
0,5
0,5
0,8

Masculinos

Bruno Pita

Jodo Pedro Silva
Roberto Faria
Jodo D. Pereira
Francisco Nobrega
Tiago Camacho
Ruben Abreu
Gabriel Vieira

Igor Silva
Guilherme Ornelas
Jodo Vieira

Pedro A. Sousa
Bruno Viveiros
Rodrigo Ornelas
Samuel Vieira
Elvio Henriques
Marco Oliveira
Enio Freitas
Bernardino Morgado
Toéni Fernandes

Marcas em pista coberta:

22,53

pc

Bernardo Pereira

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

28,00
29,27

2,1
2,1

Duarte Xavier
Téni Fernandes
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14/03/03
11/12/01
19/12/91
21/12/01
21/12/03
31/03/03
06/12/03
09/01/04
29/10/00
12/03/02
02/08/76
21/08/01
08/05/98
22/06/03
20/02/03
09/08/73
19/01/77
15/04/72
20/05/73
22/09/80

26/01/97

16/04/80
22/09/80

Juv
Jun
Sen
Jun
Juv
Juv
Juv
Juv
s23
Jun
V40
Jun
s23
Juv
Juv
V45
V40
V45
V45
V35

Sen

V35
V35

GDE
GDE
AJS
GDE
AJS
AJS
GDE
ADRAP
CSM
ADRAP
CAFH
ADRAP
CSM
GDE
ADRAP
CKC
CCDTHF
GDE
CCDTHF
ARCA-M

AJS

CAFH
ARCA-M

RANKINGS 2020

CR Absolutos inv
CR Jovens
CR Absolutos inv
Prova Extra
CR Jovens
CR Absolutos inv
CR Jovens
CR Jovens
Prova Extra
Prova Extra
Meet Masters
Prova Extra
Prova Extra
CR Jovens
CR Jovens
Meet Masters
Meet Masters
Meet Masters
Meet Masters

CR Absolutos inv

Prova Extra

Meet Masters

Meet Masters

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal

Ribeira Brava

Ribeira Brava

12/jan
25/jan
12/jan
22/fev
25/jan
12/jan
25/jan
25/jan
22/fev
22/fev
25/jan
22/fev
25/jan
25/jan
25/jan
25/jan
25/jan
25/jan
25/jan
12/jan

25/jan

25/jan
25/jan

rp
rp
23,15 /16
rp
rp
p /
24,46 /19
p /
rp
rp
25,75 /19
25,16 /19
25,69 /17
p /
p /
p /
o/
p /
p /
29,59 /19

23,36
24,10

24,60
24,12 / 24,46

25,12/ 25,60
25,40/ 25,43
25,92

26,61

29,27 (2,1)
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2020

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 8/margo
250 m
Recordes Regionais: Inic - 30,54
Ranking até: 43,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
32,41 Artur Martins 25/01/05 Inic ADRAP Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 7/mar p
42,42 Luis Daniel Santos 17/12/05 Inic nf CR Escolares 10 Ribeira Brava 7/mar ESV o/
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 33,30 Sub23 - 34,96 Jun - 35,58 Juv-35,81/pc-37,56 Inic - 38,49
Ranking até: Sen: 45,00 Jun: 46,00 Juv: 47,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,04 Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP CR Jovens 195 Ribeira Brava 18/jan 36,85 /19
37,74 Jodo Pedro Silva 11/12/01 Jun GDE CR Jovens 205 Ribeira Brava 18/jan rp
37,76 Tiago Camacho 31/03/03 Juv AJS CR Jovens 3¢5 Ribeira Brava 18/jan p 37,76pc
37,83 pc Bruno Pita 14/03/03 Juv GDE CN sub18 pc 205 Braga 9/fev 37,81 /19
37,84 Tiago Freitas 16/12/02 Jun GDE CR Jovens 405 Ribeira Brava 18/jan 37,74 /19
37,92 Francisco Nobrega 21/12/03 Juv AlS CR Jovens 595 Ribeira Brava 18/jan rp 38,49pc
39,33 Tomas Rosario 02/01/04 Juv ADRAP CR Jovens 12 Ribeira Brava 18/jan rp
39,61 Ibrahim Gama 12/03/01 Jun ADRAP CR Jovens 205 Ribeira Brava 18/jan o/
39,78 Gabriel Vieira 09/01/04 Juv ADRAP CR Jovens 305 Ribeira Brava 18/jan o/
39,98 Guilherme Ornelas 12/03/02 Jun ADRAP CR Jovens 625 Ribeira Brava 18/jan rp
41,50 Sérgio Henriques 01/05/01 Jun CSM CR Jovens 405 Ribeira Brava 18/jan p/
42,17 Rodrigo Ornelas 22/06/03 Juv GDE CR Jovens 595 Ribeira Brava 18/jan o/
43,20 Luis B. Gongalves 04/08/03 Juv AlS CR Jovens 62s Ribeira Brava 18/jan o/
Marcas em pista coberta:

37,76 pc Tiago Camacho 31/03/03 Juv AJS CN sub18 pc 125 Braga 9/fev
37,83 pc Bruno Pita 14/03/03 Juv GDE CN sub18 pc 205 Braga 9/fev
38,49 pc Francisco Nébrega 21/12/03 Juv AJS CN sub18 pc 505 Braga 9/fev

Impresso em 10/03/20
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AN AR CANKINGS 2020
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo
400 m
Recordes Regionais:  Abs-46,77 / pc- 47,26 Sub23 - 47,95 / pc - 48,83 Jun - 49,01 / pc - 50,07 Juv-50,16 / pc - 52,40
Ranking até: Sen: 58,00 Jun: 60,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48,86 pc Bernardo Pereira 26/01/97 Sen AJS C Portugal pc 40 Pombal 29/fev 48,46 /18  48,87pc / 49,36pc
50,62 pc Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE C Portugal pc 62s Pombal 29/fev 49,42 /15 50,92pc
51,74 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 4/jan 50,64 /16 51,77 / 52,43
51,83 Davide Teixeira 22/11/92 Sen GDE CR Absolutos inv 20 Ribeira Brava 11/jan 50,53 /18 52,21
51,86 pc José Ricardo Mestre 18/09/99 s23 AJS CN sub23 pc 62e Braga 8/mar p /
52,24 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 15/fev 51,53 /17 52,42pc/53,31pc
52,40 pc Pedro Martins 28/06/96 Sen ADRAP Meet Pombal pc 3¢5 Pombal 8/fev 51,70 /19 52,82pc
52,53 Tiago Freitas 16/12/02 Jun GDE Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 1/fev p 52,76 / 52,95
53,45 Tiago Camacho 31/03/03 Juv AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 1/fev p 54,73
53,78 Francisco Nobrega 21/12/03 Juv AlS Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 15/fev o/ 54,21
53,91 Miguel Tapadas 23/04/98 s23 ADRAP Prova Extra 205 Almada 18/jan o/
54,86 Ibrahim Gama 12/03/01 Jun ADRAP Prova Extra 40 Ribeira Brava 1/fev o/ 56,64pc
55,33 Jodo Pedro Silva 11/12/01 Jun GDE CR Absolutosinv 525 Ribeira Brava 11/jan 53,70 /19
55,54 Humberto Pires 21/04/89 Sen GDE Prova Extra 50 Ribeira Brava 15/fev 53,54 /09
55,94 Jodo D. Pereira 21/12/01 Jun GDE Prova Extra 50 Ribeira Brava 1/fev 54,94 /19 56,14
56,08 Jodo Vieira 02/08/76 V 40 CAFH Meet Masters 195 Ribeira Brava 26/jan 55,04 /19
56,23 Guilherme Ornelas 12/03/02 Jun ADRAP Prova Extra 62 Ribeira Brava 15/fev 56,17 /19 56,82 / 58,35
57,23 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP TBragados Anjos 425 Braga 22/jan p/
58,24 Diogo M. Freitas 10/08/02 Jun GDE Prova Extra 40 Ribeira Brava 4/jan p/
58,96 Sérgio Henriques 01/05/01 Jun CSM Prova Extra 50 Ribeira Brava 4/jan p
59,94 Bruno Viveiros 08/05/98 s23 CSM CR Absolutos inv 205 Ribeira Brava 11/jan 59,22 /17
60,35 Pedro F. Ferreira 08/06/04 Juv GDE Prova Extra 7° Ribeira Brava 1/fev p/
61,15 Duarte Xavier 16/04/80 V35 CAFH Meet Masters 195 Ribeira Brava 26/jan p/ 66,28
62,10 Marco Oliveira 19/01/77 V 40 CCDTHF Meet Masters 205 Ribeira Brava 26/jan p/
65,04 Alexandre Monteiro 02/09/66 V50 GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 18/jan o/ 65,09
65,50 Bernardino Morgado 20/05/73 V 45 CCDTHF Meet Masters 195 Ribeira Brava 26/jan p /

Impresso em 10/03/20 Pag. 6 AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

/gc;no de Atletismo da Regi@o Auténoma da Madeira RA N Kl N G S 2020

Masculinos

Marcas em pista coberta:

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

48,86 pc Bernardo Pereira 26/01/97 Sen AJS C Portugal pc 40 Pombal 29/fev

50,62 pc Edgar Remédios 05/05/94 Sen GDE C Portugal pc 625 Pombal 29/fev

51,86 pc José Ricardo Mestre 18/09/99 s23 AJS CN sub23 pc 62 e Braga 8/mar

52,40 pc  Pedro Martins 28/06/96 Sen ADRAP Meet Pombal pc 305 Pombal 8/fev

52,42 pc Ulisses Tavares CcpVv 18/10/92 Sen ADRAP  CNClubes pc-22div 4°s Braga 22/fev

56,64 pc |brahim Gama 12/03/01 Jun ADRAP Prova Extra 305 Pombal 4/jan

57,23 pc Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP TBragados Anjos 425 Braga 22/jan

600 m
Recordes Regionais: Inf- 136,20
Ranking até: 2 25,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
149,39 Sim3o Carvalho 24/03/07 Inf ADRAP CR Jovens 10 Ribeira Brava 1/fev rp
159,61 Pedro A. Gouveia 04/04/08 Inf ADRAP CR Jovens 20 Ribeira Brava 1/fev rp /
202,83 Oscar Gois 13/07/08 Inf AJS CR Jovens 30 Ribeira Brava 1/fev rp /
203,31 Eduardo Costa 24/12/08 Inf AlS CR Jovens 40 Ribeira Brava 1/fev rp /
210,04 Marco Santos 11/09/07 Inf AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 22/fev rp /
210,25 Tomé Serrdo 30/04/07 Inf AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 22/fev rp
215,76 Luis André Barros 09/11/08 Inf GDE CR Jovens 50 Ribeira Brava 1/fev rp /
221,31 Guilherme Andrade 20/11/08 Inf CcsSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 12/jan rp /

800 m
Recordes Regionais:  Abs-147,46 /pc-149,08 Sub23-147,46 /pc-149,51 Jun-150,0/pc-153,27 Juv-156,33 /pc-158,46 Inic-2 02,26
Ranking até: Sen: 2 20,0 Jun: 2 25,0 Juv: 2 35,0 Inic: 2 45,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
155,78 Davide Teixeira 22/11/92 Sen GDE Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 2/fev 154,28 /18 157,94pc/ 158,09
156,63 pc  Pedro Martins 28/06/96 Sen ADRAP  CNClubes pc-apuram 625 Pombal 1/fev 153,87 /19 1 56,90pc
158,12 Jorge Batista 06/06/91 Sen GDE Prova Extra 125 Vagos 19/jan rp /
158,36 pc  Wilson Conniott 05/11/93 Sen AJS CN Clubes pc - apuram  52s Braga 1/fev 151,30 /18 158,80pc/ 159,03
159,10 Eduardo Pestana 06/08/02 Jun AlS CR Absolutos inv 3¢ Ribeira Brava 12/jan rp 203,14
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Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo
200,29 Pedro Monteiro 03/02/04 Juv GDE CR Jovens 1¢ Ribeira Brava 25/jan rp 200,97pc /201,03
202,80 Tiago Freitas 16/12/02 Jun GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 2/fev rp 204,83
202,99 pc |brahim Gama 12/03/01 Jun ADRAP CN Universitario pc ~ 32s Braga 9/fev rp 203,48 /203,82
203,23 Tomas Rosario 02/01/04 Juv ADRAP CR Jovens 30 Ribeira Brava 25/jan rp 203,69 /206,11pc
204,36 Humberto Pires 21/04/89 Sen GDE CR Absolutos inv 69 Ribeira Brava 12/jan 201,79 /19
205,13 Bruno Silva 10/02/89 Sen GDE Prova Extra 40 Ribeira Brava 2/fev 156,71 /13
206,48 pc Rodrigo F. Camacho 17/04/99 s23 VIP-RC T Braga dos Anjos 325 Braga 22/jan rp 206,59
209,40 Eduardo Jardim 12/12/02 Jun GDE CR Absolutos inv 70 Ribeira Brava 12/jan 20569 /18 210,05
210,58 Luis Francisco 28/03/83 V35 ADRAP Meet Masters 195 Ribeira Brava 25/jan rp /
211,71 Sérgio Henriques 01/05/01 Jun CSM Prova Extra 69 Ribeira Brava 2/fev 210,89 /19 213,29/2 15,46
211,88 Elvio Henriques 09/08/73 V 45 CKC Meet Masters 195 Ribeira Brava 25/jan rp /
214,01 Pedro F. Ferreira 08/06/04 Juv GDE Prova Extra 7° Ribeira Brava 2/fev 213,78 /19 218,27 /220,84
218,30 Lourengo A. Viveiros 16/06/06 Inic CSM CR Jovens 1¢ Ribeira Brava 1/fev rp /
218,43 Rodrigo Ornelas 22/06/03 Juv GDE CR Absolutos inv 90 Ribeira Brava 12/jan rp /
218,89 Francisco Henriques 29/01/01 Jun GDE Prova Extra 8¢ Ribeira Brava 2/fev 217,68 /16
219,01 Pedro Chaves 09/09/05 Inic AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 22/fev 216,78 /19 219,34 /220,47
219,52 Alexandre Monteiro 02/09/66 V 50 GDE Meet Masters 195 Ribeira Brava 25/jan rp / 220,13/2 22,60
220,67 Duarte Pessoa 03/11/02 Jun CAFH CR Absolutos inv 102 Ribeira Brava 12/jan rp /
226,41 Rodrigo Carvalho 24/04/03 Juv ADRAP CR Jovens 8¢ Ribeira Brava 25/jan rp
227,62 Tomas Carvalho 10/01/04 Juv ADRAP Prova Extra 90 Ribeira Brava 2/fev rp
227,90 Jodo Assungdo 27/12/03 Juv ADRAP CR Jovens 90 Ribeira Brava 25/jan p /
234,81 Pedro H. Ferraz 04/05/06 Inic GDE CR Jovens 30 Ribeira Brava 1/fev rp /
236,43 Jodo Camacho 23/06/69 V 50 VIP-RC Prova Extra 40 Ribeira Brava 22/fev 215,93 /08 236,91
238,47 Tomas Remesso 12/09/06 Inic ADRAP CR Jovens 40 Ribeira Brava 1/fev rp

Marcas em pista coberta:

156,63 pc  Pedro Martins 28/06/96 Sen ADRAP  CNClubes pc-apuram 625 Pombal 1/fev
157,94 pc Davide Teixeira 22/11/92 Sen GDE C Portugal pc 595 Pombal 1/mar
158,36 pc  Wilson Conniott 05/11/93 Sen AJS CN Clubes pc - apuram  52s Braga 1/fev
200,97 pc Pedro Monteiro 03/02/04 Juv GDE CN sub20 pc 195 Pombal 16/fev
202,99 pc |brahim Gama 12/03/01 Jun ADRAP CN Universitario pc 325 Braga 9/fev
206,11 pc Tomas Rosario 02/01/04 Juv ADRAP CN sub18 pc 625 Braga 9/fev
206,48 pc Rodrigo F. Camacho 17/04/99 s23 VIP-RC TBragados Anjos 325 Braga 22/jan
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RANKINGS 2020

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo
1.000 m
Recordes Regionais:  Abs-222,86 Sub23-2 26,52 Jun-230,27 Juv-231,88 Inic- 2 42,87 Inf-251,5
Ranking até: Sen: 310,0 Jun:310,0 Juv: 320,0 Inic: 3 30,0 Inf: 3 50,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
255,39 Nuno dos Santos 09/06/05 Inic AJS CR Jovens 1¢ Ribeira Brava 18/jan rp
2 58,69 pc  Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP  Troféu Ibérico s18 Comb 32 Madrid /ESP 26/jan 246,23 /19
318,95 Sim3o Carvalho 24/03/07 Inf ADRAP CR Jovens 10 Ribeira Brava 2/fev rp
335,85 Oscar Gois 13/07/08 Inf AJS CR Jovens 20 Ribeira Brava 2/fev rp
355,97 Jodo Luis Olim 01/07/07 Inf LCM-M CR Jovens 3¢ Ribeira Brava 2/fev rp /
Marcas em pista coberta:

2 58,69 pc  Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP  Troféu Ibérico s18 Comb 32 Madrid /ESP 26/jan rp /

1.500 m

Recordes Regionais:

Marca
358,42 pc
359,25 pc
402,17 pc
402,18 pc
403,85
409,22 pc
413,21
413,23
416,23
416,72
417,31
417,58
419,21
423,85
426,19

Impresso em 10/03/20

Abs - 340,98 / pc- 348,91

Atleta Nac
Ricardo J. Pereira
Eduardo Pestana
Samuel Rios
Pedro Martins
Edwin Nunes
Rodrigo F. Camacho
Pedro Monteiro
Paulo C. Gongalves
Humberto Pires
Christian Prell
Pedro Prioste
Jodo Marote
Bruno Silva
Décio Abreu
Eduardo Jardim

Sub23-343,20 / pc- 349,18

Ranking até:
DN Escaldo

12/08/90 Sen
06/08/02 Jun
29/04/01 Jun
28/06/96 Sen
01/05/89 Sen
17/04/99 s23
03/02/04 Juv
23/08/97 Sen
21/04/89 Sen
02/04/04 Juv
17/04/01 Jun
25/11/03 Juv
10/02/89 Sen
12/06/85 Sen
12/12/02 Jun

Sen: 5 00,0 Jun: 5 15,0
Clube Competigdo
AlS Meet Pombal pc
AlS CN sub23 pc
ADRAP CN sub23 pc
ADRAP Prova extra
CCDTHF Prova Extra
VIP-RC Prova Extra
GDE CR Jovens
VIP-RC CR Absolutos inv
GDE Prova Extra
ADRAP CR Absolutos inv
LCM-M CR Jovens
LCM-M CR Jovens
GDE CR Absolutos inv
AJS CR Absolutos inv
GDE CR Jovens
Pag. 9

Jun-347,28 /pc-349,18

Juv: 5 25,0 Inic: 5 50,0
cl Local Data
125 Pombal 8/fev
62s Braga 7/mar
125 Braga 7/mar
49 Braga 19/jan
1 Ribeira Brava 18/jan
49 Braga 25/jan
20 Ribeira Brava 18/jan
32 Ribeira Brava 11/jan
20 Ribeira Brava 18/jan
52 Ribeira Brava 11/jan
32 Ribeira Brava 18/jan
49 Ribeira Brava 18/jan
52 Ribeira Brava 11/jan
8¢ Ribeira Brava 11/jan
52 Ribeira Brava 18/jan

Juv-359,33 /pc-411,80

Inic-412,45

Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
352,41 /18 404,46
rp 401,75/ 4 03,05pc
rp /
357,09 /19  404,28pc/ 4 04,50pc
356,62 /17
rp 414,47pc /417,54
412,45 /19 413,89
411,02 /18
412,39 /17 420,42
P
rp /
rp /
359,12 /15 423,90
417,58 /19
rp 431,40

AARAM / Dep. Técnico
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Masculinos
427,27 Luis Francisco
431,86 Tomas Rosario
4 40,06 Alexandre Monteiro
441,82 Carlos Fernandes
442,62 Raul Goulart
449,28 Francisco Henriques
449,44 Rodrigo Ornelas
450,46 Pedro F. Ferreira
454,11 Sérgio Henriques
454,57 Lourengo Barcelos
455,21 Ruben F. Mendonga
457,75 Pedro Chaves
506,38 Emidio Rodrigues
507,96 Rodrigo Carvalho
514,35 Ruben Rodrigues
514,40 Jodo Camacho
517,62 Jodo Assungdo
521,66 Tomas Remesso
525,08 Pedro H. Ferraz
528,81 Paulo M. Gongalves
Marcas em pista coberta:
358,42 pc Ricardo J. Pereira
359,25 pc Eduardo Pestana
402,17 pc  Samuel Rios
402,18 pc  Pedro Martins
409,22 pc Rodrigo F. Camacho

Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

28/03/83
02/01/04
02/09/66
14/01/69
11/03/76
29/01/01
22/06/03
08/06/04
01/05/01
10/08/77
27/04/05
09/09/05
16/02/65
24/04/03
19/08/05
23/06/69
27/12/03
12/09/06
04/05/06
28/03/67

12/08/90
06/08/02
29/04/01
28/06/96
17/04/99

V35
Juv
V 50
V 50
V40
Jun
Juv
Juv
Jun
V40
Inic
Inic
V 50
Juv
Inic
V 50
Juv
Inic
Inic
V 50

Sen
Jun
Jun
Sen
s23

ADRAP
ADRAP
GDE
CKC
CAFH
GDE
GDE
GDE
CSM
CFCARV
LCM-M
AJS
CAFH
ADRAP
LCM-M
VIP-RC
ADRAP
ADRAP
GDE
CDI-M

AJS
AJS
ADRAP
ADRAP
VIP-RC

RANKINGS 2020

CR Absolutos inv
Prova extra
CR Absolutos inv
Meet Masters
CR Absolutos inv
Prova Extra
CR Absolutos inv
Prova extra
CR Absolutos inv
CR Absolutos inv
CR Jovens
CR Jovens
Meet Masters
CR Jovens
CR Jovens
Prova Extra
CR Jovens
CR Jovens
CR Jovens

Meet Masters

Meet Pombal pc
CN sub23 pc
CN sub23 pc
Prova extra

Prova Extra

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Braga
Braga
Braga
Braga

11/jan
15/fev
11/jan
26/jan
11/jan
4/jan
11/jan
15/fev
11/jan
11/jan
2/fev
2/fev
26/jan
18/jan
2/fev
4/jan
18/jan
2/fev
2/fev
26/jan

8/fev
7/mar
7/mar
19/jan
25/jan

p
p
p
p
p
438,49
p
p
432,29
p
p
p
p
p
p
432,56
p
p
p
p

/17

/19

443,53

456,93 /457,35

516,76
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RANKINGS 2020

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

Masculinos
3.000 m
Recordes Regionais:  Abs -8 04,48 / pc - 8 04,95
Marca Atleta Nac
817,51 pc Ricardo J. Pereira
830,64 Bruno Moniz
835,35 pc  Samuel Rios
840,89 pc Eduardo Pestana
842,07 Jorge Batista
847,12 Paulo Macedo
903,60 Manuel Fernandes
903,81 Roberto Prioste
905,21 Rodrigo F. Camacho
909,96 pc  Christian Prell
910,55 Paulo C. Gongalves
932,61 Décio Abreu
10 07,05 Luis Barros
10 12,94 Francisco Belo
10 14,21 Eduardo Jardim
1017,05 Jodo Ramalho
10 26,07 Paulo F. Nébrega
10 29,17 Francisco Henriques
10 33,89 Diogo E. Fernandes
1037,17 Lourengo Barcelos
10 44,50 Samuel Vasconcelos
1057,63 Jodo Afonso Olim
11 03,78 Jodo Camacho
11 10,89 Tomas Carvalho
11 16,26 Adelino Camacho
11 25,44 José Luis Gomes

Impresso em 10/03/20

Sub23-813,80/pc-813,80

Ranking até:

DN
12/08/90
08/10/91
29/04/01
06/08/02
06/06/91
09/03/93
16/03/92
15/07/83
17/04/99
02/04/04
23/08/97
12/06/85
07/10/79
25/05/02
12/12/02
26/02/02
13/07/81
29/01/01
01/04/01
10/08/77
04/04/01
14/10/00
23/06/69
10/01/04
11/05/68
17/02/03

Escaldo

Sen
Sen
Jun
Jun
Sen
Sen
Sen
V 35
s23
Juv
Sen
Sen
V40
Jun
Jun
Jun
V 35
Jun
Jun
V40
Jun
s23
V 50
Juv
V 50

Juv

Clube
AJS
ADRAP
ADRAP
AJS
GDE
AJS
GDE
GDE
VIP-RC
ADRAP
VIP-RC
AJS
CAFH
AJS
GDE
ADRAP
ADRAP
GDE
AJS
CFCARV
AJS
ADRAP
VIP-RC
ADRAP
VIP-RC
CSM

Sen: 11 00,0
Competicdo
C Portugal pc

CR Absolutos inv

CN Clubes pc - 22 div

CN sub23 pc
Prova Extra
CR Absolutos inv
CR Absolutos inv
CR Absolutos inv
CR Absolutos inv
CN sub18 pc
CR Absolutos inv
CR Absolutos inv
CR Absolutos inv
CR Absolutos inv
CR Jovens
CR Absolutos inv
CR Absolutos inv
CR Jovens
CR Jovens
CR Absolutos inv
CR Absolutos inv
CR Absolutos inv
CR Absolutos inv
Prova Extra
CR Absolutos inv

Prova Extra

Pag. 11

Jun-830,6/pc- 835,35

Jun: 11 30,0

cl Local

8¢ Pombal

12 Ribeira Brava
20 Braga
62s Braga

1¢ Vagos

32 Ribeira Brava
42 Ribeira Brava
52 Ribeira Brava
62 Ribeira Brava
62 Braga

72 Ribeira Brava
8¢ Ribeira Brava
109 Ribeira Brava
11¢ Ribeira Brava
12 Ribeira Brava
12¢ Ribeira Brava
13¢ Ribeira Brava
29 Ribeira Brava
32 Ribeira Brava
14¢ Ribeira Brava
169 Ribeira Brava
179 Ribeira Brava
18¢ Ribeira Brava
12 Ribeira Brava
19¢ Ribeira Brava
29 Ribeira Brava

Data
1/mar
12/jan
23/fev
8/mar
12/jan
12/jan
12/jan
12/jan
12/jan
9/fev
12/jan
12/jan
12/jan
12/jan
25/jan
12/jan
12/jan
25/jan
25/jan
12/jan
12/jan
12/jan
12/jan
1/fev
12/jan
1/fev

Obs

RR Juniores pc

RR Juvenis pc

Juv - 850,29 / pc- 909,96

Rec. Pessoal
811,94 /15
819,57 pc/18
rp /
rp
rp /
840,44 /16
838,76 /11
829,20 pc/17
rp
rp /
rp
rp
rp /
rp
9573 /19
10 14,44 /19
rp /
1025,29 /17
1022,36 /19
rp /
rp /
rp
908,64 /04
rp /
9498 /13
rp /

Outras Marcas

822,50pc/ 8 23,61pc

836,55pc / 8 43,25pc

847,82pc

937,67

10 38,48

1122,57

11 40,43
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Masculinos

Marcas em pista coberta:

Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2020

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

822,50 pc Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AJS CN Clubes pc-12div 42 Braga 23/fev
8 35,35 pc  Samuel Rios 29/04/01 Jun ADRAP  CN Clubes pc-22div  2° Braga 23/fev  RRJuniores pc
840,89 pc Eduardo Pestana 06/08/02 Jun AJS CN sub23 pc 625 Braga 8/mar
909,96 pc  Christian Prell 02/04/04 Juv ADRAP CN sub18 pc 62 Braga 9/fev RR Juvenis pc
5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 13 59,25 Sub23 - 14 16,47 Jun-14 35,1
Ranking até: Sen: 19 00,0 Jun: 21 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16 49,40 Carlos E. Freitas 17/01/84 V35 CAFH Meet Masters 195 Ribeira Brava 25/jan 15 14,58 /15
17 02,63 Amandio Correia 15/12/69 V 50 CCDTHF Meet Masters 205 Ribeira Brava 25/jan rp /
17 07,51 Carlos Fernandes 14/01/69 V 50 CKC Meet Masters 3¢5 Ribeira Brava 25/jan rp /
17 37,07 Elvio Henriques 09/08/73 V45 CKC Meet Masters 195 Ribeira Brava 25/jan rp /
17 37,92 Raul Goulart 11/03/76 V40 CAFH Meet Masters 125 Ribeira Brava 25/jan rp
18 45,78 Aires Afonseca 17/08/77 V 40 VIP-RC Meet Masters 205 Ribeira Brava 25/jan rp /
18 48,33 Lourengo Barcelos 10/08/77 V 40 CFCARV Meet Masters 3¢5 Ribeira Brava 25/jan 16 16,43 /17
19 00,96 Adelino Camacho 11/05/68 V50 VIP-RC Meet Masters 495 Ribeira Brava 25/jan 1706,7 /13
10.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 29 40,3 Sub23 -29 45,8 Jun-3136,1
Ranking até: Sen: 39 00,0 Jun:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3057,89 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP CR 10.000m 1¢ Ribeira Brava 29/fev 3021,17 /18
3130,23 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS CR 10.000m 20 Ribeira Brava 29/fev 3056,72 /18
32 09,99 Edwin Nunes 01/05/89 Sen CCDTHF CR 10.000m 30 Ribeira Brava 29/fev 3129,37 /18
32 46,61 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Sen VIP-RC CR 10.000m 40 Ribeira Brava 29/fev rp
33 15,09 Roberto Prioste 15/07/83 V35 GDE CR 10.000m 50 Ribeira Brava 29/fev 3028,42 /16
33 50,98 Carlos E. Freitas 17/01/84 V35 CAFH CR 10.000m 69 Ribeira Brava 29/fev 320564 /16
33 54,01 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE CR 10.000m 7° Ribeira Brava 29/fev 3158,20 /19
34 10,37 Silvestre Rodrigues 31/12/82 V35 ADRAP CR 10.000m 8¢ Ribeira Brava 29/fev 3313,14 /17
34 22,44 Claudio Prioste 08/11/93 Sen CAFH CR 10.000m 90 Ribeira Brava 29/fev 3326,93 /17
Impresso em 10/03/20 Pag. 12 AARAM / Dep. Técnico
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2020

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo
34 24,45 Ricardo H. Gouveia 15/11/82 V35 ADRAP CR 10.000m 102 Ribeira Brava 29/fev rp
34 46,14 Elvio Silva 26/09/86 Sen CAFH CR 10.000m 110 Ribeira Brava 29/fev rp
34 49,00 Bruno Silva 10/02/89 Sen GDE CR 10.000m 120 Ribeira Brava 29/fev 332324 /17
34 51,77 Fabio Conceigdo 16/11/87 Sen MCDON CR 10.000m 13¢ Ribeira Brava 29/fev rp
34 57,55 Daniel Costa 20/03/77 V 40 CKC CR 10.000m 142 Ribeira Brava 29/fev rp
35 14,95 Elvio Henriques 09/08/73 V 45 CKC CR 10.000m 1595 Ribeira Brava 29/fev rp
35 21,46 Amandio Correia 15/12/69 V50 CCDTHF CR 10.000m 12 Ribeira Brava 29/fev rp
3541,18 Alexandre Monteiro 02/09/66 V50 GDE CR 10.000m 205 Ribeira Brava 29/fev rp /
35 44,15 Marcio Coelho 24/09/80 V35 CDES CR 10.000m 162s Ribeira Brava 29/fev rp /
36 04,62 Filipe Belo 07/10/84 V35 ADRAP CR 10.000m 305 Ribeira Brava 29/fev rp /
36 08,23 Elvio Sousa 15/05/83 V35 ADRAP CR 10.000m 405 Ribeira Brava 29/fev rp
36 08,67 Pedro Pita 24/08/97 Sen AJS CR 10.000m 525 Ribeira Brava 29/fev rp /
36 15,71 Carlos Fernandes 14/01/69 V 50 CKC CR 10.000m 179s Ribeira Brava 29/fev 3456,45 /15
36 19,90 Vitor Rodrigues 06/07/75 V 40 CPC-M CR 10.000m 1825 Ribeira Brava 29/fev 3614,10 /16
36 23,20 Antdnio Alves 13/10/80 V35 CEE-M CR 10.000m 62s Ribeira Brava 29/fev rp
36 30,40 Miguel Ferreira 05/01/80 V 40 CDES CR 10.000m 79s Ribeira Brava 29/fev 3627,33 /19
36 30,44 Juvenal Faria 29/01/76 V 40 AJS CR 10.000m 82s Ribeira Brava 29/fev 3543,38 /17
36 55,02 Enio Silva 01/03/87 Sen CAFH CR 10.000m 1995 Ribeira Brava 29/fev 3538,68 /19
3657,64 Luis Barros 07/10/79 V 40 CAFH CR 10.000m 925 Ribeira Brava 29/fev 3652,91 /13
37 20,86 Ricardo Quintal 03/12/90 Sen CEE-M CR 10.000m 109s Ribeira Brava 29/fev rp
37 23,92 Nélio B. Sousa 27/02/79 V40 CAFH CR 10.000m 12 Ribeira Brava 29/fev rp
37 40,77 Raul Goulart 11/03/76 V40 CAFH CR 10.000m 1195 Ribeira Brava 29/fev rp
37 52,97 Manuel Jesus 09/04/78 V 40 CDI-M CR 10.000m 1295 Ribeira Brava 29/fev 3715,33 /17
38 01,69 Nélson Afonso 01/11/90 Sen CDCF-M CR 10.000m 13¢5 Ribeira Brava 29/fev rp /
38 08,16 Sandro Silva 24/10/80 V35 JAC CR 10.000m 12 Ribeira Brava 26/fev rp /
38 09,01 Fabio Santos 25/01/87 Sen CNSV CR 10.000m 14¢es Ribeira Brava 29/fev rp
38 15,94 Paulo Aguiar 10/07/77 V 40 CEE-M CR 10.000m 205 Ribeira Brava 29/fev rp /
38 30,61 Julio Henriques 27/05/83 V35 CAFH CR 10.000m 305 Ribeira Brava 29/fev rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2020

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

Meia Maratona

21.092,5m

Recordes Regionais:  Abs - 1:03'59
Marca Atleta
112,25 Ivan Nunes
116,04 Edwin Nunes
116,06 Silvestre Rodrigues
116,12 Daniel Costa
117,53 Roberto Prioste
119,26 Fabio Conceigdo
120,12 Fabio Vaz Gongalves
120,19 Amandio Correia
120,36 Marcio Coelho
121,15 Vitor Rodrigues
122,15 Antodnio Alves
122,39 Enio Silva
123,04 Emidio Rodrigues
124,19 Fabio Santos
124,34 Alberto Jardim
126,28 Raul Mendes
126,38 Aires Afonseca
126,54 Sérgio A. Jesus
127,26 Eugénio Pinto
127,32 Rui Abreu
127,39 Ricardo Rosa
127,53 Pedro Vares
129,04 Valter Serrdo
129,31 Paulo Margarido

Sub23 -1:10'27

Nac

DN

26/03/84
01/05/89
31/12/82
20/03/77
15/07/83
16/11/87
05/03/83
15/12/69
24/09/80
06/07/75
13/10/80
01/03/87
16/02/65
25/01/87
23/03/75
13/10/61
17/08/77
02/10/79
16/02/68
31/07/75
13/05/89
06/02/84
11/06/82
20/07/68

Escaldo
V35
Sen
V35
V40
V35
Sen
V35
V50
V35
V40
V35
Sen
V50
Sen
V40
V55
V40
V40
V50
V40
Sen
V35
V35
V50

Clube
VIP-RC
CCDTHF
ADRAP
CKC
GDE
MCDON
CFA-M
CCDTHF
CDES
CPC-M
CEE-M
CAFH
CAFH
CNSV
GDC-M
CKC
VIP-RC
R-TRM
VIP-RC
CMOF
CNF-SE
ADRAP
CDES
VIP-RC

Ranking até:  1:30.00
Competicdo Cl
Meia do Funchal 12
Meia do Funchal 42
Meia do Funchal 52
Meia do Funchal 62
Meia do Funchal 72
Meia do Funchal 109
Meia do Funchal 11¢
Meia do Funchal 12¢
Meia do Funchal 13¢
Meia do Funchal 14¢
Meia do Funchal 15¢
Meia do Funchal 169
Meia do Funchal 18¢
Meia do Funchal 212
Meia do Funchal 220
Meia do Funchal 232
Meia do Funchal 242
Meia do Funchal 262
Meia do Funchal 292
Meia do Funchal 302
Meia do Funchal 312
Meia do Funchal 320
Meia do Funchal 342
Meia do Funchal 362

Local
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal
Funchal

Funchal

Data
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan
19/jan

Obs Rec. Pessoal
P
111,37 /17
112,07 /17
P
110,32 /15
P
P
118,57 /19

o/
P
P
119,04 /18
119,18 /17
o/
119,59 /17
120,05 /09
o/
o/
111,23 /04
124,51 /19
121,40 /18
o/
o/
119,49 /12

Outras Marcas
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RANKINGS 2020

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo
Maratona 42,195 m
Recordes Regionais:  Abs -2:19'31
Ranking até:  3:30.00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
229,54 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP  Maratona do Funchal ~ 1° Funchal 19/jan p/
253,36 Elvio Sousa 15/05/83 V35 ADRAP  Maratona do Funchal 52 Funchal 19/jan p
254,18 Luis Barradas 30/03/81 V35 CDES Maratona do Funchal 62 Funchal 19/jan p/
256,42 Manuel Jesus 09/04/78 V 40 CDI-M  Maratona do Funchal ~ 7¢ Funchal 19/jan 256,22 /19
301,22 Jorge Policarpo 23/04/65 V 50 VIP-RC  Maratona do Funchal ~ 10° Funchal 19/jan 258,56 /19
305,04 Nuno Castanha 18/09/76 V40 CDES Maratona do Funchal 122 Funchal 19/jan p
321,13 Hélder Gouveia 19/06/77 V40 CDI-M  Maratona do Funchal ~ 25¢ Funchal 19/jan p
323,56 Raul Alves 08/10/88 Sen ADRAP  Maratona do Funchal 272 Funchal 19/jan p/
326,31 Jodo Manuel Sousa 18/12/62 V 55 CDES Maratona do Funchal ~ 31¢ Funchal 19/jan p/

50 m barreiras 5b/0,65m - 11, 7m
Recordes Regionais: Inf-7,48
Ranking até: 13,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

9,18 -0,5 Lucas R. Santos 13/07/07 Inf CEE-M Triatlo Jovem 1¢ Ribeira Brava 4/jan ESTREITO p 9,35/9,58

9,75 2,0 Rodrigo Sol 07/11/07 Inf ADRAP CR Jovens 20 Ribeira Brava 2/fev EMACHICO p 9,81/ 10,06

10,06 -0,5 Marco Santos 11/09/07 Inf AJS Triatlo Jovem 20 Ribeira Brava 4/jan p 10,17 /10,17

10,10 1,6 Guilherme Mata 25/03/08 Inf nf CR Escolares 30 Ribeira Brava 7/mar ESCRUZ p 10,63

10,47 1,6 Rodrigo Miguel Jardim 01/07/08 Inf nf CR Escolares 40 Ribeira Brava 7/mar EHBG rp 10,54

10,72 2,0 Pedro A. Gouveia 04/04/08 Inf ADRAP CR Jovens 30 Ribeira Brava 2/fev p/

10,90 -0,5 Luis André Barros 09/11/08 Inf GDE Triatlo Jovem 40 Ribeira Brava 4/jan o/

10,90 0,5 Guilherme Andrade 20/11/08 Inf CcsSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 22/fev o/ 12,07

10,91 -0,5 Guilherme Pita 17/04/08 Inf AlS Triatlo Jovem 50 Ribeira Brava 4/jan o/ 11,24

11,07 -0,5 Matias Freitas 16/01/08 Inf ADRAP Triatlo Jovem 69 Ribeira Brava 4/jan p / 11,09

11,22 1,3 Carlos Bacanhim 19/05/07 Inf nf CR Escolares 30e Ribeira Brava 7/mar EMACHICO p

12,72 1,3 J. Gongalo Pestana 20/12/07 Inf GDE CR Escolares 40 e Ribeira Brava 7/mar ESTREITO p/ 12,73
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Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2020

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

60 m barreiras - Iniciados

Regional: 5b /0,84m - 13, 8m / Nacional: 5b /0,84m - 13, 8,5m

Recordes Regionais: Inic- 8,91/ pc-9,00 Inf - 10,04
Ranking até: 14,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,58 0,2 Francisco Palmeira 24/11/05 Inic AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 25/jan p 9,72 9,36 (2,3)
9,65 pc Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inic CSM Triatlo Jovem Nac 525 Alpiarca 29/fev  Dist. Nacional p/ 9,88
9,79 -0,9 Lourencgo A. Viveiros 16/06/06 Inic CSM Triatlo Jovem 205 Ribeira Brava 4/jan p/ 9,45 (2,3)
9,92 -0,8 Artur Martins 25/01/05 Inic ADRAP Triatlo Jovem 195 Ribeira Brava 4/jan p/
10,41 0,2 Omar Jesus 07/10/05 Inic AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 25/jan p 10,52
11,36 0,9 Gongalo Mendonga 17/06/06 Inic CcsSM Triatlo Jovem 595 Ribeira Brava 4/jan o/
12,23 -0,8 Nélio Santos 13/02/05 Inic AlS Triatlo Jovem 205 Ribeira Brava 4/jan o/ 12,43
12,67 -0,8 Tomas Oliveira 11/11/06 Inic CEE-M Triatlo Jovem 305 Ribeira Brava 4/jan o/ 11,89 (2,3)
13,45 -0,8 Lucas Faria 19/12/05 Inic GDE Triatlo Jovem 405 Ribeira Brava 4/jan p/
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
9,15 2,6 Francisco Palmeira 24/11/05 Inic AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 22/fev  Dist. Nacional
9,45 2,3 Lourencgo A. Viveiros 16/06/06 Inic CSM CR Jovens 20 Ribeira Brava 2/fev
11,89 2,3 Tomas Oliveira 11/11/06 Inic CEE-M CR Jovens 40 Ribeira Brava 2/fev
Marcas em pista coberta:

9,65 pc Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inic CSM Triatlo Jovem Nac 525 Alpiarca 29/fev

60 m barreiras - Juvenis 5b/0,91m - 13,72, 9,14m

Recordes Regionais: Juv-8,52/pc-8,52
Ranking até: 13,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,88 1,6 Tiago Camacho 31/03/03 Juv AlS Prova Extra 10 Ribeira Brava 2/fev rp 8,92/9,76
9,11 -2,5 Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP Triatlo Jovem 1¢ Ribeira Brava 4/jan 9,01 /19 9,17pc / 9,19pc
9,31 1,0 Miguel S. Abreu 31/10/03 Juv ADRAP CR Jovens 20 Ribeira Brava 25/jan p 9,36pc /9,43
10,83 2,5 Rodrigo Ornelas 22/06/03 Juv GDE Triatlo Jovem 40 Ribeira Brava 4/jan rp
11,16 -2,5 Francisco A. Pereira 25/04/03 Juv GDE Triatlo Jovem 50 Ribeira Brava 4/jan p /
11,40 -2,5 Flavio Fernandes 28/03/03 Juv AlS Triatlo Jovem 62 Ribeira Brava 4/jan rp
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RANKINGS 2020

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

9,17 pc  Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP  Troféu Ibérico s18 Comb 82 Madrid /ESP 26/jan

9,36 pc  Miguel S. Abreu 31/10/03 Juv ADRAP CN sub18 pc 42¢ Braga 9/fev

10,07 pc Tiago Camacho 31/03/03 Juv AJS CN sub18 pc 7%e Braga 9/fev

60 m barreiras - Juniores 5b /0,99m - 13,72, 9,14m
Recordes Regionais: Jun-8,18 / pc- 8,18 Juv - 8,97
Ranking até: 13,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

8,58 pc Pedro Buard 14/06/01 Jun GDE CN sub20 pc 20e Pombal 16/fev rp 8,63pc/ 8,71

9,23 pc Tiago Camacho 31/03/03 Juv AJS CN sub20 pc 40 e Pombal 16/fev p/

9,45 1,0 Afonso Velosa 31/03/02 Jun AlS CR Jovens 20 Ribeira Brava 25/jan o/ 9,54

9,62 1,0 Tiago Freitas 16/12/02 Jun GDE CR Jovens 30 Ribeira Brava 25/jan p/ 9,75

12,00 1,0 Guilherme Ornelas 12/03/02 Jun ADRAP CR Jovens 40 Ribeira Brava 25/jan o/

60 m barreiras 5b /1,067m - 13,72, 9,14m
Recordes Regionais:  Abs-7,93 /pc-7,93 Sub23-8,17 / pc-8,17 Jun - 8,27 / pc - 8,27 Juv-9,46
Ranking até: Sen: 12,00 Jun: 13,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

7,99 pc Paulo Neto 11/03/97 Sen AJS C Portugal pc 3¢ Pombal 1/mar p 8,11pc / 8,12pc

8,70 1,0 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 25/jan p 8,78pc / 8,80pc

9,70 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 1/mar p

10,80 0,7 Tiago Freitas 16/12/02 Jun GDE CR Absolutos inv 30 Ribeira Brava 12/jan p/

Marcas em pista coberta:

7,99 pc Paulo Neto 11/03/97 Sen AJS C Portugal pc 3¢ Pombal 1/mar

8,78 pc Ulisses Tavares CcpVv 18/10/92 Sen ADRAP C Portugal pc 52e Pombal 1/mar

9,70 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 1/mar
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250 m barreiras - Iniciados

6b /0,76m - 35, 35m

Recordes Regionais: Inic - 33,85
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,45 Francisco Palmeira 24/11/05 Inic AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 15/fev p
300 m barreiras - Juvenis 7b / 0,84m - 50, 35m
Recordes Regionais: Juv - 38,77 Inic- 42,38
Ranking até: 55,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,07 Tiago Camacho 31/03/03 Juv AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 22/fev p
2.000 m obstaculos 0,84m
Recordes Regionais: Juv-601,82
Ranking até: 9 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
613,76 Pedro Monteiro 03/02/04 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/fev p/
2.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:
Ranking até: 17 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16 07,26 Jodo M. Rodrigues 07/09/08 Inf AJS CR Jovens 1¢ Ribeira Brava 1/fev rp /
16 23,65 J. Gongalo Pestana 20/12/07 Inf GDE CR Jovens 20 Ribeira Brava 1/fev rp /
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5.000 m marcha

em pista

Recordes Regionais:

Atleta Nac
Francisco Henriques

Diogo E. Fernandes

Jodo Afonso Olim

Tomas Carvalho

Hélvio Nascimento

Diogo E. Fernandes
Francisco Henriques

Marca
22 52,37
23 02,31 pc
23 28,44
27 44,20
3519,52
Marcas em pista coberta:
23 02,31 pc
23 09,77 pc
24 05,40 pc

Jodo Afonso Olim

Abs - 21 14,65 / pc-2121,01

DN
29/01/01
01/04/01
14/10/00
10/01/04
25/03/02

01/04/01
29/01/01
14/10/00

Sub23-21 15,08/ pc - 21 56,05

Ranking até:
Escaldo Clube
Jun GDE
Jun AJS
s23 ADRAP
Juv ADRAP
Jun ADRAP
Jun AJS
Jun GDE
s23 ADRAP

Sen: 35 00,0 Jun:3500,0 Juv: 36 00,0
Competigdo cl Local
CR Absolutos inv 12 Ribeira Brava
CN Esperanca pc 42 Braga
CR Absolutos inv 29 Ribeira Brava
Prova Extra 29 Ribeira Brava
CR Absolutos inv 42 Ribeira Brava
CN Esperanca pc 42 Braga
CN sub20 pc 3¢ Pombal
CN clubes pc- 22 div 42 Braga

Jun-2155,64 /pc-2302,31

Data
11/jan
7/mar
11/jan
15/fev
11/jan

7/mar
15/fev
22/fev

Juv-2341,61/pc-2406,67

Obs

RR Juniores pc

RR Juniores pc

RR Juniores pc

Rec. Pessoal
P
224335 /19
P

P

rp /

Inic - 25 16,80

Outras Marcas
23 01,64 /23 09,77pc
2319,15pc/ 23 31,34
24 05,40pc / 24 16,56

29 13,45

Altura

Recordes Regionais:

Marca
1,93
1,91 pc
1,90
1,90 pc
1,70
1,70
1,70
1,65
1,64
1,61
1,58
1,58
1,58

Impresso em 10/03/20

Abs-2,15/pc-2,13
Atleta Nac

Paulo Neto

Manuel Vieira

Pedro Buaré

Tiago Martins

Tiago Camacho

Flavio Fernandes

Francisco A. Pereira

Afonso Velosa

Fernando Ndbrega

Omar Jesus

Bruno Viveiros

Miguel S. Abreu

Francisco Palmeira

Sub23-2,15/pc- 2,13

Ranking até:

DN Escaldo
11/03/97 Sen
15/02/03 Juv
14/06/01 Jun
05/03/97 Sen
31/03/03 Juv
28/03/03 Juv
25/04/03 Juv
31/03/02 Jun
03/04/04 Juv
07/10/05 Inic
08/05/98 s23
31/10/03 Juv
24/11/05 Inic

Sen: 1,50
Clube
AJS
ADRAP
GDE
ADRAP
AJS
AJS
GDE
AJS
GDE
AJS
CSM
ADRAP
AJS

Jun-2,06/pc-2,04

Jun: 1,45 Juv: 1,40
Competigdo cl
CR Absolutos inv 12
CN sub18 pc 20
CR Absolutos inv 29
CN Clubes pc-22div 32
Triatlo Jovem 29
Triatlo Jovem 32
CR Absolutos inv 32
CR Jovens 12
Prova Extra 12
Prova Extra 20
Prova Extra 12
Triatlo Jovem 52
CR Jovens 20

Pag. 19

Juv-1,98/pc-1,95
Inf: 1,10

Inic: 1,32
Local
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Data
12/jan
9/fev
12/jan
23/fev
4/jan
4/jan
12/jan
25/jan
1/fev
15/fev
4/jan
4/jan
1/fev

Inic- 1,82/ pc-1,59

Obs

Inf-1,58/pc-1,49

Rec. Pessoal

2,07 pc/18

rp
1,98 /18
1,94 /19
1,70 /19

rp

rp
1,71 /19

rp

rp

rp
1,62 /18

rp

Outras Marcas
1,90pc / 1,90pc
1,90/ 1,86pc

1,85pc

1,61/ 1,60
1,65/ 1,62

1,55/ 1,54
1,58
1,54 /1,50
1,54

AARAM / Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2020

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo
1,55 Rui Filipe Sousa 01/01/77 V40 AJS Meet Masters 12 Ribeira Brava 25/jan p
1,54 Roque Semedo CPV 16/08/90 Sen ADRAP CR Absolutos inv 50 Ribeira Brava 12/jan 1,63 /19
1,52 Gongalo Mendonga 17/06/06 Inic CcsSM CR Jovens 3¢ Ribeira Brava 1/fev rp
1,50 Sérgio Henriques 01/05/01 Jun CSM CR Jovens 50 Ribeira Brava 25/jan p
1,50 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 1/mar 1,50 /19
1,45 Samuel Vieira 20/02/03 Juv ADRAP CR Jovens 69 Ribeira Brava 25/jan p
1,45 Rodrigo Barros 31/08/01 Jun GDE CR Jovens 7° Ribeira Brava 25/jan 1,46 /18
1,42 Rodrigo Ornelas 22/06/03 Juv GDE Triatlo Jovem 62 Ribeira Brava 4/jan rp
1,26 Guilherme Pita 17/04/08 Inf AlS CR Jovens 10 Ribeira Brava 2/fev rp
1,14 José G. Pereira 15/03/08 Inf ADRAP CR Jovens 20 Ribeira Brava 2/fev p
1,14 Luis André Barros 09/11/08 Inf GDE CR Jovens 20 Ribeira Brava 2/fev rp
1,10 Marco Santos 11/09/07 Inf AJS CR Jovens 40 Ribeira Brava 2/fev 1,16 /19

Marcas em pista coberta:
1,91 pc  Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP CN sub18 pc 20 Braga 9/fev
1,90 pc Paulo Neto 11/03/97 Sen AJS CNPCombpc-Juv 4¢s Braga 1/fev
1,90 pc Tiago Martins 05/03/97 Sen ADRAP  CN Clubes pc-22div 3¢ Braga 23/fev
1,50 pc Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 1/mar
Vara
Recordes Regionais:  Abs-5,15/pc-5,15 Sub23-5,15/pc-5,15 Jun-5,15/pc-5,15 Juv-4,95/pc-4,50 Inic - 3,70 Inf - 2,40
Ranking até: Sen: 2,60 Jun: 2,40 Juv: 2,20 Inic: 2,00 Inf: 1,80
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
5,15 pc Pedro Buard 14/06/01 Jun GDE CN sub23 pc 1¢ Braga 7/mar  RRJun/s23/Abs p 5,10pc / 5,00pc
4,20 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 1/mar 4,40 /19 4,15pc / 4,15pc
4,15 pc Diogo Martins 03/08/03 Juv AJS CN sub18 pc 12 Braga 8/fev p 4,05pc / 4,05pc
3,75 pc  Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP CN sub18 pc 3¢ Braga 8/fev p 3,60pc / 3,53pc
3,30 pc Flavio Fernandes 28/03/03 Juv AlS CN sub18 pc 90 Braga 8/fev 3,40 /19 3,25/3,20
3,00 pc  Miguel S. Abreu 31/10/03 Juv ADRAP CN sub18 pc 11¢ Braga 8/fev 3,20 /19 2,80/ 2,80
Marcas em pista coberta:
5,15 pc Pedro Buard 14/06/01 Jun GDE CN sub23 pc 10 Braga 7/mar  RRJun/s23/Abs pc
4,20 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 1/mar
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Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo
4,15 pc Diogo Martins 03/08/03 Juv AJS CN sub18 pc 12 Braga 8/fev
3,75 pc  Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP CN sub18 pc 3¢ Braga 8/fev
3,30 pc Flavio Fernandes 28/03/03 Juv AJS CN sub18 pc 9¢ Braga 8/fev
3,00 pc  Miguel S. Abreu 31/10/03 Juv ADRAP CN sub18 pc 11¢ Braga 8/fev
Vara em distancia
Recordes Regionais: Inf-5,43
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,47 Manuel Rocha 28/08/07 Inf AlS Prova Extra 10 Ribeira Brava 22/fev 3,52 /19
3,22 Guilherme Andrade 20/11/08 Inf CcsSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 22/fev rp
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22 /pc-7,03 Juv-6,94 / pc- 6,42 Inic- 6,17 / pc- 5,75 Inf-5,78 / pc-5,34
Ranking até: Sen: 5,00 Jun: 4,80 Juv: 4,50 Inic: 4,20 Inf: 3,50

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
6,95 pc  Francisco Cordoeiro 09/05/92 Sen AJS CN Clubes pc - apuram  32s Braga 1/fev 7,25 pc/13  6,94pc/ 6,67pc
6,84 0,5 Pedro Buard 14/06/01 Jun GDE CR Jovens 10 Ribeira Brava 18/jan rp
6,79 pc Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP  CNClubes pc-apuram 525 Pombal 1/fev 7,17 pc/17 6,60pc
6,34 0,3 Bruno Vaz Moniz 10/07/88 Sen ADRAP Prova Extra 195 Vendas Novas 16/fev 6,75 /19
6,05 -0,1 Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP CR Jovens 20 Ribeira Brava 18/jan 6,21 /19 6,05pc / 6,03pc
6,04 0,5 Diogo Martins 03/08/03 Juv AJS Triatlo Jovem 1¢ Ribeira Brava 4/jan p
6,04 pc Bruno Pita 14/03/03 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 69 Alpiarca 29/fev p 5,80/ 5,78
6,02 0,8 Moisés Faria 13/03/02 Jun GDE Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 1/fev p 5,89
5,94 -0,8 Vitor Viveiros 18/03/84 V35 AJS CR Absolutos inv 20 Ribeira Brava 11/jan 7,02 pc/13
5,91 0,2 Afonso Velosa 31/03/02 Jun AlS CR Jovens 3¢ Ribeira Brava 18/jan 5,93 /19
5,77 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 29/fev 5,80 /19
5,72 0,2 Guilherme Neves 03/01/01 Jun CcsSM CR Absolutos inv 40 Ribeira Brava 11/jan rp
5,69 0,7 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inic CSM Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 15/fev p 5,59 /5,51pc
5,65 0,5 Omar Jesus 07/10/05 Inic AJS CR Jovens 1¢ Ribeira Brava 2/fev p 5,00
5,57 0,2 Fernando Nébrega 03/04/04 Juv GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 1/fev rp 5,48 /5,37
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5,56
5,55
5,52
5,45
5,32
5,08
4,85
4,79
4,78
4,70
4,61
4,41
4,32
4,23
3,88
3,77
3,69
3,63
3,60
3,56
3,55

0,1
1,6
0,4
2,0
1,1
0,3
0,2
0,4
0,5
0,2
0,6
0,5
0,3
0,2
-0,6
0,4
0,0
0,8
0,0
0,9
0,7

Masculinos

Ruben Abreu
Francisco Palmeira
Pedro A. Sousa
Artur Martins
Gabriel Vieira
Lourengo A. Viveiros
Jodo H. Reis
Bruno Faria
Rodrigo Ornelas
Miguel S. Abreu
Jodo M. Costa
Gongalo Mendonga
Nélio Santos

Lucas R. Santos
Rodrigo Sol

Lucas R. Santos
Manuel Rocha
Luis André Barros
Guilherme Pita
Luis André Barros
Matias Freitas

Marcas em pista coberta:

6,95
6,79
6,05
6,04
5,77
5,51

pc
pc
pc
pc
pc
pc

Francisco Cordoeiro
Carlos Prino

Manuel Vieira

Bruno Pita

Gilberto Carvalho
Tiago Afonso Martins

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

5,64

2,3

Ruben Abreu

Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

06/12/03
24/11/05
21/08/01
25/01/05
09/01/04
16/06/06
12/12/01
29/10/03
22/06/03
31/10/03
27/06/06
17/06/06
13/02/05
13/07/07
07/11/07
13/07/07
28/08/07
09/11/08
17/04/08
09/11/08
16/01/08

09/05/92
13/06/97
15/02/03
14/03/03
14/01/93
10/01/05

06/12/03

Juv
Inic
Jun
Inic
Juv
Inic
Jun
Juv
Juv
Juv
Inic
Inic
Inic
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Sen
Sen
Juv
Juv
Sen

Inic

Juv

GDE
AJS
ADRAP
ADRAP
ADRAP
CSM
AJS
AJS
GDE
ADRAP
GDE
CSM
AJS
CEE-M
ADRAP
CEE-M
AJS
GDE
AJS
GDE
ADRAP

AJS
ADRAP
ADRAP

GDE
ADRAP

CSM

GDE

RANKINGS 2020

Prova Extra
Prova Extra
Prova Extra
Prova Extra
CR Absolutos inv
Triatlo Jovem
CR Jovens
Triatlo Jovem
CR Jovens
CR Jovens
CR Jovens
Triatlo Jovem
Prova Extra
CR Jovens
CR Jovens
Triatlo Jovem
CR Jovens
CR Jovens
CR Jovens
Triatlo Jovem

CR Jovens

CN Clubes pc - apuram
CN Clubes pc - apuram
Troféu Ibérico s18 Comb
Triatlo Jovem Nac
C Portugal pc

Triatlo Jovem Nac

CR Absolutos inv

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Pombal
Madrid /ESP
Alpiarga
Pombal

Alpiarga

Ribeira Brava

15/fev
15/fev
15/fev
7/mar
11/jan
4/jan
18/jan
4/jan
18/jan
18/jan
2/fev
4/jan
15/fev
1/fev
1/fev
4/jan
1/fev
1/fev
1/fev
4/jan
1/fev

1/fev
1/fev
25/jan
29/fev
29/fev
29/fev

11/jan

6,10 /19

p
5,81 /18

p
5,47 /19

p
5,35 /19

p
4,79 /19
5,42 /19

p
4,41 /19

p

p

p
4,00 /19

p

p

p

p

p

5,55 5,64 (2,3)
5,49

5,26 /4,98

5,23/5,14

5,30/ 4,98

3,44

3,44

3,50
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Masculinos

RANKINGS 2020

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

Triplo
Recordes Regionais:  Abs-15,39/pc- 15,34 Sub23 - 15,39 / pc- 14,70 Jun - 14,69 / pc- 14,50 Juv-14,36 / pc - 14,09 Inic - 13,34
Ranking até: Sen: 11,00 Jun: 10,00 Juv: 10,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

14,74 pc Jodo Alexandre 01/01/90 Sen GDE C Portugal pc 62 Pombal 29/fev 15,59 /16

14,21 pc Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP  CN Clubes pc-22div 4 Braga 23/fev p 13,48pc

14,03 pc  Francisco Cordoeiro 09/05/92 Sen AJS CN Clubes pc - apuram  42s Braga 1/fev p 13,93/ 13,84pc

12,86 1,6 Moisés Faria 13/03/02 Jun GDE CR Absolutos inv 20 Ribeira Brava 12/jan p 12,38 /12,02

12,54 pc Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP T Braga dos Anjos  10° Braga 22/jan p

12,46 -0,2 Diogo Martins 03/08/03 Juv AJS CR Absolutos inv 30 Ribeira Brava 12/jan p 12,35/ 12,24pc

10,61 0,4 Flavio Fernandes 28/03/03 Juv AlS CR Jovens 3¢ Ribeira Brava 25/jan rp

10,24 0,5 Pedro A. Sousa 21/08/01 Jun ADRAP CR Jovens 40 Ribeira Brava 25/jan 11,35 /18

Marcas em pista coberta:

14,21 pc Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP  CNClubes pc-22div 4 Braga 23/fev

14,03 pc  Francisco Cordoeiro 09/05/92 Sen AJS CN Clubes pc - apuram  42s Braga 1/fev

12,54 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP T Braga dos Anjos  10° Braga 22/jan

12,24 pc Diogo Martins 03/08/03 Juv AJS CN sub18 pc 142 Braga 9/fev

Quadruplo A - infantis Infantis (18m->EDED ou 18m->DEDE)
Recordes Regionais: Inf-13,65
Ranking até: 9,00

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

9,97 -0,6 Guilherme Pita 17/04/08 Inf AlS Prova Extra 10 Ribeira Brava 25/jan rp

9,33 -0,5 Marco Santos 11/09/07 Inf AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 25/jan 9,38 /19

Quadruplo B - iniciados Iniciados (25m ->EEDD ou 25m->DDEE)
Recordes Regionais: Inic - 15,36
Ranking até: 9,50

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

14,74 -1,4 Omar Jesus 07/10/05 Inic AJS Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 22/fev p 14,18

13,91 0,2 Francisco Palmeira 24/11/05 Inic AJS Prova Extra 22 Ribeira Brava 25/jan p
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RANKINGS 2020

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo
12,01 0,4 Nélio Santos 13/02/05 Inic AlS Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 25/jan rp
Peso - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs-16,04 / pc- 15,84 Sub23 - 16,04 / pc - 15,21 Jun -15,48
Ranking até: Sen: 8,00 Jun: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,81 André Gongalves 14/04/86 Sen ADRAP CR Absolutos inv 10 Funchal 11/jan 15,69 /11  13,54pc/ 13,10pc
13,00 Alex Linemburg 11/04/01 Jun GDE CR Absolutos inv 20 Funchal 11/jan rp 12,36pc
12,91 Margal Rodrigues 10/07/90 Sen GDE CR Absolutos inv 3¢ Funchal 11/jan 16,04 /10
12,17 Luis Miguel Silva 28/08/02 Jun AlS CR Absolutos inv 40 Funchal 11/jan rp 12,09pc / 11,58pc
10,50 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 29/fev p
9,25 Roque Semedo CPV 16/08/90 Sen ADRAP CR Absolutos inv 50 Funchal 11/jan 10,45 /19
Marcas em pista coberta:
13,54 pc André Gongalves 14/04/86 Sen ADRAP  CNClubespc-22div 4 Braga 23/fev
12,36 pc Alex Linemburg 11/04/01 Jun GDE CN sub23 pc 9¢ Braga 8/mar
12,09 pc Luis Miguel Silva 28/08/02 Jun AJS CN Clubes pc-12div 82 Braga 23/fev
10,50 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 29/fev
Peso -6k 6 kg (Juniores)
Recordes Regionais: Jun-17,02 / pc-16,38 Juv-16,13
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
15,02 pc Alex Linemburg 11/04/01 Jun GDE CN sub20 pc 20 Pombal 16/fev rp 13,94 /13,43
13,75 pc  Moisés Faria 13/03/02 Jun GDE CN sub20 pc 40 Pombal 16/fev p 12,51
13,67 Luis Miguel Silva 28/08/02 Jun AlS CR Jovens 10 Funchal 18/jan rp 13,58pc
10,83 Tiago Fernandes 27/01/01 Jun ADRAP Prova Extra 20 Funchal 1/fev p 10,12
8,24 Nélio Sousa 22/10/02 Jun AlS Prova Extra 10 Funchal 15/fev rp
Marcas em pista coberta:
15,02 pc Alex Linemburg 11/04/01 Jun GDE CN sub20 pc 20 Pombal 16/fev
13,75 pc  Moisés Faria 13/03/02 Jun GDE CN sub20 pc 40 Pombal 16/fev
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RANKINGS 2020

Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

13,58 pc Luis Miguel Silva 28/08/02 Jun AlS CN sub20 pc 50 Pombal 16/fev
Peso - 5k 5 kg (Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-17,50/ pc- 16,08 Inic - 14,99
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,68 Marcio Viveiros 03/04/03 Juv ADRAP Prova Extra 1¢ Funchal 1/fev p 13,65pc / 13,23
12,68 Bruno Faria 29/10/03 Juv AJS Triatlo Jovem 1¢ Funchal 4/jan p 12,30/ 12,27
12,11 pc  Ruben Abreu 06/12/03 Juv GDE CN sub18 pc 90 Braga 8/fev rp 12,00/ 11,92
11,14 Francisco A. Pereira 25/04/03 Juv GDE Prova Extra 40 Funchal 1/fev p 10,64 / 10,24
11,13 Miguel S. Abreu 31/10/03 Juv ADRAP Triatlo Jovem 10 Funchal 4/jan 11,27 /19
10,63 Bruno Pita 14/03/03 Juv GDE Triatlo Jovem 30 Funchal 4/jan p 10,36pc
10,47 pc  Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP Triatlo Jovem Nac 40 Alpiarca 29/fev p 9,90pc / 9,89pc
9,92 Tiago Camacho 31/03/03 Juv AJS Triatlo Jovem 30 Funchal 4/jan p
9,82 Rodrigo Ornelas 22/06/03 Juv GDE Triatlo Jovem 40 Funchal 4/jan rp
8,87 Flavio Fernandes 28/03/03 Juv AlS Triatlo Jovem 62 Funchal 4/jan 9,31 /19
8,73 Diogo Martins 03/08/03 Juv AJS Triatlo Jovem 40 Funchal 4/jan 9,16 /19
7,96 Fernando Ndbrega 03/04/04 Juv GDE Triatlo Jovem 50 Funchal 4/jan rp
7,65 Gabriel Vieira 09/01/04 Juv ADRAP Triatlo Jovem 62 Funchal 4/jan rp
Marcas em pista coberta:

13,65 pc  Marcio Viveiros 03/04/03 Juv ADRAP CN sub18 pc 40 Braga 8/fev
12,19 pc Bruno Faria 29/10/03 Juv AJS CN sub18 pc 7 Braga 8/fev
12,11 pc  Ruben Abreu 06/12/03 Juv GDE CN sub18 pc 9¢ Braga 8/fev
10,47 pc  Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP Triatlo Jovem Nac 40 Alpiarca 29/fev
10,36 pc Bruno Pita 14/03/03 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 62 Alpiarca 29/fev
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A‘ssma.o de Atietismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2020
Masculinos Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo
Peso - 4k 4 kg (Iniciados)
Recordes Regionais: Inic-17,10 / pc-12,78 Inf-12,10
Ranking até: 7,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

14,40 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inic CSM Triatlo Jovem 1¢ Funchal 4/jan p 13,20/ 12,78pc

9,84 Gongalo Mendonga 17/06/06 Inic CcsSM Triatlo Jovem 20 Funchal 4/jan rp 9,29

9,73 Martim Gongalves 01/09/05 Inic CSM CR Jovens 20 Funchal 1/fev p

9,19 Omar Jesus 07/10/05 Inic AJS Triatlo Jovem 30 Funchal 4/jan p

9,07 Francisco Palmeira 24/11/05 Inic AJS Triatlo Jovem 40 Funchal 4/jan p

8,63 Artur Martins 25/01/05 Inic ADRAP Triatlo Jovem 50 Funchal 4/jan p

8,51 Lucas Faria 19/12/05 Inic GDE Triatlo Jovem 69 Funchal 4/jan p 8,38

8,28 Lourengo A. Viveiros 16/06/06 Inic CSM Triatlo Jovem 7° Funchal 4/jan p

Marcas em pista coberta:

12,78 pc Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inic CSM Triatlo Jovem Nac 20 Alpiarca 29/fev
Peso - 3k 3 kg (Infantis)
Recordes Regionais: Inf- 15,20/ pc-9,34
Ranking até: 5,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

6,61 Antonio B. Freitas 15/03/07 Inf GDE CR Jovens 1¢ Funchal 1/fev p

5,82 Guilherme Pita 17/04/08 Inf AlS CR Jovens 20 Funchal 1/fev rp

5,66 Jodo M. Rodrigues 07/09/08 Inf AJS CR Jovens 30 Funchal 1/fev p

5,30 Jodo Tomas Santos 30/03/08 Inf ADRAP CR Jovens 40 Funchal 1/fev p

5,30 Luis Pestana 28/12/07 Inf CEE-M CR Jovens 50 Funchal 1/fev p
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RANKINGS 2020

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 8/margo
Peso - 2k 2 kg (Infantis - prova regional em provas combinadas)
Recordes Regionais: Inf-X
Ranking até: 6,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
8,32 Lucas R. Santos 13/07/07 Inf CEE-M Triatlo Jovem 1¢ Funchal 4/jan p
8,22 Marco Santos 11/09/07 Inf AJS Triatlo Jovem 20 Funchal 4/jan p
7,96 Guilherme Pita 17/04/08 Inf AlS Triatlo Jovem 3¢ Funchal 4/jan rp
6,60 Matias Freitas 16/01/08 Inf ADRAP Triatlo Jovem 40 Funchal 4/jan p
6,40 Rodrigo Sol 07/11/07 Inf ADRAP Triatlo Jovem 50 Funchal 4/jan rp
Disco - 2k 2kg
Recordes Regionais:  Abs - 51,68 Sub23 -48,60 Jun - 45,18 Juv-39,16
Ranking até: Sen: 20,00 Jun: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
47,07 Jorge Grave 01/09/82 V35 AJS Prova Extra 1¢ Almada 25/jan 51,68 /19
36,52 Roque Semedo CPV 16/08/90 Sen ADRAP Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 15/fev 40,32 /17 33,61
22,18 Vitor Gouveia 05/04/00 s23 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/fev p 20,22
16,18 Igor Silva 29/10/00 s23 CSM CR Lancamentos 3¢ Ribeira Brava 22/fev p
15,14 Bruno Viveiros 08/05/98 s23 CSM CR Lancamentos 40 Ribeira Brava 22/fev p
Disco - 1,750 k 1,750 kg ( Juniores )
Recordes Regionais: Jun-50,51 Juv - 44,55
Ranking até: 17,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,01 Alex Linemburg 11/04/01 Jun GDE Prova Extra 1¢ Funchal 29/fev 43,68 /19 40,78 / 39,04
37,34 Luis Miguel Silva 28/08/02 Jun AJS CN LancamentosL 62 Vagos 7/mar p 36,85
34,52 Tiago Fernandes 27/01/01 Jun ADRAP CR Lancamentos 20 Ribeira Brava 22/fev p 33,45/ 33,12
31,90 Diogo M. Freitas 10/08/02 Jun GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/fev p
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

RANKINGS 2020

Todos os Escaldes - 1/janeiro a 8/margo

Disco - 1,5k

1,5 kg (Juvenis )

Recordes Regionais: Juv - 51,85 Inic - 46,94
Ranking até: 16,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

36,51 Marcio Viveiros 03/04/03 Juv ADRAP CN Lancam. L-Juv 40 Vagos 8/mar p 31,92 /29,95

35,92 Francisco A. Pereira 25/04/03 Juv GDE Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 12/jan p 35,78 / 35,33

35,91 Bruno Faria 29/10/03 Juv AJS CR Lancamentos 1¢ Ribeira Brava 22/fev p 35,48 / 35,14

30,72 Miguel S. Abreu 31/10/03 Juv ADRAP CR Lancamentos 3¢ Ribeira Brava 22/fev p

21,52 Rodrigo Ornelas 22/06/03 Juv GDE CR Lancamentos 5¢ Ribeira Brava 22/fev p

19,76 Joel Jesus 19/10/04 Juv ACDSJ CR Lancamentos 62 Ribeira Brava 22/fev p

18,73 Flavio Fernandes 28/03/03 Juv AlS CR Langamentos 70 Ribeira Brava 22/fev 19,29 /19

16,61 Leandro R. Rodrigues 18/08/04 Juv AJS CR Lancamentos 8¢ Ribeira Brava 22/fev p

15,76 Santiago Olim 05/09/05 Inic AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/fev p

Martelo - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs - 70,42 Sub23-70,42 Jun - 54,59
Ranking até: Sen: 20,00 Jun: 15,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

47,30 Leandro Gongalves 08/11/96 Sen ADRAP CN LancamentosL 52 Vagos 7/mar p 45,85

35,97 Antonio Fernandes 28/01/88 Sen AlS CR Langamentos 10 Funchal 15/fev 42,74 /10

33,88 Roque Semedo CPV 16/08/90 Sen ADRAP CR Lancamentos 20 Funchal 15/fev 37,72 /18

Martelo - 6k 6 kg (Juniores )
Recordes Regionais: Jun - 68,22 Juv - 59,86
Ranking até: 18,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

59,39 Diogo M. Freitas 10/08/02 Jun GDE Prova Extra 1¢ Funchal 22/fev 59,46 /19 58,82 /58,72

43,87 Tiago Fernandes 27/01/01 Jun ADRAP Prova extra 1¢ Funchal 29/fev p 42,73 /42,14

23,76 Pedro A. Sousa 21/08/01 Jun ADRAP Prova extra 20 Funchal 29/fev p 21,20/ 19,13
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RANKINGS 2020

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 8/margo
Martelo - 5k 5 kg (Juvenis )
Recordes Regionais: Juv - 69,00 Inic - 59,49
Ranking até: 16,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
57,56 Bruno Faria 29/10/03 Juv AJS CN Lancam. L-Juv 1¢ Vagos 8/mar p 55,29 / 53,91
56,31 Francisco A. Pereira 25/04/03 Juv GDE CR Lancamentos 1¢ Funchal 15/fev p 54,60 / 54,60
26,37 Marcio Viveiros 03/04/03 Juv ADRAP CR Lancamentos 30 Funchal 15/fev 30,58 /19
16,38 Leandro R. Rodrigues 18/08/04 Juv AJS CR Lancamentos 40 Funchal 15/fev p
Dardo - 800g 800 g
Recordes Regionais:  Abs - 71,67 Sub23-68,41 Jun - 60,50 Juv - 56,52
Ranking até: Sen: 25,00 Jun: 20,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
53,34 Moisés Faria 13/03/02 Jun GDE CN Lancam. L-Jun 30 Vagos 7/mar 53,44 /19 48,29
48,75 Roque Semedo CPV 16/08/90 Sen ADRAP Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 18/jan 55,27 /19 46,67 / 44,91
33,55 Sérgio Henriques 01/05/01 Jun CSM CR Lancamentos 20 Ribeira Brava 15/fev p 30,16
32,89 Tiago Fernandes 27/01/01 Jun ADRAP CR Lancamentos 30 Ribeira Brava 15/fev 34,72 /19
25,65 Igor Silva 29/10/00 s23 CSM CR Lancamentos 40 Ribeira Brava 15/fev p
25,15 Eduardo Jardim 12/12/02 Jun GDE CR Lancamentos 5¢ Ribeira Brava 15/fev p
24,16 Tiago Freitas 16/12/02 Jun GDE CR Lancamentos 62 Ribeira Brava 15/fev p
21,68 Guilherme Neves 03/01/01 Jun CSM CR Lancamentos 7 Ribeira Brava 15/fev p
Dardo - 700g 700 g ( Juvenis)
Recordes Regionais: Juv - 65,95 Inic - 48,43
Ranking até: 18,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
55,22 Ruben Abreu 06/12/03 Juv GDE Prova Extra 12 Ribeira Brava 22/fev rp 49,95 / 49,87
40,09 Miguel S. Abreu 31/10/03 Juv ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 22/fev rp 39,16 / 37,53
37,36 Flavio Fernandes 28/03/03 Juv AlS CR Langamentos 20 Ribeira Brava 15/fev 38,51 /19 35,76
32,38 Bruno Faria 29/10/03 Juv AJS CR Lancamentos 40 Ribeira Brava 15/fev 33,54 /19
31,20 Lucas Faria 19/12/05 Inic GDE Prova Extra 50 Ribeira Brava 15/fev p
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27,03 Fernando Ndbrega 03/04/04 Juv GDE CR Lancamentos 62 Ribeira Brava 15/fev p
25,84 Jodo R. Pereira 20/12/04 Juv CSM CR Lancamentos 7° Ribeira Brava 15/fev p 24,23
25,30 Tomas Carvalho 10/01/04 Juv ADRAP CR Lancamentos 8¢ Ribeira Brava 15/fev p
24,46 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inic CSM CR Lancamentos 90 Ribeira Brava 15/fev p
Dardo - 600g 600 g ( Iniciados )
Recordes Regionais: Inic - 51,50 Inf - 26,81
Ranking até: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,78 Lucas Faria 19/12/05 Inic GDE CR Jovens 1¢ Ribeira Brava 2/fev p 29,49
21,52 Sim3o Silva 30/04/05 Inic AJS CR Jovens 20 Ribeira Brava 2/fev 25,66 /19
19,69 Gongalo Mendonga 17/06/06 Inic CcsSM CR Jovens 3¢ Ribeira Brava 2/fev rp
18,03 Santiago Olim 05/09/05 Inic AJS CR Jovens 40 Ribeira Brava 2/fev p
17,25 Guilherme Abreu 26/06/06 Inic ADRAP CR Jovens 50 Ribeira Brava 2/fev rp
Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: Inf - 47,57
Ranking até: 12,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
18,45 Bernardo Pestana 21/05/07 Inf CEE-M CR Jovens 1¢ Ribeira Brava 2/fev p
15,23 Jodo Tomas Santos 30/03/08 Inf ADRAP CR Jovens 20 Ribeira Brava 2/fev p
12,87 Guilherme R. Ferreira 22/01/08 Inf GDE CR Jovens 3¢ Ribeira Brava 2/fev rp
12,43 Rodrigo Sol 07/11/07 Inf ADRAP CR Jovens 40 Ribeira Brava 2/fev 13,80 /19
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Triatlo A - Juvenis

60m barr.(91cm), Peso (5k), Altura

Recordes Regionais:

Juv-2047p/pc-1921p

Ranking até: 1000 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1895p -2,5 Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP Triatlo Jovem 12 Funchal/R.Brava  4/jan p
Parciais: 9,11(-2,5) . 9,56 . 1,90
1612p 2,5 Tiago Camacho 31/03/03 Juv AJS Triatlo Jovem 22 Funchal /R.Brava  4/jan 1648 p /19
Parciais: 9,76 (-2,5) . 9,92 . 1,70
1533p 2,5 Miguel S. Abreu 31/10/03 Juv ADRAP Triatlo Jovem 32 Funchal /R.Brava 4/jan rp
Parciais: 10,06 (-2,5) . 11,13 . 1,58
1323p -2,5 Francisco A. Pereira 25/04/03 Juv GDE Triatlo Jovem 42 Funchal /R.Brava  4/jan p
Parciais: 11,16 (-2,5) . 10,24 . 1,62
1270p -2,5 Flavio Fernandes 28/03/03 Juv AlS Triatlo Jovem 5¢  Funchal /R.Brava  4/jan rp
Parciais: 11,40(-2,5) . 8,87 . 1,70
1201p 2,5 Rodrigo Ornelas 22/06/03 Juv GDE Triatlo Jovem 62  Funchal /R.Brava  4/jan rp
Parciais: 10,83 (-2,5) . 9,82 . 1,42
Marcas em pista coberta:
1865p pc  Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP Triatlo Jovem Nac 20 Alpiarca 29/fev p
Parciais: 926 . 10,47 . 1,84
Triatlo B - Juvenis Peso (5k), 60m, Comprimento
Recordes Regionais: Juv-1854p/pc-1854p
Ranking até: 1000 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1854 p pc Bruno Pita 14/03/03 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 40 Alpiarca 29/fev RR Juvenis p 1771p
Parciais: 10,36 . 7,38 . 6,04
1672p -0,9 Ruben Abreu 06/12/03 Juv GDE Triatlo Jovem 2 Funchal /R.Brava  4/jan rp
Parciais: 11,06 . 7,76 (-2,1) . 5,55(0,3)
1553p -0,8 Diogo Martins 03/08/03 Juv AJS Triatlo Jovem 32 Funchal /R.Brava  4/jan p
Parciais: 8,73 . 8,04(-2,1) . 6,04(05)
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14300p -0,9 Bruno Faria 29/10/03 Juv AJS Triatlo Jovem 42 Funchal /R.Brava  4/jan p
Parciais: 12,68 . 8,44(-2,3) . 4,79(04)
1353p -1,1 Fernando Nébrega 03/04/04 Juv GDE Triatlo Jovem 5¢  Funchal /R.Brava  4/jan rp
Parciais: 79 . 8,04(-2,1) . 530(-02)
1337p -1,0 Gabriel Vieira 09/01/04 Juv ADRAP Triatlo Jovem 62  Funchal /R.Brava  4/jan rp
Parciais: 765 . 7,82(-2,1) . 4,98(0,1)
Marcas em pista coberta:
1854 p pc Bruno Pita 14/03/03 Juv GDE Triatlo Jovem Nac 40 Alpiarca 29/fev RR Juvenis
Parciais: 10,36 . 7,38 . 6,04
Triatlo - Iniciados 60m barr.(84cm), Comprimento, Peso (4k)
Recordes Regionais: Inic- 1780/ pc - 1746
Ranking até: 600 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1780p 0,2 Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inic CSM Triatlo Jovem 12 Funchal /R.Brava  4/jan RR Iniciados p
Parciais: 9,88(-0,9) . 541(0,4) . 14,40
1504 p -0,3 Francisco Palmeira 24/11/05 Inic AJS Triatlo Jovem 22 Funchal /R.Brava  4/jan p
Parciais: 9,72(-0,9) . 549(0,2) . 9,07
1369p -0,4 Artur Martins 25/01/05 Inic ADRAP Triatlo Jovem 32 Funchal /R.Brava  4/jan p
Parciais: 9,92 (-0,8) . 5,14 (0,0) . 8,63
1362p -0,3 Lourenco A. Viveiros 16/06/06 Inic CSM Triatlo Jovem 42 Funchal /R.Brava  4/jan p
Parciais: 9,79 (-0,9) . 5,08 (0,3) . 8,28
12660p -0,2 Omar Jesus 07/10/05 Inic AJS Triatlo Jovem 52  Funchal /R.Brava  4/jan p
Parciais: 10,52 (-0,9) . 5,00 (0,4) . 9,19
1063 p 0,2 Gongalo Mendonga 17/06/06 Inic CcsSM Triatlo Jovem 62  Funchal /R.Brava  4/jan rp
Parciais: 11,36 (-0,9) . 4,41(0,5) . 9,84
659 p -0,4 Lucas Faria 19/12/05 Inic GDE Triatlo Jovem 72 Funchal /R.Brava  4/jan p
Parciais: 13,45(-0,8) . 3,84 (0,0) . 8,51
657 p 0,0 Nélio Santos 13/02/05 Inic AlS Triatlo Jovem 82  Funchal /R.Brava  4/jan rp
Parciais: 12,23 (-0,8) . 4,07 (0,8) . 5,87
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523 p -0,3 Tomas Oliveira 11/11/06 Inic CEE-M Triatlo Jovem 92  Funchal /R.Brava  4/jan rp
Parciais: 12,67 (-0,8) . 3,63 (0,1) . 5,55
Marcas em pista coberta:
1746 p pc Tiago Afonso Martins 10/01/05 Inic CSM Triatlo Jovem Nac 40 Alpiarca 29/fev RR Inic pc
Triatlo - Infantis Triatlo Regional: 50m barr.(65cm), Peso (2k), Comprimento
Recordes Regionais: Inf-1242p/pc-1115p
Ranking até: 300 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
759 p -0,1 Lucas R. Santos 13/07/07 Inf CEE-M Triatlo Jovem 12 Funchal /R.Brava  4/jan p
Parciais: 9,18 (-0,5) . 8,32 . 3,77 (04)
536 p -0,8 Marco Santos 11/09/07 Inf AJS Triatlo Jovem 22 Funchal /R.Brava  4/jan p
Parciais: 10,06 (-0,5) . 822 . 3,19(-1,1)
456 p 0,2 Guilherme Pita 17/04/08 Inf AlS Triatlo Jovem 32 Funchal /R.Brava  4/jan rp
Parciais: 10,91 (-0,5) . 7,96 . 3,44(0,9)
438 p 0,2 Rodrigo Sol 07/11/07 Inf ADRAP Triatlo Jovem 4°  Funchal /R.Brava  4/jan rp
Parciais: 10,26 (-0,5) . 6,40 . 3,44(0,9)
371p 0,1 Matias Freitas 16/01/08 Inf ADRAP Triatlo Jovem 52  Funchal /R.Brava  4/jan p
Parciais: 11,07 (-0,5) . 6,60 . 3,50 (0,6)
346 p 0,2 Luis André Barros 09/11/08 Inf GDE Triatlo Jovem 62  Funchal /R.Brava  4/jan rp
Parciais: 10,90 (-0,5) . 571 . 3,56(0,9)
Heptatlo 60m, Comprimento, Peso, Altura / 60m barr., Vara, 1000m
Recordes Regionais:  Abs-5252p /pc-5252p Sub23 -4878 p / pc-4878 p Jun-4869 p/ pc-4869 p
Ranking até: Sen: 1500p Jun: 1500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
3821p pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc 40 Pombal 1/mar p
Parciais: 791 .577 .10,50 . 1,50 / 9,70 . 4,20 . 315,46
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Heptatlo - juvenis

60m, Comprimento, Peso (5), Altura / 60m barr.(91), Vara, 1000m

Recordes Regionais: Juv-4520/pc-4314 Inic - 3997
Ranking até: 102
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4363p pc  Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP  roféu Ibérico s18 de Combinadas 62 Madrid 26/jan RR Juv pc 4547 p /19 4314p
Parciais: 744 .6,05.989 . 1,86 /917 . 353 . 258,69
Marcas em pista coberta:
4363p pc  Manuel Vieira 15/02/03 Juv ADRAP  roféu Ibérico s18 de Combinadas 62 Madrid 26/jan RR Juv pc p
Parciais: 744 .6,05.989 . 1,86 /917 . 353 . 258,69
4x80m Iniciados
Recordes Regionais: Inic - 37,25
Ranking até: 52,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,15 Jardim da Serra Inic AJS CR Jovens 12 Ribeira Brava 2/fev p
Constituigdo: Simao Silva 05, Pedro Chaves 05, Francisco Palmeira 05, Omar Jesus 05
49,85 Agua de Pena - Infantis Inf ADRAP CR Jovens 20 Ribeira Brava 2/fev p/
Constituigdo: Matias Freitas 08, Pedro A. Gouveia 08, José G. Pereira 08, Jodo Toméas Santos 08
50,89 Inic GDE CR Jovens 30 Ribeira Brava 2/fev 38,87 /17
Constituigdo: Luis André Barros 08, J. Gongalo Pestana 07, Pedro H. Ferraz 06, Jodo M. Costa 06
51,78 Escola do Estreito Inic CEE-M CR Jovens 40 Ribeira Brava 2/fev 48,14 /18
Constituigdo: Bernardo Pestana 07, Luis Pestana 07, Pedro Tiago Pestana 06, Tomas Oliveira 06
4x100 m
Recordes Regionais:  Abs - 42,01 Sub23-43,09 Jun - 43,09 Juv - 44,04 Inic - 48"5
Ranking até: Sen: 50,00 Jun: 52,00 Juv: 54,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
56,25 Mista - Vet 35 Vet M 35 Meet Masters 12 Ribeira Brava 26/jan rp /
Constituigdo: Jodo Vieira 76, Enio Freitas 72, Duarte Xavier 80, Emidio Rodrigues 65
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Recordes Regionais:

Marca

326,12 pc

Constituigdo:

329,80 pc

Constituigdo:

329,89 pc

Constituigdo:

330,38

Constituigdo:

333,88 pc

Constituigdo:

335,86

Constituigdo:

338,22

Constituigdo:

346,63

Constituigdo:

347,80

Constituigdo:

349,04 pc

Constituigdo:

355,10

Constituigdo:

413,24

Constituigdo:

Impresso em 10/03/20

Masculinos
4x400 m
Abs-316,00/pc-320,16 Sub23-316,00/pc-323,71 Jun-321,10/pc-3 28,21
Ranking até: Sen: 4 10,0 Jun: 4 20,0
Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local

Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes pc-12div 325 Braga
José Ricardo Mestre 99, André Jerénimo 02, Roberto Faria 91, Bernardo Pereira 97

Agua de Pena Sen ADRAP  CNClubes pc-22div 2°s Braga
Carlos Prino 97, Bruno Vaz Moniz 88, Ulisses Tavares 92, Pedro Martins 96

Agua de Pena Sen ADRAP C Portugal pc 205 Pombal
Carlos Prino 97,Ibrahim Gama 01, Ulisses Tavares 92, Pedro Martins 96

Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos inv 1¢ Ribeira Brava
Roberto Faria 91, Tiago Camacho 03, André Jerénimo 02, Bernardo Pereira 97

Agua de Pena Sen ADRAP  CNClubes pc-apuram 22s Pombal
Carlos Prino 97, Tito Fernandes 99, Ulisses Tavares 92, Pero Martins 96

Estreito Sen GDE CR Absolutos inv 20 Ribeira Brava
Tiago Freitas 02, Humberto Pires 89, Jodo Pedro Silva 01, Davide Teixeira 92

Jardim da Serra - juniores Jun AJS CR Jovens 10 Ribeira Brava

Francisco Ndbrega 03, Tiago Camacho 03, Jodo R. Gongalves 01, Eduardo Pestana 02

Estreito - juniores Jun GDE CR Jovens 20
Jodo D. Pereira 01, Rodrigo Barros 01, Rodrigo Ornelas 03, Jodo Pedro Silva 01

Agua de Pena - Juniores Jun ADRAP CR Jovens 30
Miguel S. Abreu 03, Guilherme Ornelas 02, Ibrahim Gama 01, Gabriel Vieira 04

Estreito - juniores Jun GDE CN sub20 pc 625
Bruno Pita 03, Moisés Faria 02, Francisco Henriques 01, Pedro Buaré 01

Agua de Pena - juniores Jun ADRAP CR Absolutos inv 30
Miguel S. Abreu 03, Gabriel Vieira 04, Guilherme Ornelas 02, Pedro A. Sousa 01

CA Funchal - veteranos Vet M 35 CR Absolutos inv 40

Jodo Vieira 76, Duarte Xavier 80, Luis Barros 79, Emidio Rodrigues 65
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Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Juv-326,34

Data
23/fev

23/fev

1/mar

12/jan

1/fev

12/jan

25/jan

25/jan

25/jan

16/fev

12/jan

12/jan

Rec. Pessoal
324,75 pc/16
327,63 /13
327,63 /13
324,75 pc/16
327,63 /13
316,42 /98
332,12 /10
32821 /02
334,27 pc/l1
32821 /02
334,27 pc/ll
406,89 /19

Outras Marcas

3 28,64pc
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Marcas em pista coberta:

328,64 pc Jardim da Serra Sen AJS CN Clubes pc 205 Braga 1/fev

Constituigdo: Roberto Faria 91, André Jerénimo 02, José Ricardo Mestre 99, Bernardo Pereira 97
329,80 pc Agua de Pena Sen ADRAP  CNClubes pc-22div 2°s Braga 23/fev

Constituigdo: Carlos Prino 97, Bruno Vaz Moniz 88, Ulisses Tavares 92, Pedro Martins 96
329,89 pc Agua de Pena Sen ADRAP C Portugal pc 205 Pombal 1/mar

Constituigdo: Carlos Prino 97,Ibrahim Gama 01, Ulisses Tavares 92, Pedro Martins 96
333,88 pc Agua de Pena Sen ADRAP CN Clubes pc 205 Pombal 1/fev

Constituigdo: Carlos Prino 97, Tito Fernandes 99, Ulisses Tavares 92, Pero Martins 96
349,04 pc Estreito - juniores Jun GDE CN sub20 pc 625 Pombal 16/fev

Constituigdo: Bruno Pita 03, Moisés Faria 02, Francisco Henriques 01, Pedro Buaré 01

4 x300m Juvenis

Recordes Regionais: Juv-229,09/pc-237,68

Ranking até: 3 15,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
239,03 pc Agua de Pena - juvenis Juv ADRAP CN sub18 pc 125 Braga 8/jan 234,28 /11
Constituigdo: Miguel S. Abreu 03, Tomas Rosario 04, Manuel Vieira 03, Christian Prell 04
242,50 pc Jardim da Serra - juvenis Juv AJS CN sub18 pc 295 Braga 8/jan 241,79 /07
Constituigdo: Tiago Camacho 03, Bruno Faria 03, Francisco Nébrega 03, Flavio Fernandes 03
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