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Escalão tipo	
(al/pc) Prova Características Marca vento Atleta Data	Nasc Escalão Clube Local Data Detalhes Anterior Atleta Data

z
2019 z

Iniciado al 1	500	m	obst. 0,76	m	-	13	obstáculos	-	sem	vala 4	23,37 1º Pedro	Monteiro 03/02/04 Iniciado GDE Ribeira	Brava 21/dez/2019 4	25,94 Fábio	Fernandes 05/06/10

Juvenil pc 60	m 7,25 pc 1º elim André	Jerónimo 09/07/02 Juvenil AJS Alpiarça 21/dez/2019 7,27 Sérgio	Mendes 06/03/10

Juvenil pc 60	m 7,23 pc 1º André	Jerónimo 09/07/02 Juvenil AJS Alpiarça 21/dez/2019 7,25 André	Jerónimo 21/12/19

Juvenil al Heptatlo 60+Cp+Ps5+Altura	/	60b.91+Vara+1000 4	547p -0,7 1º Manuel	Vieira 15/02/03 Juvenil ADRAP Funchal	/	R.	Brava 22/dez/2019
7,43(-3,4)	.	6,21(0,0)	.	10,05	.	1,86	/							

/	9,01(1,4)	.	3,42	.	2	46,23 4	520p Pedro	Buaró 16/12/18

Júnior pc Vara 4,90 pc 2º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Pombal 28/dez/2019 4,76 Pedro	Buaró 02/03/19

Sub23 pc Vara 4,90 pc 2º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Pombal 28/dez/2019 4,78 Décio	Faria 18/02/12

Absoluto pc Vara 4,90 pc 2º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Pombal 28/dez/2019 4,85 Hélder	Fernandes 13/02/05

Juvenil pc 200	m 23,04 pc 1º série André	Jerónimo 09/07/02 Juvenil AJS Pombal 29/dez/2019 23,69 João	Duarte 31/01/16

Sub23 al Heptatlo 60+Cp+Ps+Altura	/	60b+Vara+1000 4	944p 0,0 1º Paulo	Neto 11/03/97 sub	23 AJS Lourosa 29/dez/2019
7,16(0,0)	.	6,74(0,0)	.	10,41	.	1,99	/							

/	8,38(0,0)	.	3,60	.	3	00,07 4	878p Alberto	M.	Fraga 20/02/00

2020 z

Iniciado al Triatlo	Técnico 60b.84	+	Cp	+	Ps.4 1	780p -0,3 1º Tiago	Afonso	Martins 10/01/05 Iniciado CSM Funchal	/	R.	Brava 4/jan/2020 9,88(-0,9)	.	5,41(0,4)	.	14,40 1	734p Bruno	Pita 25/02/17

Juvenil pc Heptatlo 60+Cp+Ps5+Altura	/	60b.91+Vara+1000 4	314p pc 2º Manuel	Vieira 15/02/03 Juvenil ADRAP Pombal 12/jan/2020
7,43	.	6,03	.	9,90	.	1,84	/																											
/	9,19	.	3,60	.	3	03,47 4	054p Manuel	Vieira 13/01/19

Juvenil pc Heptatlo 60+Cp+Ps5+Altura	/	60b.91+Vara+1000 4	363p pc 6º Manuel	Vieira 15/02/03 Juvenil ADRAP Madrid	/ESP 26/jan/2020
7,44		.	6,05		.		9,89		.		1,86	/																		
/	9,17		.		3,53		.		2	58,69	 4	314p Manuel	Vieira 12/01/20

Juvenil pc 3	000	m 9	09,96 pc 6º Christian	Prell 02/04/04 Juvenil ADRAP Braga 9/fev/2020 9	12,99 Eduardo	Pestana 03/02/19

Júnior pc 5	000	m	marcha pista	coberta 23	09,77 pc 3º Francisco	Henriques 29/01/01 Junior GDE Pombal 15/fev/2020 23	14,26 Xavier	Sousa 07/02/15

Júnior pc Vara 5,00 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Pombal 15/fev/2020 4,90 Pedro	Buaró 28/12/19

Sub23 pc Vara 5,00 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Pombal 15/fev/2020 4,90 Pedro	Buaró 28/12/19

Absoluto pc Vara 5,00 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Pombal 15/fev/2020 4,90 Pedro	Buaró 28/12/19

Júnior pc 3	000	m 8	35,35 pc 2º Samuel	Rios 29/04/01 Junior ADRAP Braga 23/fev/2020 8	38,76 Manuel	Fernandes 23/01/11

Iniciado pc Peso 4	kg 12,78 pc Tri Tiago	Afonso	Martins 10/01/05 Iniciado CSM Alpiarça 29/fev/2020 12,54 Vítor	Viveiros 23/01/99

Iniciado pc Triatlo	Técnico 60b.84	+	Cp	+	Ps.4 1	746p pc 4º Tiago	Afonso	Martins 10/01/05 Iniciado CSM Alpiarça 29/fev/2020 9,65		.		5,51		.		12,78 1	706p Bruno	Pita 04/03/17

Juvenil pc Triatlo	B Ps	+	60	+	Cp 1	854p pc 4º Bruno	Pita 14/03/03 Juvenil GDE Alpiarça 29/fev/2020 10,36			.			7,38			.			6,04 1	827p Bruno	Pita 02/03/19

Júnior pc Vara 5,00 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Pombal 29/fev/2020 5,00 Pedro	Buaró 15/02/20

Sub23 pc Vara 5,00 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Pombal 29/fev/2020 5,00 Pedro	Buaró 15/02/20

Absoluto pc Vara 5,00 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Pombal 29/fev/2020 5,00 Pedro	Buaró 15/02/20

Recordes	Regionais	batidos	na	época	2019/2020

MASCULINOS
Class.
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Júnior pc 5	000	m	marcha pista	coberta 23	02,31 pc 4º Diogo	E.	Fernandes 01/04/01 Junior AJS Braga 7/mar/2020 23	09,77 Francisco	Henriques 15/02/20

Júnior pc Vara 5,15 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Braga 7/mar/2020 5,10 Pedro	Buaró 29/02/20

Júnior al Vara 5,15 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Braga	-	pc 7/mar/2020 5,12 Pedro	Buaró 05/06/19

Sub23 pc Vara 5,15 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Braga 7/mar/2020 5,10 Pedro	Buaró 29/02/20

Sub23 al Vara 5,15 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Braga	-	pc 7/mar/2020 5,12 Pedro	Buaró 05/06/19

Absoluto pc Vara 5,15 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Braga 7/mar/2020 5,10 Pedro	Buaró 29/02/20

Absoluto al Vara 5,15 pc 1º Pedro	Buaró 14/06/01 Junior GDE Braga	-	pc 7/mar/2020 5,12 Pedro	Buaró 05/06/19

Total: 31	recordes z


