MEDALHAS EM CAMPEONATOS NACIONAIS
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M Masc MFem

120

100

80

60

40
20 A

Ouro Prata Bronze

Medalhas por Clube cN Medalhas por Competicao

RCT, 1 Langamentos,

2 GDME, 2 7 Montanha, 2
: Corta-Mato, 2
ndiv, 2 ‘ ’
/ Estrada, 16 —_— /_

ADRAP, 10

CAFH,
AJS, 28 \ ‘




Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeonatos de Portugal
0S MAIS MEDALHADOS

Femininos Masculinos
Atleta Ouro Prata Bronze Total Atleta Ouro Prata Bronze Total
Marisa Vieira 5 6 7 18 Dany Goncgalves 4 4 2 10
Nédia Semedo 8 5 3 16 Estafeta - CSM 4 4 1 9
Estafeta - CAM 7 6 2 15 Sérgio Duro 3 3 2 8
Tania Freitas 1 9 4 14 Estafeta - GDE 1 5 2 8
Helena Gouveia 8 5 13 Alberto Fraga 2 3 2 7
Januaria Pereira 6 6 12 Alberto Paulo 1 3 3 7
Patricia Vieira 5 5 1 11 Luis Gil 2 3 5
Maribel Gongalves 1 5 5 11 Hélder Pestana 1 2 1 4
Susana Vieira 1 6 3 10 Luis Pinto 1 1 2 4
Joana Soares 5 2 2 9 Hélder Fernandes 3 1 4
Estafeta - GDE 5 2 1 8 Amancio Santos 2 2 4
Cristina Ferreira 2 2 4 8 Marco Rebelo 2 2 4
Rafaela Almeida 3 3 6 André Vital Silva 1 3 4
Catia Santos 3 3 6 Paulo Neto 1 3 4
Carolina Duarte 1 2 2 5 Décio Andrade 4 4
Estafeta - CSM 3 2 5 Armando Monteiro 3 3
Liliana Viana 2 2 4 Paulo Macedo 2 2
Marta Godinho 2 2 4 Paulo J. Gongalves 1 1 2
Vanessa Rocha 1 3 4 Bruno Carmo 1 1 2
Fatima Ribeiro 3 1 4 Jodo Almeida 1 1 2
Cristiana Oliveira 1 3 4 Marco Morgado 1 1 2
Ana Mafalda Ferreira 2 1 3 Rodrigo Dionisio 1 1 2
Catarina Queirds 1 2 3 Frederico Spinola 2 2
Tania Caires 3 3 Jodo Venade 2 2
Daniela Sousa 1 2 3 Carlos Freitas 1 1
Fernanda Angélica 3 3 Elvio Silva 1 1
Madalena Carrico 3 3 José Camara 1 1
Sara Moreira 2 2 José Sol 1 1
Barbara Silva 1 1 2 Vitor Jorge 1 1
Sénia Martins 1 1 2 Bruno Moniz 1 1
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeonatos de Portugal
0S MAIS MEDALHADOS

Femininos Masculinos
Atleta Ouro Prata Bronze Total Atleta Ouro Prata Bronze Total
Rosalina Santos * 2 2 Duarte Ponte 1 1
Rubina Serrao 2 2 Filipe Santos 1 1
Ana Ferreira 1 1 2 Hugo Silva 1 1
Ana Paula Mota 1 1 2 Nuno Pereira 1 1
Angela Silva 1 1 2 Pedro Buard 1 1
Elda Laranja 1 1 2 Ricardo Paixao 1 1
Lilian Silva 1 1 2 Vitor Silva 1 1
Sara Moreira (2) 1 1 2 Bruno Costa 1 1
Estafeta - ADRAP 1 1 Daniel P6 1 1
Ana Angela Marcal 1 1 Décio Faria 1 1
Ana Leite 1 1 Diogo Sousa 1 1
Catarina Ferreira 1 1 Filipe Freitas 1 1
Catia Fiqueli 1 1 Hermano Gouveia 1 1
Joana Arduino 1 1 Jodo Alexandre 1 1
Liliana Henriques 1 1 José Durdo 1 1
Maria José Pereira 1 1 Mario Rocha 1 1
Rute Piedade 1 1 Pedro Feliciano 1 1
Susana Godinho 1 1 Ricardo Ribeiro 1 1
Susana Silva 1 1 Tiago Gango 1 1
Ana Luisa Viveiros 1 1
Catarina Carvalho 1 1
Catarina Costa 1 1
Claudia Jardim 1 1
Claudia Rodrigues 1 1
Cristina Gongalves ** 1 1
Cristina Sousa 1 1
Ivone Camacho 1 1
Joana Frias 1 1
Miriam Tavares 1 1
Nora Araljo 1 1
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeonatos de Portugal
0S MAIS MEDALHADOS

Femininos Masculinos
Atleta Ouro Prata Bronze Total Atleta Ouro Prata Bronze Total

Sara Sousa 1 1

Vanda Rodrigues 1
Equipas de estafeta: Equipas de estafeta:
Rafaela Almeida, Neide Vieira, Susana Vieira, Joana Frias 2 2 Bruno Gancho, Diogo Sousa, Riben Gongalves, Sérgio Duro 1 1
Sandra Camacho, Marisa Vieira, Neide Vieira, Tania Freitas 2 2 Hermano Gouveia, Bruno Santos, Ivo Graga, Filipe Santos 1 1
Ana Ferreira, Joana Arduino, Marisa Vieira, Neide Vieira 1 1 Hermano Gouveia, Filipe Santos, Bruno Santos, Dany Gongalves 1 1
Ana Martins, Elisa Pegado, Elda Laranja, Tania Freitas 1 1 Hermano Gouveia, Ivo Graga, Hugo Silva, Bruno Santos 1 1
Diana Afonso, Sara Indcio, Rafaela Morgado, Elisabete Silva 1 1 Vitor Rodrigues, Dany Gongalves, Bruno Santos, Ivo Graga 1 1
Joana Arduino, Marisa Vieira, Joana Frias, Neide Vieira 1 1 Bruno Santos, Filipe Santos, Hermano Gouveia, José Moura 1 1
Joana Arduino, Marisa Vieira, Nédia Semedo, Tania Freitas 1 1 Edgar Remédios, Davide Teixeira, Nuno Pereira, Micael Franco 1 1
Joana Frias, Susana Vieira, Ana Margal, Rafaela Almeida 1 1 Eurico Teixeira, Armando Monteiro, Miguel Cascalheira, Vitor Jorge 1 1
Mafalda Ribeiro, Elda Laranja, Jessica Gouveia, Tania Freitas 1 1 Hermano Gouveia, Alberto Fraga, Bruno Almeida, Nuno Mendes 1 1
Rafaela Almeida, Patricia Pereira, Susana Vieira, Neide Vieira 1 1 Hermano Gouveia, José Alves, lvo Graga, Luis Pinto 1 1
Tania Freitas, Elda Laranja, Olga Pinto, Jessica Gouveia 1 1 Jodo Santos, Diogo Sousa, Roberto Aguiar, Sérgio Duro 1 1
Tania Freitas, Elisa Pegado, Elda Laranja, Joana Frias 1 1 Jo3o Santos, Roberto Aguiar, Vitor Ferreira, Sérgio Duro 1 1
Tania Freitas, Elisa Pegado, Olga Pinto, Joana Frias 1 1 Sérgio Duro, Diogo Sousa, Emiliano Ventura, Bruno Gancho 1 1
Joana Arduino, Neide Vieira, Nédia Semedo, Tania Freitas 1 1 Emiliano Ventura, Duarte Ponte, Eurico Teixeira, Pedro Antunes 1 1
Mafalda Ribeiro, Jessica Gouveia, Elda Laranja, Tania Freitas 1 1 Hermano Gouveia, Ruben Alves, José Moura, Bruno Santos 1 1
Miriam Tavares, Adilia Fernandes, Madalena Carrigo, Carolina Duarte 1 1 Pedro Feliciano, Vitor Jorge, Eurico Teixeira, Daniel P 1 1
Neide Vieira, Tania Freitas, Marisa Vieira, Nédia Semedo 1 1 ? 1 1
Tania Caires, Miriam Tavares, Candida Bairrada, Sara Sousa 1 1
Tania Freitas, Jessica Gouveia, Ana Martins, Elda Laranja 1 1
Tania Freitas, Maria José Frias, Neide Vieira, Nédia Semedo 1 1
Tatiana Marques, Neide Vieira, Marisa Vieira, Tania Freitas 1 1

? 2 2 4
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Associagao de Atletismo da Regit

Campeonatos de Portugal
ATLETAS MEDALHADOS

Femininos
OURO PRATA BRONZE

1988 Helena Gouveia CSM Dardo 41,66 1983 Ana Paula Mota CSM 400mB 63,67 1983 Estafeta - CSM CSM 4x 400m 410,6
1990 Helena Gouveia CSM Dardo 48,42 1986 Maria José Pereira CSM 800m 213,53 ?
1992 Helena Gouveia CSM Dardo 50,02 1986 Estafeta - CSM CSM 4x 100m 50,56 1983 Ana Paula Mota CSM 400m 58,35
1993 Helena Gouveia GDME Dardo 49,18 Manuela Franco, Amarilia Teixeira, Filipa Sousa, Cristina Vidla 1986 Estafeta - CSM CSM 4x 400m 401,44
1994 Helena Gouveia GDME Dardo 52,38 1989 Helena Gouveia CSM Dardo 43,60 Manuela Franco, Silvia Abreu, Cristina Vitla, M2 José Pereira
1995 Helena Gouveia CSM Dardo 47,10 1996 Helena Gouveia CSM Dardo 46,02 1990 Cristina Sousa CAM Dardo 45,98
1997 Eduarda Coelho CSM 800m 208,12 1997 Helena Gouveia CSM Dardo 48,08 1991 Ivone Camacho CAM 400mB 62,95
1997 Marisa Vieira CAM Vara 3,45 1998 Marisa Vieira CAM Vara pc 3,18 1996 Estafeta - CAM CAM 4x 400m 356,80
1998 Sandra Turpin CAM 60mB pc 8,30 1999 Tania Freitas CAM 60m pc 7,79 Sandra Camacho, Marisa Vieira, Neide Vieira, Tania Freitas
1998 Sandra Turpin CAM 100mB 13,34v 1999 Nédia Semedo CAM 800m pc 205,62 1997 Cristina Gongalves **  CSM 400m 58,77
1998 Sandra Turpin CAM Comprim. 6,16 1999 Susana Silva GDE 400m 57,74 1997 Nora Araujo CSM Altura 1,67
1998 Helena Gouveia CSM Dardo 47,37 1999 Nédia Semedo CAM 800m 203,38 1997 Estafeta - CAM CAM 4x 400m 353,14
1998 Sénia Martins CAM Martelo 53,56 1999 Sénia Martins CAM Martelo 53,88 Sandra Camacho, Marisa Vieira, Neide Vieira, Tania Freitas
1999 Marisa Vieira CAM Vara 3,67 1999 Cristina Ferreira CSM Dardo 46,09 1999 Tania Freitas CAM 200m pc 25,36
1999 Helena Gouveia CSM Dardo 46,84 1999 Estafeta - CAM CAM 4x 400m 348,22 1999 Nédia Semedo CAM 1500m pc 425,65
2000 Nédia Semedo CAM 800m pc 205,21 Ténia Freitas, Maria José Frias, Neide Vieira, Nédia Semedo 1999 Cristina Ferreira CSM Heptatlo 4776 p
2000 Nédia Semedo CAM 800m 204,28 2000 Tania Freitas CAM 200m pc 24,82 2000 Cristina Ferreira CAM Pentatlo pc 3434 p
2000 Nédia Semedo CAM 1500m 428,36 2000 Marisa Vieira CAM Vara pc 3,64 2001 Nédia Semedo CAM 400m pc 56,33
2000 Marisa Vieira CAM Vara 3,88 2000 Tania Freitas CAM 200m 24,62 2001 Marisa Vieira CAM Vara pc 3,64
2001 Tania Freitas CAM 400m pc 55,83 2000 Tania Freitas CAM 400mB 60,88 2001 Patricia Vieira CSM 100mB 14,23
2001 Nédia Semedo CAM 800m pc 209,28 2000 Helena Gouveia CSM Dardo 43,24 2002 Tania Freitas CAM 400m pc 55,99
2001 Nédia Semedo CAM 800m 203,90 2000 Estafeta - CAM CAM 4x 100m 48,50 2002 Ana Ferreira CAM 100mB 14,64
2002 Nédia Semedo CAM 800m pc 205,31 Tatiana Marques, Neide Vieira, Marisa Vieira, Tania Freitas 2002 Marisa Vieira CAM Altura 1,55
2002 Estafeta - CAM CAM 4x 400m pc 350,75 2000 Estafeta - CAM CAM 4x 400m 349,95 2003 Tania Freitas GDE 200m pc 24,92

Joana Arduino, Marisa Vieira, Nédia Semedo, Ténia Freitas Neide Vieira, Tania Freitas, Marisa Vieira, Nédia Semedo 2003 Nédia Semedo CAM 400m pc 55,78
2002 Nédia Semedo CAM 1500m 430,46 2001 Joana Arduino CAM 400m 57,56 2003 Marisa Vieira CAM Vara pc 3,70
2003 Nédia Semedo CAM 800m pc 205,31 2001 Nédia Semedo CAM 1500m 418,20 2003 Estafeta - GDE GDE 4x 400m pc 402,69
2003 Liliana Viana GDE Altura pc 1,72 2001 Marisa Vieira CAM Vara 3,82 ?
2003 Marisa Vieira CAM Pentatlo pc 3538 p 2001 Catarina Ferreira CAM Peso 12,81 2003 Maribel Gongalves GDE 10000m Mx 46 38,0
2003 Anabela Pereira CSM Maratona E 307,01 2001 Helena Gouveia CSM Dardo 43,36 2004 Rafaela Almeida CSM 200m pc 24,90
2003 Estafeta - CAM CAM 4x 400m pc 356,02 2001 Estafeta - CAM CAM 4x 400m 343,62 2004 Cristiana Oliveira CSM Peso pc 13,67

Ana Ferreira, Joana Arduino, Marisa Vieira, Neide Vieira Joana Arduino, Neide Vieira, Nédia Semedo, Tania Freitas 2004 Marisa Vieira CAM Heptatlo 4593 p
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Femininos
OURO PRATA BRONZE

2003 Liliana Viana GDE Altura 1,81 2002 Tania Freitas CAM 400m 55,33 2005 Rafaela Almeida CAM 60m pc 7,67
2003 Cristina Ferreira CAM Dardo 52,52 2002 Nédia Semedo CAM 800m 203,32 2005 Susana Vieira CAM 200m pc 25,16
2003 Marisa Vieira CAM Heptatlo 4724 p 2002 Patricia Vieira CSM 100mB 14,12 2005 Elda Laranja GDE 400m pc 57,39
2004 Patricia Vieira GDE 60mB pc 8,65 2002 Marisa Vieira CAM Vara 3,55 2005 Januaria Pereira CAM Vara pc 3,81
2004 Estafeta - CAM CAM 4x 400m pc 358,39 2003 Tania Freitas GDE 400m pc 55,63 2005 Cristiana Oliveira CSM Peso pc 13,87

Joana Arduino, Marisa Vieira, Joana Frias, Neide Vieira 2003 Maribel Gongalves GDE  3000m Mx pc 1302,49 2005 Joana Frias CAM 100m 12,22
2004 Rafaela Almeida CSM 100m 12,00 2003 Maribel Gongalves GDE 20km Mx E 135,55 2005 ClaudiaJardim GDE Triplo 12,59
2004 Rafaela Almeida CSM 200m 24,63 2003 Nédia Semedo CAM 400m 54,87 2005 Cristiana Oliveira CSM Peso 13,94
2004 Cristina Ferreira CAM Dardo 48,73 2003 Patricia Vieira CSM 100mB 14,18 2005 Fernanda Angélica CSM Disco 47,28
2004 Estafeta - GDE GDE 4x 400m 400,67 2003 Ana Angela Marcal CsSM Comprim. 5,57 2005 Maribel Gongalves CSM  10000m Mx 45 24,12

Mafalda Ribeiro, Elda Laranja, Jessica Gouveia, Ténia Freitas 2003 Cristiana Oliveira CSM Peso 13,43 2006 Rafaela Almeida CAM 200m pc 25,30
2005 Rafaela Almeida CAM 200m pc 24,45 2003 Estafeta - CAM CAM 4x 100m 50,75 2006 Maribel Gongalves CSM  3000m Mx pc 1335,75
2005 Patricia Vieira GDE 60mB pc 8,34 ? 2006 Madalena Carrigo CAM 5000m 16 35,27
2005 Maribel Gongalves CSM  3000m Mx pc 1249,49 2003 Estafeta - CAM CAM 4x 400m 404,02 2006 Janudria Pereira Indiv Vara 3,62
2005 Estafeta - CAM CAM 4x 400m pc 401,44 ? 2007 Januaria Pereira CSM Comprim. pc 5,72

Rafaela Aimeida, Patricia Pereira, Susana Vieira, Neide Vieira 2003 Ana Ferreira CAM Heptatlo 4659 p 2007 Susana Vieira CAM 200m 25,70
2005 Estafeta - CAM CAM 4x 100m 47,71 2004 Patricia Vieira CSM 60m pc 7,78 2007 Januaria Pereira CSM Vara 3,52

Joana Frias, Susana Vieira, Ana Marcal, Rafaela Almeida 2004 Liliana Viana GDE Altura pc 1,71 2008 Susana Vieira CAM 60m pc 7,71
2005 Estafeta - CAM CAM 4x 400m 355,64 2004 Maribel Gongalves CSM  3000m Mx pc 1253,72 2008 Lilian Silva CAM 800m pc 208,14

Rafaela Almeida, Neide Vieira, Susana Vieira, Joana Frias 2004 Marisa Vieira CAM Pentatlo pc 3648 p 2008 Januéria Pereira CSM  Comprim. pc 5,73
2006 Susana Vieira CAM 200m pc 24,80 2004 Estafeta - GDE GDE 4x 400m pc 401,47 2008 Vanessa Rocha GDE Triplo pc 12,16
2006 Estafeta - CAM CAM 4x400m pc 354,83 Mafalda Ribeiro, Jessica Gouveia, Elda Laranja, Ténia Freitas 2008 Vanda Rodrigues CSM Peso pc 14,53

Rafaela Almeida, Neide Vieira, Susana Vieira, Joana Frias 2004 Maribel Gongalves CSM 20km Mx E 133,09 2008 Maribel Gongalves CSM  3000m Mx pc 13 19,7
2006 Estafeta - GDE GDE 4x 400m 352,88 2004 Patricia Vieira CSM 100mB 13,73 2008 Januaria Pereira CSM Comprim. 581lv

Tania Freitas, Elda Laranja, Olga Pinto, Jessica Gouveia 2004 Tania Freitas GDE 400mB 60,73 2008 Maribel Gongalves CSM  10000m Mx 43 59,27
2007 Sara Moreira GDE 3000m pc 923,64 2004 Liliana Viana GDE Altura 1,70 2008 Marisa Vieira CAM Heptatlo 4380p
2007 Patricia Vieira GDE 60mB pc 8,67 2005 Marisa Vieira CAM Pentatlo pc 3620 p 2010 Marisa Vieira CSM Pentatlo pc 3346 p
2007 Sara Moreira GDE 3000m Obs 945,84 2005 Maribel Gongalves CSM 20km Mx 135,47 2010 Tania Freitas GDE 400mB 61,52
2007 Estafeta - GDE GDE 4x 400m 358,06 2005 Susana Vieira CAM 100m 12,05 2011 Carolina Duarte CSM 200m pc 24,90

Ana Martins, Elisa Pegado, Elda Laranja, Tania Freitas 2005 Susana Vieira CAM 200m 24,90 2011 Marisa Vieira CSM Pentatlo pc 3278 p
2008 Patricia Vieira GDE 60mB pc 8,61 2005 Patricia Vieira GDE 100mB 13,56 2011 Fernanda Angélica CSM Disco CNL 44,74
2008 Estafeta - GDE GDE 4x 400m pc 352,50 2005 Elda Laranja GDE 400mB 61,04 2011 Vanessa Rocha CSM Triplo 13,10v
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Tania Freitas, Elisa Pegado, Elda Laranja, Joana Frias 2005 Cristina Ferreira CAM Dardo 48,99 2011 Fernanda Angélica CSM Disco 43,32
2008 Patricia Vieira GDE 100mB 14,47 2005 Rubina Serrdo CSM Heptatlo 4763 p 2012 Carolina Duarte CSM 400m pc 55,98
2008 Estafeta - GDE GDE 4x 400m 358,99 2005 Estafeta - GDE GDE 4x 100m 49,21 2012 Miriam Tavares CSM 800m 212,87
Tania Freitas, Elisa Pegado, Olga Pinto, Joana Frias Tania Freitas, Jessica Gouveia, Ana Martins, Elda Laranja 2012 Madalena Carrigo CcSM 5000m 17 09,71
2010 Vanessa Rocha GDE Triplo pc 12,59 2006 Susana Vieira CAM 60m pc 7,68 2012 Vanessa Rocha CSM Comprim. 5,83v
2012 Ana Mafalda Ferreira GDE 3000m pc 937,12 2006 Januaria Pereira Indiv Vara pc 3,54 2013 Madalena Carrigo CSM 5000m 17 26,92
2012 Marta Godinho GDE Comprim. pc 6,00 2006 Rubina Serrdo CSM Pentatlo pc 3351p 2013 Sara Sousa CSM Vara 3,42
2012 Carolina Duarte CSM 400m 54,55 2006 Susana Vieira CAM 100m 12,17 2013 Fatima Ribeiro GDE Peso 12,25
2012 Ana Mafalda Ferreira GDE 5000m 16 07,09 2006 Susana Vieira CAM 200m 25,34 2014 Joana Soares AJS 800m 214,37
2012 Marta Godinho GDE Comprim. 6,09vf 2007 Januaria Pereira CSM Vara pc 3,54 2014 Cristina Ferreira AlS Dardo 41,72
2015 Joana Soares AJS  3000m Obs 10 21,47 2007 Januaria Pereira CSM Triplo pc 11,99 2015 Catarina Costa AJS 60m pc 7,74
2016 Joana Soares AJS  3000m Obs 10 24,29 2007 Tania Freitas GDE 400mB 61,94 2016 Daniela Sousa GDE 3000m Obs 10 39,32
2017 Joana Soares AJS  3000m Obs 10 24,10 2007 Rute Piedade CAM Martelo 52,43 2017 Catia Santos GDE 1500m pc 4 36,82
2018 Catarina Queirds AJS Altura pc 1,73 2008 Susana Vieira CAM 200m pc 24,87 2017 Catarina Queirds AJS Pentatlo pc 3485 p
2018 Barbara Silva AJS Pentatlo pc 3462p 2008 Lilian Silva CAM 1500m pc 425,12 2017 Catarina Carvalho ADRAP 3000m Obs 10 33,36
2019 Joana Soares AJS  3000m Obs 958,94 2008 Tania Freitas GDE 400mB 60,55 2017 Cristina Ferreira AJS Dardo 43,18
2020 Joana Soares AJS 3000m pc 916,76 2009 Januaria Pereira CSM Comprim. pc 5,70 2018 Cdtia Santos GDE 3000m pc 934,81
2020 Estafeta - ADRAP ADRAP 4x 400m pc 359,52 2009 Januaria Pereira CSM Triplo pc 12,43 2018 Catia Santos GDE Estrada E 34,32
Diana Afonso, Sara Incio, Rafaela Morgado, Elisabete Silva 2009 Liliana Henriques AJS 400m 57,46 2018 Angela Silva ADRAP Martelo 49,70
2009 Tania Caires CSM 100mB 14,54 2018 Daniela Sousa GDE 3000m Obs 10 29,74
2009 Januaria Pereira CSM Triplo 12,96 2019 Claudia Rodrigues ADRAP Pentatlo pc 3356 p
2011 Marta Godinho GDE Triplo pc 13,17 2019 Sara Moreira (2) AJS 100mB 14,41
2011 Tania Caires CSM Pentatlo pc 3304 p 2019 Ana Luisa Viveiros ADRAP Montanha M 136,42
2011 Estafeta - CSM CSM 4x 400m pc 412,33 2020 Joana Soares AlS 1500m pc 424,69
Miriam Tavares, Adilia Fernandes, Madalena Carrico, Carolina Duarte 2020 Catarina Queirés AJS 60mB pc 8,60

2011 Marta Godinho GDE Comprim. 6,07

2011 Estafeta - CSM CSM 4x 100m 50,44

Tania Caires, Miriam Tavares, Candida Bairrada, Sara Sousa

2011 Tania Caires CSM Heptatlo 4435 p

2012 Carolina Duarte CSM 200m pc 24,72

2012 Carolina Duarte CSM 200m 24,49

2014 Ana Mafalda Ferreira  GDE 3000m pc 933,44
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Campeonatos de Portugal

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira ATLETAS M EDALHADOS
Femininos
OURO PRATA BRONZE
2014 Joana Soares AJS  3000m Obs 10 54,50
2015 Catia Fiqueli CAFH Maratona E 345,08
2015 Fatima Ribeiro GDE Peso 12,40
2016 Fatima Ribeiro GDE Peso pc 12,41
2016 Fatima Ribeiro GDE Peso 12,44
2017 Rosalina Santos * GDE Comprim. pc 5,75
2017 Rosalina Santos * GDE 200m pc 24,75
2017 Daniela Sousa GDE 3000m Obs 10 29,32
2018 Catia Santos GDE 1500m pc 4 40,94
2018 Catia Santos GDE 10.000m 3335,03
2018 Joana Soares AJS  3000m Obs 1011,12
2019 Sara Moreira (2) AJS 60mB pc 8,82
2019 Bdrbara Silva AJS Heptatlo 4230 p
2019 Ana Leite AlS Altura 1,64
2019 Angela Silva GDE Martelo 54,43
2019 Cétia Santos GDE 5.000m 16 41,80
2020 Susana Godinho GDE 3000m pc 923,17

70 medalhas de OURO

102 medalhas de PRATA

84 medalhas de BRONZE

Notas: * - ndo premiada por ter nacionalidade sul africana

Legenda:

pc - pista coberta

CNL - langamentos longos

** _ndo premiada por ter nacionalidade venezuelana

CM - corta mato

E - estrada

M - montanha

T - trail
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Masculinos
OURO PRATA BRONZE

1972 José Camara CSM 400m 49'1 1998 Marco Rebelo CSM  3000m Obs 8 35,66 1990 José Durdo CSM Decatlo 6169 p
1977 José Sol CSM Decatlo 5896 p 1998 Estafeta - GDE GDE 4x 400m 316,42 1995 Marco Rebelo CSM  3000m Obs 845,92
1998 Vitor Jorge GDE 200m 21,04v Eurico Teixeira, Armando Monteiro, Miguel Cascalheira, Vitor Jorge 1996 Marco Rebelo CSM 1500m pc 349,45
2003 Sérgio Duro GDE 400m pc 48,40 2000 Duarte Ponte GDE 400m pc 48,38 1997 Armando Monteiro GDE 800m pc 151,65
2003 Alberto Fraga CSM Heptatlo pc 5000 p 2000 Marco Rebelo GDE 1500m pc 348,91 1997 Daniel P6 GDE Triplo pc 14,60
2004 Sérgio Duro GDE 400m pc 48,11 2000 Amancio Santos GDE 60mB pc 8,02 1997 Tiago Gango CSM 200m 22,18
2004 Alberto Fraga CSM Heptatlo pc 5252 p 2001 Amancio Santos GDE 60mB pc 7,98 1998 Armando Monteiro GDE 1500m pc 352,12
2004 Estafeta - GDE GDE 4x 400m pc 323,07 2001 Alberto Fraga CSM Heptatlo pc 4732 p 1998 Pedro Feliciano GDE 60mB pc 8,37

Bruno Gancho, Diogo Sousa, Riben Gongalves, Sérgio Duro 2001 Estafeta - CSM CSM 4x 400m pc 323,71 1998 Estafeta - GDE GDE 4x 100m 42,01
2005 Sérgio Duro GDE 400m pc 48,35 Hermano Gouveia, Alberto Fraga, Bruno Aimeida, Nuno Mendes Pedro Feliciano, Vitor Jorge, Eurico Teixeira, Daniel P6
2005 Estafeta - CSM CSM 4x 100m 42,47 2001 Estafeta - CSM CSM 4x 400m 327,84 1999 Armando Monteiro GDE 800m pc 152,79

Hermano Gouveia, Filipe Santos, Bruno Santos, Dany Gongalves ? 1999 Mario Rocha GDE Martelo 56,84
2005 Estafeta - CSM CSM 4x 400m 317,82 2002 Alberto Fraga CSM Heptatlo pc 4803 p 2000 Alberto Fraga GDE Heptatlo pc 4878 p

Hermano Gouveia, Bruno Santos, Ivo Graga, Filipe Santos 2002 Estafeta - GDE GDE 4x 400m pc 325,26 2000 Estafeta - GDE GDE 4x 400m 318,71
2006 Luis Pinto CSM 1500m 350,98 Jodo Santos, Diogo Sousa, Roberto Aguiar, Sérgio Duro Emiliano Ventura, Duarte Ponte, Eurico Teixeira, Pedro Antunes
2007 Paulo J. Gongalves GDE Altura 2,13 2002 Sérgio Duro GDE 400m 47,95 2001 Frederico Spinola GDE Altura pc 1,98
2007 Estafeta - CSM CSM 4x 100m 42,95 2003 Estafeta - GDE GDE 4x 400m pc 320,16 2001 Amancio Santos GDE 110mB 14,75

Vitor Rodrigues, Dany Gongalves, Bruno Santos, Ivo Graga Jodo Santos, Roberto Aguiar, Vitor Ferreira, Sérgio Duro 2002 Amancio Santos GDE 60mB pc 8,17
2007 Estafeta - CSM CSM 4x 400m 320,77 2003 Sérgio Duro GDE 400mB 51,02 2002 Frederico Spinola GDE Altura pc 1,98

Hermano Gouveia, Ivo Graga, Hugo Silva, Bruno Santos 2004 Estafeta- CSM CSM 4x 100m 43,73 2003 Sérgio Duro GDE 60mB pc 8,31
2008 Dany Gongalves CSM 200m pc 21,76 Bruno Santos, Filipe Santos, Hermano Gouveia, José Moura 2004 Luis Pinto CSM 800m pc 152,97
2009 Dany Gongalves CSM 200m pc 21,48 2004 Estafeta - GDE GDE 4x 400m 319,54 2004 Diogo Sousa GDE 800m 149,55
2010 Dany Gongalves CSM 60m pc 6,95 Sérgio Duro, Diogo Sousa, Emiliano Ventura, Bruno Gancho 2004 Estafeta - CSM CSM 4x 400m 320,91
2010 Dany Gongalves CSM 200m pc 21,89 2005 Hélder Fernandes CSM Vara pc 4,85 Hermano Gouveia, Riben Alves, José Moura, Bruno Santos
2011 Alberto Paulo CSM  3000m Obs 828,20 2005 Filipe Santos CSM 200M 21,71 2005 Luis Pinto CSM 1500m 355,84
2013 Luis Gil CSM 50km Mx E 412,31 2006 Sérgio Duro GDE 400m pc 49,06 2005 Alberto Paulo CSM  3000m Obs 900,82
2014 Luis Gil GDE 50km Mx E 411,40 2006 Alberto Paulo CSM  3000m Obs 8 58,04 2006 Hélder Fernandes CSM Vara pc 4,70
2015 Hélder Pestana GDE Dardo CNL 67,26 2006 Bruno Carmo GDE Triplo 15,33 2006 Bruno Carmo GDE Triplo pc 14,96
2015 Carlos Freitas RCT Maratona E 235,56 2006 Estafeta - CSM CSM 4x 400m 323,28 2006 Sérgio Duro GDE 400m 48,68
2016 Paulo Macedo ADRAP  Maratona E 235,26 Hermano Gouveia, José Alves, Ivo Graga, Luis Pinto 2006 André Vital Silva GDE Martelo 63,40
2018 Elvio Silva CAFH Maratona E 240,46 2007 Paulo J. Gongalves GDE Altura pc 2,11 2007 Dany Gongalves CSM 100m 10,56
2019 Paulo Macedo ADRAP Montanha M 106,05 2007 Alberto Paulo CSM  3000m Obs 845,11 2007 André Vital Silva GDE Martelo 63,96
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ATLETAS MEDALHADOS
Masculinos
OURO PRATA BRONZE

2008 Hélder Fernandes CSM Vara pc 4,70 2008 Jodo Almeida CSM Altura pc 2,02

2008 Dany Gongalves CSM 200m 21,88 2008 Rui Teixeira CSM CM Curto CM
2008 Luis Pinto CSM 1500m 359,29 2008 Dany Gongalves CSM 100m 11,02
2008 Jodo Almeida CSM Altura 2,03 2008 André Vital Silva GDE Martelo 64,50
2008 Hélder Fernandes CSM Vara 4,65 2009 Hermano Gouveia CSM 400m pc 50,42
2009 Dany Gongalves CSM 60m pc 6,82 2009 Rodrigo Dionisio GDE 60mB pc 8,13
2009 Alberto Paulo CSM  3000m Obs 835,18 2009 Luis Gil CSM 50k Mx E 418,28
2009 André Vital Silva GDE Martelo 64,01 2010 Alberto Fraga GDE Heptatlo pc 4792 p
2009 Alberto Fraga GDE Decatlo 6380p 2010 Luis Gil CSM 50k Mx E 414,59
2010 Rodrigo Dionisio GDE Altura pc 2,07 2010 Alberto Paulo CSM 5000m 13 59,25
2010 Hugo Silva CSM 400mB 53,58 2011 Alberto Paulo CSM 3000m pc 813,98
2010 Hélder Pestana GDE Dardo 63,12 2011 Marco Morgado GDE Estrada E 45,15
2011 Marco Morgado GDE CM Longo CM 37,00 2011 Jodo Venade CSM Martelo CNL 61,59
2011 Ricardo Paixdao GDE 1500m 355,73 2011 Décio Faria AJS Vara 4,55
2012 Dany Gongalves CSM 200m pc 22,09 2011 Bruno Costa CSM Comprim. 7,43v
2014 Hélder Pestana GDE Dardo CNL 58,63 2012 Luis Gil CSM 50k Mx E 407,46
2015 Dany Gongalves AJS 200m pc 21,91 2012 Jodo Venade CSM Martelo CNL 61,59
2015 Vitor Silva ADRAP  Maratona E 2 48,09 2015 Paulo Neto AJS Heptatlo pc 4869 p
2018 Nuno Pereira GDE 1500m pc 353,08 2015 Filipe Freitas ADRAP  Maratona E 253,55
2018 Bruno Moniz ADRAP 3000m pc 819,57 2015 Hélder Pestana GDE Dardo 65,91
2018 Estafeta - GDE GDE 4x 400m pc 326,00 2016 Ricardo Ribeiro AJS 200m pc 21,90
Edgar Remédios, Davide Teixeira, Nuno Pereira, Micael Franco 2018 Paulo Neto AJS 60mB pc 8,19
2018 Paulo Neto AlS 110mB 14,49 2018 Décio Andrade GDE Martelo CNL 59,93
2020 Pedro Buard GDE Vara pc 5,10 2018 Décio Andrade GDE Martelo 59,10
2019 Décio Andrade GDE Martelo CNL 66,88
2019 Jodo Alexandre GDE Triplo pc 15,13
2019 Décio Andrade GDE Martelo 64,96
2020 Paulo Neto AJS 60mB pc 7,99

27 medalhas de OURO

47 medalhas de PRATA

57 medalhas de BRONZE
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira ATLETAS M EDALHADOS
Masculinos
OURO PRATA BRONZE
Legenda:  pc - pista coberta CNL - langamentos longos CM - corta mato E - estrada M - montanha T - trail
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