Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Prova Femininos D.N. Clube Marca Masculinos D.N. Clube Marca

CR Juniores - Inverno - 1997 / 1998

60 m Noemi Faria 0-0-79 CAM 8,41 David Aveiro 12/05/79  GDE 7,51
200 m Marisa Vieira 30/12/79  CAM 26,90 Alberto Fraga 29/02/80  GDE 23,65
400 m Neide Vieira 30/12/79  CAM 60,98 David Aveiro 12/05/79  GDE 52,33
800 m Neide Vieira 30/12/79  CAM 2 25,83 Hermano Gouveia 21/03/81 CSM 202,6

1.500 m Cecilia Silva 0-0-81 uUDST 521,49 Cricio Rodrigues 28/05/80  ACDS) 424,46
3.000 m Luisa Freitas 29/11/79  CAM 11 44,01 Cricio Rodrigues 28/05/80  ACDS) 928,0
60 m Barr. Claudia Jardim 31/12/80  CAM 10,06 Gilberto Andrade 20/03/79  ACDS) 10,94
Comprimento Claudia Jardim 31/12/80  CAM 5,66 Francisco Gongalves 14/05/81  CSM 6,76

Triplo Claudia Jardim 31/12/80  CAM 11,35 Francisco Gongalves 14/05/81  CSM 12,52
Altura Cristina Ferreira 22/11/79  CSM 1,56 Gilberto Andrade 20/03/79  ACDS) 1,80

Vara Marisa Vieira 30/12/79  CAM 3,30 Alberto Fraga 29/02/80  GDE 3,70

Peso Catarina Ferreira 15/04/82  CAM 10,20 Marcio Andrade 11/06/79  GDE 9,37

3 /5.000 m Marcha Angélica Andrade 06/01/80  CAM 19 04,35 Daniel Neves 20/10/82  GDE 30 26,48
4x 400 m Gorete Batista, Noemi Faria, Neide Vieira, Angélica Andrade CAM 426,16 Nelson Silva, Gabriel Jesus, Frederico Camacho, Renato Jesus GDE 356,3
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
400 m
800 m

1.500 m

3.000 m

60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
3 /5.000 m Marcha

4x 400 m

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Femininos D.N.

Rubina Serrao
Rubina Serrao
Anabela Correia
Gorete Batista
Verdnica Andrade
Sandra Luis
Claudia Ribeiro
Catarina Barros
Catarina Barros
Filipa Freitas
Filipa Freitas
Catarina Ferreira

Andreia Freitas

Clube

Marca

Masculinos

CR Juniores - Inverno - 1999 / 2000

25/12/81

25/12/81

03/02/84

0-0-82

0-0-83

08/03/84

26/12/82

26/12/82

11/02/84

11/02/84

15/04/82

02/04/83

Rubina Serrdo, Sofia Marques, Dina Vieira, Filipa Freitas

CAM

CAM

CAM

CAM

ADRAP

ubDsT

GDE

CAM

CAM

CAM

CAM

CAM

CAM

CAM

8,11

28,32

62,07

228,64

515,37

14 15,15

10,02

4,86

10,28

1,43

2,50

11,80

17 34,61

426,16
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Richard Rocha
Hermano Gouveia
Hermano Gouveia
Hermano Gouveia
Rui Araujo

Rui Araujo
Francisco Gongalves
Francisco Gongalves
Vitor Viveiros
Renato Jesus

Bruno Gongalves
Alexandre Jesus

Daniel Neves

D.N.

21/03/81

21/03/81

21/03/81

0-0-82

0-0-82

14/05/81

14/05/81

18/03/84

06/04/81

0-0-81

16/02/81

20/10/82

Jodo de Deus, Roberto Aguiar, Rodolfo Faria, Bruno Aguiar

Clube Marca

CAM 7,63
CSM 22,71
CSM 50,57
CSM 159,83
CSM 415,75
CSM 924,99
CSM 9,20
CSM 6,24
CAM 13,38 v
GDE 1,70
CSM 2,70
GDE 13,16

GDE 25 25,76

CSM 410,45

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
3 /5.000 m Marcha

4x 400 m

Sofia Chagas
Anabela Correia
Anabela Correia
Eduarda Ribeiro
Verdnica Andrade
Verdnica Andrade
Claudia Ribeiro
Claudia Ribeiro
Filipa Freitas
Eduarda Ribeiro
Rosana Teixeira
Catarina Ferreira

Andreia Freitas

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Femininos D.N.

Clube

Marca

Masculinos

CR Juniores - Inverno - 2000 / 2001

0-0-83

03/02/84

03/02/84

20/01/85

0-0-83

0-0-83

08/03/84

08/03/84

11/02/84

20/01/85

17/04/82

15/04/82

02/04/83

Sofia Marques, Goreti Batista, Filipa Freitas, Dina Vieira

GDE

GDE

GDE

GDE

ADRAP

ADRAP

GDE

GDE

CAM

GDE

GDE

CAM

CAM

CAM

8,09

27,27 v

60,47

231,63

515,52

12 23,77

9,43

5,12

10,23

1,47

2,96

12,37

1557,35

416,14
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Filipe Santos
Juan Yanez
Juan Yanez
Diogo Sousa
Diogo Sousa
Rui Paulo Silva
Pedro Gomes
Roberto Aguiar
Carlos Freitas
Diogo Branco
Carlos Freitas
Paulo Henriques

Daniel Neves

D.N.

25/06/84

0-0-83

0-0-83

28/11/83

28/11/83

20/11/84

0-0-84

08/08/84

20/07/83

10/03/85

20/07/83

04/05/82

20/10/82

Juan Yanez, Ricardo Rocha, Pedro Pao, Diogo Sousa

Clube

GDE

GDE

GDE

GDE

GDE

cSM

GDE

GDE

GDE

ADRAP

GDE

GDE

cSM

GDE

Marca

7,51

23,67

52,81

158,67

412,41

1007,75

10,01

5,99

12,15

1,64

3,00

12,26

23 11,99

347,77

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Prova Femininos D.N. Clube Marca Masculinos D.N. Clube Marca

CR Juniores - Inverno - 2001 / 2002

60 m Anabela Correia 03/02/84  GDE 7,86 Filipe Santos 25/06/84  GDE 7,21v
200 m Anabela Correia 03/02/84  GDE 26,04 Roberto Aguiar 08/08/84  GDE 22,92
400 m Anabela Correia 03/02/84  GDE 62,47 Jodo Santos 0-0-83 GDE 51,14
800 m Tania Ferreira 26/06/86 GDE 258,31 Diogo Sousa 28/11/83 GDE 157,35
1.500 m Eduarda Ribeiro 20/01/85  GDE 529,98 Diogo Sousa 28/11/83  GDE 420,64
3.000 m Mariana Freitas 21/11/86  CAM 12 36,02 Rui Paulo Silva 20/11/84  CSM 926,51
60 m Barr. Claudia Ribeiro 08/03/84  GDE 9,32 Filipe Mendonca 20/03/85  CSM 10,01
Comprimento Elda Laranja 27/09/86  GDE 5,24 Vitor Viveiros 18/03/84  CSM 6,42
Triplo Sofia Chagas 0-0-83 GDE 9,86 Vitor Viveiros 18/03/84  CSM 12,42
Altura Eduarda Ribeiro 20/01/85  GDE 1,35 Diogo Branco 10/03/85  CSM 1,70
Vara - - - - Diogo Branco 10/03/85 CSM 3,60

Peso Joana Almeida 02/02/83  GDE 11,32 Miguel Pinto 13/06/84  CAM 13,49

3.000 m Marcha - - - - - i} }

4x 400 m Cizina Pestana, Eduarda Ribeiro, Carina Aguiar, Claudia Ribeiro GDE 446,28 Filipe Santos, Ruben Gongalves, Pedro P3o, Diogo Sousa ~ GDE 349,92
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Prova

60 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
3 /5.000 m Marcha

4x 400 m

Carine Silva
Tatiana Marques

Elda Laranja

Salomé Ascensdo
Salomé Ascensdo
Carine Silva
Carine Silva

Filipa Freitas
Liliana Viana
Tania Vieira

Cristiana Oliveira

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Femininos D.N.

Clube

Marca

Masculinos

CR Juniores - Inverno - 2002 / 2003

27/06/84

0-0-84

27/09/86

0-0-84

0-0-84

27/06/84

27/06/84

11/02/84

14/08/85

29/07/85

30/06/84

GDE

cSsM

GDE

CAM

CAM

GDE

GDE

CAM

GDE

GDE

CcSM

8,23

28,07

62,76

514,49

10 48,71

9,24

5,29

10,42

1,47

2,70

12,99
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Filipe Santos
Roberto Aguiar
Roberto Aguiar
Rui Paulo Silva
Rui Paulo Silva
Alberto Paulo
Pedro Pereira
Vitor Viveiros
Vitor Viveiros
Diogo Branco
Diogo Branco
André Gongalves

Duarte Dias

D.N.

25/06/84

08/08/84

08/08/84

20/11/84

20/11/84

03/10/85

0-0-84

18/03/84

18/03/84

10/03/85

10/03/85

14/04/86

07/01/86

Ivo Graga, Rui Paulo Silva, Filipe Santos, Bruno Santos

Clube Marca
CSM 7,29
GDE 23,05
GDE 50,85
CSM 159,17
CSM 412,59
CSM 909,11
GDE 9,04
GDE 6,19
GDE 13,09
CSM 1,76
CSM 3,90
CSM 15,12

CSM 28 14,90

CSM 340,19

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Prova Femininos D.N. Clube Marca Masculinos D.N. Clube Marca

CR Juniores - Inverno - 2003 / 2004

60 m Joana Frias 07/03/88  CAM 7,96 Filipe Goulart 27/03/87  ADRAP 7,31

200 m Joana Frias 07/03/88  CAM 26,20 José Moura 0-0-86 CSM 22,69
400 m Jéssica Gouveia 19/07/86 GDE 60,55 Bruno Santos 02/04/85 CSM 50"9
800 m Marina Abreu 0-0-87 AJS 239,40 Fabio Correia 0-0-86 CSM 2 13,65
1.500 m Vitodria Serrdo 22/06/87  AJS 527,09 Alberto Paulo 03/10/85  CSM 418,96
3.000 m Mariana Freitas 21/11/86  CAM 12 28,58 Alberto Paulo 03/10/85  CSM 902,84
60 m Barr. Elda Laranja 27/09/86  GDE 9,52 Filipe Mendonca 20/03/85  CSM 9,06
Comprimento Joana Frias 07/03/88  CAM 5,32 Ruben Gongalves 04/01/86  GDE 6,05
Triplo - - - - Hélder Pestana 11/02/87  GDE 12,83
Altura Lucia Vieira 04/10/87 GDE 1,53 Diogo Branco 10/03/85 CSM 1,82
Vara - - - - Diogo Branco 10/03/85 CSM 3,90
Peso Lidia Ferreira 30/03/86  GDE 10,19 André Gongalves 14/04/86  CSM 14,45

3 /5.000 m Marcha - - - - Duarte Dias 07/01/86  GDE 26 43,8
4x 400 m - - - - José Moura, Fabio Correia, Fabiano Nunes, André Gongalves CSM 445,97
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Prova Femininos D.N. Clube Marca Masculinos D.N. Clube Marca

CR Esperangas - Inverno - 2004 / 2005

60 m Elda Laranja 27/09/86 GDE 7"9 Bruno Santos 02/04/85 CSM 7,18
200 m Ana Martins 22/11/87  GDE 27"6 Filipe Santos 25/06/84  CSM 22,21
400 m Ana Martins 22/11/87 GDE 63,61 Filipe Santos 25/06/84 CSM 50,84
800 m Jéssica Gouveia 19/07/86  GDE 222,1 Rui Paulo Silva 20/11/84  CSM 157,5

1.500 m Mariana Freitas 21/11/86  CAM 529,73 Rui Paulo Silva 20/11/84  CSM 403,57
3.000 m Camila Jodo 30/11/89 AJS 1317,78 Ruben Alves 01/02/83  CSM 928,77
60 m Barr. Elda Laranja 27/09/86  GDE 9,37 Filipe Mendonca 20/03/85  CSM 9,28
Comprimento Filipa Freitas 11/02/84  CAM 4,67 Filipe Mendonca 20/03/85  CSM 6,22

Triplo - - - - Paulo Santos 16/02/87  CSM 12,02
Altura - - - - Filipe Mendonca 20/03/85  CSM 1,75

Vara Filipa Freitas 11/02/84  CAM 3,00 Diogo Branco 10/03/85 CSM 3,90

Peso Jéssica Gouveia 19/07/86  GDE 7,20 André Gongalves 14/04/86  CSM 14,54

3.000 m Marcha - - - - - - - -

4x 400 m - - - - Filipe Santos, Bruno Santos, José Quintal, Rui Paulo Silva CSM 338,26
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Prova Femininos D.N. Clube Marca Masculinos D.N. Clube Marca

CR Esperangas - Inverno - 2005 / 2006

60 m Ana Martins 22/11/87  GDE 8"6 Dany Goncgalves 14/03/85  CSM 7"2
200 m Elda Laranja 27/09/86  GDE 26"6 Bruno Santos 02/04/85  CSM 23"0
400 m Elda Laranja 27/09/86  GDE 59"2 Bruno Santos 02/04/85  CSM 51"8
800 m Monica Pestana 23/10/88  GDE 306,9 Fabiano Sousa 04/08/84 CFA 202,3
1.500 m Mariana Freitas 21/11/86  CAM 549,1 Alberto Paulo 03/10/85  CSM 402,8
3.000 m Mariana Freitas 21/11/86  CAM 1252,8 Alberto Paulo 03/10/85  CSM 830,5
60 m Barr. Tania Caires 03/12/87  UDST 9"5 - - - -
Comprimento Tania Caires 03/12/87  UDST 5,01 - - - -
Triplo Filipa Freitas 11/02/84  CAM 9,79 Paulo Santos 16/02/87  CSM 11,85
Altura Carina Andrade 25/01/86  GDE 1,29 Fabio Pestana 03/09/88  GDE 1,50
Vara Filipa Freitas 11/02/84  CAM 2,90 Diogo Branco 10/03/85 CSM 4,00

Peso Filipa Freitas 11/02/84  CAM 9,65 André Gongalves 14/04/86  CSM 15,05

3.000 m Marcha - - - - - - R -

4x 400 m - - - - Diogo Almeida, Fabio Pestana, Nuno Gois, Leonardo Figueira GDE 403,7

Péag. 8 de 22 AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Prova Femininos D.N. Clube Marca Masculinos D.N. Clube Marca

CR Esperangas - Inverno - 2006 / 2007

60 m Tania Caires 03/12/87  CSM 8,45 Dany Goncgalves 14/03/85  CSM 7,24

200 m Ana Martins 22/11/87 GDE 27,91 Dany Goncgalves 14/03/85 CSM 23,18
400 m Elda Laranja 27/09/86 GDE 60,05 Bruno Santos 02/04/85 CSM 50,98
800 m Jéssica Gouveia 19/07/86  GDE 229,3 Alberto Paulo 03/10/85  CSM 200,8
1.500 m Inocéncia Faria 18/04/89  GDE 515,40 Alberto Paulo 03/10/85  CSM 401,50
3.000 m Inocéncia Faria 18/04/89  GDE 11 49,83 Antonio Teixeira 20/03/89  ADRAP 11 24,60
60 m Barr. Tania Caires 03/12/87  CSM 10,03 Roberto Goncalves 24/02/89  CDCPM 9,48
Comprimento Tania Caires 03/12/87  CSM 5,03 Pedro Freitas 10/05/89  CSM 6,19
Triplo Elda Laranja 27/09/86  GDE 10,05 Pedro Freitas 10/05/89  CSM 13,80
Altura Carolina Ornelas 03/12/89 AJS 1,50 Pedro Freitas 10/05/89  CSM 1,76
Vara Nadia Pereira 30/11/89 AlJS 2,60 Diogo Branco 10/03/85 CSM 4,10
Peso Monica Sousa 22/10/89  GDE 8,42 André Gongalves 14/04/86  CSM 14,01

3 /5.000 m Marcha Ana Jesus 05/04/89 AlJS 20 13,16 Leonel Gomes 23/05/89  ADRAP 26 50,67
4x 400 m - - - - Victor Rodrigues, Alberto Paulo, Nuno Coelho, Bruno Santos CSM 350,66
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
400 m
800 m

1.500 m

3.000 m

60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
3 /5.000 m Marcha

4x 400 m

Elda Laranja
Elda Laranja
Joana Frias
Joana Frias
Inocéncia Faria
Inocéncia Faria
Tania Caires
Tania Caires
Elda Laranja
Ana Nascimento
Carla Macedo
Daniela Olim

Nadia Pereira

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Femininos D.N.

Clube

Marca

Masculinos

CR Esperangas - Inverno - 2007 / 2008

27/09/86

27/09/86

07/03/88

07/03/88

18/04/89

18/04/89

03/12/87

03/12/87

27/09/86

23/02/92

22/10/90

11/01/92

30/11/89

GDE

GDE

GDE

GDE

GDE

GDE

cSsM

cSsM

GDE

GDE

GDE

ADRAP

AJS

8,49

27,07

58,89

229,54

523,08

11 39,94

10,00

5,13

9,35

1,41

2,75

6,68

24 28,93
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Roberto Goncalves
Roberto Goncalves
Germano Oliveira
Germano Oliveira
Alipio Ferraz

Alipio Ferraz
Roberto Goncalves
Ruben Gongalves
Vitor Fernandes
Hélder Santos
Herculano Jesus
André Gongalves

Leonel Gomes

D.N.

24/02/89

24/02/89

02/02/89

02/02/89

11/12/88

11/12/88

24/02/89

04/01/86

02/04/90

20/03/90

09/01/90

14/04/86

23/05/89

Hélder Santos, Afonso Fernandes, Herculano Jesus, Vitor Silva

Clube

GDE

GDE

ADRAP

ADRAP

CFA

CFA

GDE

GDE

GDE

ADRAP

ADRAP

cSM

ADRAP

ADRAP

Marca

7,35

23,55

53,51

205,39

425,40

10 06,71

8,97

5,80

12,54

1,73

3,15

14,50

26129

3 55,56

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
400 m
800 m

1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento

Triplo
Altura

Vara

Peso
Martelo

Disco
Dardo

3 /5.000 m Marcha

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Femininos D.N.

Joana Frias

Joana Frias

Liliana Henriques
Mariana Mendonga
Joana Soares
Inocéncia Faria
Tania Caires

Tania Caires

Elda Laranja
Carolina Ornelas
Carla Macedo
Tania Caires

Filipa Vasconcelos
Carla Muriela Goéis
Carla Macedo

Andreia Freitas

Clube

Marca

Masculinos

CR Jovem - Inverno (juv/jun/s23) - 2008 / 2009

07/03/88

07/03/88

12/05/90

24/01/88

08/09/93

18/04/89

03/12/87

03/12/87

27/09/86

03/12/89

22/10/90

03/12/87

21/10/91

09/02/91

22/10/90

02/04/83

GDE

GDE

AJS

AJS

AJS

GDE

cSsM

cSsM

GDE

AJS

GDE

CcSM

GDE

GDE

GDE

GDE

7,82

25,97

1.00,66

237,77

554,87

11 39,94

9,29

5,17

9,35

1,41

2,60

9,69

44,68

28,67

29,10

14 35,27
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Jodo Frias
Roberto Nébrega
Roberto Nébrega
Dinarte Gomes
Bruno Silva
Manuel Fernandes
Hugo Silva

Jodo Frias

Vitor Fernandes
Eder Pires

Décio Faria

Paulo Gongalves
Tiago Chaves
Margal Rodrigues
Herculano Jesus

Artur Vasconcelos

D.N.

09/01/91

31/05/92

31/05/92

11/05/91

10/02/89

16/03/92

04/01/91

09/01/91

02/04/90

01/11/90

23/07/91

27/09/88

06/07/91

10/07/90

09/01/90

09/09/89

Clube Marca
ADRAP 7,25
ADRAP 23,73
ADRAP 51,95
AJS 206,12

ACDSJ 416,41

CcsSM 918,5
CcsSM 9,17
ADRAP 6,54
GDE 12,54
CsSM 1,85
AJS 4,00
CsSM 14,09
GDE 48,51
CsSM 38,16
ADRAP 46,22

GDE 2537,58

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
Disco
Dardo
Martelo
3 /5.000 m Marcha
Pentatlo / Heptatlo - juv

Pentatlo / Heptatlo - JUN

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Femininos D.N. Clube Marca Masculinos

CR Jovem - Inverno (juv/jun/s23) - 2009 / 2010

Joana Frias 07/03/88  ADRAP 8"1 Anténio Jesus
Joana Frias 07/03/88  ADRAP 26,47 Antonio Jesus
Camila Jodo 30/11/89  AIJS 61"2 Roberto Nébrega
Mariana Mendonca 24/01/88  AJS 234,84 Hugo Silva

Joana Soares 08/09/93 AlJS 541,3 Bruno Silva
Rubina Soares 02/06/92  AJS 13 03,68 Manuel Fernandes
Sofia Santos 02/06/94  ADRAP 9,80 Hugo Silva

Sofia Santos 02/06/94  ADRAP 4,89 Décio Faria

Joana Frias 07/03/88  ADRAP 10,69 Décio Faria

Elisa C. Freitas 06/11/94  GDE 1,41 Hélder Santos
Camila Lucena 07/08/94  CSM 2,50 Maises Freitas
Lidia Viveiros 20/04/92  ADRAP 9,94 Margal Rodrigues
Carla Muriela Gois 09/02/91  GDE 29,50 Margal Rodrigues
Dulce Soares 28/01/93 AlS 28,67 Herculano Jesus
Filipa Vasconcelos 21/10/91  CSM 45,39 Daniel Soares
Rubina Soares 02/06/92  AJS 17 11,10 Vitor Silva

Sofia Santos 02/06/94  ADRAP 2587 p Renato Araujo
Lucia Serrdo 08/01/91  AIJS 2372p Décio Faria
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D.N.

23/03/92

23/03/92

31/05/92

04/01/91

10/02/89

16/03/92

04/01/91

23/07/91

23/07/91

20/03/90

12/08/91

10/07/90

10/07/90

09/01/90

25/03/90

28/05/90

08/09/93

23/07/91

Clube Marca
GDE 7"2
GDE 23,19

ADRAP 50"6
CSM 200,28
AJS 415,5
CSM 9 06,68
CSM 9,16
AJS 6,03
AJS 13,62

ADRAP 1,80
GDE 3,60
CSM 14,55
CSM 40,00

ADRAP 42,62
AJS 42,40

ADRAP 27 13,9
AJS 3527p
AJS 4217 p

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
Disco
Dardo
Martelo
3 /5.000 m Marcha
Pentatlo / Heptatlo - juv

Pentatlo / Heptatlo - JUN

Femininos

Liliana Henriques
Liliana Henriques
Liliana Henriques
Lina Soares

Joana Soares
Joana Soares
Carla Macedo
Sofia Santos

Sofia Santos

Elisa C. Freitas
Sara Sousa

Fatima Ribeiro
Carla Muriela Gois
Rita Afonseca
Filipa Vasconcelos
Rubina Soares
Sofia Santos

Débora Macedo

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira

JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

D.N.

Clube Marca

Masculinos

CR Jovem - Inverno (juv/jun/s23) - 2010 / 2011

12/05/90

12/05/90

12/05/90

11/06/95

08/09/93

08/09/93

22/10/90

02/06/94

02/06/94

06/11/94

14/08/93

28/05/91

09/02/91

06/01/93

21/10/91

02/06/92

02/06/94

25/08/92

AJS 8,20
AlS 26"6
AlS 60,61
AJS 2338
AlS 508,5

AlS 11 33,21

GDE 10,40
ADRAP 4,94
ADRAP 11,00

GDE 1,41

CSM 2,90

CcsSM 10,33

GDE 30,50
CDRS) 29,85

CcsSM 43,09

AJS 16 24,8

ADRAP  2595p

AJS 1326 p
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Sérgio Mendes
Sérgio Mendes
Paulo Lima

Paulo Lima
Samuel R. Freitas
Vitor Silva

David Camara
Eder Pires

Eder Pires
Hélder Santos
Décio Faria
Daniel Soares
Daniel Soares
Anselmo Henriques
Daniel Soares
Vitor Silva

Jorge Abreu

Roque Fernandes

D.N.

09/01/93

09/01/93

01/05/93

01/05/93

12/09/91

28/05/90

21/03/95

01/11/90

01/11/90

20/03/90

23/07/91

25/03/90

25/03/90

14/03/89

25/03/90

28/05/90

29/10/93

20/12/91

Clube Marca
GDE 7,26
GDE 23"7

ADRAP 51,30

ADRAP 200,2
CSM 414,2

ADRAP 942,6

ADRAP 9"7
CSM 6,89
CSM 14,38

ADRAP 1,91
AJS 4,25
AJS 11,29
AJS 34,95
AJS 39,83
AJS 47,71

ADRAP 2551,28
AJS 3626p

AJS 1855 p

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
Disco
Dardo
Martelo
3 /5.000 m Marcha
Pentatlo / Heptatlo - juv

Pentatlo / Heptatlo - JUN

Femininos

Sofia Santos
Carla Soares
Claudia Faria
Lina Soares
Daniela Sousa
Ema Rodrigues
Carla Macedo
Elisa C. Freitas
Lucia Serrdo
Lucia Serrao
Sara Sousa
Fatima Ribeiro
Mdnica S. Silva
Carla Macedo
Viviana Gongalves
Ema Rodrigues
Camila Lucena

Sara Sousa

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira

JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

D.N.

Clube

Marca

Masculinos

CR Jovem - Inverno (juv/jun/s23) - 2011 / 2012

02/06/94

18/11/91

29/10/95

11/06/95

14/09/93

08/08/95

22/10/90

06/11/94

08/01/91

08/01/91

14/08/93

28/05/91

27/06/91

22/10/90

25/06/91

08/08/95

07/08/94

14/08/93

ADRAP

AJS

AJS

AJS

ADRAP

AJS

GDE

GDE

AJS

AJS

CSM

csM

AJS

GDE

AJS

AJS

GDE

csM

8,30
27,64
65,34
228,42
503,38
15 26,9

10,47

5,08
11,13

1,47

3,30
10,95
32,15
34,31
33,92

19 41,09
2317p

2204p
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Sérgio Mendes
Sérgio Mendes
Wilson Barros
Nuno Paulo
Nuno Paulo
Manuel Fernandes
Eder Pires

Eder Pires

Eder Pires

Jorge Abreu
Décio Faria
Margal Rodrigues
Margal Rodrigues
David Rocha
Tiago Chaves
Vitor Silva

David Camara

Renato Araujo

D.N.

09/01/93

09/01/93

14/09/94

24/07/93

24/07/93

16/03/92

01/11/90

01/11/90

01/11/90

29/10/93

23/07/91

10/07/90

10/07/90

27/02/94

06/07/91

28/05/90

21/03/95

08/09/93

Clube

GDE

GDE

AJS

ACDSJ

ACDSJ

csM

csM

CSM

csM

csM

AlJS

GDE

GDE

AJS

GDE

ADRAP

AJS

csM

Marca

7,31
23,37
51,93

156,44
404,89
906,51
9,00
6,58
14,09
1,91
4,55
14,56
37,34
41,32
42,79

25 53,24

3387p

4239p

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
Disco
Dardo
Martelo
3 /5.000 m Marcha
Pentatlo / Heptatlo - juv

Pentatlo / Heptatlo - JUN

Femininos

Silvia Correia
Silvia Correia
Claudia Faria
Claudia Faria
Daniela Sousa
Daniela Sousa
Mariza Santos (juv)
Camila Lucena
Claudia Fernandes
Claudia Fernandes
Camila Lucena
Miliza Cabral (juv)
Carla Muriela Gois
Silvia Correia (juv)
Sara Aguiar (juv)
Claudia Silva
Joana J. Pinto

Joana Soares

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira

JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

D.N.

Clube Marca

Masculinos

CR Jovem - Inverno (juv/jun/s23) - 2012 / 2013

18/06/97

18/06/97

29/10/95

29/10/95

14/09/93

14/09/93

22/04/97

07/08/94

27/03/97

27/03/97

07/08/94

13/01/97

09/02/91

18/06/97

19/09/97

05/03/97

09/04/95

08/09/93

GDE 8"1
GDE 27"5
AJS 63"2
AJS 229,0
ADRAP 504,1

ADRAP 1035,2

ACDS) 10"4 /0,76

GDE 5,06
AlS 10,14
AlS 1,41
GDE 2,90

AJS 8,64 /3k
ADRAP 23,33
GDE 2,62 /500g
ACDS) 28,34 /3k
CSM 16 49,6
AlS 2040 p

AJS 2277p
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Sérgio Mendes
Sérgio Mendes
Paulo Lima
Bruno Moniz
Nuno Paulo
Nuno Paulo
Antonio Castro
Jorge Abreu
Renato Araujo
Jorge Abreu
David Camara
David Rocha
David Rocha
David Rocha

J. Emanuel Teixeira
Xavier Sousa
David Camara

Renato Araujo

D.N.

09/01/93

09/01/93

01/05/93

08/10/91

24/07/93

24/07/93

18/12/94

29/10/93

08/09/93

29/10/93

21/03/95

27/02/94

27/02/94

27/02/94

16/12/93

20/10/96

21/03/95

08/09/93

Clube Marca
GDE 7"1
GDE 22"8 v
AJS 51"8

ADRAP 156,9

ACDS)J 405,4

ACDS) 841,0
GDE 9"7
AJS 6,51
AJS 13,18
AJS 1,90
AJS 3,45
AJS 11,76
AlS 36,14
AJS 36,75
AJS 14,28
AJS 2841,0
AJS 3631p
AJS 4077 p

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Prova Femininos D.N. Clube Marca Masculinos

CR Jovem - Inverno (Juv/Jun) - 2013 / 2014

60 m Rosalina Santos 18/02/98  ACDSJ 8,22 Pedro A. Freitas
200 m Silvia Correia 18/06/97  GDE 27,96 Renan Gregodrio
400 m Silvia Correia 18/06/97  GDE 60,12 Renan Gregorio
800 m Claudia Faria 29/10/95  AJS 227,7 José Gongalves

1.500 m Carlota Spinola 18/05/97  CSM 514,50 Fabio Fernandes
3.000 m Lina Soares 11/06/95  AJS 12 12,93 Fabio Fernandes
60 m Barr. Silvia Correia (juv) 18/06/97  GDE 9,40 /.76 David Camara
Comprimento Rosalina Santos 18/02/98  ACDS) 4,81 Jodo Pedro Sousa

Triplo Claudia Fernandes 27/03/97 AlS 10,88 Pedro A. Freitas
Altura Sara Nébrega 07/07/98  ADRAP 1,44 J. Tiago Henriques

Vara Joana J. Pinto 09/04/95 AlJS 2,45 Xavier Sousa

Peso Mariza Santos (juv) 22/04/97  GDE 8,72 /3k Claudio Sousa (juv)
Disco Miliza Cabral 13/01/97  AlS 23,91 Décio Andrade (juv)
Dardo Sara Nobrega 07/07/98  ADRAP 27,02 /.5k Décio Andrade (juv)
Martelo Sara Aguiar (juv) 19/09/97  ACDS) 36,91 /3k Décio Andrade (juv)

5.000 m Marcha Isabel Oliveira 01/11/96  CSM 2931,34 Xavier Sousa

D.N.

08/02/96

10/10/96

10/10/96

27/05/97

16/08/95

16/08/95

21/03/95

10/01/96

08/02/96

05/07/96

20/10/96

26/07/97

25/01/97

25/01/97

25/01/97

20/10/96

Jodo Olim, Jodo D. Fernandes, Jodo Rosa, Diogo Viveiros

4x 100 m Carla Sa, Vanessa Sousa, Nicole Nobrega, Carlota Spinola ~ CSM 55,43
Pentatlo / Heptatlo-juv ~ Claudia Fernandes 27/03/97  AJS 2383p J. Tiago Henriques
Pentatlo / Heptatlo - JUN Sofia Santos 02/06/94 AlS 2375p Valentim Fernandes
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05/07/96

14/02/95

Clube Marca
GDE 7,57
ACDSJ 23,56
ACDS)J 52,68
ACDSJ 213,68
GDE 409,49
GDE 901,97
AJS 9,33
ACDSJ 5,86
GDE 11,46
CSM 1,62
AJS 3,10

AJS 10,27 /5k
GDE 45,47 /1,5k
GDE 47,82 /.7k

GDE 61,87 /5k

AJS 24 46,67
ADRAP 50,29
CSM 3288 p
AlS 2893 p

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
300 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
Disco
Dardo
Martelo
3 /5.000 m Marcha
4x 400 m
Pentatlo / Heptatlo - juv

Pentatlo / Heptatlo - JUN

Femininos

Rosalina Santos
Silvia Correia
Silvia Correia
Carlota Spinola
Joana Caires
Joana Caires
Rosalina Santos (juv)
Rosalina Santos
Claudia Fernandes
Claudia Fernandes
Catarina Rosa
Milene Jesus (juv)
Milene Jesus
(cancelado)
Milene Jesus (juv)

Marta Sousa

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira

JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

D.N.

Clube

Marca

Masculinos

CR Jovem - Inverno (Juv/Jun) - 2014 / 2015

18/02/98

18/06/97

18/06/97

18/05/97

02/03/98

02/03/98

18/02/98

18/02/98

27/03/97

27/03/97

03/07/98

01/06/99

01/06/99

01/06/99

28/02/99

Nadia Nébrega, Vanessa Sousa, Margarida Santos, Nicole Nébrega

Claudia Fernandes

27/03/97

ACDSJ

GDE

GDE

csM

GDE

GDE

GDE

GDE

AJS

AJS

CSM

GDE

GDE

GDE

ADRAP

CSM

AJS

7,74
26,74
42,38

224,79
536,84
11 38,05

9,16

5,29
10,84

1,41

2,40
10,34

27,83

43,91
17 56,46
441,77

2199p
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Pedro A. Freitas
Pedro A. Freitas
Renan Gregorio
Leandro Franco
Francisco Luis
Paulo C. Gongalves
Tito Fernandes (juv)
Milton Ferreira

J. Tiago Henriques
J. Tiago Henriques
Xavier Sousa

Décio Andrade
Décio Andrade
(cancelado)

Décio Andrade

Xavier Sousa

D.N.

08/02/96

08/02/96

10/10/96

12/12/97

29/04/98

23/08/97

02/06/99

24/09/98

05/07/96

05/07/96

20/10/96

25/01/97

25/01/97

25/01/97

20/10/96

José teixeira, Hugo Jesus, Erico Oliveira, Pedro A. Freitas

Tito Fernandes

J. Tiago Henriques

02/06/99

05/07/96

Clube

GDE

GDE

GDE

ADRAP

LCM

GDE

ADRAP

csM

CSM

csM

AlJS

GDE

GDE

GDE

AJS

GDE

ADRAP

CSM

Marca

7,28
23,48
36,88
207,91
428,16
924,94

10,03

5,56
12,30

1,60

2,90
12,28

39,78

52,05
22 50,32
434,49
3121p

2981p

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
300 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
Disco
Dardo
Martelo
5.000 m Marcha
4x 400 m
Pentatlo / Heptatlo - juv

Pentatlo / Heptatlo - JUN

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira

JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Femininos D.N.

Clube

Marca

Masculinos D.N.

CR Jovem - Inverno (Juv/Jun) - 2015 / 2016

Ema Camacho 21/05/00
Ema Camacho 21/05/00
Vanessa Sousa 09/01/97
Rute Soares 04/06/99
Joana Caires 02/03/98
Joana Caires 02/03/98
Renata Rocha (juv) 12/03/99
Claudia Fernandes 27/03/97
Claudia Fernandes 27/03/97
Joana C. Gongalves 06/05/99
Beatriz Spinola 13/05/00
Ana Beatriz Gomes (juv) 26/11/00
Carolina Teixeira 22/07/00
Sara Nébrega 07/07/98
Milene Jesus (juv) 01/06/99
Marta Sousa 28/02/99

Raquel Rodrigues, Isabel R. Nébrega, Joana Figueiredo, Margarida Santos
Catarina Rosa 03/07/98

Claudia Fernandes 27/03/97

ACDSJ

ACDSJ

CSM

AJS

AJS

AJS

GDE

AJS

AJS

ACDSJ

CSM

csM

GDE

ADRAP

GDE

ADRAP

CSM

csM

AJS

8,12
26,65
47,04

239,55
517,06
1110,99

9,51

4,90
10,86

1,41

2,80
10,87
26,79
26,90
52,57

29 33,03
515,04
2494 p

2322p
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Rodrigo Ramos 02/07/98
Rodrigo Ramos 02/07/98
Rodrigo Ramos 02/07/98
Diogo M. Sousa 30/04/99
Paulo C. Gongalves 23/08/97
Paulo C. Gongalves 23/08/97
Tito Fernandes (juv) 02/06/99
Tito Fernandes 02/06/99
Tito Fernandes 02/06/99
Milton Ferreira 24/09/98
Milton Ferreira 24/09/98
J. Leonardo Abreu (juv) 14/10/99
Décio Andrade 25/01/97
J. Leonardo Abreu (juv) 14/10/99
Décio Andrade 25/01/97
Jodo P. Freitas 27/10/99

Bruno Viveiros, Nicolau Ferreira, Ricardo Vieira, Diogo R. Nobrega
Tito Fernandes 02/06/99

Pedro A. Freitas 08/02/96

Clube

AlJS

AJS

AlJS

csM

GDE

GDE

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

ADRAP

GDE

ADRAP

GDE

GDE

CSM

ADRAP

GDE

Marca

7,22
23,13
39,16

216,50
421,53
916,25

8,75

6,31
12,30

1,75

3,10
13,75
41,12
51,08
54,85

36 54,35
428,27
3448 p

3214p

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
300 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
Disco
Dardo
Martelo
5.000 m Marcha
4x 400 m
Pentatlo / Heptatlo - juv

Pentatlo / Heptatlo - JUN

Femininos

Rosalina Santos
Rosalina Santos
Renata Rocha
Beatriz Alcobia

Rute Soares

Joana F. Sousa
Tatiana Silva (juv)
Rosalina Santos
Joana C. Gongalves
Joana C. Gongalves
Catarina Rosa

Ana Beatriz Gomes (juv)
Carolina Teixeira
Raquel Ferreira (juv)
Linda Mendes (juv)

Petra Fernandes

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira

JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

D.N.

Clube Marca

Masculinos

CR Jovem - Inverno (Juv/Jun) - 2016 / 2017

18/02/98

18/02/98

12/03/99

29/12/00

04/06/99

24/07/01

09/05/00

18/02/98

06/05/99

06/05/99

03/07/98

26/11/00

02/07/00

12/09/01

17/01/00

29/12/99

Micaela Santos, Lénia Macedo, Joana C Gongalves, Rosalina Santos

Alexandra Silva

Rosalina Santos

11/09/01

18/02/98

GDE 7,65
GDE 24,83
GDE 45,01

ADRAP 241,36
AlS 519,26

CAFH 1132,63

GDE 9,21
GDE 5,75
GDE 10,17
GDE 1,41
CSM 2,60
csM 12,16
AJS 28,12
GDE 22,75
ACDS) 46,95

AS 304157
GDE 4 40,39
cSM 2490p

GDE 3063p
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Rodrigo Ramos
Rodrigo Ramos

Nuno Pereira

Nuno Pereira

Vadym Parkhomchuk
Leandro José Abreu
Jodo Pedro Buard (juv)
Enio Figueira
Lourencgo Santos
Lourencgo Santos
Jodo Pedro Buaré
Alex Linemburg (juv)
Pedro Pinto (juv)

J. Leonardo Abreu

J. Leonardo Abreu

Diogo E. Fernandes

D.N.

02/07/98

02/07/98

27/11/00

27/11/00

09/08/98

07/10/98

14/06/01

18/02/01

19/10/00

19/10/01

14/06/01

11/04/01

16/01/00

14/10/99

14/10/99

01/04/01

Diogo Gongalves, Diogo M. Sousa, J. Francisco Henriques, Rodrigo Ramos

Jodo Pedro Buard

Eduardo Filipe

14/06/01

03/10/97

Clube

AlJS

AJS

GDE

GDE

GDE

AJS

GDE

GDE

ADRAP

ADRAP

GDE

ACDSJ

GDE

ADRAP

ADRAP

AJS

AJS

GDE

CSM

Marca

7,31
24,13
37,74

158,02
422,88
915,25
9,55
5,52
11,26
1,71
3,60
13,40
33,74
46,78
40,04
25 00,42
350,2
3830p

319 p

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
300 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
Disco
Dardo
Martelo
5.000 m Marcha
4x 400 m
Pentatlo / Heptatlo - juv

Pentatlo / Heptatlo - JUN

Femininos

Ema Camacho

Ema Camacho

Ema Camacho

Ana Cris. Ferreira
Mariana Vargem
Mariana S. Andrade
Renata Rocha
Alexandra Silva
Alexandra Silva
Milena Lucena
Diana Andrade

Ana Beatriz Gomes (juv)
Ana Beatriz Gomes
Sofia Ferreira (juv)
Angela Silva (juv)

Petra Fernandes

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira

JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

D.N.

Clube

Marca

Masculinos

CR Jovem - Inverno (Juv/Jun) - 2017 / 2018

21/05/00

21/05/00

21/05/00

28/07/02

30/01/01

01/09/00

12/03/99

11/09/01

11/09/01

03/09/02

07/03/01

26/11/00

26/11/00

01/08/02

31/03/00

29/12/99

Micaela Santos, Tatiana Silva, Renata Rocha, Ema Camacho

Alexandra Silva

Renata Rocha

11/09/01

12/03/99

GDE

GDE

GDE

GDE

LCM-M

GDE

GDE

csM

CSM

GDE

GDE

csM

CSM

GDE

ADRAP

AJS

GDE

csM

GDE

7,95
26,52 v
43,22
226,97
453,66
11 56,14
9,21
4,85
10,06
1,49
2,50
14,26
35,41
29,01
48,15
3212,06
503,93
2310p

2682p
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Guilherme Neves
Guilherme Neves
Nuno Pereira

Nuno Pereira
Leandro José Abreu
Ibrahim Gama

Jodo Pedro Buard (juv)
Milton Ferreira
Milton Ferreira

Jodo Pedro Buaré
Jodo Pedro Buaré
Alex Linemburg (juv)
Alex Linemburg (juv)
Nicolau Ferreira
Diogo M. Freitas (juv)

Diogo E. Fernandes

D.N.

03/01/01

03/01/01

27/11/00

27/11/00

07/10/98

12/03/01

14/06/01

24/09/98

24/09/98

14/06/01

14/06/01

11/04/01

11/04/01

18/09/00

10/08/02

01/04/01

Jodo Pedro Silva, Rodrigo Barros, Eduardo Jardim, José Teixeira

Jodo Pedro Buard

Milton Ferreira

14/06/01

24/09/98

Clube

CSM

csM

GDE

GDE

AlJS

LCM-M

GDE

ADRAP

ADRAP

GDE

GDE

ACDSJ

ACDSJ

csM

GDE

AJS

GDE

GDE

ADRAP

Marca

7,43 v
24,75
36,97

155,33
433,28
943,56
8,99
5,95
12,37
1,75
4,30
13,59
39,98
43,27
48,81
2452,22
357,63
4345p

3254p

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
300 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
Disco
Dardo
Martelo
5.000 m Marcha
4x 400 m
Pentatlo / Heptatlo - juv

Pentatlo / Heptatlo - JUN

Femininos

Milena Lucena
Ema Carvao

Ana Cris. Ferreira
Ana Cris. Ferreira
Gabriela Silva
Gabriela Silva
Tatiana Silva
Alexandra Silva
Milena Lucena
Milena Lucena
Diana Andrade
Inés Abreu (juv)

Inés Abreu

Joana Viveiros (juv)

Mariana Pestana

Adriana Viveiros

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira

JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

D.N.

Clube

Marca

Masculinos

CR Jovem - Inverno (Juv/Jun) - 2018 / 2019

03/09/02

05/05/01

28/07/02

28/07/02

13/11/02

13/11/02

09/05/00

11/09/01

03/09/02

03/09/02

07/03/01

06/01/03

06/01/03

12/03/03

18/04/01

12/03/02

Tatiana Silva, Sofia Ferreira, Clara Azevedo, Catarina Sa

Milena Lucena

03/09/02

GDE

AJS

GDE

GDE

AJS

AJS

GDE

csM

GDE

GDE

GDE

AJS

AJS

csM

ACDSJ

ADRAP

GDE

GDE

8,00
26"6v
42,37

227,4
505,76
11 05,2

9"5

5,08
10,59

1,46

2,70
11,60
30,67
31,61
52,07

2513,33

4 39,8

2964 p
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Bruno Pita

Ruben Abreu

Bruno Pita

Tiago Freitas
Eduardo Pestana
Eduardo Pestana
Tiago Camacho (juv)
Pedro Buaré

Ivo Figueira

Pedro Buaré

Pedro Buard

Moisés Faria (juv)
Alex Linemburg
Moisés Faria (juv)
Diogo M. Freitas (juv)

Diogo E. Fernandes

D.N.

14/03/03

06/12/03

14/03/03

16/12/02

06/08/02

06/08/02

31/03/03

14/06/01

24/12/02

14/06/01

14/06/01

13/03/02

11/04/01

13/03/02

10/08/02

01/04/01

Rodrigo Barros, Ruben Abreu, Jodo D. Pereira, Jodo Pedro Silva

Pedro Buard

Igor Silva

14/06/01

29/10/00

Clube Marca
GDE 7,33v
GDE 24"1v
GDE 37,90
GDE 206,8
AJS 422,31
AlS 926,1
CSM 8"8
GDE 6,33
AJS 11,40
GDE 1,72
GDE 3,60
GDE 13,30

ACDS)J 38,03
GDE 54,33
GDE 53,03

AIS 23 50,96

GDE 3559
GDE 4520p
CSM 1974 p

AARAM/Dep. Técnico



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Prova

60 m
200 m
300 m
800 m
1.500 m
3.000 m
60 m Barr.
Comprimento
Triplo
Altura
Vara
Peso
5.000 m Marcha
4x 400 m
Pentatlo / Heptatlo - juv
Pentatlo / Heptatlo - JUN
Disco - juv (CRL)
Disco - JUN (CRL)
Dardo - juv (CRL)
Dardo - JUN (CRL)
Martelo - juv (CRL)
Martelo - JUN (CRL)

Campeodes Individuais de Pista da R. A. Madeira
JOVENS - inverno (s18/s20/s23)

Femininos D.N. Clube Marca Masculinos D.N.
CR Jovem - Inverno (Juv/Jun) - 2019 / 2020
Catarina Sa 29/05/03  GDE 8,53 Bruno Pita 14/03/03
Clara Azevedo 12/08/02  GDE 27,49 Bruno Pita 14/03/03
Catarina Sa 29/05/03  GDE 43,51 Manuel Vieira 15/02/03
Ana Cris. Ferreira 28/07/02  GDE 2 25,59 Pedro Monteiro 03/02/04
Tania Alves 28/10/02  AJS 513,67 Eduardo Pestana 06/08/02
Catarina Pinto 19/02/03  GDE 11 43,64 Eduardo Jardim 12/12/02
Catarina Sa (juv) 29/05/03  GDE 10,17 Pedro Buard 14/06/01
Milena Lucena 03/09/02  GDE 5,23 Pedro Buaré 14/06/01
Milena Lucena 03/09/02  GDE 11,03 Moisés Faria 13/03/02
Milena Lucena 03/09/02  GDE 1,55 Afonso Velosa 31/03/02
Sara Pereira 01/05/04  AJS 3,00 Pedro Buaré 14/06/01
Inés Abreu (juv) 06/01/03  AJS 11,73 Luis Miguel Silva 28/08/02
Adriana Viveiros 12/03/02  ADRAP 23 44,93 Francisco Henriques 29/01/01
Catarina S3, Clara Azevedo, Filipa Ferreira, Ana Cris. Ferreira GDE 424,04 Francisco Nébrega, Tiago Camacho, Jodo R. Gongalves, Eduardo Pestana
Milena Lucena 03/09/02  GDE 3102p Manuel Vieira 15/02/03
Alexandra Silva 11/09/01  CSM 2366p Pedro Buard 14/06/01
Inés Abreu 06/01/03  AJS 34,89 Bruno Faria 29/10/03
Mariana Pestana 18/04/01  GDE 33,32 Alex Linemburg 11/04/01
Joana Viveiros 12/03/03  CSM 30,23 Ruben Abreu 06/12/03
Sofia Ferreira 01/08/02  GDE 29,99 Sérgio Henriques 01/05/01
Ana Isabel Lopes 09/08/05  AJS 45,09 Francisco A. Pereira 25/04/03
- Diogo M. Freitas 10/08/02

Clube

GDE
GDE
ADRAP
GDE
AJS
GDE
GDE
GDE
GDE
AJS
GDE
AJS
AJS
GDE
ADRAP
GDE
AJS
GDE
GDE
CSM
GDE

GDE

Marca

7,53
23,36
37,04

200,29
401,75
10 14,21

8,71

6,84
12,38

1,65

4,60
13,67

23 01,64
338,22
4547 p
3891p

35,91
39,04
49,87
33,55
56,31
58,72
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