QUADRO DE PROVAS DO MADEIRA A CORRER - 2019/20

Associag@o de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Mini-Madei c
Data Prova Km Ind?\//li((iual eiﬁw INE RHC FoV
(07-08)  (65-66) (03-04
3-nov  Dom Ponta Delgada — S3o Vicente 6.713 MC - - - -
10-nov Dom Sdo Martinho 6 k MC Coletiva 800m 1,5k 1,5k
1-dez  Dom C. Lobos — Funchal / C.R. Estrada 9,4 k MC - - - -
8-dez Dom Porto Moniz 5,7 k MC - 800m 1,6 k 1,6 k
14-dez sib G.P. de Natal / C.R. Estrada Juv/Jun 5,5k MC  Coletva 13k 13k :fu :)
20-dez  Sex Arca D’Ajuda 4,9k MC - 700m 1,2 k 1,2 k
5-jan  Dom G.P. dos Reis 6,1k MC - - - -
11-jan Sab St2 Amaro (Canigo — St2 Cruz) 10.296m MC - - - -
16-jan  Qui Corta-Mato Jovem - - - 1,5k 2k 2,5k
26-jan  Dom Agua de Pena 6,8 k MC Coletiva - - -
9-fev. Dom C.R. de Corta-Mato 7k MC Coletiva - - -
15-fev  Séb G.P. Gaula 5,5 k MC - - - -
23-fev  Dom Estafeta Camara de Lobos — Funchal 9,4 k - Coletiva - - -
2?)?va ‘51:; C.R. de 10.000 metros (Pista) 10.000m MC Coletiva . = =
e e Cerride-Tesienaldes ratessares 5k Me - - - -
15-mar Dom Ciredito-do-Livramente 6k Mce - - - -
21-mar Sab QuildometroJovem 1-000m - - 1000m  1000m  1000m
24-mar  Ter Lbdosamrddasalomdida 5k Me - - - -
25-abr  Sab Coadidadetiberdada anekies D Crunt e Me - - - -
3-mat  Pem Mente 397w Me - - - -
S-rmat  Sex PRt s e s e e e e LE00 pAE - - - -
16-mat  Séb Nacional-/-Bioforma 5k Me - - - -
24-mat  Dem B 210975m Me - - - -
10-jun  Seg Junta-defFreguesia-de-Santo-Anténie 66k MC Coletiva = - -
17-jun  Qua  Circuito-do-Estabelecimento-Prisional-do-Funchal 3,3k Me - - - -
28-jun  Dom Sheleare Hesdesboresles o Pocne 10,5k Me - - - -
1-jul Qua Dia da Regido 5k MC Celethe ke ik 5k
4yl Sdb esddesde k! 6,2k Me - - - -
17-jul  Sex Pontinha — Casa da Luz 2.443m MC Coletiva Tk Tk 2443m
2644t Dem Commna—Lisdee e pAE Seletie - - -
9-ago Dom Rota dos Dragoeiros 6,1k MC - - - -
30-ago Dom Ponta do Sol — Madalena — Ponta do Sol 8,3k MC - - - -
5-set Sab Vindimas 5,5k MC Coletiva Tk 2k 2k
12-set  Séb RG3 / Exército 5,5 k MC Coletiva Tk 2k 2k
20-set Dom BMF 10,2 k MC Coletiva - - -
10-out Sab Nucleo Histoérico de Santa Maria Maior 6,1 k MC Celethe - - -
17-out Sab G.P. Santo da Serra 10,2 k MC - - - -
N2 de provas 39-21 18 12 12 12
Ne de provas p/ classificagdo 12 >40% 12 6 6 6

20/jul/2020



