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25 de julho de 2020

Vários Locais

Jornada de: 2003034

100 Metros (Fem)

11Série Vento: Fav: +  0,9

Shaina Mags Sen SCB       1 2,58   1ª 92
Mariana Marques Juv VTSC       1 2,87   2ª X03
Mónica Rodrigues Jun EAT       1 3,08   3ª 01
Sara Moreira Jun AJS       1 3,70   4ª 01

12Série Vento: Fav: +  0,6

Ana Teixeira Jun LSC       1 3,54   1ª X01
Benedita Amorim Juv ACDAV       1 4,22   2ª 04
Bruna Cruz Jun CAM-VC       1 5,22   3ª 01

13Série Vento: Fav: +  1,4

Diana Silva Juv MAC       1 3,99   1ª 03
Matilde Tavares Juv LAVRA       1 4,90   2ª X03
Ana Leal Sen CDP       1 5,58   3ª 92

21Série Vento: Fav: +  3,3 v

Sara Seabra Jun GRE-AA       1 2,14   1ª 01
Alice Finisterra Juv ADREP       1 3,09   2ª 04
Carolina Sarabando Sen GRECAS       1 3,50   3ª 97
Fátima Barbosa Juv ADCCJC       1 4,32   4ª 03

31Série Vento: Fav: +  2,6 v

Joana Carlos S23 JV       1 2,39   1ª 99
Beatriz Matias S23 NAC       1 2,95   2ª 00
Mariana Gordo Jun GAF       1 2,96   3ª 02
Carlota Gonçalves Jun UFCT       1 4,19   4ª 01

41Série Vento: Fav: +  0,8

Arialis Martinez Sen SLB       1 1,57   1ª 95
Patricia Alminhas S23 CSM       1 2,68   2ª 00
Andreia Gomes S23 ACPV       1 3,51   3ª 98
Diana Afonso S23 ADRAP       1 3,52   4ª 98

51Série Vento: Desf: - 2,0

Carolina Pinheiro Juv CDQ       1 3,82   1ª 04
Mariana Pereira Sen CDRR       1 3,95   2ª 00
Denise Semedo Jun COP       1 4,36   3ª 01

52Série Vento: Desf: - 2,2

Joana Palma Jun CBF       1 3,48   1ª 01
Jéssica Varela Juv AABV       1 3,67   2ª 04

61Série Vento: Fav: +  2,5 v

Tatiana Silva S23 GDE       1 2,94   1ª 00

71Série Vento: Fav: +  0,4

Vanessa Santos Juv JIV       1 3,87   1ª 04

200 metros (Fem)

11Série Vento: Fav: +  0,7

Francisca Silva S23 SCB       2 6,84   1ª 00
Sandra Sá Jun MAC       2 7,10   2ª 01
Fátima Coutinho S23 CAM-VC       2 9,23   3ª 99

12Série Vento: Desf: - 0,9

Mariana Marques Juv VTSC       2 7,90   1ª X03
Mónica Rodrigues Jun EAT       2 8,07   2ª 01
Sofia Ramos S23 ACPV       2 8,65   3ª 00

13Série Vento: Desf: - 3,1

Diana Machado Jun LSC       2 8,77   1ª X02
Beatriz Bastos Juv CDP       2 9,60   2ª 03
Tânia Anis S23 ACDAV       3 0,88   3ª 98

21Série Vento: Fav: +  3,1 v

200 metros (Fem)

21Série Vento: Fav: +  3,1 v

Luísa Pereira Sen GRE-AA       2 7,62   1ª 97
Carolina Sarabando Sen GRECAS       2 7,97   2ª 97
Micaela Nascimento Jun ADREP       2 8,49   3ª 01
Marta Sousa V40 ADCCJC       3 5,82   4ª 79

31Série Vento: Fav: +  5,1 v

Inês Cruz Sen JV       2 5,47   1ª 97
Miriam Tavares Sen CSM       2 5,79   2ª 91
Beatriz Matias S23 NAC       2 7,53   3ª 00

32Série Vento: Fav: +  4,9 v

Patrícia Rodrigues S23 GAF       2 6,00   1ª 99
Laura Azevedo Juv UFCT       2 8,72   2ª 04

41Série Vento: Fav: +  1,7

Arialis Martinez Sen SLB       2 3,74   1ª 95
Rafaela Morgado S23 ADRAP       2 6,90   2ª 98
Margarida Silva S23 AJS       2 7,73   3ª 00
Priscila Muxagata S23 CDRR       2 9,98   4ª 00

51Série Vento: Desf: - 2,3

Joana Palma Jun CBF       2 7,82   1ª 01
Carolina Pinheiro Juv CDQ       3 0,10   2ª 04
Fabiana Socorro Juv AABV       3 3,50   3ª 04

61Série Vento: Desf: - 2,7

Clara Azevedo Jun GDE       2 9,21   1ª 02

71Série Vento: Desf: - 2,1

Vanessa Santos Juv JIV       2 8,52   1ª 04

Comprimento (Fem)

11Série

Catarina Queirós S23 AJS  5,761ª + 0,9  98
Ana Rita Silva S23 MAC  5,402ª + 1,8  00
Mariana Costa Jun SCB  5,193ª + 0,6  01
Bárbara Medeiros Jun LSC  5,034ª + 1,3  X01
Scarlett Saleiro S23 ADRAP  5,025ª + 1,9  98
Vanessa Pedreira Jun ACDAV  4,776ª + 2,1 v 02
Cláudia Teixeira S23 CAM-VC  4,487ª + 1,0  00
Conceição Santos V40 CDP  3,398ª - 0,3  77

21Série

Jennifer Gomes Sen GRECAS  5,601ª + 3,6 v 95
Lurdes Oliveira Juv GRE-AA  5,552ª + 3,4 v 04
Beatriz Melo Jun NAC  4,733ª + 3,6 v 01
Joana Santos Sen ADREP  4,694ª + 1,7  97
Adélia Tavares V50 ADCCJC  3,295ª + 3,0 v 67

31Série

Eduarda Ferreira Jun JV  5,331ª + 3,5 v 01
Carolina Neves Jun GAF  5,142ª + 2,5 v 01
Beatriz Marques Jun UFCT  4,883ª + 4,2 v 02

41Série

Lucinda Gomes Sen GDE  6,091ª   0,0  95
Teresa Vaz Carvalho Sen SLB  5,932ª   0,0  95
Andreia Gomes S23 ACPV  5,563ª   0,0  98
Georgete Silva S23 CDRR  4,764ª   0,0  99

51Série

Joana Melo Sen CBF  4,831ª - 0,7  93
Filipa Machado Jun COP  4,322ª + 0,3  02
Marcia Barbosa Juv AABV  4,043ª + 0,2  03
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Comprimento (Fem)

51Série

Sofia Barros Juv CDQ  3,904ª + 0,2  03

61Série

Alexandra Silva Jun CSM  5,051ª - 0,3  01

71Série

Mariana Campos Juv JIV  4,301ª + 0,1  04

400 metros (Fem)

11Série

Sandra Sá Jun MAC       6 1,80   1ª 01
Viviane Cunha Juv ACDAV       6 4,11   2ª 03
Marta Lobo Juv LAVRA       6 5,52   3ª X04
Fátima Coutinho S23 CAM-VC       6 8,34   4ª 99

12Série

Marta Marques Juv ACPV       6 4,30   1ª 04
Diana Rodrigues Jun EAT       6 4,51   2ª 01
Ana Teixeira Jun LSC       6 5,13   3ª X01

21Série

Vera Lima Sen GRECAS       6 0,19   1ª 89
Luísa Pereira Sen GRE-AA       6 4,58   2ª 97
Inês Fernandes Jun ADREP       6 8,12   3ª 01
Filipa Martins S23 ADCCJC       8 9,94   4ª 99

31Série

Miriam Tavares Sen CSM       5 9,01   1ª 91
Inês Cruz Sen JV       5 9,39   2ª 97
Patrícia Rodrigues S23 GAF       6 5,16   3ª 99
Mariana Pereira Juv UFCT       7 0,92   4ª 04

41Série

Carina Vanessa S23 SCB       5 7,20   1ª 98
Catarina Lourenço S23 SLB       5 9,73   2ª 00
Diana Afonso S23 ADRAP       6 1,19   3ª 98

42Série

Margarida Silva S23 AJS       6 0,58   1ª 00
Marília Valentão Juv CDRR       6 4,06   2ª 04

51Série

Zeila Sousa S23 CBF       6 2,31   1ª 99
Telma Mendes Jun COP       6 5,75   2ª 02
Marcia Barbosa Juv AABV       8 7,34   3ª 03

61Série

Cristina Ferreira Jun GDE       5 9,67   1ª 02

800 Metros (Fem)

11Série

Lia Lemos Jun MAC     2  1 5,98   1ª 01
Ana Silva S23 EAT     2  2 6,85   2ª 98
Daniela Fornelos Juv ACDAV     2  3 7,25   3ª 03
Ângela Oliveira Jun LSC     2  5 5,33   4ª X01

21Série

Francisca Cantante S23 GRE-AA     2  1 7,35   1ª 99
Mariana Ferreira Jun GDE     2  2 2,38   2ª 02
Patrícia Oliveira Sen GRECAS     2  2 3,39   3ª 94

22Série

800 Metros (Fem)

22Série

Carolina Ribeiro Juv ADREP     2  2 2,05   1ª 03
Sara Sousa Juv ADCCJC     2  3 9,71   2ª 03

31Série

Andreia Pingueiro S23 JV     2  1 2,05   1ª 98
Marta Pereira S23 GAF     2  2 8,41   2ª 98
Tânia Caires Sen CSM     2  3 7,98   3ª 87
Leonor Tolda Juv UFCT     2  5 3,76   4ª 04

41Série

Camila Gomes Jun SLB     2  1 0,60   1ª 02
Inês Borba Jun AJS     2  1 2,35   2ª 02
Carla Mendes Sen SCB     2  1 2,69   3ª 94

51Série

Sara Inácio Sen ADRAP     2  1 6,75   1ª 95
Mariana Mestre Juv COP     2  5 7,77   2ª 04
Fiona Gonçalves V55 CDQ     3  0 5,63   3ª 61

52Série

Mafalda Marques Jun CBF     2  3 2,30   1ª 01
Eva Bento S23 AABV     2  4 6,03   2ª 00

71Série

Margarida Garcia Juv JIV     2  3 8,23   1ª 03

1.500  metros (Fem)

11Série

Mariana Machado S23 SCB     4  2 4,78   1ª 00
Ana Silva S23 EAT     5  0 6,56   2ª 98
Daniela Fornelos Juv ACDAV     5  2 1,39   3ª 03

12Série

Ana Silva Juv MAC     4  4 8,03   1ª 03
Nadine Laranjeira Sen CDP     5  5 0,25   2ª 96
Fátima Veiga Sen CAM-VC     6  0 2,58   3ª 91

21Série

Francisca Cantante S23 GRE-AA     4  4 2,00   1ª 99
Patrícia Oliveira Sen GRECAS     4  5 0,24   2ª 94
Vânia Pinhal Juv ADREP     5  0 6,24   3ª 03

31Série

Lília Martins Sen JV     4  4 7,14   1ª 97
Marta Pereira S23 GAF     5  0 3,97   2ª 98
Francisca Perna Jun UFCT     5  4 5,47   3ª 02
Catarina Rodrigues Sen CSM     6  0 7,70   4ª 97

41Série

Solange Fernandes Sen SLB     4  3 7,69   1ª 91
Inês Borba Jun AJS     4  3 9,43   2ª 02
Jéssica Reis Juv CDRR     5  3 6,35   3ª 04

51Série

Sara Inácio Sen ADRAP     4  3 6,41   1ª 95
Soraia Tavares S23 CBF     5  1 5,93   2ª 99
Lara Sofia Martins Juv COP     6  0 1,24   3ª 03

52Série

Lara Bernardo Juv CDQ     5  5 8,93   1ª 04
Matilde Rosado Juv AABV     5  5 9,99   2ª 04

61Série

Daniela Sousa Sen GDE     4  5 0,86   1ª 93
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1.500  metros (Fem)

71Série

Margarida Garcia Juv JIV     6  1 2,47   1ª 03

3.000 metros (Fem)

11Série

Alexandra Canedo Jun MAC    1 0  3 2,61   1ª 02
Daniela Gregório Sen EAT    1 1  0 4,43   2ª 94
Paula Costa V40 ACDAV    1 1  4 8,17   3ª 79

12Série

Fátima Silva V50 CDP    1 2  3 2,50   1ª 70
Florinda Fernandes V50 CAM-VC    1 2  4 5,10   2ª 69
Raquel Vasconcelos V40 LSC    1 3  1 4,36   3ª X78

21Série

Laura Regalado S23 GRECAS    1 0  4 3,33   1ª 98
Regina Gilvaz V45 NAC    1 2  1 2,60   2ª 73
Marta Sousa V40 ADCCJC    1 2  4 9,08   3ª 79

31Série

Joana Ferreira Sen JV     9  4 3,35   1ª 97
Maria José Pinto V35 UFCT    1 0  4 7,22   2ª 81
Marta Ferreira Jun GAF    1 1  3 5,70   3ª 02
Catarina Rodrigues Sen CSM    1 3  2 8,53   4ª 97

41Série

Susana Francisco Sen SCB     9  3 4,84   1ª 91
Rita Costa Juv SLB    1 0  2 1,15   2ª 04
Inês Dias Juv CDRR    1 1  0 9,67   3ª 03
Sandra Protásio Sen GRE-AA    1 1  4 0,15   4ª 89

51Série

Soraia Tavares S23 CBF    1 1  1 9,51   1ª 99
Deolinda Lopes V50 AABV    1 3  3 6,30   2ª 66
Anabela Moreira V45 COP    1 3  4 3,14   3ª 70

61Série

Joana Soares Sen AJS     9  2 3,52   1ª 93
Daniela Sousa Sen GDE     9  5 9,86   2ª 93
Luísa Viveiros V35 ADRAP    1 1  2 6,22   3ª 80

71Série

Sandra De Melo V40 JIV    1 4  4 7,47   1ª 78

100 m bar - 0,84 (Fem)

11Série Vento:  0,0

Catarina Queirós S23 AJS       1 4,26   1ª 98
Vera Castro Sen SCB       1 6,01   2ª 92
Ana Patrícia Moreira S23 ACPV       1 6,97   3ª 00
Vanessa Pedreira Jun ACDAV       1 7,71   4ª 02

12Série Vento: Fav: +  0,8

Lara Rego Juv CAM-VC       1 7,49   1ª 04
Bárbara Medeiros Jun LSC       1 7,57   2ª X01
Sofia Santos Juv EAT       1 8,06   3ª 03
Matilde Lobo Juv LAVRA       1 8,25   4ª X04

21Série Vento: Fav: +  4,6

Mariana Conde Sen GRECAS       1 5,49   1ª 97
Lurdes Oliveira Juv GRE-AA       1 5,69   2ª 04
Beatriz Santos Jun ADREP       1 7,25   3ª 02
Beatriz Monteiro Jun NAC       1 9,25   4ª 01

100 m bar - 0,84 (Fem)

31Série Vento: Fav: +  2,4

Raquel Lourenço Sen JV       1 4,23   1ª 96
Elisabete Silva S23 ADRAP       1 5,24   2ª 98
Carolina Neves Jun GAF       1 5,88   3ª 01
Beatriz Guilherme Jun UFCT       1 8,05   4ª 01

41Série Vento: Fav: +  1,4

Fatumata Balde S23 SLB       1 4,20   1ª 00
Carina Silvestre S23 CDRR       1 8,96   2ª 00

51Série Vento: Desf: - 2,0

Axelle Van Hauwaert Sen CBF       1 7,92   1ª 95
Jéssica Gonçalves Juv AABV       1 8,86   2ª 04
Melissa Sena S23 CDQ       2 0,77   3ª 98

61Série Vento: Fav: +  1,8

Tatiana Silva S23 GDE       1 5,36   1ª 00
Catarina Rosa S23 CSM       1 7,81   2ª 98

71Série Vento: Fav: +  1,6

Inês Gonzaga S23 JIV       1 9,05   1ª 00

400 m bar - 0,76 (Fem)

11Série

Vera Castro Sen SCB       6 7,79   1ª 92
Sara Martins Sen AJS       6 8,64   2ª 91
Marta Lobo Juv LAVRA       7 2,35   3ª X04
Diana Rodrigues Jun EAT       7 2,53   4ª 01

12Série

Sofia Gonçalves Sen CDP       7 6,30   1ª 93
Marta Marques Juv ACPV       7 7,34   2ª 04
Francisca Catarino Jun LSC       8 1,12   3ª X01

13Série

Viviane Cunha Juv ACDAV       7 0,27   1ª 03
Alice Oliveira S23 MAC       7 3,54   2ª 00
Sara Neiva Jun CAM-VC       9 0,93   3ª 01

21Série

Vera Lima Sen GRECAS       6 5,11   1ª 89
Andreia Eliseu Jun GRE-AA       6 9,54   2ª 01
Sara Sousa Juv ADCCJC       7 7,16   3ª 03

31Série

Sofia Lavreshina Juv JV       6 3,99   1ª 03
Elisabete Silva S23 ADRAP       6 4,91   2ª 98
Tatiana Gonçalves Jun GAF       6 9,80   3ª 01
Beatriz Guilherme Jun UFCT       7 2,41   4ª 01

41Série

Lecabela Quaresma Sen SLB       6 8,99   1ª 89
Marília Valentão Juv CDRR       8 1,26   2ª 04

51Série

Mafalda Marques Jun CBF       6 7,71   1ª 01
Jéssica Gonçalves Juv AABV       7 9,73   2ª 04

61Série

Carlota Spínola Sen CSM       6 6,51   1ª 97
Cristina Ferreira Jun GDE       6 6,93   2ª 02

71Série

Inês Gonzaga S23 JIV       7 8,02   1ª 00
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2.000 Obst S Vala (Fem)

11Série

Mara Resende S23 MAC     7  0 8,22   1ª 00
Sónia Ferreira Sen SCB     7  2 6,21   2ª 95
Deolinda Oliveira V50 EAT     8  1 2,45   3ª 68

12Série

Paula Costa V40 ACDAV     8  1 0,50   1ª 79
Ana Neves V45 CDP     8  1 0,57   2ª 75
Catarina Arieira Juv CAM-VC     9  2 4,33   3ª 04

21Série

Carla Reis Sen SLB     6  5 0,49   1ª 97
Clarisse Cruz V40 GRECAS     6  5 7,67   2ª 78
Raquel Cantante Sen GRE-AA     7  2 0,46   3ª 96
Ana Pereira Juv ADCCJC     7  5 7,59   4ª 04
Dulce Bastos V45 NAC     9  0 0,64   5ª 73

31Série

Daria Melnyk S23 JV     7  1 3,12   1ª 00
Maria José Pinto V35 UFCT     7  2 1,36   2ª 81
Marta Ferreira Jun GAF     7  3 4,12   3ª 02

41Série

D Jamila Tavares Sen ADRAP     7  0 8,90   1ª 94

51Série

Rita Coelho S23 CBF     7  4 4,58   1ª 00
Eva Bento S23 AABV     8  2 2,80   2ª 00

61Série

Joana Soares Sen AJS     6  0 9,85   1ª 93
Catarina Pinto Juv GDE     7  2 7,87   2ª 03
Carlota Spínola Sen CSM     7  2 8,52   3ª 97

71Série

Edite Pereira V35 JIV     8  5 1,88   1ª 81

3.000 metros Marcha (Fem)

11Série

Vitória Oliveira Sen SCB    1 3  3 4,21   1ª 92
Mariana Patrão Sen CAM-VC    1 6  3 2,54   2ª 92
Ana Cruz S23 MAC    1 6  5 9,37   3ª 99
Juliana Galvão Jun ACDAV    1 7  3 9,38   4ª 01

12Série

Marisa Pereira V35 CDP    1 7  1 9,34   1ª 80
Joana Silva Jun ACPV    1 7  2 1,92   2ª 01
Mariana Pereira Jun LSC    1 8  5 8,55   3ª X02

21Série

Carina Ferreira Juv ADCCJC    1 7  1 3,53   1ª 04
Ana Correia Sen NAC    1 8  2 2,86   2ª 87

31Série

Vera Portela Sen CSM    1 5  0 3,31   1ª 95

41Série

Maria Bernardo S23 COP    1 4  1 2,73   1ª 99
Kristina Saltanovic V45 JV    1 4  2 3,43   2ª 75
Mara Ribeiro Sen SLB    1 4  3 4,05   3ª 95
Ana Leonor S23 GAF    1 6  5 5,04   4ª 98
Jéssica Bettencourt Jun CDRR    1 7  5 9,83   5ª <01

51Série

Marta Dias Juv CDQ    2 0  3 5,15   1ª 03

3.000 metros Marcha (Fem)

61Série

Adriana Viveiros Jun ADRAP    1 3  1 0,32   1ª 02
Ana Monteiro S23 GDE    1 3  4 7,21   2ª 98
Andreia Freitas V35 AJS    1 5  5 0,37   3ª 83

71Série

Francisca Cabral Juv JIV    1 8  1 2,99   1ª 03

Salto em Altura (Fem)

11Série

Cláudia Rodrigues Sen ADRAP  1,581ª 89
Ana Silva Sen MAC  1,522ª 96
Mariana Novo S23 ACPV  1,483ª 00
Ana Leite Jun AJS  1,484ª 01
Mariana Pedreira Jun ACDAV  1,405ª 02

21Série

Jennifer Gomes Sen GRECAS  1,551ª 95
Kidline Gomes S23 CSM  1,482ª 98
Catarina Gonçalves Juv GRE-AA SM03

31Série

Ana Oliveira Sen GAF  1,681ª 95
Lara Duarte Juv JV  1,582ª 04
Margarida Mota Jun UFCT  1,582ª 02

41Série

Catarina Gomes Juv SLB  1,441ª 03

51Série

Samaritana Cabral Sen CBF  1,481ª 96
Sofia Guedes Jun CDQ  1,442ª 01

61Série

Milena Lucena Jun GDE  1,581ª 02

Salto com Vara (Fem)

11Série

Sofia Carneiro S23 MAC  3,251ª 98
Benedita Amorim Juv ACDAV  2,302ª 04
Ana Patrícia Moreira S23 ACPV  1,853ª 00
Cláudia Teixeira S23 CAM-VC SM00

21Série

Tânia António Sen GRECAS  3,151ª 87
Francisca Reis Jun ADREP  2,152ª 01
Jéssica Duarte Jun ADCCJC SM02

31Série

Raquel Marques S23 GAF  3,151ª 99
Bruna Santos Juv JV  3,052ª 03
Bárbara Mota S23 GRE-AA  2,933ª 00
Carlota Gonçalves Jun UFCT  2,694ª 01

41Série

Carla Rodrigues Jun SLB  2,811ª 02
Margarida Pereira Sen NAC  2,152ª 92
Daniela Pereira Juv CDRR  2,003ª 03

51Série

Axelle Van Hauwaert Sen CBF  2,451ª 95

61Série
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Salto com Vara (Fem)

61Série

Carla Macedo Sen ADRAP  3,151ª 90
Joana Pinto Sen AJS  3,052ª 95
Diana Andrade Jun GDE  2,933ª 01
Catarina Rosa S23 CSM  2,574ª 98

Triplo Salto (Fem)

11Série

Shaina Mags Sen SCB  12,031ª - 0,2  92
Ana Rita Silva S23 MAC  11,552ª + 0,2  00
Mariana Novo S23 ACPV  11,543ª + 0,1  00
Lara Rego Juv CAM-VC  10,844ª + 0,9  04
Scarlett Saleiro S23 ADRAP  10,215ª + 0,3  98
Francisca Oliveira S23 VTSC  9,906ª + 0,1  X00
Mariana Pedreira Jun ACDAV  9,597ª - 0,4  02
Francisca Catarino Jun LSC X-SM01

21Série

Mariana Conde Sen GRECAS  11,081ª + 3,0 v 97
Andreia Eliseu Jun GRE-AA  10,992ª + 4,8 v 01
Beatriz Santos Jun ADREP  10,853ª + 3,2 v 02
Beatriz Melo Jun NAC  10,744ª + 4,8 v 01
Fátima Barbosa Juv ADCCJC SM03

31Série

Ana Oliveira Sen GAF  12,861ª + 5,9 v 95
Eduarda Ferreira Jun JV  11,562ª + 4,8 v 01
Beatriz Marques Jun UFCT  10,713ª + 4,6 v 02

41Série

Lucinda Gomes Sen GDE  13,161ª + 3,8 v 95
Rosa Djombate Jun SLB  12,122ª + 2,6 v 02
Georgete Silva S23 CDRR  10,063ª + 1,4  99

51Série

Samaritana Cabral Sen CBF  10,261ª + 3,4 v 96

61Série

Cláudia Fernandes Sen AJS  11,391ª + 0,1  97
Alexandra Silva Jun CSM  10,652ª - 0,3  01

71Série

Mariana Campos Juv JIV  9,871ª + 1,6  04

Peso - 4 kg (Fem)

11Série

Maria Fernandes V35 ACPV  10,391ª 83
Cláudia Rodrigues Sen ADRAP  10,002ª 89
Beatriz Santos S23 GRE-AA  9,683ª 00
Cláudia Campos Sen MAC  9,354ª 97
Diana Rodrigues S23 CAM-VC  9,325ª 00
Celina Peneda Jun ACDAV  9,036ª 02
Ana Mota Juv EAT  7,307ª 03
Ângela Oliveira Jun LSC  5,328ª X01

21Série

Fabiana Ferreira Sen GRECAS  9,261ª 95
Beatriz Monteiro Jun NAC  9,142ª 01
Carolina Nolasco Juv ADREP  9,053ª 03
Filipa Martins S23 ADCCJC  4,354ª 99

Peso - 4 kg (Fem)

31Série

Eliana Bandeira Sen SLB  16,971ª 96
Inês Carreira S23 JV  12,832ª 00
Tatiana Gonçalves Jun GAF  9,563ª 01
Margarida Mota Jun UFCT  8,724ª 02

41Série

Ana Beatriz Gomes S23 CSM  9,791ª 00
Marlene Araújo Sen SCB  9,012ª 93
Rosita Bangura S23 CDRR  7,253ª 00

51Série

Letícia Lopes Juv CDQ  11,941ª 04
Catarina Sousa Juv CBF  10,722ª 04
Andreia Lopes Sen COP  8,953ª 86
Núrea Barbosa S23 AABV  6,384ª 00

61Série

Mariana Pestana Jun GDE  11,621ª 01
Inês Abreu Juv AJS  10,532ª 03

71Série

Sabrina Moniz Jun JIV  8,551ª 01

Disco - 1kg (Fem)

11Série

Cláudia Campos Sen MAC  35,771ª 97
Diana Rodrigues S23 CAM-VC  33,122ª 00
Maria Fernandes V35 ACPV  31,383ª 83
Ana Granja S23 CDP  31,184ª 99
Andreia Venade Sen SCB  23,335ª 92
Jacinta Barros Jun ACDAV  21,686ª 02
Sofia Santos Juv EAT  17,507ª 03

21Série

Eva Gonçalves Jun NAC  43,681ª 02
Susana Flores V35 GRECAS  34,672ª 81
Carolina Nolasco Juv ADREP  29,313ª 03
Ana Paula Pinto Sen ADCCJC  21,984ª 95

31Série

Raquel Gomes Juv JV  40,571ª 03
Fátima Ribeiro Sen AJS  38,802ª 91
Mariana Bento S23 GRE-AA  31,143ª 98
Ana Carolina Santos S23 GAF  28,114ª 99
Carolina Félix Juv UFCT  13,145ª 04

41Série

Ivanilda Lopes S23 SLB  41,291ª 00
Ana Beatriz Gomes S23 CSM  35,492ª 00
Rosita Bangura S23 CDRR  24,543ª 00

51Série

Letícia Lopes Juv CDQ  37,001ª 04
Sandra Santos V35 CBF  24,052ª 84

61Série

Mariana Pestana Jun GDE  33,411ª 01
Mónica Silva Sen ADRAP  33,252ª 91

71Série

Sabrina Moniz Jun JIV  27,191ª 01
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Martelo - 4 kg (Fem)

11Série

Andreia Venade Sen SCB  43,811ª 92
Ana Granja S23 CDP  43,212ª 99
Mariana Pinto Sen ACPV  33,953ª 94
Catarina Granja Sen CAM-VC  32,274ª 92
Eliana Pereira Juv MAC  31,695ª 03
Jacinta Barros Jun ACDAV  25,676ª 02
Ana Mota Juv EAT  17,517ª 03

21Série

Eva Gonçalves Jun NAC  39,271ª 02
Andreia Teixeira Sen GRE-AA  34,942ª 92
Ana Paula Pinto Sen ADCCJC  28,833ª 95
Susana Flores V35 GRECAS  24,904ª 81

31Série

Inês Florêncio Juv JV  43,961ª 03
Ana Carolina Santos S23 GAF  35,032ª 99
Carolina Félix Juv UFCT  15,923ª 04

41Série

Cecília Rebocho S23 SLB  49,001ª 99
Júlia Domingos Jun CDRR  39,352ª 02

51Série

Sandra Santos V35 CBF  42,821ª 84
Andreia Lopes Sen COP  36,652ª 86

61Série

Ângela Silva S23 GDE  49,661ª 00
Milene Jesus S23 AJS  40,292ª 99
Margarida Santos S23 CSM  37,433ª 99
Daniela Teixeira Sen ADRAP  36,784ª 91

71Série

Madalena Perpétuo Juv JIV  29,201ª 04

Dardo - 600g (Fem)

11Série

Flávia Costa Sen JV  36,801ª 94
Inês Guerra Juv MAC  29,872ª 03
Celina Peneda Jun ACDAV  27,313ª 02
Leonor Viamonte Juv VTSC  26,934ª X04
Sofia Ramos S23 ACPV  24,025ª 00
Sofia Gonçalves Sen CDP  19,286ª 93
Bruna Moreira Sen EAT  12,347ª 97

21Série

Bárbara Bica Jun SLB  41,371ª 01
Fabiana Ferreira Sen GRECAS  33,292ª 95
Jéssica Duarte Jun ADCCJC  24,593ª 02

31Série

Mariana Bento S23 GRE-AA  32,231ª 98
Raquel Marques S23 GAF  24,192ª 99
Laura Azevedo Juv UFCT  18,583ª 04

41Série

Marlene Araújo Sen SCB  45,351ª 93
Carina Silvestre S23 CDRR  26,352ª 00

51Série

Sofia Guedes Jun CDQ  37,951ª 01
Catarina Sousa Juv CBF  23,942ª 04
Núrea Barbosa S23 AABV  12,443ª 00

Dardo - 600g (Fem)

61Série

Sofia Ferreira Jun GDE  32,021ª 02
Filipa Freitas V35 CSM  31,172ª 84
Carla Macedo Sen ADRAP  31,053ª 90
Cláudia Fernandes Sen AJS  22,144ª 97

71Série

Elisabete Silva Sen JIV  37,751ª 92

100 Metros (Masc)

11Série Vento: Desf: - 0,6

André Sousa Jun VTSC       1 1,32   1º X02
Pedro Da Silva Sen MAC       1 1,36   2º 94
Pedro Machado Sen ACPV       1 1,42   3º 91
João Maciel Sen CAM-VC       1 2,00   4º 95

12Série Vento: Desf: - 0,7

Hélder Lima Jun CDCNAV       1 1,94   1º 02
Diogo Costa Jun CDP       1 2,08   2º 01
Gonçalo Pinto Juv LAVRA       1 2,17   3º 04
Ludgero Moreira V35 EAT       1 4,41   4º X82

21Série Vento: Fav: +  4,2 v

Claudino Tavares Sen CCSJM       1 0,80   1º 92
Hugo Duarte S23 GRECAS       1 1,18   2º 99
Bruno Rodrigues S23 GRE-AA       1 1,40   3º 00
João Ferreira S23 NAC       1 1,43   4º 98

31Série Vento: Fav: +  4,1 v

João Pinto Sen JV       1 1,29   1º 97
Sandro Henriques Jun CPTSC       1 1,39   2º 01
David Martinho Jun AJS       1 2,27   3º 01

41Série Vento: Desf: - 0,5

Dorian Keletela S23 SCP       1 0,62   1º 99
Wilson Pedro S23 CABB       1 0,89   2º 98
Edi Sousa Sen SCB       1 1,31   3º 89

42Série Vento: Fav: +  1,4

Tiago Rocha Jun CAS       1 1,17   1º 01
Rafael Cilheiro Juv A20KM       1 1,70   2º 03
Rodrigo Silva Jun CFB       1 1,73   3º 01

43Série Vento: Fav: +  0,7

Miguel Tapadas S23 ADRAP       1 1,22   1º 98
Edjail Rompão Juv CDRR       1 2,18   2º X04

51Série Vento: Desf: - 2,1

João Guerreiro S23 CASJ       1 1,60   1º 98
Afonso Godinho Juv CDQ       1 2,43   2º 04
Diogo Vairinhos Jun CATUNES       1 3,18   3º 01

52Série Vento: Desf: - 2,2

André Costa Sen CBF       1 1,10   1º 92
Marco Nobre Juv AABV       1 2,38   2º 04
Pedro Santos V35 COP       1 3,18   3º 83

61Série Vento: Fav: +  2,1 v

Micael Franco Sen GDE       1 1,28   1º 95
Igor Silva S23 CSM       1 1,89   2º X00

71Série Vento: Fav: +  0,6

Rodrigo Medeiros Juv JIV       1 2,16   1º 03
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200 metros (Masc)

11Série Vento: Fav: +  1,0

João P Ferreira Sen SCB       2 2,97   1º 96
Hugo Silva S23 ACPV       2 3,27   2º 99
Flávio Silva S23 CAM-VC       2 3,67   3º 00
Ricardo Teixeira Juv VTSC       2 4,57   4º X03

12Série Vento: Fav: +  0,9

Daniel Silva Juv MAC       2 3,24   1º 03
Gonçalo Pinto Juv LAVRA       2 5,34   2º 04
Nuno Ferreira Juv CDCNAV       2 6,13   3º 03
Diogo Campos Sen CDP       2 6,40   4º 92

21Série Vento: Fav: +  4,7 v

Pedro Mirassol S23 GRECAS       2 2,57   1º 99
Ronaldinho Oliveira Sen CCSJM       2 3,33   2º 97
João Ferreira S23 NAC       2 3,82   3º 98
Rodrigo Fonseca Juv GRE-AA       2 4,12   4º 03

31Série Vento: Fav: +  5,0 v

Gil Manuel Sen JV       2 2,51   1º 94
Bernardo Pereira Sen AJS       2 2,77   2º 97
António Cunha S23 CPTSC       2 3,75   3º 98
David Sénica Sen CAS       2 4,79   4º 97

41Série Vento: Fav: +  2,7 v

Wilson Pedro S23 CABB       2 1,82   1º 98
Miguel Tapadas S23 ADRAP       2 2,94   2º 98
Marco Veloso V40 CFB DNF79

42Série Vento: Fav: +  1,9

Rafael Cilheiro Juv A20KM       2 3,89   1º 03
Edjail Rompão Juv CDRR       2 4,73   2º X04

51Série Vento: Desf: - 1,0

João Guerreiro S23 CASJ       2 3,06   1º 98
Diogo Godinho Juv CDQ       2 3,79   2º 03
Alan Aguiar Jun COP       2 4,72   3º 01

52Série Vento: Desf: - 1,7

André Costa Sen CBF       2 2,43   1º 92
Gustavo Ganhão Juv AABV       2 8,11   2º 03

61Série Vento: Desf: - 2,5

Micael Franco Sen GDE       2 3,59   1º 95
Hugo Barros S23 CSM       2 7,20   2º X99

71Série Vento: Desf: - 2,1

Miguel Alves S23 SCP       2 2,65   1º 98
Rodrigo Medeiros Juv JIV       2 4,76   2º 03

400 metros (Masc)

11Série

João P Ferreira Sen SCB       4 9,67   1º 96
Hugo Silva S23 ACPV       5 0,09   2º 99
Bruno Silva Sen MAC       5 2,96   3º 95

12Série

Miguel Silva Jun VTSC       5 2,69   1º X01
Sérgio Carmo Sen CAM-VC       5 3,45   2º 90
Hélder Lima Jun CDCNAV       5 4,48   3º 02

13Série

José Lobo Jun LAVRA       5 5,18   1º 02
Paulo Costa V40 CDP       5 9,84   2º 76
Ludgero Moreira V35 EAT       6 5,24   3º X82

400 metros (Masc)

21Série

Omar Elkhatib Jun SCP       4 8,63   1º 01
Claudino Tavares Sen CCSJM       5 0,06   2º 92
Pedro Mirassol S23 GRECAS       5 0,26   3º 99
João Francisco Juv GRE-AA       5 4,85   4º 03

31Série

Bernardo Pereira Sen AJS       4 9,44   1º 97
Tiago Freire Sen JV       5 1,22   2º 94
António Cunha S23 CPTSC       5 1,75   3º 98

41Série

Ericsson Tavares Jun CAS       4 8,48   1º 01
João Teixeira S23 A20KM       5 1,59   2º 98
Ricardo Carvalho V40 CFB       5 3,04   3º 76
Emanuel Fortunato S23 CABB       5 8,39   4º 99

51Série

Rodrigo Belo Sen CBF       5 0,93   1º 95
Rodrigo Diniz Juv CDQ       6 2,41   2º 04
Joel Nunes Sen CASJ       6 6,06   3º 00

52Série

Guilherme Pacheco Juv AABV       5 5,21   1º 03
Guilherme Alves Juv CATUNES       6 4,08   2º 03

61Série

Tito Fernandes S23 ADRAP       5 2,70   1º 99
Igor Silva S23 CSM       5 9,28   2º X00

71Série

Sérgio Silva Sen GDE       5 3,54   1º 96
João Pedro Jun JIV       5 5,29   2º 01

800 Metros (Masc)

11Série

João Peixoto Jun SCB     1  5 2,92   1º 01
João Cruz Sen MAC     1  5 6,96   2º 94
Pedro Martins Sen ADRAP     2  0 0,11   3º 96
Ricardo Pedra Jun CAM-VC     2  1 0,32   4º 02

12Série

Simão Bastos S23 ACPV     2  0 2,42   1º 99
Tony Calvo V35 CDP     2  0 4,28   2º 81
João Oliveira Juv CDCNAV     2  2 2,04   3º 03

21Série

Tomás Silva S23 GRECAS     1  5 8,05   1º 98
Sandro Nogueira S23 CCSJM     2  0 3,84   2º 99
Rodrigo Almeida S23 GRE-AA     2  0 7,85   3º 98

31Série

Rodrigo Serra Sen CPTSC     1  5 4,85   1º 96
João Bernardo Sen JV     1  5 5,07   2º 93
Filipe Rosa S23 CAS     1  5 7,23   3º 98
Wilson Conniott Sen AJS     2  0 3,67   4º 93

41Série

Duarte Vidais S23 NAC     1  5 7,93   1º 98
Adíven Lopes Sen CFB     1  5 9,00   2º 96
Francisco Apolinário Juv A20KM     2  0 3,02   3º 03
André Simões Juv CDRR     2  1 7,31   4º X04

51Série

Bruno Cruz Jun CDQ     2  0 3,13   1º 02
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800 Metros (Masc)

51Série

Miguel Silva V50 CASJ     2  0 4,50   2º 70
Bruno Pinheiro Juv COP     2  0 8,92   3º 03

52Série

Abdeslam Bouasria Sen CBF     1  5 6,74   1º 90
Admilton Borges S23 AABV     2  0 1,14   2º 99
Gabriel Neves Juv CATUNES     2  2 5,82   3º 04

61Série

Nuno Pereira S23 SCP     1  5 0,47   1º 00
Davide Teixeira Sen GDE     1  5 4,39   2º 92

71Série

David Azevedo S23 JIV     1  5 7,99   1º 00

1.500  metros (Masc)

11Série

Francisco Rodrigues Sen SCB     3  5 2,76   1º 95
Paulo Barbosa Sen MAC     4  0 0,79   2º 94
Tony Calvo V35 CDP     4  2 0,62   3º 81

12Série

Pedro Amaro Jun ACPV     4  1 1,25   1º 02
Nuno Simões Jun CAM-VC     4  5 4,69   2º 01
José Ribeiro V40 CDCNAV     5  1 7,63   3º 76

21Série

Ricardo Pereira Sen AJS     4  1 0,51   1º 90
Luís Oliveira S23 CCSJM     4  1 0,66   2º 99
Jorge Batista Sen GDE     4  1 3,66   3º 91

22Série

João Ferreira S23 GRECAS     4  0 8,79   1º 99
Fábio Abrantes Sen GRE-AA     4  2 2,31   2º 90

31Série

Rogério Amaral Jun CPTSC     4  0 0,61   1º 01
Hugo Ganchas Sen JV     4  0 4,73   2º 96
António Rodrigues Sen CAS     4  0 7,70   3º 88

41Série

Luís Monteiro S23 SCP     3  5 6,50   1º 98
César Soares S23 A20KM     4  0 5,02   2º 98
Jean Gonçalves S23 CFB     4  2 3,43   3º 98

51Série

Roberto Reigado Sen CASJ     4  0 3,60   1º 95
Igor Varela Juv CDQ     4  2 8,99   2º 03
Miguel Correia Juv COP     5  0 5,63   3º 04

52Série

Abdeslam Bouasria Sen CBF     4  0 9,19   1º 90
Mussa Djau Sen AABV     4  3 1,33   2º 95
João Santos Juv CATUNES     4  3 1,46   3º 04

61Série

Bruno Moniz Sen ADRAP     4  0 2,28   1º 91

71Série

David Azevedo S23 JIV     4  1 2,53   1º 00

3.000 metros (Masc)

3.000 metros (Masc)

11Série

Luís Saraiva Sen SCB     8  2 3,33   1º 93
André Regufe Jun ACPV     8  4 7,46   2º 02
Luís Mendes Sen MAC     8  5 1,22   3º 90
Rafael Lopes S23 JV     9  1 0,47   4º 00

12Série

Domingos Barros V50 CAM-VC     9  3 5,80   1º 67
Américo Moreira Sen CDP    1 0  0 0,49   2º 89
José Ribeiro V40 CDCNAV    1 1  2 5,37   3º 76

21Série

Ricardo Pereira Sen AJS     8  2 7,65   1º 90
Luís Oliveira S23 CCSJM     8  3 7,95   2º 99
Jorge Batista Sen GDE     8  5 9,90   3º 91
Fábio Abrantes Sen GRE-AA     9  0 2,58   4º 90
Adelino Oliveira Sen GRECAS     9  0 7,62   5º 91

31Série

Ricardo Figueiredo Sen CAS     8  5 0,35   1º 89
Rogério Amaral Jun CPTSC     8  5 2,68   2º 01

41Série

Miguel Marques Sen SCP     8  2 7,45   1º 95
César Soares S23 A20KM     8  5 4,01   2º 98
Celso Pinto V35 CFB     9  2 4,78   3º 84

42Série

Rodrigo Gomes Juv CABB     9  5 4,04   1º 03
André Fernandes Sen CDRR    1 0  2 9,62   2º X94

51Série

João Fernandes Sen CBF     9  0 9,23   1º 93
Jorge Varela V40 CASJ     9  1 5,18   2º 80
Mussa Djau Sen AABV     9  2 7,16   3º 95

52Série

Pedro Dias Juv COP    1 0  1 5,34   1º 03
Luís Massapina V40 CDQ    1 0  3 5,57   2º 79

61Série

Bruno Moniz Sen ADRAP     8  3 3,81   1º 91
Luís Gomes Juv CSM    1 0  4 8,15   2º X03

71Série

Lourenço Rodrigues Juv JIV     9  3 2,58   1º 04

110 m bar - 1,06 (Masc)

11Série Vento:  0,0

Joaquim Moreira Sen CDP       1 6,79   1º 93
Rafael Vilas Boas Sen SCB       1 6,94   2º 95
Carlos Carvalho Jun ACPV       1 7,61   3º 02
João Zamith Juv LAVRA       1 7,84   4º 04

12Série Vento: Fav: +  0,4

André Leite S23 CDCNAV       1 7,59   1º 99
Tomás Baptista Sen MAC92
João Vale S23 CAM-VC98

21Série Vento: Fav: +  4,1

Paulo Neto Sen AJS       1 4,37   1º 97
Tiago Santos S23 GRECAS       1 6,12   2º 00
João Pedro Ferreira Jun GRE-AA       1 6,60   3º 01
Tiago Martins Sen CCSJM       1 9,26   4º 95

31Série Vento: Fav: +  3,6
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110 m bar - 1,06 (Masc)

31Série Vento: Fav: +  3,6

Rafael Correia Sen JV       1 4,98   1º 93
Hélio Vaz Sen CAS       1 5,00   2º 91
David Neves Jun CPTSC       1 6,09   3º 02

41Série Vento: Fav: +  1,2

Rasul Dabó Sen SCP       1 4,38   1º 89
Edgar Remédios Sen GDE       1 5,65   2º 94
Rafael Ferreira S23 A20KM       1 7,63   3º 99

42Série Vento: Fav: +  0,2

Amâncio Santos V40 CFB       1 7,15   1º 77

51Série Vento: Desf: - 1,7

Luciano Lima Sen CBF       1 5,80   1º 96
Guilherme Alves Juv CATUNES       2 0,89   2º 03
Artur X Domingos Sen CDQ DNF97

61Série Vento: Fav: +  2,9

Ulisses Tavares Sen ADRAP       1 5,21   1º 92

71Série Vento: Desf: - 1,1

André Rodrigues Sen JIV       1 9,05   1º 97

400 m bar - 0,91 (Masc)

11Série

Tomás Baptista Sen MAC       5 7,90   1º 92
Diogo Costa Jun CDP       6 2,44   2º 01
Luís Bizarro Juv CDCNAV       7 6,50   3º 03

12Série

José Lobo Jun LAVRA       6 0,43   1º 02
João Vale S23 CAM-VC       6 5,89   2º 98
João Paulo Moreira Jun ACPV DNF01

21Série

Romeu Gomes S23 CCSJM       5 8,85   1º 98
Henrique Eugénio S23 GRECAS       6 0,08   2º 99
João Francisco Juv GRE-AA       6 1,38   3º 03
Cláudio Resende Sen NAC       6 8,48   4º 86

31Série

João Mota S23 JV       6 0,85   1º 98
Evandro Duarte Sen CPTSC       6 0,89   2º 89
Daniel Moreira Sen CAS       6 2,31   3º 96

41Série

Edgar Remédios Sen GDE       5 3,93   1º 94
Jorge Paula V35 SCB       5 4,13   2º 84
João Teixeira S23 A20KM       5 7,40   3º 98
Tiago Mina S23 CABB       5 9,41   4º 00

51Série

André Sá Sen CBF       5 3,37   1º 95
José Mestre S23 AJS       6 0,12   2º 99
Diogo Parreira Juv AABV       7 0,99   3º 03

61Série

Ulisses Tavares Sen ADRAP       5 7,10   1º 92

71Série

André Rodrigues Sen JIV       6 0,95   1º 97

2.000 Obst S Vala (Masc)

2.000 Obst S Vala (Masc)

11Série

Fernando Serrão Sen SCP     5  4 0,54   1º 93
Jorge Moreira Sen SCB     5  5 6,06   2º 97
André Regufe Jun ACPV     5  5 8,31   3º 02
Samuel Rios Jun ADRAP     6  0 8,56   4º 01

12Série

Bernardo Borges S23 MAC     5  5 9,54   1º 00
Duarte Rodrigues Sen CAM-VC     6  2 0,22   2º 87
Américo Moreira Sen CDP     6  5 4,07   3º 89
Fernando Silva V55 CDCNAV     8  1 0,02   4º 65

21Série

Tomás Silva S23 GRECAS     5  5 7,08   1º 98
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     6  2 0,17   2º 93
André Antunes Jun GRE-AA     6  2 0,81   3º 02
Fernando Lima V45 NAC     6  5 2,76   4º 74

31Série

João Bernardo Sen JV     5  5 8,89   1º 93
Gelson Furtado S23 CPTSC     6  1 0,55   2º 99
Alexandre Venâncio S23 CAS     6  1 1,89   3º 98

41Série

Miguel Mascarenhas S23 A20KM     5  3 7,80   1º 98
Afonso Simão S23 CABB     5  5 8,92   2º 98
Jose Gaspar V40 CFB     6  4 3,92   3º 77

51Série

Admilton Borges S23 AABV     6  2 3,71   1º 99
João Fernandes Sen CBF     6  3 1,19   2º 93
Daniel Cabrita V45 CATUNES     8  4 8,31   3º 73

61Série

Eduardo Pestana Jun AJS     5  4 7,68   1º 02
Bruno Silva Sen GDE     6  2 1,51   2º 89

71Série

Gonçalo Furtado S23 JIV     6  2 8,01   1º 00

3.000 metros Marcha (Masc)

11Série

Luís Gil V45 GDE    1 4  2 3,32   1º 75
António Pereira V45 SCB    1 4  3 8,37   2º 75
Paulo Rigor Sen CAM-VC    1 6  3 8,23   3º 87

12Série

André Miranda Sen ACPV    1 4  4 3,90   1º 92
Nuno Tavares Juv LAVRA DNF03
Carlos Eusébio V45 CDCNAV DNF72

21Série

Jaime Santos V45 GRECAS    1 4  2 1,00   1º 72
Paulo Cunha V50 CCSJM    1 4  3 9,83   2º 69
José Silva Sen NAC    1 6  0 6,28   3º 85

31Série

Rui Coelho Sen CAS    1 3  0 1,00   1º ~-~94
João Pedro Vieira S23 CPTSC    1 5  0 7,05   2º 99
Ricardo Fernandes Sen JV    1 9  0 3,47   3º 92

41Série

Rúben Santos S23 SCP    1 3  1 7,46   1º 00
Sérgio Vieira V40 A20KM    1 3  1 9,00   2º 76
João Pinel Jun CABB    1 4  1 4,80   3º <01
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Vários Locais

Jornada de: 2003034

3.000 metros Marcha (Masc)

41Série

André Antunes Sen CFB4º        1 4  3 9,45   ~<<R 54.7.4(30")97

51Série

Tiago Ramos Juv CATUNES    1 4  1 4,58   1º 03
Ludovino Dias V40 COP    1 6  1 6,52   2º 80

52Série

Gonçalo Duarte Jun AABV    2 0  0 9,44   1º 02
Rafael Pereira Juv CDQ DQ03

61Série

Diogo E. Fernandes Jun AJS    1 3  2 0,75   1º 01
João Olim S23 ADRAP    1 3  3 9,71   2º 00

71Série

Marco Amaral Sen JIV    1 4  0 9,32   1º 93

Salto em Altura (Masc)

11Série

João Duarte Sen MAC  1,971º 96
Rafael Jesus Juv LAVRA  1,852º 04
Bruno Leite Da Costa Sen ACPV  1,753º 92
João Fernandes Juv CAM-VC  1,754º 03
Rui Vilas Boas Juv CDCNAV  1,705º 03
Martim Freitas Sen CDP SM96

21Série

Paulo Neto Sen AJS  1,971º 97
Diogo Oliveira Jun GRECAS  1,912º 01
Rafael Sacramento Jun GRE-AA  1,753º 01
Pedro Costa Sen CCSJM  1,754º 92

31Série

Nelson Pinto S23 CAS  2,051º 98
Simão Pereira S23 JV  1,912º 00

41Série

Tiago Luís Pereira Sen SCP  2,131º 93
Francisco Barreto Sen SCB  2,052º 96
Rafael Ferreira S23 A20KM  1,703º 99

51Série

Denys Vatamanyuk Sen CBF  1,881º 96
Guilherme Baião Jun CATUNES  1,752º 02
Diogo Godinho Juv CDQ SM03

61Série

Pedro Buaró Jun GDE  1,941º 01
Manuel Vieira Juv ADRAP  1,882º 03

71Série

João Melo S23 JIV  1,701º 98

Salto com Vara (Masc)

11Série

João Araújo Jun MAC  4,061º 01
Gilberto Carvalho Sen ADRAP  3,822º 93
Carlos Eusébio V45 CDCNAV  2,953º 72
Miguel Ferreira Sen CDP  2,654º 96
Vasco Moura Juv LAVRA SM04

Salto com Vara (Masc)

11Série

Ademar Marques Sen CAM-VC SM95

21Série

Celso Almeida Sen GRECAS  4,181º 93
Pedro Costa Sen CCSJM  2,802º 92

31Série

Guilherme Pereira Juv JV  3,821º 03
Tomás Marreiros S23 SCB  3,402º 98
George Silva V40 GRE-AA  3,253º 76

41Série

Carlos Pitra S23 SCP  4,901º 00
Gonçalo Lopes Sen CAS  3,942º 88
Guilherme Cavaleiro Jun A20KM  3,703º 01
Hugo Serra V40 ACPV  3,704º 77

51Série

André Santos Sen AABV  3,821º 91
André Silva Sen CBF  3,822º 91
Ricardo Serra Sen CATUNES SM86

61Série

Pedro Buaró Jun GDE  5,001º 01
Diogo Martins Juv AJS  3,822º 03

71Série

Rúben Ventura Sen JIV  3,401º 89

Comprimento (Masc)

11Série

Marcos Caldeira Sen MAC  6,781º + 1,6  88
Bruno Leite Da Costa Sen ACPV  6,652º + 0,9  92
Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,523º + 2,7 v 90
Francisco Cordoeiro Sen AJS  6,334º + 2,1 v 92
Joaquim Moreira Sen CDP  6,285º + 0,7  93
João Zamith Juv LAVRA  5,556º + 1,2  04
Carlos Silva Sen CDCNAV  5,267º + 1,0  93

21Série

Hugo Duarte S23 GRECAS  7,011º + 4,1 v 99
Fernando Vicente Juv GRE-AA  6,462º + 3,9 v 04
Denil Baía S23 CCSJM  6,333º + 3,1 v 98
António Araújo V45 NAC  4,774º + 4,1 v 72

31Série

Carlos Prino Sen ADRAP  7,221º + 4,5 v 97
André Pimenta Jun JV  7,172º + 3,0 v 01
João Alexandre Sen GDE  6,823º + 4,5 v 90
Nuno Sénica S23 CAS  6,264º + 3,7 v 00
Rafael Neves Sen CPTSC  6,105º + 4,3 v 95

41Série

Bruno Pinto Sen SCP  6,651º + 3,5 v 93
Válter Pinto Sen SCB  6,642º + 0,9  93
Gonçalo Santos S23 A20KM  6,513º + 3,2 v 00
Francisco Serra Sen CABB  6,314º + 1,9  95
João Vicente Jun CFB  5,785º + 3,7 v 01

51Série

Danilo Almeida Sen CBF  7,181º + 4,2 v 96
Guilherme Baião Jun CATUNES  6,092º + 4,7 v 02
Diogo Parreira Juv AABV  5,713º + 4,0 v 03
Filipe Guedes S23 CDQ  4,174º + 5,0 v 99
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Comprimento (Masc)

61Série

Guilherme Neves Jun CSM  5,701º - 0,2  X01

71Série

Tomás Alves Juv JIV  5,901º + 1,9  04

Triplo Salto (Masc)

11Série

Marcos Caldeira Sen MAC  15,231º + 1,1  88
Pedro Machado Sen ACPV  14,342º + 0,3  91
Rafael Jesus Juv LAVRA  13,473º - 0,2  04
Francisco Cordoeiro Sen AJS  13,324º + 1,2  92
Helder Coutinho Sen CAM-VC  13,245º + 0,5  90
André Leite S23 CDCNAV  12,596º + 0,5  99
Manuel Soares V40 CDP  11,867º + 1,4  78

21Série

Denil Baía S23 CCSJM  14,821º + 5,1 v 98
Diogo Oliveira Jun GRECAS  14,052º + 2,6 v 01
Rafael Sacramento Jun GRE-AA  13,973º + 3,2 v 01
Vasco Alves S23 NAC  12,774º + 4,1 v 99

31Série

Gil Manuel Sen JV  15,281º + 3,3 v 94
João Alexandre Sen GDE  14,812º + 2,8 v 90
Nuno Sénica S23 CAS  14,323º + 4,0 v 00
Carlos Prino Sen ADRAP  14,054º + 3,4 v 97
Rafael Neves Sen CPTSC  12,215º + 4,3 v 95

41Série

Tiago Luís Pereira Sen SCP  16,511º + 1,6  93
Carlos Veiga Sen SCB  15,612º + 0,2  89
Gonçalo Santos S23 A20KM  13,283º + 3,3 v 00
Selwin Wever V45 CFB  12,314º + 2,2 v 74

51Série

Danilo Almeida Sen CBF  14,911º - 0,5  96
Ricardo Tomé Juv COP  12,532º - 0,7  04
Xavier Bolotinha Juv CDQ SM03

71Série

Tomás Alves Juv JIV  12,541º   0,0  04

Peso - 7,260 kg (Masc)

11Série

Adriano Lopes Sen SCB  14,601º 91
Rémi Lima Sen CAM-VC  13,722º 92
Pedro Veloso V40 GRECAS  12,743º 77
Alexandre Almeida Sen MAC  11,974º 93
José Alberto Silva V40 CDCNAV  11,445º 78
Rúben Oliveira Jun ACPV  10,976º 01
Manuel Soares V40 CDP  10,147º 78
Manuel Azevedo S23 LAVRA  9,168º 99

21Série

José Pinho Sen NAC  13,791º 95
Luís Assunção V40 GRE-AA  11,822º 78
Nelson Mateus Sen CCSJM  10,393º 96

31Série

Nuno Serra V45 CPTSC  13,861º 74

Peso - 7,260 kg (Masc)

31Série

Luís Cardoso Sen CAS  8,482º 95

41Série

Marco Fortes V35 SCP  16,611º 82
Daniel Santiago Sen JV  15,812º 96
Gonçalo Muidine Jun A20KM  12,583º 01
Bernardo Oliveira S23 CABB  11,004º 99
Luís Inocêncio V50 CFB  9,285º 68

51Série

João Matias Sen CBF  11,521º 97
Jorge Lima Sen AABV  11,212º 97
Carlos Lopes V35 CDQ  10,783º 80
Ricardo Serra Sen CATUNES  9,994º 86
Paulo Castro V60 COP  8,875º 58
Nélson Trindade V45 CASJ  7,996º 75

61Série

André Gonçalves Sen ADRAP  14,001º 86
Luís Silva Jun AJS  12,532º 02
Marçal Rodrigues Sen GDE  11,913º 90
Diogo Abel Costa Sen CSM  10,224º X94

71Série

Luís Melo Sen JIV  14,651º 87

Disco - 2 kg (Masc)

11Série

Rémi Lima Sen CAM-VC  42,461º 92
Adriano Lopes Sen SCB  40,382º 91
Alexandre Almeida Sen MAC  37,603º 93
Gaspar Lopes Jun VTSC  33,754º X02
Sérgio Carvalho Sen CDCNAV  31,165º 93
João Meira Juv LAVRA  25,026º 04
Rúben Oliveira Jun ACPV  24,787º 01
Rúben Pinto Juv EAT  15,188º X04

21Série

Ricardo Freitas Sen GRECAS  47,201º 93
José Pinho Sen NAC  37,992º 95
Nelson Mateus Sen CCSJM  36,033º 96
Francisco Fachada V40 GRE-AA  29,474º 77

31Série

Marco Pons Sen JV  52,451º 93
Augusto Cavaleiro V55 CPTSC  30,942º 61

41Série

Edujose Lima Sen SCP  53,731º 96
Jorge Grave V35 AJS  50,032º 82
Gonçalo Muidine Jun A20KM  35,543º 01
João Brito Jun CABB  34,224º 01
Gonçalo Lopes Sen CAS  29,865º 88
Luís Inocêncio V50 CFB  23,706º 68

51Série

João Matias Sen CBF  36,211º 97
Carlos Lopes V35 CDQ  29,922º 80
Jorge Lima Sen AABV  28,313º 97
Micael Rodrigues Juv CATUNES  20,224º 04
Xelisberto Reigado Sen CASJ  12,955º 00

61Série
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Disco - 2 kg (Masc)

61Série

André Gonçalves Sen ADRAP  36,551º 86
Francisco Pereira Juv GDE  31,012º 03

71Série

Luís Melo Sen JIV  37,921º 87

Martelo - 7,260 kg (Masc)

11Série

João Ferreira Sen CAM-VC  55,031º 94
João Venade Sen SCB  51,932º 88
Nuno Rocha V35 MAC  50,883º 84
Vasco Alves S23 CDP  45,464º 99
Leandro Gonçalves Sen ADRAP  42,875º 96
Sérgio Carvalho Sen CDCNAV  37,076º 93
Pedro Faria Sen ACPV  30,507º 94
Manuel Azevedo S23 LAVRA  26,198º 99

21Série

Luís Assunção V40 GRE-AA  41,991º 78

31Série

Rúben Antunes S23 SCP  65,621º 99
Carlos Malaquias Jun JV  48,402º 01
Luís Cardoso Sen CAS  41,663º 95
Rodrigo Santos Sen GRECAS  40,044º 90
Augusto Cavaleiro V55 CPTSC  39,055º 61

41Série

Bernardo Oliveira S23 CABB  47,721º 99
Pedro Capela Sen CCSJM  46,632º 91
Jorge Grave V35 AJS  45,923º 82
Rui Serrão Jun A20KM  40,834º 01

51Série

Tiago Pereira Sen CBF  37,861º 93
Paulo Murta V50 COP  16,782º 68
Paulo Roberto V40 AABV  15,073º 75

61Série

Diogo Freitas Jun GDE  37,731º 02

71Série

Bruno Melo Jun JIV  42,131º 02

Dardo - 800g (Masc)

11Série

Mário Marques Sen SCB  56,451º 93
José Gonçalves Sen MAC  51,302º 95
Álvaro Pereira S23 ACPV  45,033º 99
João Ferreira Sen CAM-VC  43,074º 94
João Meira Juv LAVRA  33,035º 04
Miguel Ferreira Sen CDP  29,106º 96
Nuno Ferreira Juv CDCNAV  23,527º 03
Rúben Pinto Juv EAT  23,398º X04

21Série

Tony Almeida Sen CCSJM  46,491º 97
Rui Santos Sen GRECAS  41,582º 96

31Série

Tiago Pires S23 JV  55,021º 98

Dardo - 800g (Masc)

31Série

Luís Santos V50 CPTSC  29,002º 68

41Série

Ilírio Nazaré S23 SCP  59,081º 00
Bruno Mineiro Sen CAS  49,132º 92
Armindo Pestana V45 CABB  41,953º 71
Rui Serrão Jun A20KM  36,394º 01

51Série

João Guerreiro S23 CBF  53,131º 99
André Santos Sen AABV  42,192º 91
Filipe Guedes S23 CDQ  35,333º 99
Micael Rodrigues Juv CATUNES  32,274º 04
Filipe Canário V40 CASJ  29,955º 77

61Série

Moisés Faria Jun GDE  56,821º 02
Roque Semedo Sen ADRAP  52,982º 90
Vítor Viveiros V35 AJS  43,273º 84
Rodrigo Pereira Juv CSM  22,094º X04

71Série

Rúben Ventura Sen JIV  53,661º 89
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Vários Locais

Jornada de: 2003034

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
CFB C F OS BELENENSES 1313 12 12
SCP SPORTING C P 1717 16 16
SLB S L BENFICA 1818 17 17
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 1818 11 11
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 1818 10 10
UFCT U F C TOMAR 1717 10 10
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
JV JUV VIDIGALENSE 361818 16 16 32
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL Federado
CABB C A BAIXA BANHEIRA 1212 10 10
CDRR C D R RIBEIRINHO 19415 11 3 14
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 1616 12 12
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 331617 12 12 24
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado
ADCCJC A D C C J CLARK 1515 9 9
ADREP A D R E PALHAÇA 1111 9 9
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 1818 13 13
GRECAS GRECAS - VAGOS 351817 10 14 24
NAC N A DE CUCUJÃES 221012 8 8 16
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 321814 8 13 21
CDCNAV C D C NAVAIS 1818 12 12
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 271611 9 10 19
EAT E ATLETISMO TROFA 17413 8 2 10
LAVRA C DESP C+S LAVRA 18144 3 8 11
LSC LEIXÕES SPORT CLUB 1111 7 7
MAC MAIA A C 341717 14 14 28
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
SCB S CLUBE DE BRAGA 341816 12 16 28
VTSC VITÓRIA S C 844 3 4 7
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado
ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ 1818 10 10
CAM-VC C A MAZAREFES 331815 11 14 25
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado
CAS C ATLETISMO DE SEIA 1818 15 15
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
AABV A ACAD BELA VISTA 271512 8 10 18
CASJ C D AREIAS S. JOÃO 99 8 8
CATUNESC ATLETISMO TUNES 1313 9 9
CBF CASA BENFICA FARO 341717 10 12 22
CDQ C DESP QUARTEIRA 251411 8 11 19
COP C ORIENTAL PECHÃO 1899 8 9 17
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 361818 12 13 25

AJS A C D JARDIM SERRA 361818 13 13 26
CSM C S MARÍTIMO 25718 12 6 18
GDE G DESP ESTREITO 361818 13 13 26
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado
JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 331815 10 12 22

878

461

417 291

351

642

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Suspensão~

Flexão<

DesistiuDNF

DesqualificadoDQ

RegraR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1526587 63 50 113Juvenis

1606298 65 50 115Juniores

1919299 66 68 134Sub23

284183101 71 134 205Seniores

271413 9 10 19Veteranos M35

30228 6 19 25Veteranos M40

17125 5 11 16Veteranos M45

1275 5 6 11Veteranos M50

431 1 2 3Veteranos M55

11 1 1Veteranos M60

878

461

417 291

351

642

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Femininos
418,50 SLB S L BENFICA1

418,00 JV JUV VIDIGALENSE2

369,00 GDE G DESP ESTREITO3

355,00 AJS A C D JARDIM SERRA4

351,50 ADRAP A D R ÁGUA DE PENA5

332,00 SCB S CLUBE DE BRAGA6

315,00 GRECAS GRECAS - VAGOS7

296,00 MAC MAIA A C8

288,00 GAF G ATLETISMO FÁTIMA9

277,50 CSM C S MARÍTIMO10

262,50 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE11

233,50 CBF CASA BENFICA FARO12

175,50 ACPV A C PÓVOA DE VARZIM13

147,50 NAC N A DE CUCUJÃES14

141,50 ADREP A D R E PALHAÇA15

139,00 ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ16

136,50 UFCT U F C TOMAR17

125,00 CDRR C D R RIBEIRINHO18

117,00 EAT E ATLETISMO TROFA19

95,00 JIV JUVENTUDE ILHA VERDE20

94,50 CDQ C DESP QUARTEIRA21

89,00 CAM-VC C A MAZAREFES22

61,00 CDP CLUBE DESP DA PÓVOA23

46,00 COP C ORIENTAL PECHÃO24

36,00 ADCCJC A D C C J CLARK25

21,00 AABV A ACAD BELA VISTA26

Masculinos
458,50 SCP SPORTING C P1

423,00 SCB S CLUBE DE BRAGA2

389,00 ADRAP A D R ÁGUA DE PENA3

388,50 JV JUV VIDIGALENSE4

370,00 GRECAS GRECAS - VAGOS5

359,00 AJS A C D JARDIM SERRA6

347,50 CBF CASA BENFICA FARO7

344,50 MAC MAIA A C8

340,00 GDE G DESP ESTREITO9

320,50 CAS C ATLETISMO DE SEIA10

303,50 CCSJM C S S JOÃO MADEIRA11

296,50 A20KM ASS 20KM ALMEIRIM12

272,00 ACPV A C PÓVOA DE VARZIM13

255,00 CPTSC C P T SOBRAL CEIRA14

224,50 JIV JUVENTUDE ILHA VERDE15
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25/07/2020

194,00 CABB C A BAIXA BANHEIRA16

194,00 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE17

185,00 CAM-VC C A MAZAREFES18

115,00 NAC N A DE CUCUJÃES19

97,00 CDCNAV C D C NAVAIS20

96,00 CFB C F OS BELENENSES21

94,00 AABV A ACAD BELA VISTA22

77,00 CASJ C D AREIAS S. JOÃO23

67,00 CDP CLUBE DESP DA PÓVOA24

64,00 LAVRA C DESP C+S LAVRA25

53,00 CATUNES C ATLETISMO TUNES26

45,00 CDQ C DESP QUARTEIRA27

30,00 COP C ORIENTAL PECHÃO28

Dep. Competições
Text Box
Notas:     
Cumprindo as regras para pontuação: 28 equipas Masculinas e 26 equipas Femininas.
Não cumpriram com o mínimo de 8 atletas nas provas individuais os clubes seguintes:
    
         Femininos:     LAVRA - LSC - VTSC  
                               
         Masculinos:   CDRR - CSM - EAT - VTSC

Indicação dos Locais de competição conforme os números das Séries:

Séries 1X - Guimarães
Séries 2X - Vagos
Séries 3X - Marinha Grande
Séries 4X - E U Lisboa
Séries 5X - Faro
Séries 6X - Ribeira Brava / RG3 (Peso e Martelo)
Séries 7X - Ponta Delgada
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