Trail LONGO

Classif.

Impresso em: 17/08/20 as 15:39

Geral

82

192

472

502

552

652

752

782

792

802

852

Atleta
Inés Jodo
Luisa Freitas
Célia Bairos
Ana Paula Rodrigues
Carina Araujo
Ligia Coelho
Miriam Ramos
Tania Nascimento
Odilia Pedras
Maria José Andrade
Joana G. Freitas

Trail Porto da Cruz Natura
19 de julho de 2020

25 km /1400 m D+

RESULTADOS FEMININOS
Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube
POR 1982 V 35 nf
POR 1979 V 40 GDE
POR 1979 V 40 CMOF
POR 1967 V 50 CCDCMF
POR 1982 V 35 AJS
POR 1970 V 50 nf
POR 1981 Vv 35 IND-M
POR 1979 V 40 nf
POR 1976 V 40 APCTT
POR 1972 V 45 CDES
POR 1985 V 35 ADG

Equipa (nf)

il

grau dif. 3

Tempo Oficial
02:41:24
03:03:56
03:32:14
03:42:07
03:46:20
03:59:44
04:49:18
04:54:17
04:59:42
05:07:51
06:47:22
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Trail LONGO

269

38¢

4490

509
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31e

322

332

362

372

382

392

400

410

440

450

460

480

Trail Porto da Cruz Natura

RESULTADOS MASCULINOS
Atleta Nac. Ano Nasc.
Ruben Veloso POR 1992
Miguel Ferreira POR 1980
Silvio Cré POR 1984
Ivan Silva POR 1979
Leonardo Diogo POR 1967
Amilcar Fernandes POR 1985
Leandro Soares POR 1993
Flavio Duarte Vieira POR 1986
Sandro Silva POR 1980
Emanuel Freitas POR 1977
Fabio Santos POR 1987
Jorge Louro POR 1984
Elio Aveiro POR 1974
Pedro Vares POR 1984
Duarte Brazao POR 1972
Rdben Pinto POR 1987
Jodo Figueira POR 1978
Ricardo Faria POR 1983
Avelino Freitas POR 1972
Luis M. Freitas POR 1996
Bruno Teixeira POR 1978
Jodo P. Rodrigues POR 1990
Jorge Araljo POR 1981
Nuno Alves POR 1976
Valter Serrdo POR 1982
Sérgio Aveiro POR 1983
Nuno Mendonga POR 1987
Higino Faria POR 1987
Agostinho P. Fernandes POR 1962
André Spinola POR 1981
Carlos Perestrelo POR 1983
Anténio Ornelas POR 1989
Valter Fernandes POR 1988
Luis Mendonga POR 1955
Agostinho Caldeira POR 1986
Marco A. Marques POR 1991
Gil Freitas POR 1972
Roberto S. Nébrega POR 1979
Jodo Basilio POR 1982
Miguel Nobrega POR 1982
Marco Rosdrio POR 1975
Bruno Gouveia POR 1978
José A. Teixeira POR 1964
Mario Freitas POR 1975
Joaquim Magalhaes POR 1978
André Luis POR 1982
Filipe Camacho POR 1973
Alexandre Nogueira POR 1979
Dinarte Garcés POR 1979
Luis Furtado POR 1986

19 de julho de 2020

25 km /1400 m D+

Escaldo Clube
Seniores nf
V 40 CDES
V35 ADRAP
V 40 nf
V 50 CAMAD
Seniores CMOF
Seniores AJS
Seniores CDCPM
V35 JAC
V 40 APCTT
Seniores CNSV
V35 CNSV
V 45 GDC-M
V35 ADRAP
V 45 CDES
Seniores SCSC
V 40 nf
V35 SCsC
V 45 CAFH
Seniores APCTT
V 40 CDES
Seniores AJS
V35 nf
V 40 LCM-M
V35 CDES
V35 LCM-M
Seniores CDEPC
Seniores ADNPS
V 55 CMOF
V35 AJS
V35 APCTT
Seniores nf
Seniores CDEPC
V 65 IND-M
Seniores nf
Seniores CMOF
V 45 CDEPC
V 40 CNSV
V35 CMOF
V35 CNSV
V 40 LCM-M
V 40 nf
V 55 APCTT
V 45 CMOF
V 40 IND-M
V35 Scsc
V 45 AlS
V 40 nf
V 40 IND-M
Seniores CMOF

ul

graudif. 3

Tempo Oficial
02:24:08
02:27:24
02:29:05
02:32:59
02:34:48
02:37:44
02:39:36
02:41:54
02:45:47
02:46:12
02:46:41
02:48:54
02:51:17
02:53:01
02:53:47
03:00:25
03:03:24
03:04:19
03:05:03
03:07:00
03:11:17
03:11:42
03:12:57
03:14:03
03:14:45
03:15:07
03:15:27
03:16:19
03:16:31
03:17:00
03:19:03
03:19:32
03:19:48
03:20:20
03:22:30
03:22:57
03:24:42
03:25:40
03:26:08
03:27:18
03:28:56
03:29:26
03:29:50
03:32:13
03:36:29
03:38:37
03:42:34
03:42:47
03:44:33
03:45:03
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Trail LONGO

Classif.
51¢
52¢
53¢
540
55¢
562

709

Impresso em: 17/08/20 as 15:39

Geral
562
570
582
592
602
612
620
632
642
66°
672
682
692
702
712
720
732
742
762
770
81e
820
830
840

862

Trail Porto da Cruz Natura

RESULTADOS MASCULINOS
Atleta Nac. Ano Nasc.
Luis R6xo POR 1962
Miquelino Camacho POR 1970
Humberto Santos POR 1981
Rafael Luis POR 1976
José Mendoncga Faria POR 1957
José Luis POR 1978
Arsénio Fernandes POR 1955
Jodo Paulo Marques POR 1984
Noé Luis POR 1991
Flavio Sousa POR 1989
Xavier Aveiro POR 1967
Paulo Batista POR 1971
Miguel Bettencourt POR 1981
Ivo Rodrigues POR 1986
Daniel Serrdo POR 1964
Jodo Pita POR 1992
J. Manuel Vieira POR 1978
Miguel Neiva POR 1985
Paulo Camacho POR 1973
Miguel Valente POR 1970
Roberto Solano POR 1970
Cicero Castro POR 1984
Nuno Tavares POR 1975
Roberto Ramos POR 1982
José Navarro POR 1976

19 de julho de 2020

25 km /1400 m D+

Escaldo
V 55
V 45
V35
V 40
V 60
V 40
V 65
V35

Seniores

Seniores
V 50
V 45
V35

Seniores
V 55

Seniores
V 40
V35
V 45
V 50
V 45
V35
V 45
V35
V 40

Clube
JROXO
CCDCMF
AJS
ACM-M
CNSV
nf
nf
nf
APCTT
IND-M
APCTT
nf
ADRAP
CDI-M
CMOF
CMOF
CDCPM
ADC
nf
APCTT
APCTT
nf
APCTT
APCTT
GDC-M

ol

graudif. 3

Tempo Oficial
03:48:27
03:49:19
03:50:19
03:50:40
03:55:21
03:55:46
03:57:44
03:58:40
03:59:32
04:19:37
04:20:31
04:22:34
04:37:12
04:39:22
04:40:11
04:41:02
04:42:28
04:43:22
04:52:18
04:53:18
05:11:56
05:52:54
05:55:30
06:46:18
06:47:23
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Trail Porto da Cruz Natura
19 de julho de 2020

Trail LONGO

ol

Participacao

Participantes por Clube:

ACM-M
ADC
ADG
ADNPS
ADRAP
AJS
APCTT
CAFH
CAMAD
CCDCMF
CDCPM
CDEPC
CDES
CDI-M
CMOF
CNSV
GDC-M
GDE
IND-M
JAC
JROXO
LCM-M
nf
SCSC

F M Total
Total 11 75 86

Associagdo Cristd da Mocidade da Madeira / Team Aventura Trail

Associagdo Desportiva Amigos do Costume

Associagdo Desportiva Galomar 1
Associagdo de Desportos e Natureza da Ponta do Sol

Associagdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena

O W R R R R

w

Associagdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra 1

[
=
o
[y
[y

Associagdo Porto da Cruz Trail Team
Clube de Atletismo do Funchal
Clube Aventura da Madeira

Centro Cultural e Desportivo da Camara Municipal do Funchal 1
Clube Desportivo e Cultural do Porto Moniz

Clube Desportivo Escola do Porto da Cruz

Clube Desportivo Escola Santana 1
Clube Desportivo Infante D. Henrique

Clube de Montanha do Funchal 1

Clube Naval de Sdo Vicente

N U100 P B WN P B

Grupo Desportivo das Corticeiras

Grupo Desportivo do Estreito 1
Individual - Madeira 1
Juventude Atlantico Clube

Trail Team JRoxo Aluminios

W B = U R N O R UOWNNRR

w P b

Ludens Clube de Machico

[y
~N

Atletas ndo federados 3 14

w

Sporting Club Santacruzense 3

Impresso em: 17/08/20 as 15:39

Participantes por Escaldo:

Juniores
Sub 23
Seniores
V 35

V 40

V 45

V 50

V 55

V 60

V 65

VvV 70

F

N B BB

M

Total

Participantes por Nacionalidade:

POR

E
11

M
75

Total
86
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Trail Porto da Cruz Natura I
19 de julho de 2020
Trail LONGO
Resultados FEMININOS / Por Escaldo
Classif.  Geral/F Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube Equipa (nf) Tempo Oficial
Juniores
Sub-23
Seniores

Veteranas 35
12 12 Inés Jodo POR 1982 V 35 nf 02:41:24
22 52 Carina Araujo POR 1982 V 35 AJS 03:46:20
32 72 Miriam Ramos POR 1981 V 35 IND-M 04:49:18
42 112 Joana G. Freitas POR 1985 V 35 ADG 06:47:22

Veteranas 40
12 22 Luisa Freitas POR 1979 V 40 GDE 03:03:56
22 3 Célia Bairos POR 1979 V 40 CMOF 03:32:14
32 82 Tania Nascimento POR 1979 V 40 nf 04:54:17
42 92 Odilia Pedras POR 1976 V 40 APCTT 04:59:42

Veteranas 45
12 102 Maria José Andrade POR 1972 V 45 CDES 05:07:51

Veteranas 50
12 42 Ana Paula Rodrigues POR 1967 V 50 CCDCMF 03:42:07
22 62 Ligia Coelho POR 1970 V 50 nf 03:59:44

Veteranas 55

Veteranas 60

Veteranas 65

Impresso em: 17/08/20 as 15:39
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2 Ragide Ausimorma o Madens Trail Porto da Cruz Natura ol
19 de julho de 2020
Trail LONGO
Resultados FEMININOS / Por Escaldo

Classif.  Geral/F Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube Equipa (nf) Tempo Oficial

Veteranas 70

Impresso em: 17/08/20 as 15:39
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Trail Porto da Cruz Natura )
19 de julho de 2020
Trail LONGO
Resultados MASCULINOS / Por Escaldo
Classif.  Geral/M Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube Equipa (nf) Tempo Oficial
Juniores
Sub-23
Seniores

12 10 Ruben Veloso POR 1992 Seniores nf 02:24:08
22 62 Amilcar Fernandes POR 1985 Seniores CMOF 02:37:44
32 70 Leandro Soares POR 1993 Seniores AlS 02:39:36
4a 8e Fldvio Duarte Vieira POR 1986 Seniores CDCPM 02:41:54
52 110 Fabio Santos POR 1987 Seniores CNSV 02:46:41
62 160 Ruben Pinto POR 1987 Seniores SCSC 03:00:25
72 200 Luis M. Freitas POR 1996 Seniores APCTT 03:07:00
82 220 Jodo P. Rodrigues POR 1990 Seniores AJS 03:11:42
92 270 Nuno Mendonga POR 1987 Seniores CDEPC 03:15:27
102 280 Higino Faria POR 1987 Seniores ADNPS 03:16:19
112 320 Antdnio Ornelas POR 1989 Seniores nf 03:19:32
122 332 Valter Fernandes POR 1988 Seniores CDEPC 03:19:48
132 350 Agostinho Caldeira POR 1986 Seniores nf 03:22:30
142 360 Marco A. Marques POR 1991 Seniores CMOF 03:22:57
152 502 Luis Furtado POR 1986 Seniores CMOF 03:45:03
162 59¢ Noé Luis POR 1991 Seniores APCTT 03:59:32
172 600 Flavio Sousa POR 1989 Seniores IND-M 04:19:37
182 640 Ivo Rodrigues POR 1986 Seniores CDI-M 04:39:22
192 66° Jodo Pita POR 1992 Seniores CMOF 04:41:02

Veteranos 35
12 3 Silvio Cré POR 1984 V 35 ADRAP 02:29:05
22 92 Sandro Silva POR 1980 V 35 JAC 02:45:47
32 120 Jorge Louro POR 1984 V 35 CNSV 02:48:54
42 140 Pedro Vares POR 1984 V 35 ADRAP 02:53:01
52 18¢ Ricardo Faria POR 1983 V 35 SCsC 03:04:19
62 230 Jorge Araljo POR 1981 V 35 nf 03:12:57
72 250 Valter Serrdao POR 1982 V 35 CDES 03:14:45
82 260 Sérgio Aveiro POR 1983 V 35 LCM-M 03:15:07
92 300 André Spinola POR 1981 V 35 AJS 03:17:00
102 312 Carlos Perestrelo POR 1983 V 35 APCTT 03:19:03
112 392 Jodo Basilio POR 1982 V 35 CMOF 03:26:08
122 400 Miguel Nobrega POR 1982 V 35 CNSV 03:27:18
132 462 André Luis POR 1982 V 35 SCSC 03:38:37
142 53¢ Humberto Santos POR 1981 V 35 AJS 03:50:19
152 58° Jodo Paulo Marques POR 1984 V 35 nf 03:58:40
162 63¢ Miguel Bettencourt POR 1981 V 35 ADRAP 04:37:12
172 682 Miguel Neiva POR 1985 V 35 ADC 04:43:22
182 720 Cicero Castro POR 1984 V 35 nf 05:52:54
192 740 Roberto Ramos POR 1982 V 35 APCTT 06:46:18

Impresso em: 17/08/20 as 15:39

Pag. 7



A A

. 1
Trail Porto da Cruz Natura I
19 de julho de 2020
Trail LONGO
Resultados MASCULINOS / Por Escaldo
Classif.  Geral/M Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube Equipa (nf) Tempo Oficial
Veteranos 40
12 2¢ Miguel Ferreira POR 1980 V 40 CDES 02:27:24
22 40 Ivan Silva POR 1979 V 40 nf 02:32:59
32 102 Emanuel Freitas POR 1977 V 40 APCTT 02:46:12
42 170 Jodo Figueira POR 1978 V 40 nf 03:03:24
52 210 Bruno Teixeira POR 1978 V 40 CDES 03:11:17
62 242 Nuno Alves POR 1976 V 40 LCM-M 03:14:03
72 380 Roberto S. Nébrega POR 1979 V 40 CNSV 03:25:40
82 410 Marco Rosario POR 1975 V 40 LCM-M 03:28:56
92 420 Bruno Gouveia POR 1978 V 40 nf 03:29:26
102 450 Joaquim Magalhdes POR 1978 V 40 IND-M 03:36:29
112 482 Alexandre Nogueira POR 1979 V 40 nf 03:42:47
122 492 Dinarte Garcés POR 1979 V 40 IND-M 03:44:33
132 540 Rafael Luis POR 1976 V 40 ACM-M 03:50:40
142 562 José Luis POR 1978 V 40 nf 03:55:46
152 67¢ J. Manuel Vieira POR 1978 V 40 CDCPM 04:42:28
162 750 José Navarro POR 1976 V 40 GDC-M 06:47:23
Veteranos 45
12 132 Elio Aveiro POR 1974 V 45 GDC-M 02:51:17
22 15¢ Duarte Brazao POR 1972 V 45 CDES 02:53:47
32 190 Avelino Freitas POR 1972 V 45 CAFH 03:05:03
42 37¢ Gil Freitas POR 1972 V 45 CDEPC 03:24:42
52 44 Mario Freitas POR 1975 V 45 CMOF 03:32:13
62 472 Filipe Camacho POR 1973 V 45 AJS 03:42:34
72 52¢ Miquelino Camacho POR 1970 V 45 CCDCMF 03:49:19
82 620 Paulo Batista POR 1971 V 45 nf 04:22:34
92 692 Paulo Camacho POR 1973 V 45 nf 04:52:18
102 710 Roberto Solano POR 1970 V 45 APCTT 05:11:56
112 732 Nuno Tavares POR 1975 V 45 APCTT 05:55:30
Veteranos 50
12 50 Leonardo Diogo POR 1967 V 50 CAMAD 02:34:48
22 612 Xavier Aveiro POR 1967 V 50 APCTT 04:20:31
32 702 Miguel Valente POR 1970 V 50 APCTT 04:53:18
Veteranos 55
12 29¢ Agostinho P. Fernandes POR 1962 V 55 CMOF 03:16:31
22 430 José A. Teixeira POR 1964 V 55 APCTT 03:29:50
32 512 Luis Roxo POR 1962 V 55 JROXO 03:48:27
42 65¢ Daniel Serrdo POR 1964 V 55 CMOF 04:40:11

Impresso em: 17/08/20 as 15:39
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D - Trail Porto da Cruz Natura ul {

19 de julho de 2020
Trail LONGO
Resultados MASCULINOS / Por Escaldo

Classif.  Geral/M Atleta Nac. Ano Nasc. Escaldo Clube Equipa (nf) Tempo Oficial

Veteranos 60

12 550 José Mendonga Faria POR 1957 V 60 CNSV 03:55:21
Veteranos 65

12 340 Luis Mendonga POR 1955 V 65 IND-M 03:20:20

22 570 Arsénio Fernandes POR 1955 V 65 nf 03:57:44

Veteranos 70

Impresso em: 17/08/20 as 15:39
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