Associagdo de Atletismo da RegiGo Auténoma da Madeira

QUADRO DE PROVAS DO MADEIRA A CORRER - 2019/20

MiniMadei c
Data Prova Km Ind?\//[igual e;’iﬁw INE BHC oV
0768 (05-06y (6364
3-nov  Dom Ponta Delgada — Sdo Vicente 6.713 MC - - - -
10-nov Dom Sado Martinho 6 k MC Coletiva 800m 1,5k 1,5k
1-dez Dom C. Lobos — Funchal / C.R. Estrada 9,4 k MC - - - -
8-dez Dom Porto Moniz 5,7k MC - 800m 1,6 k 1,6 k
14-dez  Séb G.P. de Natal / C.R. Estrada Juv/Jun 5,5k MC Coletiva 1,3k 1,3k (3'J5u:)
20-dez  Sex Arca D’Ajuda 4,9 k MC - 700m 1,2 k 1,2 k
5-jan  Dom G.P. dos Reis 6,1k MC - - - -
11-jan  Séb St2 Amaro (Canigo — St2 Cruz) 10.296m MC - - - -
16-jan  Qui Corta-Mato Jovem - - - 1,5k 2k 2,5k
26-jan  Dom Agua de Pena 6,8 k MC Coletiva - - -
9-fev  Dom C.R. de Corta-Mato 7k McC Coletiva - - -
15-fev  Séb G.P. Gaula 5,5 k MC - - - -
23-fev Dom Estafeta Camara de Lobos — Funchal 9,4 k - Coletiva - - -
Zfsz:v (SI:S C.R. de 10.000 metros (Pista) 10.000m MC Coletiva - - -
dosaes S Cepdaesiesal s se Denlocespen 5k Me - - - -
I Deen Sleeciiede-thrmraenis 6k ME - - - -
2t-mar  Séb e 1-000m - - 1000m  1006m  1000m
24-mar  Ter Lpdeseesie s sl 5k ME - - - -
Sabr  Sdb Sl B feiee Loleiag A E008 - Celetis - - -
2L sbe ik e bl epdade [hdnabloe Dn0 Coo #5k [ - - - -
St Be Mente 39w Me - - - -
8-mat  Sex B e e L0 [ - - - -
Lemat £k blagiesallhictorss S5k Me - - - -
Liemrat bem Slelebdnen e e e e 210975m Me - - - -
7jun Dem ChemodedeCopies 5k [ - - - -
e Do Chmeeedefetmbelosispte Delelenolle Tonele] 33k [ - - - -
21junr Dem LraserladeCometodablarie L oanalhols 43k A - - - -
28jun  Dem Soelmenes Pleedes Dosenles CHe Docae LO0Ek Me - - - -
1-jul Qua Dia da Regido 5k MC ] 3 3 5k
4jut Sab Horarios-do-Funchal 62k e - - - -
17-jul  Sex Pontinha — Casa da Luz 2.443m MC Colethe 1k 1k 2443m
264t Dem Somimnes Shedese e Me Selathe - - -
2-age Dem ] 6k [ Celetis - - -
9-ago Dom Rota dos Dragoeiros 6,1k MC - - - -
30-ago Dom Ponta do Sol — Madalena — Ponta do Sol 8,3k MC - - - -
5-set Sab Vindimas 5,5 k MC ] 1k 2k 2k
20-set Dom BMF 10,2k MC Celetes - - -
10-out  Séb Nucleo Histoérico de Santa Maria Maior 6,1 k MC Celetes - - -
17-out  Sab G.P. Santo da Serra 10,2 k MC - - - -
N2 de provas 39-19 4o 12 12 12
Ne de provas p/ classificagdo 12 ->40% 12 6 6 6

11/ago/2020



