ATLETAS INTERNACIONAIS DA MADEIRA

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Dany Goncalves

DANY GONCALVES

Dany Jodo Mendes Gongalves — 14/3/1985

Prova principal:

Recorde pessoal:

Clubes:

Treinadores:

Titulos:

Progressao:

Dany Gongalves fez uma breve incursdo no atletismo aos 13 anos,
vencendo os 1.000 metros e o arremesso de bola da fase regional do
Olimpico Jovem. Entretanto dedicou-se ao futebol e regressou ao
atletismo aos 20 anos quando frequentava o curso de educacgdo fisica,
para se tornar no melhor velocista de sempre da Madeira.

Fez uma das melhores marcas portuguesas de sempre nos 100m e
conquistou uma medalha de bronze integrando a estafeta portuguesa
de 4x100m nos europeus de sub’23 em 2007.

E o atleta masculino da Madeira com maior nimero de titulos de
campedo de Portugal.

10”39 em 20/6/2009 - Leiria
(92 melhor portugués de sempre — atualmente 182 / Recorde da Madeira)

C.S. Maritimo (2005 a 2012); S.L. Benfica (2012 a 2014); A.C.D. Jardim da Serra (2014 a 2018)

Adriano Gongalves

Medalha de Bronze nos Campeonatos Europeus de Sub’23 em 4x100m (2007)
Campedo de Portugal em pista coberta de 60m (2010) e 200m (2008, 2009 e 2010)
Campedo de Portugal de 4x100m (2005 e 2007)

Campedo Nacional de Sub23 de 4x100m (2005)

Ano 100 m 60 m 200 m
2005 Sub23 11,07 - 22,66
2006 11,08 7,04 pc 22,40
2007 10,56 7,00 pc 21,90
2008 Sénior 10,50 6,88 pc 21,70
2009 10,39 6,81 pc 21,44
2010 10,67 6,95 pc 21,89
2011 10,63 7,07 pc 21,81
2012 10,57 6,94 pc 21,86
2013 - = 22,22
2014 10,59 7,00 pc 22,20 pc
2015 10,54 6,87 pc 21,77
2016 10,68 7,08 pc 22,01
2017 11,14 7,22 pc -

2018 11,24 7,32 -
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Internacionalizagdes:
2007 Camp. Europa de sub23
2008 Camp. Europa de Selegdes - 12 Liga
2009 Campeonatos do Mundo
Universiadas

Camp. Europa de Selecdes — Super Liga
(39”702 — Recorde de Portugal)

Jogos da Lusofonia
2012 Campeonatos da Europa

DANY GONCALVES
Debrecen/HUN - 4x100m
Leiria/POR - 4x100m
Berlim/GER - 4x100m
Belgrado/BUL -100m

-200m
Leiria/POR - 4x100m
Lisboa/POR - 4x100m
Helsinquia/FIN - 4x100m

-3¢
- 10
-11¢9
-220
- 362



