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Maribel Goncalves da Concei¢cdo — 1/4/1978

Prova principal:

Recorde pessoal:

Clubes:

Treinadores:

Titulos:

Progressao:

Atenas’04.

20 km marcha

1:31'19"2

em 31/7/2004 - Lisboa
(22 melhor portuguesa de sempre — atualmente 52 / Recorde da Madeira)

Maribel Gongalves foi a primeira atleta olimpica madeirense, em

Iniciou a prdtica de atletismo ja com 21 anos, dedicando-se a marcha
atlética e revelando um grande potencial, que o seu treinador Antdnio
GOois muito bem soube desenvolver.

Curiosamente, Maribel nunca foi camped de Portugal na disciplina
olimpica, pois normalmente deparava-se com a Susana Feitor, uma
verdadeira lenda da marcha portuguesa.

Acabou por ser camped Ibérica de 10.000m marcha (em 2008) e
camped de Portugal nos 3.000m marcha em pista coberta, em 2005.

C.S. Maritimo (1999 a 2001 e 2003 a 2010); G.D. Estreito (2001 a 2003 e 2010 a 2018)

Antonio Gois (até 2006); Eduardo Fonseca (a partir de 2006)

Campea Ibero-americana de 10.000m marcha (2008)

Campea de Portugal de 3.000m marcha em pista coberta (2005)

Ano
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

20 km marcha
Sub23 -
151’33
145’43
135’37”1
135’55
131'19”2
134’07

Sénior

149’46
132°22
136’59
141’57

10 km marcha
58 23,2
52 04,61
49 21,64
47 00,1
46 38,0
44 57,87
45 02,93
46 21,2
51 55 (E)
43 59,27
47 22,24
48 12,50
56 22,11

5km Mx

24 10,2
2313,94 tp
22 35,56
2205,2
2159,16
22 41 (E)
2254,0
2305,0
24 36 (E)

3.000m Mx
14 09,64
13 53,06
13 25,56

13 02,49 pc

12 47,71 pc

12 49,49 pc
13 18,00

13 36,98 pc
12 37,89

12 49,64 pc

13 36,30 pc
14 47,49
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Internacionalizagdes:

2002 Taga do Mundo de Marcha Turim/ITA - 20km marcha - 402
2003 Taca da Europa de Marcha Cheboksary/RUS - 20km marcha - 372
2004 Jogos Olimpicos Atenas/GRE - 20km marcha - 262

Taga do Mundo de Marcha Naumburg/GER - 20km marcha - 292
2005 Taga da Europa de Marcha Miskolc/HUN - 20km marcha - 162
2008 Taga do Mundo de Marcha Cheboksary/RUS - 20km marcha - 262

Campeonatos Ibero-americanos Iquique/CHI - 10km marcha - 12




