Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonatos Regionais Sub 18 e Sub 20 (Inverno)
RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

ANRAW\

Jornada de: 7 de janeiro de 2023 2390015
“=£ - Peso 3 Kg (Fem) =— 60 metros (Masc)
Final Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 3,4
12 lara Tembe 07 S18 Cs™M 10,69 1° Roberto Gomes 07 S18 ADRAP 7,68 Q
22 Luisa Pinto 06 S18 AJS 9,20 2° Francisco Palmeira 05 S20 AJS 7,73 Q
32 Alexandra Aguiar 07 S18 CSM 6,20 3° Lucas R. Santos 07 S18 AJS 8,03 ¢
42 Estela Martins 06 S18 CSM 4,72 4° André R. Pereira 05 S20 AAM-M 8,13 ¢
g 50 gor Xavier 05 S20 GDE 8,99
V25 6° Goncalo F. Almada 07 S18 GDE 11,52
=& == Peso 4 Kg (Fem) Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 2,1
i 1° Artur Martins 05 S20 ADRAP 785 Q
Final 20 Pedro Chaves 05 520 AJS 785 Q
12 Taisa Silva 04520 CsM 8,19 30 Henrique Serrao 06 S18 GDE 8,50 4
2% Francisca Pestana 04520 GDE 7,19 4° Guilherme Nébrega 06 S18 CSM 8,56 4
32 Ana Isabel Fernandes 05 S20 AJS 6,53 5° Afonso Dantas 04 S20 GDE 8,91
2= ;:’;:‘\5,
=&~ Peso 5 Kg (Masc) <= 60 metros (Fem)
Final Final Vento: Desf: - 3,1
1° Nélio Serréo 07518 AJS 12,28 12 Catarina F. Vieira 06 S18 ADRAP 8,28
2° Goncalo Mendonca 06 S18 CSM 9,67 22 Filipa Ferreira 04 S20 GDE 8,36
3° Manuel Rocha 0718 AJS 831 32 Margarida Patricio 04 S20 GDE 8,54
40 Lourenco A. Viveiros 06 S18 GDE 8,12 42 Francisca Cortinhas 07 S18 CSM 8,73
St 52 Carlota Gomes 06 S18 AJS 8,82
LR 62 Carolina Pita 07s18 GDE 9,07
&= Peso 6 Kg (Masc) 72 Beatriz Melim 07518 AJS 9,20
82 Taisa Pires 07 S18 CSM 9,21
Final
19 Jodo Afonso Sousa 05 S20 GDE 6.66 ff;‘\’,
2° Luis Ribeiro 05 S20 GDE 6,21 - 60 metros (Masc)
;'-i"’;‘(", Final Vento: Desf: - 2,4
= 60 metros (Fem) 1° Roberto Gomes 07 S18 ADRAP 7,61
2° Francisco Palmeira 05 S20 AJS 7,71
Eliminatoria 1 Vento: Desf: - 2,5 3° Pedro Chaves 05 S20 AJS 7,84
12 Filipa Ferreira 04 S20 GDE 8,48 Q 4° Artur Martins 05S20 ADRAP 7,85
22 Francisca Cortinhas 07 S18 CSM 8,72 Q 5° Lucas R. Santos 07 S18 AJS 7,97
32 Beatriz Melim 07 S18 AJS 9,13 ¢q 6° André R. Pereira 05 S20 AAM-M 8,06
42 Tajsa Pires 07 S18 CSM 9,18 ¢q 7° Henrigue Serréo 06 S18 GDE 8,38
52 Luna Andrade 07 S18 AJS 9,64 8° Guilherme Noébrega 06 S18 CSM 8,61
Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 2,9 A
12 Catarina F. Vieira 06 S18 ADRAP 8,30 Q St\
22 Margarida Patricio 04 520 GDE 855 Q 1.500 metros (Fem)
32 Carlota Gomes 06 S18 AJS 8,64 ¢q .
42 Carolina Pita 07518 GDE 9,09 q Final
52 | gura Perez 07 S18 AJS 9,43 12 Solange Nunes 06 S18 GDE 5 26,20
22 Ménica Dias 06 S18 AJS 531,78
-(\:f-'e.‘r 3?2 Ana Beatriz Pereira 07 S18 ADRAP 6 30,41
Salto em Altura (Fem) =
5 .
Final = Salto em Comprimento (Fem)
12 Eliana Fernandes 06 S18 AJS 1,61 .
22 Catherine Serréo 05 S20 GDE 1,43 Final
32 Laura Pereira 05 S20 ADRAP 1,40 12 Catarina F. Vieira 06 S18 ADRAP 530 +09
42 Sara Beatriz Aguiar 07 S18 AAM-M 1,29 22 Ana Vieira 05S20 CsSM 4,97 +05
52 Ana Vieira 05 S20 CSM 1,25 32 Ana Beatriz Pereira 07 S18 ADRAP 4,75 +14
42 Carolina Pita 07 S18 GDE 4,47 +12
52 Sara Fernandes 07 S18 AJS 4,32 +07
62 Luna Andrade 07 S18 AJS 4,19 +05
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ANRAW\

Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

Campeonatos Regionais Sub 18 e Sub 20 (Inverno)

RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

Jornada de: 7 de janeiro de 2023 2390015
= Salto em Comprimento (Fem) = 300 metros (Masc)
Final Final
72 Beatriz Melim 07 S18 AJS 4,03 +1,0 3° Roberto Gomes 07 S18 ADRAP 40,83
8?2 Laura Perez 07 S18 AJS 3,88 +04 4° André R. Pereira 05 S20 AAM-M 42,45
92 Taisa Pires 07 S18 CSM 3,84 +01 50 Guilherme Noébrega 06 S18 CSM 45,00
o 6° Tiago E. Gouveia 05 S20 GDE 45,65
9 J—' 7° Henrique Serrao 06 S18 GDE 54,05
~ 1.500 metros (Masc) =
Final = Salto em Comprimento (Masc)
1° Tomés Rosario 04 S20 ADRAP 4 3242
20 José Garcia 04520 GDE 4 47,70 Prova Extra
3° Guilherme Silva 06 S18 AJS 6 36,89 1° Pedro A. Gouveia 08 S16 ADRAP 531 +24v
e 20 Fabio Aguiar 09 S16 CSM 433 +18
{'2_; % 3° Miguel Oliveira 11S14 CSM 3,66 +08
" Salto com Vara (Masc) 4° Jodo Carlos Abreu 11514 CSM 350 00
Final \;
1° Artur Martins 05 520 ADRAP 3,80 £ =~ Peso 3 Kg (Fem)
2° Omar Jesus 05 S20 AJS 3,10
Prova Extra
N 12 Nicole Mendonca 08516 ADRAP 7,81
£ Marcha - 5.000m (Fem) i
v-
Final “=£ - Peso 4 Kg (Masc)
12 Bruna Sousa 06 S18 ADRAP 36 05,16
22 Leonilde Nunes 06 S18 GDE 47 2502 Prova Extra
& 1° Miguel A. N6brega 08 S16 CsS™ 11,36
e 20 Claudio Camacho 09516 AJS 8,74
——=— Marcha - 5.000m (Masc) i
VR
Final “=£ - Peso 7,26 Kg (Masc)
1° Roberto Santos 07 S18 AJS 41 04,20
Prova Extra
&:\ ) 1° Vitor Gouveia 00 Sen AJS 12,26
= Salto em Comprimento (Masc)
"R’*‘\f
Final Salto em Altura (Fem)
1° Omar Jesus 05S20 AJS 6,45 +08
2° Afonso Dantas 04520 GDE 446 +12 Prova Extra
3° Tiago E. Gouveia 05S20 GDE 4,07 +05 12 Francisca C. Gouveia 08 S16 GDE 1,25
300 metros (Fem) 250 metros (Fem)
Final Prova Extra
12 Cristina Neves 07 S18 CSM 43,84 12 Constanca Alves 08 S16 AJS 38,74
22 Carlota Gomes 06 S18 AJS 44,84 "
32 Filipa Ferreira 04 S20 GDE 45,18 Ij"
42 Sara Fernandes 07 S18 AJS 48,00 2L Dardo 500 g (Fem)
52 Sara Beatriz Aguiar 07 S18 AAM-M 56,12
e Prova Extra
el 12 Nicole Mendonca 08516 ADRAP 14,23
5 300 metros (Masc)
. ’g{,
Final g 60 metros (Fem)
1° Pedro Chaves 05 S20 AJS 38,28
2° Lucas R. Santos 07 S18 AJS 38,78 Prova Extra Vento: Desf: - 2,0
» l‘fil. te;‘- s o ' = :&'
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

ANRAW\

Comunicado de Resultados

Campeonatos Regionais Sub 18 e Sub 20 (Inverno)

RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

Jornada de: 7 de janeiro de 2023 2390015
= ':2'“
S /i'
= 60 metros (Fem) ——= Marcha - 5.000m (Masc)
Prova Extra Vento: Desf: - 2,0 Prova Extra
12 Constanca Alves 08 S16 AJS 8,97 1° Jodo Afonso Olim 00 Sen ADRAP 24 03,29
22 Gloria Fernandes 11514 AJS 9,24
32 Vitéria Silva 11514 CSM 9,50 ;_’T;‘G,
42 |sabel Fernandes 11514 AAM-M 11,33 - 60 metros (Masc)
.—'#"Q:
L{ i Prova Extra Vento: Desf: - 2,8
-2 Dardo 600 g (Masc) 1° Pedro A. Gouveia 08516 ADRAP 8,36
2° Mateus Belo Jesus 09 S16 CSM 8,56
Prova Extra 3° Jo&o Carlos Abreu 11514 CSM 9,74
1° Jodo Tomas Santos 08 S16 ADRAP 25,19 4° Miguel Oliveira 11S14 CSM 10,45
2° Féabio Aguiar 09 S16 CSM 22,67 >
e C-;-\\ .
13" ol Salto em Comprimento (Masc)
2L Dardo 700 g (Masc)
Prova Extra
Prova Extra 1° Ulisses Tavares 92Sen CPVADRAP 592 +12
1° Marco Santos 07 S18 AJS 28,90 2° Bruno Viveiros 98 Sen CSM 523 +05
¢—~I'3:, o
_J ")?_)'\J'
2L Dardo 800 g (Masc) 400 metros (Fem)
Prova Extra Prova Extra
1° Roque Tavares 90 Sen ADRAP 53,23 12 Michele Faria 81V40 GDE 79,76
43 o
e _”r?/
2 B
——= Marcha - 5.000m (Fem) 400 metros (Masc)
Prova Extra Prova Extra
12 Adriana Viveiros 02 S23 ADRAP 24 05,53 1° Guilherme Ornelas 02 S23 ADRAP 54,17
22 Andreia Freitas 83V35 AJS 27 57,07 2° Paulo Neves 76 V45 CDI-M 67,38
2. 5
ALY Marcha - 5.000m (Masc) ~ 1.500 metros (Fem)
Prova Extra Prova Extra
1° Afonso Nébrega 08 S16 AJS 27 08,96 12 Joana Soares 93 Sen AJS 4 35,87
o
wie
™ 1.500 metros (Masc)
Prova Extra
1° Eduardo Pestana 02 S23 AJS 4 00,27
2° Hélvio Nascimento 02 S23 ADRAP 4 49,86
3° Lourenco Barcelos 77V45 IND-M 4 51,34
4° Alexandre Monteiro 66 V55 UAP 5 54,98
5° Nelson Rosério 70V50 SCM-M 555,12
3 250 metros (Masc)
Prova Extra
1° Mateus Belo Jesus 09 S16 CSM 36,83
2
R-_:“
£ Marcha - 5.000m (Masc)
» gdiﬂnc 43 o ' -
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ANRAW\

Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Campeonatos Regionais Sub 18 e Sub 20 (Inverno)

Comunicado de Resultados

RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

Jornada de: 8 de janeiro de 2023 2390015
= o
W -
%T‘ ] V\
1 60 m Barreiras-0,91 (Masc) 800 metros (Fem)
Final Vento: Fav: + 1,2 Final
1° Roberto Gomes 07 S18 ADRAP 9,30 12 Cristina Neves 07 S18 CSM 23411
2° Goncalo Mendonca 06 S18 CSM 9,78 22 Filipa Ferreira 04 S20 GDE 2 39,31
Marco Santos 07 S18 AJS 32 Silvia Jesus 07 S18 AJS 2 56,39
DNF flvi
o 42 Bruna Sousa 06 S18 ADRAP 3 44,45
f;.j:_ Solange Nunes 06 S18 GDE DNS
TJ 60 m Bar.-1,00 (Masc) pa—
Final Vento: Fav: + 1,2 . Salto com Vara (Fem)
1° Francisco Palmeira 05 S20 AJS 8,89 )
2° Nélio Santos 05520 AJS 10,37 Final
- ara Fereira ,
5 12 Sara Perei 04 S20 AJS 3,20
,Sj':_ 223 Catherine Serrdo 05 S20 GDE 2,40
TJ 60m Bar.-0,76 (Fem) 32 Laura Pereira 05S20 ADRAP 2,40
42 Ana Beatriz Pereira 07 S18 ADRAP 2,15
Final Vento: Fav:+ 0,9 5
12 Catarina F. Vieira 06518 ADRAP 10,24 .-53.{\
22 Eliana Fernandes 06 518 AJS 10,28 800 metros (Masc)
32 Cristina Neves 07 S18 CSM 10,77 )
42 Sara Fernandes 07 S18 AJS 10,87 Final
= 1° Tomas Rosario 04 S20 ADRAP 2 03,20
jl'. 2° Tiago E. Gouveia 05 S20 GDE 22498
1 60 m Barreiras-0,84 (Fem) 3° Roberto Santos 07518 AJS 2 4844
Final Vento: Fav: + 0,9 i{{\
18 Margarida Patricio 04520 GDE 9,47 == 7= Triplo Salto (Masc)
-(5;,\? Final
Salto em Altura (Masc) 1° Nélio Santos 05 S20 AJS 11,88 +0.2
2° Lucas Faria 05 S20 GDE 10,83 +0,7
Final
1° Omar Jesus 05520 AJS 1,69 ;é;z\;-’
2° Gongalo Mendonca 06 S18 CsSM 1,63 200 metros (Fem)
o
Gt Final Vento: Fav: + 0,6
' 3.000 metros (Fem) 12 Catherine Serrdo 05 S20 GDE 27,96
22 Carlota Gomes 06 S18 AJS 28,10
Final 32 Francisca Cortinhas 07 S18 CSM 28,52
12 Ménica Dias 06 S18 AJS 12 23,03 42 Beatriz Melim 07518 AJS 30,02
22 Solange Nunes 06518 GDE 14 20,02 52 Laura Perez 07S18 AJS 31,38
- 62 Beatriz N6brega 06 S18 ADRAP 39,64
iy
™ 3.000 metros (Masc) e
S 200 metros (Masc)
Final
1° Guilherme Silva 06518 AJS 13 52,92 Serie 1 Vento: Desf: - 0,3
José Garcia 04 S20 GDE DSQR.T.-5.2 1° Pedro Chaves 05S20 AJS 24,62
2° Lucas R. Santos 07 S18 AJS 24,90
.),Q'-‘\ 3° Artur Martins 05 S20 ADRAP 25,19
. e Triplo Salto (Fem) 4° Henrigue Serréo 06 S18 GDE 29,17
igor Xavier 05 S20 GDE
Final Serie 2 Vento: Desf: - 0,7
12 Eliana Fernandes 06 S18 AJS 10,74 +0.2 1° Guilherme Nébrega 06 S18 CSM 28,44
22 Ana Vieira 05 S20 CSM 10,32 00
32 Margarida Patricio 04 520 GDE 9,47 -03 »&Vb‘;‘?/
43 Laura Pereira 05 S20 ADRAP 9,14 +01 ——~—Estafeta - 4 x 400 m (Fem)
52 Luna Andrade 07 S18 AJS 8,36 -04
nrdeice B | ¥ L.
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonatos Regionais Sub 18 e Sub 20 (Inverno)
RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

ANRAW\

Jornada de: 8 de janeiro de 2023 2390015
Gk ?&;“-
“————Estafeta - 4 x 400 m (Fem) * Salto com Vara (Fem)
Final Prova Extra
12 A C D Jardim Serra 04 S20 AJS 4 5341 12 Carla Macedo 90 V90 ADRAP 2,90
carlota gomes (2006) / sara G
fernandes (2007) / laura perez ().- 3 N
(2007) / luna andrade (2007) %% salto com Vara (Fem)
22 G. D. Estreito 04 S20 GDE 4 58,44

carolina pita (2007) / leonilde

nunes (2006) / beatriz g. pestana Prova Extra

(2006) / filipa ferreira (2004) 12 Matilde Freitas 08 S16 ADRAP 2,70
32ADR Agua Pena 05 S20 ADRAP 52129 T
ana beatriz pereira (2007) / ~;’,“3.; -
beatriz nébrega (2006) / catarina . Salto com Vara (Masc)
f. vieira (2006) / milena moniz
(2008) Prova Extra
<o B 1° Fabio Aguiar 09 S16 CSM 2,30
iEstafeta -4x400m (Masc) é‘}-
Final ™ 800 metros (Fem)
1° A C D Jardim Serra 05 S20 AJS 3 47,46 Prova Extra
pedro chaves (2005) / marco . )
santos (2007) / francisco 12 Michele Faria 81V40 GDE 2 54,94
palmeira (2005) / lucas r. santos o
(2007) i\
2° G. D. Estreito 05 S20 GDE 50241 800 metros (Masc)
lucas faria (2005) / henrique
serrdo (2006) / gongalo f. Prova Extra
almada (2007) / tiago e. gouveia )
(2005) 1° Tiago Camacho 00 Sen CPPEA 21327
2° Lourenco Barcelos 77V45 IND-M 2 17,09
g__‘,":_ 3° Alexandre Monteiro 66 V55 UAP 2 24,11
A{rj 60 m Barreiras-1.067 (Masc) 4° Miguel A. Ferreira 66 V55 CS™M 2 39,06
Prova Extra Vento: Fav: + 1,2 & Triolo Sal M
1° Ulisses Tavares 92Sen CPVADRAP 8,96 riplo Salto (Masc)
Prova Extra
ol Quadruplo Infantis (Fem) 1° Ivo Figueira 02523 AJS 13,22 +03

2° Ulisses Tavares 92Sen CPVADRAP 12,93 +06
Prova Extra

12 Nuria Neves 10S14 AJS 11,82 -06

22 Luciana Negrinho 115814 CSM 10,53 -02

32 Gléria Fernandes 11514 AJS 10,45 -06

42 Sarah Rodrigues 11S14 CSM 9,41 -1,0
{,"\

e _
A Quadruplo Infantis (Masc)

Prova Extra

1° Miguel Oliveira 11S14 CSM 10,60 -07
2° Joao R. Silva 11S14 CSM 8,46 -06
T
Ar-5
> .
T J 50 m Barreiras-0,65 (Fem)
Prova Extra Vento: Fav: + 1,0
12 Gléria Fernandes 11S14 AJS 10,11
madeie 53 wcreiar » v A
s > o Rlscacis, Chrecis o Teosedegis é":
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonatos Regionais Sub 18 e Sub 20 (Inverno)
RG3 e C. D. da Madeira
Funchal e Ribeira Brava

ANRAW\

Jornada de: 8 de janeiro de 2023 2390015

DNF Desistiu
DNS Did Not Start

Clube Participantes Participagcdes  Nr.Atletas DSQ  Desqualificado
F M T F M T Q Qualificagé@o por Marca

PORTUGAL z

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado

UAP Unido Atlético Povoense 2 2 1 1

ASSOCIACAOQO ATLETISMO SETUBAL Federado

CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA - 1 1 1 1
ESCOLA ATLETISMO

ASSOCIACAQ ATLETISMO REGIAQ AUTONOM Federado

AAM-M  Associagdo Alegria Madeira 3 3 6 2 1 3
Card.

ADRAP  Associagéo Desportiva e 19 20 39 10 10 20
Recreativa de Agua de Pena

AJS Associagdo Cultural e 35 30 65 17 16 33
Desportiva do Jardim da Serra

CDI-M Clube Desportivo Infante D. 1 1 1 1
Henrique

CSM Club Sport Maritimo 19 21 40 11 10 21

GDE Grupo Desportivo do Estreito 23 19 42 10 11 21

IND-M Individual - Federado na AARAM 2 2 1 1

SCM-M  Sporting Clube da Madeira 1 1 1 1

Totais de participacdes 99 50

individuais + estafetas 100 53

199 103

Participagcdes  Nr.Atletas

Participagcdo por Escalao
FM T F M T

Infantis / S14 8 6 14 6 3 9
Iniciados / S16 6 11 17 4 7 11
Juvenis / S18 55 29 84 23 12 35
Juniores / S20 24 35 59 12 16 28
Sub23 1 4 5 1 4 5
Seniores / Absoluto 1 8 9 1 6 7
Veteranos M35 1 1 1 1
Veteranos M40 2 2 1 1
Veteranos M45 3 3 2 2
Veteranos M50 1 1 1 1
Veteranos M55 3 3 2 2
Veteranos M90 1 1 1 1
Totais de participacdes 99 50
individuais + estafetas 100 53
199

103

Legendagem de Observagdes Codificadas
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Campeonatos Regionais de Inverno - 2023
FEMININOS - Sub18 e Sub20

Associagdo de Atletismo da Regio Auténoma da Madeira
Clubes: GDE AJS ADRAP CSM AAM-M
Pontuagdo: 72p 69 p 51p 44p 55
Classificagdo: 1@ 29 39 49 nc
Provas partic. Pts Pts Pts Pts Pts
Peso 7 4 5
60 m 10 5 3 7
300 m 5 4 5 3
1500 m 3 7 5 4
5000 m Mx 2 5 7
Altura 5 5 7 4 2 3
Comprimento 9 4 3 7 5
12 Jornada (7/jan) 34p 28 p 29p 25p 6p Op 0p
60 m Barr. 5 7 4 5
200 m 6 7 5 3
800 m 4 5 4
3000 m 2 5 7
Vara 4 5 7 4
Triplo 5 4 7 3 5
4x400m 3 5 7 4
22 Jornada (8/jan) 38p 41p 22p 19p 0Op Op 0p

Classificagdo Colectiva

Pontua o melhor atleta de cada clube em cada prova ( 1 estafeta )
Pontuagdo: 7,5,4,3,2,1
Os clubes devem apresentar pelo menos 6 atletas diferentes no campeonato

Os clubes devem participar em, pelo menos, 8 provas diferentes
Cada atleta pode participar em 2 provas por dia, num maximo de 3 provas, ou 4 se uma delas for a estafeta

N2 de Atletas por clube:

N2 de Provas por clube:

8 11 6 8 1
14 13 11 9 2




Campeonatos Regionais de Inverno - 2023
MASCULINOS - Sub18 e Sub20

Associagéo de Atleismo da Regido Auténoma da Madeira
Clubes: AlS GDE ADRAP CSM AAM-M
Pontuagdo: 88 p 37p 43 235 Sp
Classificagdo: 19 209 nc nc nc
Provas partic. Pts Pts Pts Pts Pts
Peso 6 7 4
60 m 11 5 3 7
300 m 7 7 2 3
1500 m 3 4 5 7
5000 m Mx 1 7
Vara 2 5 7
Comprimento 3 7 5
22 Jornada (8/jan) 42 p 19p 26p 10p 8p Op 0Op
60 m Barr. 5 7 5
200 m 5 7 3
800 m 3 4 5
3000 m 2 7 0
Altura 2 7 5
Triplo 2 7 5
4x400m 2 7 5
32 Jornada (9/jan) 46 p 18p 17p 13p 0Op Op 0Op

Classificagdo Colectiva

Pontua o melhor atleta de cada clube em cada prova ( 1 estafeta )

Pontuagdo: 7,5,4,3,2,1

Os clubes devem apresentar pelo menos 6 atletas diferentes no campeonato

Os clubes devem participar em, pelo menos, 8 provas diferentes

Cada atleta pode participar em 2 provas por dia, num maximo de 3 provas, ou 4 se uma delas for a estafeta

N2 de Atletas por clube:

N2 de Provas por clube:

10 10 3 2 1
14 10 7 6 2
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