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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2022

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

60 m

Recordes Regionais:

Marca
6,79
6,97
7,03
7,06
7,09
7,13
7,25
7,30
7,31
7,33
7,38
7,48
7,48
7,49
7,54
7,58
7,65
7,65
7,66
7,70
7,72
7,72
7,92
8,00
8,05
8,12
8,21
8,34

Impresso em 02/01/23

Vento
pc
pc
pc
pc

0,6
pc
pc
1,5
0,5
pc
pc
1,8
1,8
0,8
1,5
0,2
0,6
0,2
1,8
1,5
1,8
-1,0
0,8
0,5
0,6
1,8
1,1
0,2

Atleta
Delvis Santos
Rodrigo Rito
Miguel Tapadas
Xavier Outeiro
Lourengo A. Viveiros
Guilherme Almeida
Bernardo Pereira
Bruno Pita
Ulisses Tavares
André F. Oliveira
Manuel Vieira
Francisco Palmeira
Pedro A. Freitas
Guilherme Ornelas
Miguel Azevedo
Roberto Gomes
Francisco Nobrega
OmarJesus
Artur Martins
Diogo Martins
Roque Tavares
Lucas R. Santos
Pedro Chaves
Jodo Tomas Santos
Pedro A. Gouveia
Richard Andrade
Pedro M. Gongalves
Gongalo Mendonca

Abs-6,79 / pc- 6,79

Sub23- 6,95/ pc- 6,95

Ranking até:

Nac

CPV

DN
27/06/99
30/08/00
23/04/98
08/08/03
16/06/06
11/06/02
26/01/97
14/03/03
18/10/92
22/01/00
15/02/03
24/11/05
08/02/96
12/03/02
31/10/03
19/01/07
21/12/03
07/10/05
25/01/05
03/08/03
16/08/90
13/07/07
09/09/05
30/03/08
04/04/08
15/08/03
07/01/09
17/06/06

Sen: 8,00
Escaldo
Sen
s23
Sen
s20
s18
s23
Sen
s20
Sen
s23
s20
s18
Sen
s23
s20
s16
s20
s18
s18
s20
Sen
s16
s18
s16
s16
s20
sl4
s18

sub20-7,00/ pc-7,00

sub20: 8,25 sub18:
Clube Competicdo
AJS Prova Extra
GDE CN Esperangas pc
ADRAP Prova Extra
AlS CN sub20 pc
GDE CR Inverno s18-s20
AlS C Portugal pc
AlS CN Universitarios pc
GDE CR Absolutos Inv
ADRAP T Natal
ADRAP C Portugal pc
ADRAP CN P Comb pc
AJS CR Absolutos Inv
GDE CR Absolutos Inv
ADRAP Prova Extra
ADRAP CR Absolutos Inv
ADRAP CR P Comb Inv
AlS CR Inverno s18-s20
AJS CR P Comb Inv
ADRAP CR Absolutos Inv
AlS CR Absolutos Inv
ADRAP CR Absolutos Inv
AlS Triatlo Jovem Regional
AlS Prova Extra
ADRAP Prova Extra
ADRAP Prova Extra
CSM CR Absolutos Inv
CSM Prova Extra
CSM CR P Comb Inv
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sub18-7,09 / pc-7,23
sub16: 9,25

8,50

Local
Pombal
Pombal

Lisboa - CAR
Braga
Camara de Lobos
Pombal
Braga
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Pombal
Braga
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos

Ribeira Brava

sub16-7,27 / pc-7,75

sub14: 10,00

Data
19/fev
5/mar
6/mar
12/fev
7/jan
26/fev
29/jan
14/jan
18/dez
26/fev
15/jan
14/jan
14/jan
10/dez
14/jan
10/dez
7/jan
10/dez
14/jan
14/jan
14/jan
17/dez
10/dez
10/dez
10/dez
14/jan
14/jan
10/dez

Obs
RR Abs pc

RRs18

Rec. Pessoal
6,73 pc/21
p
P
rp/
p
rp/
p
7,30 /20
7,29 /15
rp/
7,37 /21
7,48 /21
7,28 /15
p
P
p
p
7,58 /21
7,66 /21
p
rp/
p
p
rp/
rp/
o/
rp/
p

sub14-7,62/ pc- 8,14

Outras Marcas

6,83pc / 6,84pc

7,00pc / 7,00pc

7,15pc / 7,20pc

7,10pc/ 7,11pc
7,12

7,82pc
7,42 /7,43
7,39/7,40
7,42

7,48 / 7,57pc
7,56
7,55/7,67
7,58 /7,59
7,59 /7,96

7,81pc
7,73

7,80 /8,11

8,37 /8,48

8,22 /8,25

8,24 /8,28
8,40

¢/ VF

AARAM / Dep. Técnico
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8,37
8,39
8,42
8,63
8,74
9,06
9,28
9,49
9,54
9,64
9,66
9,68
9,69
9,71
9,94
9,98

0,4
0,6
0,6
0,5
0,4
0,6
0,5
1,8
1,6
-1,0
1,6
1,6
0,6
0,5
0,5
3,0

Atletas Veteranos:

8,13
8,62
8,65
8,80
8,94
9,04
9,31
9,72
9,77

41,5
1,5
1,9
0,8
1,5
1,5
1,9
1,9
1,5

Masculinos

Marco Santos
Matias Freitas
Mateus Belo Jesus
Bernardo Olim
Francisco J. Gouveia
Guilherme Henriques
Rodrigo Teixeira

Luis H. Nunes

Dinis A. Freitas
Gongalo P. Silva
Andree Abreu

Jesus Abreu

Fabio Aguiar

Tiago M. Freitas
Carlos Abreu
Miguel Oliveira

Jodo Vieira

Elvio Henriques
Toni Fernandes
Paulo Neves

Enio Freitas

Hordcio Alves
Marco Brasil

Dinarte M Rodrigues
Francisco Sampaio

Marcas em pista coberta:

6,79
6,97
7,03
7,06
7,25

Impresso em 02/01/23

pc
pc
pc
pc
pc

Delvis Santos
Rodrigo Rito
Miguel Tapadas
Xavier Outeiro
Bernardo Pereira
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11/09/07
16/01/08
07/08/09
26/01/08
07/08/07
07/06/09
28/06/10
09/10/10
04/04/10
14/07/10
11/03/10
11/03/10
15/09/09
22/12/10
28/10/10
08/05/11

02/08/76
09/08/73
22/09/80
28/11/76
15/04/72
27/06/63
29/12/80
26/02/77
22/04/72

27/06/99
30/08/00
23/04/98
08/08/03
26/01/97

s16
s16
sl4
s16
s16
sl4
sl4
s14
sl4
sl4
s14
sl4
sl4
sl4
sl4
s12

V45
V45
V40
V45
V45
V55
V40
V40
V45

Sen
s23
Sen
s20

Sen

AlS
ADRAP
CSM
ADRAP
CDI-M
AJS
ADRAP
GDE
ADRAP
CSM
ADRAP
ADRAP
CSM
AlS
AlS
CSM

CAFH
CKC
AAM-M
CDI-M
GDE
VIP-RC
ADC
ADC
ADC

AlS
GDE
ADRAP
AlS
AlS

RANKINGS 2022

CR Inverno s14-s16

Prova Extra
Prova Extra

Prova Extra

CR Inverno s14-s16

Prova Extra
Prova Extra
CRs14
Atleta Completo
OJ Regional
Atleta Completo
Atleta Completo
Atleta Completo
Prova Extra
Prova Extra

CRs14

CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
Prova Extra
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet

CR Inverno Vet

Prova Extra
CN Esperangas pc
Prova Extra

CN sub20 pc

CN Universitarios pc
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40
32s

42

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Pombal
Lisboa - CAR
Braga
Braga

12/fev
10/dez
10/dez
10/dez
12/fev
10/dez
10/dez
18/jun
2/abr

24/abr
2/abr

2/abr

2/abr

10/dez
10/dez
18/jun

29/jan
29/jan
29/jan
10/dez
29/jan
29/jan
29/jan
29/jan
29/jan

19/fev
5/mar
6/mar
12/fev
29/jan

RR Abs pc

rp/
rp /
rp

rp/
rp /
rp

rp/
rp /
rp/
rp/
rp /
rp/
rp/
rp /
rp/
rp/

8,51

8,47

9,11/9,23

9,26 /9,31

9,54 /9,72

9,72/9,78

9,71/9,97
10,04

10,09

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
7,38 pc  Manuel Vieira 15/02/03 s20 ADRAP CN P Comb pc 12 Braga 15/jan
7,42 pc André F. Oliveira 22/01/00 s23 ADRAP CN P Comb pc 49 Braga 15/jan
7,57 pc  Francisco Palmeira 24/11/05  s18 AJS CN sub18 pc 72e Braga 5/fev
7,81 pc  OmarlJesus 07/10/05 s18 AJS TriatloJovem Nac 525 Pombal 12/mar
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
8,28 2,2  Marco Santos 11/09/07 s16 AJS Prova Extra 12s  Camara de lobos  14/jan
80m
Recordes Regionais: sub16-9,27 sub14-9,90
Ranking até: 12,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,75 0,0 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP Prova Extra 12 Camarade Lobos  8/jun rp 10,07 / 10,08
9,98 0,0 LucasR. Santos 13/07/07 s16 AJS Prova Extra 22  Camarade lobos  8/jun rp 9,98 /10,07
10,33 0,2 Pedro M. Gongalves 07/01/09  s14 CSM CR Iniciados 22  Camara de Lobos  13/mai rp 10,56
10,51 0,4 PedroA. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP Prova Extra 30 Ribeira Brava 23/abr rp / 10,54 / 10,64
10,55 3,0 JodoTomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP T Encerramento 32s  Camara de Lobos  20/jul rp/ 10,62
10,83 0,0 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS Prova Extra 30 Camara de Lobos  8/jun rp 1099/10,73 s/Anem
11,13 0,8 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP Atleta Completo 40 Ribeira Brava 2/abr rp /
11,56 2,2 Miguel A. Nébrega 10/02/08  s16 CSM T Encerramento 12s  Camara de Lobos  20/jul rp/
11,70 0,2 Mateus Belo Jesus 07/08/09 s14 CSM CR Iniciados 30 Camara de Lobos  13/mai rp / 11,85/ 11,85
11,87 0,1 Leonardo Costa 25/02/08 s16 GDE CR Iniciados 3%2e  Cimara de Lobos  13/mai rp / 11,92
11,90 0,2 Guilherme Henriques 07/06/09  sl14 AJS CR Iniciados 42 Camara de lobos 13/mai rp/ 11,95
12,32 1,5 Fabio Aguiar 15/09/09 s14 CSM T Verido 30 Camara de Lobos 2/jul rp /

Impresso em 02/01/23

Pag. 3

AARAM / Dep. Técnico



W

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2022

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

100 m

Recordes Regionais:

Marca
10,44
10,68
10,73
10,89
11,06
11,07
11,20
11,36
11,38
11,39
11,40
11,53
11,61
11,62
11,74
11,80
11,82
11,85
11,88
12,04
12,09
12,23
12,33
12,35
12,36
12,37
12,41
12,41

Impresso em 02/01/23

Vento
0,9
0,7
1,8
0,5
0,0
0,9
1,2
0,6
0,6
0,1
0,7
0,5
0,6
1,1
0,6
0,8
2,0
1,2
1,2
-1,2
0,7
0,0
0,2
0,7
4,2
-1,2
2,3
-2,0

Abs -10,39

Atleta
Delvis Santos
Rodrigo Rito
Xavier Outeiro
Rafael Jorge
Guilherme Almeida
Miguel Tapadas
Lourengo A. Viveiros
Manuel Vieira
Micael Franco
André F. Oliveira
Guilherme Ornelas
Ulisses Tavares
Rodrigo Barros
Francisco Cordoeiro
Bruno Pita
Francisco Palmeira
Ivo Figueira
Fernando Nobrega
Miguel Azevedo
Fébio J. Vieira
Omar Jesus
Diogo Martins
Roberto Gomes
Ibrahim Gama
Pedro Buaré
Pedro Chaves
Tiago Freitas
Roque Tavares

Sub23-10,56

Nac

CpPVv

sub20 - 10,66

DN
27/06/99
30/08/00
08/08/03
01/03/97
11/06/02
23/04/98
16/06/06
15/02/03
31/08/95
22/01/00
12/03/02
18/10/92
31/08/01
09/05/92
14/03/03
24/11/05
24/12/02
03/04/04
31/10/03
25/12/99
07/10/05
03/08/03
19/01/07
12/03/01
14/06/01
09/09/05
16/12/02
16/08/90

Ranking até:
Escaldo
Sen
s23
s20
Sen
s23
Sen
s18
s20
Sen
s23
s23
Sen
s23
Sen
s20
s18
s23
s20
s20
Sen
s18
s20
s16
s23
s23
s18
s23
Sen

sub18-11,12 subl6 - 11,24

Sen: 13,00 sub20: 13,00
Clube Competicdo c
AlS NEB Open 195
GDE CN Esperancas 1%e
AJS CN sub20 30
ADRAP Enc. Dip. Caceres 72 mf
AlS CN P Combinadas 29s
ADRAP Prova Extra 195
GDE Festival Olimp. Juv. Europeia 32 €
ADRAP CN P Combinadas 125
GDE T Preparagdo 29s
ADRAP C Portugal - Dec 20
ADRAP CR Absolutos 2%e
ADRAP Prova Extra 2°s
GDE T Preparagdo 39s
AlS Prova Extra 125
GDE T Preparagdo 49
AJS Atleta Completo Nac  6°
AlS CR Absolutos 1%e
GDE T Preparagdo 195
ADRAP CR Absolutos 2%e
ADRAP T Verdo 2°
AJS CR Absolutos 3%e
AJS CRs18 3¢
ADRAP CRs18 40
ADRAP Prova Extra 20
GDE CR P Combinadas 1°
AlS T Verdo 30
AJS Prova Extra 30
ADRAP CR Absolutos 32e
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sub18: 13,50

Local
Stratford /GBR
Leiria
Vagos
Caceres /ESP
Leiria
Vendas Novas
Banska Bystrica /SLK
Leiria
Camara de Lobos
Leira
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Braga
Camara de Lobos
Maia
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava

Camara de Lobos

Data
17/jul
9/jul
16/jul
29/jun
30/abr
2/jul
25/jul
30/abr
18/mai
25/jun
8/jun
13/mai
18/mai
1/jul
18/mai
2/jul
8/jun
18/mai
8/jun
2/jul
8/jun
2/jun
2/jun
18/jun
2/abr
2/jul
7/mai
8/jun

Obs Rec. Pessoal
rp
rp
re
10,47 /21
rp
re
rp
rp
10,90 /18
rp/
rp
11,38 /21
11,59 /21
rp
11,38 /20
rp
rp
re
11,87 /21
rp
re
rp
rp
rp/
rp
rp/
re
rp/

Outras Marcas
10,63 / 10,69
10,70/ 10,70
10,76 / 11,04

10,95

11,12 / 11,20
11,21/ 11,29
11,55

11,42 / 11,82
11,44 / 11,54
11,53 /11,75
11,83 /12,07

11,92 /11,94
11,85 /12,22
11,86 / 11,89
12,05
11,95 / 12,05
12,45
12,13 /12,21
12,56

12,81
12,47

¢/ VF

10,98 (3,1)

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN AA o,
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
12,44 -2,6 Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP 0J Regional 20 Ribeira Brava 7/mai rp / 12,55
12,45 0,1 LucasR. Santos 13/07/07 s16 AlS T Preparacdo 12s  Camara de Lobos  18/mai rp
12,61 1,9 Guilherme Neves 03/01/01  s23 CSM T Encerramento 29 Camarade Lobos  20/jul 11,66 /18
12,69 2,3 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Prova Extra 40 Ribeira Brava 7/mai 11,51 /15
12,75 0,1 Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal - Dec 82 Leiria 25/jun o/ 12,85
12,85 1,2 AndréR. Pereira 21/10/05  s18 AAM-M T Verdo 4e  Cémarade lobos  2/jul rp/ 13,24
12,86 2,0 Joao Vieira 02/08/76 V45 CAFH CR Absolutos 42e  Camara de lobos  8/jun 12,62 /20
12,88 2,6 Rafael Baroca 23/03/06 s18 CFA-M 0J Regional 40 Ribeira Brava 7/mai rp /
12,99 1,2 Richard Andrade 15/08/03  s20 CSM CR Absolutos 3%e Cémaradelobos  8/jun rp/ 13,01/ 13,03
13,13 0,1 Gongalo Mendonca 17/06/06 s18 CSM T Preparacio 2°9s  Camara de Lobos  18/mai rp / 13,29
13,28 0,2 PedroA. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP CRs18 52 Camarade lobos  2/jun rp /
Marcas com Vento Favoravel Irregular:
10,98 3,1 Miguel Tapadas 23/04/98 Sen ADRAP  Falagueira Athletics 32s Amadora 29/jun
Atletas Veteranos:
12,86 2,0 JodoVieira 02/08/76 V45 CAFH CR Veteranos 42e  Cimarade lobos  8/jun
14,07 -1,2 Horacio Alves 27/06/63 V55 VIP-RC CR Veteranos 42e  Camara de lobos  8/jun
14,72 0,7 Paulo Neves 28/11/76 V45 CDI-M CR Veteranos 52e  Camarade lobos  8/jun
15,09 0,7 Marco Ascensao 16/12/73 V45 CAMAD CR Veteranos 62e Camarade lobos  8fjun
150 m
Recordes Regionais: subl4 - 18,79
Ranking até: 27,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
20,13 0,6 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s14 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 10/dez o/ 20,55
21,29 0,6 Mateus Belo Jesus 07/08/09 sl4 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 10/dez rp 23,89 /24,22
22,13 0,6 Guilherme Henriques 07/06/09 s14 AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 10/dez rp 22,53
22,55 0,6 Fabio Aguiar 15/09/09 s14 CSM Prova Extra 40 Ribeira Brava 10/dez rp /
23,06 0,6 Jesus Abreu 11/03/10  sl4 ADRAP Prova Extra 5¢ Ribeira Brava  10/dez rp 23,98
23,14 0,6 Andree Abreu 11/03/10 s14 ADRAP Prova Extra 60 Ribeira Brava 10/dez rp
23,62 0,6 Carlos Abreu 28/10/10 s14 AlS Prova Extra 70 Ribeira Brava 10/dez o/
24,42 4,0 Luis H. Nunes 09/10/10 sl4 GDE CRs14 325 Ribeira Brava 19/jun rp/ 25,37

Impresso em 02/01/23
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AN AA ANKINGS 2079
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
25,02 0,6 Tiago M. Freitas 22/12/10 s14 AJS Prova Extra 82 Ribeira Brava 10/dez rp /
25,54 4,0 Miguel Oliveira 08/05/11 s12 CSM CRsl14 405 Ribeira Brava 19/jun o/
26,66 3,3 Jodo Pedro Gongalves 19/03/10  sl4 GDE CRs14 125 Ribeira Brava 19/jun rp/
200 m
Recordes Regionais:  Abs -20,97 / pc-21,31 Sub23-21,39/pc-21,89 sub20-21,84/ pc- 22,65 sub18-22,30/ pc- 23,04 sub16-22,97
Ranking até: Sen: 26,00 sub20: 27,00 sub18: 28,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
20,97 1,2 Delvis Santos 27/06/99 Sen AJS NEB Open 2¢s  Stratford / GBR 17/jul RR Absoluto 20,74 /21 21,00/ 21,06
2141 0,6 RafaellJorge 01/03/97 Sen ADRAP CN Universitdrios 125 Beja 8/mai 21,05 /21 21,56 /21,73
21,88 0,7 Rodrigo Rito 30/08/00  s23 GDE CN 12 divisdo 40 Leiria 31/jul rp 22,09 /22,10
22,18 0,7 Xavier Outeiro 08/08/03 s20 AJS CN 12 divisdo 5o Leiria 31/jul rp
22,02 0,8 Bernardo Pereira 26/01/97 Sen AlS Meet Viana 295 Vianado Castelo  20/jul rp 22,29
22,91 3,7 Miguel Tapadas 23/04/98 Sen ADRAP  Meet A Fortunato  2°s  TorresVedras  21/mai 22,62 /20 23,18
23,01 -1,8 Guilherme Ornelas 12/03/02 s23 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 5/jun rp 23,16 / 23,74
23,02 1,2 Manuel Vieira 15/02/03  s20 ADRAP CR Absolutos 10 Ribeira Brava 12/jun 22,59 /21
23,07 -1,0 Lourengo A. Viveiros 16/06/06 s18 GDE 0J Nacional 62 Lousada 9/jul 22,97 /21 23,27 / 25,09
23,76 0,0 Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AJS CRInverno s18s20  1° Ribeira Brava 9/jan rp / 23,93 /24,13
24,24 0,7 Ulisses Tavares CPV  18/10/92 Sen ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 3/abr 23,13 /19
24,37 1,2 Guilherme Neves 03/01/01  s23 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 13/fev 23,97 /18
24,42 1,7 lbrahim Gama 12/03/01 s23 ADRAP Prova Extra 12 Ribeira Brava 9/jan rp
24,49 1,7 Pedro A. Freitas 08/02/96 Sen GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 9/jan 23,26 /15
24,74 1,2 Rodrigo Barros 31/08/01 s23 GDE CR Absolutos 40 Ribeira Brava 12/jun 23,65 /21
24,79 -1,8  Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP CRs18 20 Ribeira Brava 5/jun rp 25,03
24,86 2,3 Miguel Azevedo 31/10/03  s20 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 24/abr rp 25,10
2497 -1,2 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS CR Absolutos 50 Ribeira Brava 12/jun 23,15 /16
25,40 2,4 Gabriel Vieira 09/01/04 s20 ADRAP CR Absolutos 195 Ribeira Brava 12/jun 24,71 /20
25,84 1,4 PedroSilva 14/01/87 V35 GDE CR Inverno Vet 10 Ribeira Brava 30/jan rp/
25,88 2,6 Pedro Chaves 09/09/05  s18 AJS OJ Regional 30 Ribeira Brava 24/abr rp/ 25,99
26,43 2,6 Rafael Baroca 23/03/06 s18 CFA-M 0J Regional 40 Ribeira Brava 24/abr rp /
26,56 1,2 Richard Andrade 15/08/03  s20 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 13/fev rp 27,11/ 27,62
27,37 -1,8 José G. Pereira 15/03/08 s16 ADRAP CRs18 30 Ribeira Brava 5/jun rp /

Impresso em 02/01/23
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27,75 2,4

Atletas Veteranos:

25,84 1,4
26,30 1,8
28,73 1,4
28,76 2,4
28,81 2,4
28,89 1,4
29,18 -4,0
29,95 1,4
30,78 1,4
31,60 1,8
31,63 1,4
33,13 1,4
33,68 2,4
37,01 1,8

Masculinos

Gongalo Mendonga

Pedro Silva

Jodo Vieira

Toni Fernandes
Enio Freitas
Lourenco Barcelos
Duarte Xavier
Paulo Neves
Hordcio Alves
Marco Brasil
Antdnio Mendonga
Rui Castro

Dinarte M Rodrigues
Paulo M. Gongalves
Francisco Sampaio

Marcas em pista coberta:

21,31 pc
22,68 pc

Delvis Santos
Rodrigo Rito

Marcas com Vento Favoravel Irregular:

21,73 2,5
26,32 2,7
26,72 2,7
27,24 2,7

Bernardo Pereira
Richard Andrade
Fernando Silvino
André R. Pereira

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

17/06/06

14/01/87
02/08/76
22/09/80
15/04/72
10/08/77
16/04/80
28/11/76
27/06/63
29/12/80
03/05/73
25/08/57
26/02/77
28/03/67
22/04/72

27/06/99
30/08/00

26/01/97
15/08/03
13/12/04
21/10/05

s18

V35
V45
V40
V50
V40
V40
V45
V55
V40
V45
V60
V40
V55
V45

Sen
s23

Sen
s20
s20
s18

CSM

GDE
CAFH
AAM-M
GDE
GDE
CAFH
CDI-M
VIP-RC
ADC
CAFH
VIP-RC
ADC
GDE
ADC

AJS
GDE

AJS
CSM
CAFH
AAM-M

RANKINGS 2022

Prova Extra 12
CR Inverno Vet 12
CR Inverno Vet 12
CR Inverno Vet 12
CR Veteranos 12
CR Veteranos 12
CR Inverno Vet 29

Prova Extra 3¢
CR Inverno Vet 12
CR Inverno Vet 32
CR Inverno Vet 3¢
CR Inverno Vet 12
CR Inverno Vet 42

CR Veteranos 12
CR Inverno Vet 40
C Portugal pc 29

Prova Extra 29s
Meet Abrantes 1¢

Prova Extra 29s

Prova Extra 32s

Prova Extra 42

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal

Braga

Abrantes
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

19/jun

30/jan
30/jan
30/jan
12/jun
12/jun
30/jan
11/dez
30/jan
30/jan
30/jan
30/jan
30/jan
12/jun
30/jan

27/fev
16/jan

3/jul
16/jan
16/jan
16/jan

RR Absol pc

rp/

Impresso em 02/01/23
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2022

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

250 m

Recordes Regionais:

sub16 - 30,35

Ranking até: 43,00

Marca Atleta Nac Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
31,68 Lucas R. Santos 13/07/07 516 AIS 0J Nacional 40 Lousada 9/jul rp 32,09 /32,70
32,94 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP 0J Regional 20 Ribeira Brava 24/abr rp 34,29
34,99 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS 0J Regional 30 Ribeira Brava 24/abr rp 35,28
36,53 Pedro A. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP CR Iniciados 20 Ribeira Brava 14/mai rp / 36,56
38,26 Jodo Tomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP 0J Regional 50 Ribeira Brava 24/abr rp/
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 33,30 Sub23 -34,96 sub20 - 35,58 sub18-35,81/ pc-37,56 sub16 - 38,28
Ranking até: Sen: 43,00 sub20: 44,00 sub18: 46,00
Marca Atleta Nac Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,28 Manuel Vieira 15/02/03 s20 ADRAP CRInvernos18s20 12 Ribeira Brava 8/jan rp
36,54 Lourengo A. Viveiros 16/06/06  s18 GDE CRInvernos18-s20 29 Ribeira Brava 8/jan rp
37,16 Guilherme Ornelas 12/03/02 s23 ADRAP T Natal 1 Ribeira Brava 17/dez rp
37,38 Francisco Nobrega 21/12/03 s20 AJS CRInverno s18s20 3¢ Ribeira Brava 8/jan rp
37,71 Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AJS CR Invernos18-s20 42 Ribeira Brava 8/jan rp/ 37,72 /37,78
38,07 Pedro Chaves 09/09/05 s18 AJS T Encerramento 12s  Camara de Lobos  20/jul rp 38,19 /38,28
38,07 Tiago Camacho 31/03/03 520 AJS T Encerramento 12s  Camara de Lobos  20/jul 37,76 /20
38,09 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS T Verido 20 Camara de Lobos 2/jul 36,22 /15 38,32
38,41 Lucas R. Santos 13/07/07 s16 AJS T Encerramento 325 Camara de Lobos  20/jul rp / 38,50 / 38,88
39,27 Décio Abreu 12/06/85 V35 AlS T Encerramento 295 Camara de Lobos  20/jul p/
42,37 Richard Andrade 15/08/03  s20 CSM CRInvernos18-s20 59 Ribeira Brava 8/jan rp/
45,52 Pedro A. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP CRs18 30 Ribeira Brava 4/jun rp/
46,41 Tiago E. Gouveia 02/05/05 s18 AAM-M T Verio 12s  Camara de Lobos 2/jul rp/
Atletas Veteranos:
47,91 Toni Fernandes 22/09/80 V40 AAM-M T Verdo 2°s  Camara de Lobos 2/jul
Impresso em 02/01/23 Pag. 8 AARAM / Dep. Técnico
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2022

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

400 m

Recordes Regionais:

Marca
47,57
47,78
49,93
50,37
50,59
51,99
52,08
52,24
52,33
52,69
52,79
52,87
53,71
54,05
54,08
54,11
54,25
54,27
54,72
55,29
55,57
55,69
55,79
57,44
57,65
58,06
58,40
58,48

Impresso em 02/01/23

pc

pc

pc

Atleta
Bernardo Pereira
Rafael Jorge
Diogo Mestre
Guilherme Almeida
Edgar Remédios
Guilherme Ornelas
Samuel Rios
André F. Oliveira
Manuel Vieira
Francisco Nobrega
Pedro Monteiro
Davide Teixeira
Eduardo Pestana
Roberto Faria
Pedro Chaves
Ibrahim Gama
Tiago Freitas
Tomas Rosario
Décio Abreu
Tiago Camacho
Wilson Conniott
Rodrigo Barros
Ivo Figueira
Jodo Vieira
Gilberto Carvalho
Pedro Silva
Miguel Azevedo
Artur Martins

Abs - 46,77 / pc- 47,26

Sub23 - 47,95/ pc - 48,83

DN
26/01/97
01/03/97
20/05/95
11/06/02
05/05/94
12/03/02
29/04/01
22/01/00
15/02/03
21/12/03
03/02/04
22/11/92
06/08/02
19/12/91
09/09/05
12/03/01
16/12/02
02/01/04
12/06/85
31/03/03
05/11/93
31/08/01
24/12/02
02/08/76
14/01/93
14/01/87
31/10/03
25/01/05

Escaldo
Sen
Sen
Sen
s23
Sen
s23
s23
s23
s20
s20
s20
Sen
s23
Sen
s18
s23
s23
s20
V35
s20
Sen
s23
s23
V45
Sen
V35
s20
s18

Ranking até:
Clube
AlS

ADRAP
ADRAP
AlS
GDE
ADRAP
ADRAP
ADRAP
ADRAP
AlS
GDE
GDE
AlS
AlS
AJS
ADRAP
AlS
ADRAP
AlS
AlS
AJS
GDE
AlS
CAFH
ADRAP
GDE
ADRAP
ADRAP

Sen: 58,00
Competicdo
Meet Maia

CNC - apuramento
CN 22 div pc
CN P Combinadas
CN 12 divisdo
CR Absolutos
Maia
CN P Combinadas
CN P Combinadas
CR Absolutos Inv
T Preparagdo
CR Absolutos
Prova Extra
T Preparagdo
T Preparagao
CN Universitarios pc
T Preparagdo
T Preparagao
Prova Extra
Prova Extra
Prova Extra
CR Absolutos
CR P Combinadas
CR Inverno Vet
C Portugal - Dec
CRInverno Vet
CR P Combinadas
CR P Combinadas

Pag. 9

sub20 - 49,01 / pc- 50,07

sub18 - 50,16 / pc- 52,40

sub20: 60,00
cl Local
40 Maia
20 Lisboa (U)
125 Pombal
225 Leiria
8¢ Leiria
1¢ Ribeira Brava
12s Maia
3¢%s Leiria
12s Leiria
20 Ribeira Brava
1 Ribeira Brava
20 Ribeira Brava
1¢ Ribeira Brava
22s  Camara de Lobos
12s  Camara de Lobos
225 Braga
22s  Camara de Lobos
325 Camara de Lobos
20 Ribeira Brava
625 Almada
325 Pombal
62 Ribeira Brava
125 Ribeira Brava
1¢ Ribeira Brava
7° Leiria
1 Ribeira Brava
225 Ribeira Brava
125 Ribeira Brava

Data
23/jul
28/mai
19/fev
30/abr
30/jul
11/jun
15/jun
30/abr
30/abr
15/jan
29/jan
11/jun
12/fev
18/mai
18/mai
29/jan
18/mai
18/mai
12/fev
21/mai
13/fev
11/jun
2/abr
29/jan
25/jun
29/jan
2/abr
2/abr

Obs

Rec. Pessoal
rp
47,73 /21
48,48 /15
50,36 /21
49,42 /15
rp
rp /
o/
50,24 /21
51,90 /21
o/
50,53 /18
rp /
50,64 /16
rp /
53,68 /20
52,53 /20
rp
rp /
52,92 /21
52,66 /19
54,43 /21
rp
55,04 /19
57,23 pc/20
o/

54,97 /19
rp /

Outras Marcas
47,95 / 48,18
48,05 / 48,09

50,60

52,03 /52,13

52,66 / 53,73
52,71pc/ 55,53

54,13 / 54,33
54,09 / 55,84
54,88 / 55,25

54,81 / 54,97

59,63

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN A A N
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
58,70 Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AJS CR P Combinadas 205 Ribeira Brava 2/abr rp /
Atletas Veteranos:

57,44 Jodo Vieira 02/08/76 V45 CAFH CR Inverno Vet 10 Ribeira Brava 29/jan
58,06 Pedro Silva 14/01/87 V35 GDE CR Inverno Vet 19 Ribeira Brava 29/jan
59,63 Elvio Henriques 09/08/73 V 45 CKC CR Inverno Vet 20 Ribeira Brava 29/jan
62,48 Enio Freitas 15/04/72 V50 GDE CR Veteranos 12 RibeiraBrava  11/jun
65,06 Duarte Xavier 16/04/80 V40 CAFH CR Veteranos 19 Ribeira Brava 11/jun
69,48 Miguel Gouveia 01/01/76 V45 CDI-M Prova Extra 40 Ribeira Brava 12/fev
69,78 Rui Castro 25/08/57 V60 VIP-RC CR Inverno Vet 10 Ribeira Brava 29/jan
69,97 Antdnio Mendonga 03/05/73 V45 CAFH CR Absolutos Inv 495 Ribeira Brava 15/jan
72,37 Marco Brasil 29/12/80 V40 ADC CR Inverno Vet 10 Ribeira Brava 29/jan
75,17 Dinarte M Rodrigues 26/02/77 V40 ADC CR Inverno Vet 20 Ribeira Brava 29/jan
78,33 Paulo M. Gongalves 28/03/67 V50 GDE CR Inverno Vet 19 Ribeira Brava 29/jan

Marcas em pista coberta:

48,72 pc Bernardo Pereira 26/01/97 Sen AJS CN 12 div pc 30 Pombal 19/fev
49,74 pc Rafael Jorge 01/03/97 Sen ADRAP  CN Clubes pc - apuram 62 Pombal 22/jan
49,93 pc Diogo Mestre 20/05/95 Sen ADRAP CN 22 div pc 195 Pombal 19/fev
52,71 pc  Manuel Vieira 15/02/03 520 ADRAP CN sub20 pc 625 Braga 12/fev
54,11 pc lbrahim Gama 12/03/01 s23 ADRAP  CN Universitarios pc  22s Braga 29/jan

55,57 pc  Wilson Conniott 05/11/93 Sen AJS Prova Extra 325 Pombal 13/fev

500 m
Recordes Regionais:  Abs -1 04,50 Sub23-104,59 sub20-1 05,81
Ranking até:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
107,99 Eduardo Pestana 06/08/02 s23 AJS Prova Extra 19 Ribeira Brava 24/abr rp /
113,95 Guilherme Ornelas 12/03/02 s23 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 24/abr o/
117,09 Paulo Macedo 09/03/93  Sen AIS Prova Extra 3¢ Ribeira Brava  24/abr rp/
12041 Hélvio Nascimento 25/03/02 s23 ADRAP Prova Extra 19 Ribeira Brava 11/dez rp /

Impresso em 02/01/23 Pag. 10 AARAM / Dep. Técnico
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2022

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

600 m
Recordes Regionais: sub14 -1 36,20
Ranking até: 227,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

146,37 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s14 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 11/dez rp 148,16 /150,71
156,33 M atias Brites 20/10/10 s14 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 11/dez rp /

158,01 Kevin Sousa 12/07/09 s14 CSM CRsl14 1 Ribeira Brava 18/jun rp / 210,68
158,25 Andree Abreu 11/03/10 sl4 ADRAP Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 11/dez rp 200,29 /203,76
159,12 Jesus Abreu 11/03/10 s14 ADRAP Prova Extra 40 Ribeira Brava 11/dez rp 201,43 /207,83
214,68 Jo3o Carrascal 04/12/11 s12 AJS CRs14 30 Ribeira Brava 18/jun rp /

800 m

Recordes Regionais:

Marca
152,11
152,72
154,25
154,65
155,38
156,67
156,85
157,07
157,23
200,30
201,49
201,68
202,29
206,32
207,87
208,42
208,48

Impresso em 02/01/23

pc

pc

Abs -147,46 / pc-149,08

Atleta Nac
Hugo Rocha
Pedro Martins
Eduardo Pestana
Miguel Mascarenhas
Samuel Rios
Davide Teixeira
Bernardo Pereira
Tomas Rosario
Pedro Monteiro
Wilson Conniott
Bruno Moniz
Francisco Nobrega
Décio Abreu
Roberto Faria
Humberto Pires
Christian Dias
Paulo Macedo

Sub23-147,46/pc-149,51

Ranking até:
DN
27/06/97
28/06/96
06/08/02
25/07/98
29/04/01
22/11/92
26/01/97
02/01/04
03/02/04
05/11/93
08/10/91
21/12/03
12/06/85
19/12/91
21/04/89
02/04/04
09/03/93

Sen: 2 20,0
Escaldo Clube
Sen GDE
Sen ADRAP
s23 AlS
Sen GDE
s23 ADRAP
Sen GDE
Sen AlS
s20 ADRAP
s20 GDE
Sen AlS
Sen ADRAP
s20 AlS
V35 AlS
Sen AJS
Sen GDE
s20 IND-M
Sen AJS

sub20-150,0/ pc-153,27

sub20: 2 25,0
Competicdo
Meet Moniz Pereira
C Portugal pc
CNC - apuramento
Prova Extra
CN Universitarios pc
CN 12 divisdao
CR Absolutos Inv
CN sub20
CR Absolutos Inv
CN 12 divisdo
Prova Extra
CR Absolutos Inv
Prova Extra
Prova Extra
Prova Extra
CR Inverno s18-s20

Prova Extra

Pag. 11

sub18: 2 35,0
cl Local
32 Lisboa CAR
3¢ Pombal
59 Guimaraes
125 Lisboa CAR
19s Braga
42 Leiria
1 Ribeira Brava
19s Vagos
3¢ Ribeira Brava
62 Leiria
20 Ribeira Brava
49 Ribeira Brava
1 Ribeira Brava
42 Ribeira Brava
3¢ Ribeira Brava
32 Ribeira Brava
59 Ribeira Brava

sub18-156,33/ pc- 158,46

subl6: 2 45,0

Data
16/jan
27/fev
29/mai
20/fev
29/jan
31/jul
16/jan

17/jul
16/jan

31/jul
15/mai
16/jan
13/fev
8/mai
3/abr
9/jan
8/mai

Obs

sub16-2 02,26

Rec. Pessoal

151,30
152,66

pc/20

/20
/19

/18
/15

/15
/19
/20
/13

Outras Marcas
154,07 /156,94
153,51/ 153,60
154,80/ 155,76

1 54,76pc
155,92/157,84
205,24

159,90 /200,55
157,82pc/ 159,98

202,07
203,85/205,72
206,10/ 211,87
207,92 /210,77
211,13/219,13

AARAM / Dep. Técnico
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208,72
211,41
214,15
215,11
215,95
216,82
218,24
219,58
219,63
225,49
230,81
231,29
231,52
236,37
237,21
238,67
243,82
244,32
256,98

Atletas Veteranos:
202,29
215,95
216,82
220,79
229,64
23491
238,29
242,03
245,64
246,84
248,20
256,32

Impresso em 02/01/23

Masculinos

Pedro Chaves
Lucas R. Santos
Tiago Freitas
Hélvio Nascimento
Elvio Henriques
Lourenco Barcelos
Gongalo Mendonga
Hugo Fernandes
Vasco Mata
Afonso Nébrega
Tiago E. Gouveia
Diogo Mendonga
Mario Silvino
Oscar Gois
Bernardo Néia
Bernardo Olim
Francisco J. Gouveia
Sim3o Mendonga
Jesus Abreu

Décio Abreu

Elvio Henriques
Lourencgo Barcelos
Alexandre Monteiro
Antonio Jardim
Miguel A. Ferreira
Paulo M. Gongalves
Justino Soares
Antdnio Mendonga
Pedro Silva

Rui Castro

Nelson Rosario

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

09/09/05
13/07/07
16/12/02
25/03/02
09/08/73
10/08/77
17/06/06
15/03/05
05/07/07
16/11/08
02/05/05
30/12/08
07/05/06
13/07/08
19/11/08
26/01/08
07/08/07
26/10/07
11/03/10

12/06/85
09/08/73
10/08/77
02/09/66
01/11/86
26/02/66
28/03/67
08/01/66
03/05/73
14/01/87
25/08/57
16/09/70

s18
s16
s23
s23
V45
V40
s18
s18
s16
s16
s18
s16
s18
s16
s16
s16
s16
s16
sl4

V35
V45
V40
V55
V35
V55
V50
V55
V45
V35
V60
V50

AlS
AlS
AJS
ADRAP
CKC
GDE
CSM
CSM
CSM
AlS
AAM-M
ADRAP
CAFH
AlS
ADRAP
ADRAP
CDI-M
CDI-M
ADRAP

AJS
CKC
GDE
GDE
CAFH
CDEPC
GDE
CFA-M
CAFH
GDE
VIP-RC
SCM-M

RANKINGS 2022

0J Nacional
CR Iniciados
Prova Extra
Prova Extra
CR Inverno Vet
Prova Extra
OJ Regional
CR Inverno s18-s20
CR Inverno s14-s16
Prova Extra
OJ Regional
Prova Extra
CR Absolutos Inv
CRs18
CRs18
Prova Extra
CR Inverno s14-s16
CR Inverno s14-s16

Prova Extra

Prova Extra
CR Inverno Vet
Prova Extra
Meet A Fortunato
CR Veteranos
Prova Extra
Prova Extra
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet

Prova Extra

Pag. 12

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Lousada
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Torres Vedras
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

9/jul
15/mai
8/mai
8/mai
30/jan
15/mai
8/mai
9/jan
12/fev
11/dez
8/mai
11/dez
16/jan
5/jun
5/jun
11/dez
12/fev
12/fev
16/jan

13/fev
30/jan
15/mai
21/mai
12/jun
5/jun
9/jan
30/jan
30/jan
30/jan
30/jan
13/fev

rp
rp

202,80 /20
213,52 /21
211,88 /20

/
/

~ O~ O~~~ — L~~~

209,83/217,39
217,98 /218,20

215,99

219,79 /220,55
222,30/ 224,22

236,61
233,41/236,19

235,75

238,73
242,56

AARAM / Dep. Técnico
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300,77
302,91
307,84
315,72

Masculinos

Marco Brasil
Antonio Lima

Toni Fernandes
Dinarte M Rodrigues

Marcas em pista coberta:

152,72
154,76
155,38
156,65
157,82
206,02

pc
pc
pc
pc
pc
pc

Pedro Martins
Miguel Mascarenhas
Samuel Rios

Eduardo Pestana
Pedro Monteiro
Tomas Rosario

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

29/12/80
11/08/53
22/09/80
26/02/77

28/06/96
25/07/98
29/04/01
06/08/02
03/02/04
02/01/04

V40
V65
V40
V40

Sen
Sen
s23
s23
s20
s20

ADC
ADRAP
AAM-M

ADC

ADRAP
GDE
ADRAP
AJS
GDE
ADRAP

RANKINGS 2022

CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Absolutos Inv

CR Inverno Vet

C Portugal pc

C Portugal pc
CN Universitarios pc

CN 12 div pc

CN sub20 pc

CN Clubes pc - apuram

20
10

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Pombal
Braga
Pombal
Braga

Pombal

30/jan
30/jan
16/jan
30/jan

27/fev
27/fev
29/jan
20/fev
13/fev
22/jan

1.000 m

Recordes Regionais: Abs -2 22,86

Marca
234,40
242,83
248,45
250,17
252,59
255,50
258,20
258,84
259,44
301,36
301,78
302,16
306,85
309,59
316,79

Impresso em 02/01/23

pc

pc

pc

Atleta Nac
Pedro Monteiro
Guilherme Almeida
Bernardo Teixeira
Pedro Chaves
Lucas R. Santos
Manuel Vieira
André F. Oliveira
Artur Martins
Gongalo Mendonga
Vasco Mata
Gilberto Carvalho
Dino Freitas
Jodo Pedro Neves
Francisco Palmeira
Roberto Gomes

Sub23-226,52

Ranking até:

sub20-230,27

Sen: 310,0

DN Escaldo
03/02/04 s20
11/06/02  s23
11/07/06 s18
09/09/05 s18
13/07/07  sl16
15/02/03 s20
22/01/00 s23
25/01/05  s18
17/06/06 s18
05/07/07 s16
14/01/93 Sen
25/03/08 s16
16/11/06 s18
24/11/05  s18
19/01/07 s16

sub18-231,88

sub20: 3 10,0
Clube Competicdo
ADRAP P. Observagdo
AlS C Portugal pc
CFA-M Km Jovem Nac.
AJS Km Jovem Nac.
AJS Km Jovem Nac.
ADRAP CN P Comb pc
ADRAP C Portugal pc
ADRAP Km Jovem
CSM Km Jovem
CSM Km Jovem
ADRAP C Portugal pc
CFA-M Km Jovem
CFA-M Km Jovem
AJS CR P Comb Inv
ADRAP  Atleta Completo Nac

Pag. 13

sub16 - 2 42,87
sub18: 320,0

Cl

9e

subl4-251,5

sub16: 3 30,0

Local Data
Lisboa (CAR) 11/dez
Pombal 27/fev
Beja 9/abr
Beja 9/abr
Beja 9/abr
Braga 16/jan
Pombal 27/fev
Ribeira Brava 19/fev
Ribeira Brava 19/fev
Ribeira Brava 19/fev
Pombal 27/fev
Ribeira Brava 19/fev
Ribeira Brava 19/fev
Ribeira Brava 11/dez
Maia 3/jul

subl4: 3 50,0

Obs

Rec. Pessoal
233,95 /21
rp /
rp
P
rp /
246,23 /19
rp /
rp
rp
rp /
rp /
rp
P
p
rp /

Outras Marcas

250,87
255,51
259,63 /306,33

3 00,98pc
309,39
310,98

303,22/31243

317,65
321,11/3 26,68

AARAM / Dep. Técnico
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31741
317,70
317,90
319,39
319,60
321,27
329,15
331,19
331,35
332,34
332,67
333,14
334,15
334,93
340,26
341,15
349,39
351,50
358,12
400,67
406,83
407,39

Masculinos

Pedro M. Gongalves
Gongalo Margarido
Mario Silvino

Abel Kerekes HUN
Oscar Gois

André D. Silva
Marco Santos
Afonso Nébrega
Francisco J. Gouveia
Simdo Mendonga
Andree Abreu

Jesus Abreu
Guilherme Nunes
Guilherme Henriques
Fabio Aguiar

Kevin Sousa

Mateus Belo Jesus
Nayan Duarte

Jodo Carrascal

Ari Santos FRA
Miguel oliveira

Jodo M. Abreu

Marcas em pista coberta:

242,83 pc
255,50 pc
258,20 pc
301,78 pc

Guilherme Almeida
Manuel Vieira
André F. Oliveira
Gilberto Carvalho

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

07/01/09
25/12/06
07/05/06
01/01/07
13/07/08
10/02/08
11/09/07
16/11/08
07/08/07
26/10/07
11/03/10
11/03/10
10/12/09
07/06/09
15/09/09
12/07/09
07/08/09
11/12/10
04/12/11
18/04/12
08/05/11
12/09/11

11/06/02
15/02/03
22/01/00
14/01/93

sl4
s18
s18
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s16
s14
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
s12
s12
s12
s12

s23
s20
s23

Sen

CSM
CAFH
CAFH

CFA-M
AlS
CFA-M
AlS
AlS
CDI-M
CDI-M
ADRAP
ADRAP
CFA-M
AlS

CSM

CSM

CSM

GDC-M
AlS
ADRAP
CSM
GDE

AJS
ADRAP
ADRAP
ADRAP

RANKINGS 2022

OJ Regional 10
Km Jovem 69
Km Jovem 7°
Km Jovem 40
Km Jovem 52
Km Jovem 62

Atleta Completo 40
Atleta Completo 592

Km Jovem 7°
Km Jovem 99
OJ Regional 29
Km Jovem 12
Km Jovem 20
Km Jovem 32

Atleta Completo 29
CRsl14 20
Atleta Completo 62

Km Jovem 62
CRs14 3¢
Km Jovem 12
Km Jovem 3¢
Km Jovem 40
C Portugal pc Hp
CN P Comb pc 29
C Portugal pc Hp
C Portugal pc Hp

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Braga
Pombal

Pombal

30/abr
19/fev
19/fev
19/fev
19/fev
19/fev
3/abr

3/abr

19/fev
19/fev
30/abr
19/fev
19/fev
19/fev
3/abr

19/jun
3/abr

19/fev
19/jun
19/fev
19/fev
19/fev

27/fev
16/jan
27/fev
27/fev

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

~ O~ ~ ~

~N 0N SN N N N N NN N~

323,00/ 328,84

331,40

334,63 /340,90
337,99/344,75

337,83/344,46

350,93

351,53

405,99

Impresso em 02/01/23
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Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2022

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

1.500 m

Recordes Regionais:

Marca
346,18
347,91
353,48
354,45
400,54
402,26
404,16
404,87
412,12
414,29
414,76
438,22
441,67
44437
444,71
44694
447,89
448,97
450,98
452,73
452,95
457,31
500,26
508,37
509,77
510,60
513,86
515,18

Impresso em 02/01/23

pc

pc

Abs - 340,98 / pc- 346,18

Atleta Nac
Hugo Rocha
Pedro Martins
Miguel Mascarenhas
Eduardo Pestana
Samuel Rios
Pedro Monteiro
Ricardo J. Pereira
Bruno Moniz
Tomas Rosario
Décio Abreu
Paulo Macedo
Hélvio Nascimento
Ruben F. Mendonga
Vasco Mata
Lourenco Barcelos
Eduardo Silva
Diogo Andrade
Pedro Chaves
Elvio Henriques
Gongalo Mendonga
Dino Freitas
Hugo Fernandes
Alexandre Monteiro
Oscar Géis
Lucas R. Santos
Nuno B. Margarido
José Luis Gomes
Tiago E. Gouveia

Sub23-343,20/ pc-349,18

Ranking até:

DN
27/06/97
28/06/96
25/07/98
06/08/02
29/04/01
03/02/04
12/08/90
08/10/91
02/01/04
12/06/85
09/03/93
25/03/02
27/04/05
05/07/07
10/08/77
20/03/03
01/08/86
09/09/05
09/08/73
17/06/06
25/03/08
15/03/05
02/09/66
13/07/08
13/07/07
22/08/04
17/02/03
02/05/05

Sen: 500,0
Escaldo Clube
Sen GDE
Sen ADRAP
Sen GDE
s23 AlS
s23 ADRAP
s20 ADRAP
Sen AlS
Sen ADRAP
s20 ADRAP
V35 AlS
Sen AlS
s23 ADRAP
s18 LCM-M
s16 CSM
V40 GDE
s20 ADRAP
V35 VIP-RC
s18 AlS
V45 CKC
s18 CSM
s16 CFA-M
s18 csSM
V55 GDE
s16 AlS
s16 AlS
s20 CAFH
s20 CSM
s18 AAM-M

sub20-347,28 / pc-349,18
sub18: 5 25,0

sub20: 5 15,0
Competicdo
Meet Valencia pc
Prova Extra
Meet Braga
CNC - apuramento
CN 22 div pc
Prova Extra
CR Absolutos Inv
Prova Extra
T Encerramento
T Encerramento
T Encerramento
Prova Extra
CR Absolutos Inv
CR Iniciados
CR Absolutos
T Verdo
CRInverno Vet
CR Inverno s18-s20
CR Inverno Vet
CR s20
Prova Extra
0J Regional
Prova Extra
OJ Regional
CR Inverno s14-s16
CR Absolutos Inv
CR Inverno s18-s20

T Verdo

Pag. 15

cl
62
20
8
62

90

Local
Valencia /ESP
Guimaraes
Braga
Guimaraes
Pombal
Lisboa (CAR)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Lisboa (U)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos

Data
2/fev
14/mai
18/jun
28/mai
19/fev
18/dez
15/jan
14/mai
20/jul
20/jul
20/jul
30/abr
15/jan
14/mai
11/jun
2/jul
29/jan
8/jan
29/jan
11/jun
11/jun
30/abr
12/mar
30/abr
13/fev
15/jan
8/jan
2/jul

sub18-359,33 / pc-411,80
sub16: 545,0

Obs
RR Abs pc

sub16-412,45

Rec. Pessoal
342,88 /21
rp
348,44 pc/20
rp
355,32 /21
rp
352,41 /18
352,38 /15
rp
rp
405,07 /18
rp
rp
rp /
rp
433,99 /21
rp /
rp
rp /
rp /
rp /
rp /
440,06 /20
rp /
rp /
rp /
456,70 /21
rp /

Outras Marcas

34731pc/352,41pc

352,20pc/ 3 53,86

355,73pc /3 56,46pc

354,78 / 3 55,98

403,23 / 4 03,90pc

403,02/407,54

421,38/422,25
415,42/423,14
416,30 / 4 26,55
445,53 /452,18

446,26 / 450,17
445,64 / 4 47,20

453,99 /502,49

457,91

512,43 /513,48

516,19

AARAM / Dep. Técnico
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Assaciagao de Atltismo da Regido Auténoma da Madeira
Masculinos
519,72 Afonso Nébrega
519,74 Pedro Tiago Pestana
522,50 Diogo Mendonga
525,84 Luis Afonso Neves
533,04 Bernardo Ndia
Atletas Veteranos:
414,29 Décio Abreu
444,71 Lourenco Barcelos
447,89 Diogo Andrade
450,98 Elvio Henriques
500,26 Alexandre Monteiro
505,45 Emidio Rodrigues
523,22 Miguel A. Ferreira
525,08 Pedro Silva
528,16 Justino Soares
529,62 Hodorio Pereira
531,30 Paulo M. Gongalves
535,00 Antdnio Mendonga
538,65 Gabriel Conceigao
555,94 Marco Brasil
602,53 Gabriel de Freitas
6 08,95 Edson Pereira
609,64 Nelson Rosario
615,32 Teodoto Silva
615,41 Antodnio Lima
710,51 Abel Franca
Marcas em pista coberta:
346,18 pc  Hugo Rocha
352,20 pc  Pedro Martins
355,73 pc Miguel Mascarenhas
400,54 pc  Samuel Rios
406,92 pc Eduardo Pestana

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

16/11/08
30/08/06
30/12/08
29/10/06
19/11/08

12/06/85
10/08/77
01/08/86
09/08/73
02/09/66
16/02/65
26/02/66
14/01/87
08/01/66
12/03/60
28/03/67
03/05/73
20/11/70
29/12/80
02/08/64
30/11/82
16/09/70
05/07/61
11/08/53
20/01/71

27/06/97
28/06/96
25/07/98
29/04/01
06/08/02

s16
s18
s16
s18
s16

V35
V40
V35
V45
V55
V55
V55
V35
V55
V60
V50
V45
V50
V40
V55
V35
V50
V60
V65
V50

Sen
Sen
Sen
s23
s23

AlS
AlS
ADRAP
GDE
ADRAP

AJS
GDE
VIP-RC
CKC
GDE
CAFH
CDEPC
GDE
CFA-M
VIP-RC
GDE
CAFH
CAMAD
ADC
VIP-RC
CAMAD
SCM-M
CSM
ADRAP
CPPM

GDE
ADRAP
GDE
ADRAP
AJS

OJ Regional
OJ Regional
Prova Extra
CRs18
OJ Regional

T Encerramento
CR Veteranos
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet

Prova Extra

CR Absolutos Inv
CR Veteranos
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Veteranos
CR Veteranos
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Veteranos

T Encerramento

CR Absolutos Inv
CR Inverno Vet

CR Inverno Vet

Meet Valencia pc
Prova Extra
Meet Pombal pc
CN 22 div pc
CN 12 div pc

RANKINGS 2022

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Lisboa (U)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Valencia /ESP
Braga
Pombal
Pombal

Pombal

30/abr
30/abr
18/jun

4/jun
30/abr

20/jul
11/jun
29/jan
29/jan
12/mar
15/jan
11/jun
29/jan
29/jan
29/jan
29/jan
11/jun
11/jun
29/jan
29/jan
11/jun
20/jul
15/jan
29/jan
29/jan

2/fev
9/jan
5/fev
19/fev
19/fev

RR Abs pc

~ N ~ ~ ~

531,61

Impresso em 02/01/23
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

7 W
Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2022
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Milha 1609 m
Recordes Regionais: Abs -401,36 Sub23-425,12 sub20-441,10 sub18-442,5
Ranking até: Sen: sub20: sub18: sub16: subl14:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

425,12 Eduardo Pestana 06/08/02  s23 AIS Prova Extra 10 Ribeira Brava  10/dez RR sub23 rp

441,10 Tomas Rosario 02/01/04 s20 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 10/dez RR sub20 rp /

507,57 Hélvio Nascimento 25/03/02 s23 ADRAP Prova Extra 30 Ribeira Brava 10/dez rp / 511,02
510,66 Lourengo Barcelos 10/08/77 V45 IND-M Prova Extra 40 Ribeira Brava 10/dez rp

601,52 Paulo M. Gongalves 28/03/67 V55 GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 2/abr rp /

3.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 8 04,48 / pc - 8 04,95 Sub23-813,80/ pc- 813,80 sub20-830,6 / pc-835,35 sub18 -850,29 / pc- 909,96
Ranking até: Sen: 10 30,0 sub20: 11 30,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

819,60 Hugo Rocha 27/06/97 Sen GDE CN 12 divisdo 49 Leiria 31/jul rp

821,96 Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AJS CN 12 divisdo 5¢ Leiria 31/jul 811,94 /15 825,88pc /8 26,42pc
823,49 pc Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE CN Clubes pc - apuram 32 Pombal 22/jan 818,25 /21 831,16
831,56 Eduardo Pestana 06/08/02  s23 AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 7/mai rp

838,22 pc  Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP CN 22 div pc 12 Pombal 20/fev 819,57 pc/18 838,44 /842,44
851,22 Pedro Monteiro 03/02/04 s20 GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 7/mai rp 856,05/911,55
858,96 Paulo Macedo 09/03/93  Sen AIS Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 7/mai 840,44 /16  900,52/954,64
8,42,09 pc  Samuel Rios 29/04/01 s23 ADRAP  CN Clubes pc - apuram 102 Pombal 22/jan 8 35,35 pc/20

905,93 Christian Dias 02/04/04 s20 IND-M CR Absolutos Inv 30 Ribeira Brava 16/jan 904,20 /21

921,38 Décio Abreu 12/06/85 V35 AlS CR Absolutos Inv 40 Ribeira Brava 16/jan 904,67 /21 926,17 /948,30
927,64 Tiago Serrano 07/07/04 s20 IND-M CR Absolutos Inv 50 Ribeira Brava 16/jan rp / 939,64
940,57 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR Absolutos Inv 62 Ribeira Brava 16/jan 932,11 /18

944,03 Bernardo Teixeira 11/07/06 s18 CFA-M CRInvernos18s20 3¢ Ribeira Brava 9/jan rp / 9 46,03
953,53 Diego Cisneros 04/01/01 s23 CFA-M CR Absolutos Inv 89 Ribeira Brava 16/jan rp

959,37 Ruben F. Mendonca 27/04/05 s18 LCM-M CR Absolutos Inv 100 Ribeira Brava 16/jan rp /
1012,25 Hélvio Nascimento 25/03/02 s23 ADRAP CR Absolutos 30 Ribeira Brava 12/jun rp / 101490/104152
10 15,67 Diogo Andrade 01/08/86 V35 VIP-RC CR Inverno Vet 20 Ribeira Brava 30/jan rp /
10 15,93 Elvio Henriques 09/08/73 V45 CKC CR Inverno Vet 1 Ribeira Brava 30/jan rp /

Impresso em 02/01/23 Pag. 17 AARAM / Dep. Técnico
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1016,53
1017,31
1019,10
1019,36
1029,11
11 06,55
1132,49
1149,94

Atletas Veteranos:
921,38
940,57
10 15,67
10 15,93
10 16,53
1019,10
1019,36
1029,11
1141,72
12 15,35
12 25,22
12 34,84
12 43,95
12 54,29
13 07,48

Masculinos

Raul Goulart

José Luis Gomes
Lourenco Barcelos
Alexandre Monteiro
Antonio Jardim

Jodo Pedro Neves
Pedro Chaves

Pedro Tiago Pestana

Décio Abreu

Elvio Silva

Diogo Andrade
Elvio Henriques
Raul Goulart
Lourencgo Barcelos
Alexandre Monteiro
Antonio Jardim
Hodério Pereira
Christophe Afonso
Jodo P. Nunes
Miguel Gouveia
Gabriel de Freitas
Teodoto Silva
Antonio Lima

Marcas em pista coberta:

823,49 pc
8 25,88 pc
838,22 pc
8,42,09 pc

Miguel Mascarenhas
Ricardo J. Pereira
Bruno Moniz

Samuel Rios

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

11/03/76
17/02/03
10/08/77
02/09/66
01/11/86
16/11/06
09/09/05
30/08/06

12/06/85
26/09/86
01/08/86
09/08/73
11/03/76
10/08/77
02/09/66
01/11/86
12/03/60
21/07/74
18/06/74
01/01/76
02/08/64
05/07/61
11/08/53

25/07/98
12/08/90
08/10/91
29/04/01

V45
s20
V40
V55
V35
s18
s18
s18

V35
V35
V35
V45
V45
V40
V55
V35
V60
V45
V45
V45
V55
V60
V65

Sen
Sen
Sen
s23

CAFH
CSM
GDE
GDE

CAFH

CFA-M
AlS
AlS

AJS
CAFH
VIP-RC
CKC
CAFH
GDE
GDE
CAFH
VIP-RC
CFA-M
CFA-M
CDI-M
VIP-RC
CSM
ADRAP

GDE
AlS
ADRAP
ADRAP

RANKINGS 2022

CR Absolutos Inv
Prova Extra
Prova Extra

Meet 12 maio
CR Veteranos
CR Inverno s18-s20
CR Inverno s18-s20
CRs18

CR Absolutos Inv
CR Absolutos Inv
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Absolutos Inv
Prova Extra
Meet 12 maio
CR Veteranos
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet
Prova Extra
CR Inverno Vet
CR Absolutos Inv

CR Inverno Vet

CN Clubes pc - apuram
Meet Ant? Monteiro pc
CN 22 div pc

CN Clubes pc - apuram

112

59
122

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Lisboa (1)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Lisboa (1)
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Pombal
Pombal

Pombal

16/jan
12/fev
7/mai
1/mai
12/jun
9/jan
9/jan
5/jun

16/jan
16/jan
30/jan
30/jan
16/jan
7/mai
1/mai
12/jun
30/jan
30/jan
30/jan
12/fev
30/jan
16/jan
30/jan

22/jan
12/fev
20/fev
22/jan

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

rp 10 19,57
rp / 1020,56/1051,44
rp 10 29,67
100744 /21

101682 /12

rp /

112435 /21

rp /

Impresso em 02/01/23
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

7 W
Associagdio de Atietismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2022
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
5.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 13 59,25 Sub23-14 16,47 sub20-1435,1
Ranking até: Sen: 19 00,0 sub20: 21 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14 41,70 Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AJS CNC - apuramento 20 Guimaries 28/mai 14 19,28 /15 14 42,90
15 03,42 Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE CNC-apuramento 72 Lisboa (U) 28/mai rp / 15 08,90
15 03,64 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP CN 12 divisdo 50 Leiria 30/jul 14 43,28 /19 15 22,84
1539,38 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS CR Absolutos 20 Ribeira Brava 11/jun 1508,19 /16
18 01,74 Miguel Passos 25/12/75 V45 CAFH CR Absolutos 30 Ribeira Brava 11/jun 17 47,92 /11
18 20,40 Hélvio Nascimento 25/03/02 s23 ADRAP CR Absolutos 40 Ribeira Brava 11/jun rp
18 50,03 José Luis Gomes 17/02/03 s20 CcsSM CR 520 10 Ribeira Brava 11/jun 18 46,46 /21
20 06,69 Adelino Camacho 11/05/68 V50 VIP-RC CR Veteranos 10 Ribeira Brava 11/jun 1706,7 /13
2137,93 Gabriel Conceigdo 20/11/70 V50 CAMAD CR Veteranos 20 Ribeira Brava 11/jun rp /
2326,42 Edson Pereira 30/11/82 V35 CAMAD CR Veteranos 12 Ribeira Brava 11/jun rp /
10.000 m
Recordes Regionais:  Abs - 29 40,3 Sub23-2945,8 sub20-3136,1
Ranking até: Sen: 40 00,00 sub20:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3154,27 Edwin Nunes 01/05/89 Sen CCDTHF CR 10.000m 1 Ribeira Brava 5/mar 3129,37 /18
3316,23 Ivan Nunes 26/03/84 V35 VIP-RC CR 10.000m 20 Ribeira Brava 5/mar rp
332371 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM CR 10.000m 30 Ribeira Brava 5/mar rp
33 45,09 Paulo Macedo 09/03/93 Sen AJS CR 10.000m 40 Ribeira Brava 5/mar 3056,72 /18
3500,10 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH CR 10.000m 50 Ribeira Brava 5/mar 34 46,14 /20
36 07,05 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V40 R-TRM CR 10.000m 60 Ribeira Brava 5/mar rp /
36 18,79 Enio Silva 31/03/87 Sen CAFH CR 10.000m 7° Ribeira Brava 5/mar 3538,68 /19
36 38,59 Tomas Rosario 02/01/04 s20 ADRAP CR 10.000m 8¢ Ribeira Brava 5/mar rp /
36 54,57 Diogo Andrade 01/08/86 V35 VIP-RC CR 10.000m 90 Ribeira Brava 5/mar rp /
3809,57 Antdnio Gongalves 08/11/69 V50 CCDTHF CR 10.000m 100 Ribeira Brava 5/mar 3546,35 /19
38 14,57 Emidio Rodrigues 16/02/65 V55 CAFH CR 10.000m 110 Ribeira Brava 5/mar 3527,76 /11
3832,48 Antonio Jardim 01/11/86 V35 CAFH CR 10.000m 120 Ribeira Brava 5/mar 3607,53 /16
3905,37 Mauricio Santos 04/12/81 V40 MCDON CR 10.000m 130 Ribeira Brava 5/mar rp /
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3908,14 Paulo Fernandes 28/07/75 V45 GDC-M CR 10.000m 140 Ribeira Brava 5/mar rp /
3913,59 Luis Barros 07/10/79 V40 CAFH CR 10.000m 15¢ Ribeira Brava 5/mar 3652,91 /13
39 15,37 Luciano A. Jardim 21/03/86 V35 JAC CR 10.000m 162 Ribeira Brava 5/mar rp /
3939,93 Livramento Santos 22/01/79 V40 GDC-M CR 10.000m 17° Ribeira Brava 5/mar rp /
39 44,07 Mario dos Ramos 24/09/77 V40 CDES CR 10.000m 18¢ Ribeira Brava 5/mar rp /
3948,99 Hélvio Nascimento 25/03/02 s23 ADRAP CR 10.000m 19¢ Ribeira Brava 5/mar rp /
3952,82 Duarte Bettencourt 24/12/69 V50 GDC-M CR 10.000m 202 Ribeira Brava 5/mar rp /
4000,30 José Rui Rodrigues 21/04/72 V 45 CNSV CR 10.000m 21° Ribeira Brava 5/mar rp /
Meia Maratona 21.092,5m

Recordes Regionais:  Abs - 1:03'59 Sub23-1:10'27
Ranking até:  1:30.00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
108,20 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP MM Manuela Machado 132  Viana do Castelo  6/mar Tchip: 1 08,18 107,15 /18
110,42 Edwin Nunes 01/05/89 Sen CCDTHF MM P. Santo 10 Porto Santo 12/mar  Tchip: 110,41 rp 113,29
110,59 Ivan Nunes 26/03/84 V35 VIP-RC MM Valencia 1612 Valencia /ESP 23/out  Tchip: 110,58 rp 111,13 /112,40
111,49 Ricardo Gouveia 15/11/82 V35 CAMAD MM P. Santo 30 Porto Santo 12/mar  Tchip: 111,47 rp
112,29 Amandio Correia 15/12/69 V50 R-TRM MM P. Santo 40 Porto Santo 12/mar  Tchip: 112,27 rp 113,18 /116,13
118,25 Luis Francisco 28/03/83 V35 ADRAP MM Calheta 20 Calheta 15/mai  Tchip: 118,22 rp 120,50
118,48 Sérgio A. Jesus 02/10/79 V40 R-TRM MM Calheta 30 Calheta 15/mai  Tchip: 1 18,45 rp 119,23 /121,06
119,41 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH MM Lisboa 59¢ Lisboa 8/mai Tchip: 119,39 115,24 /18
120,22 Miguel Gongalves 24/08/81 V40 CAFH MM P. Santo 62 Porto Santo 12/mar  Tchip: 120,20 116,05 /17
120,28 Fabio Vaz Gongalves 05/03/83 V35 CFA-M MM Funchal 50 Funchal 23/jan  Tchip: 120,26 120,12 /20
120,38 TiagoF. Silva 31/05/86 V35 ADRAP MM Funchal 6° Funchal 23/jan  Tchip: 120,37 106,50 /15 122,02
120,38 Daniel Costa 20/03/77 V45 CKC MM Calheta 40 Calheta 15/mai  Tchip: 120,35 116,12 /20
120,54 Elvio Henriques 09/08/73 V45 CKC MM Calheta 52 Calheta 15/mai  Tchip: 120,52 120,29 /18 122,20
120,56 Enio Silva 31/03/87 Sen CAFH MM P. Santo 8¢ Porto Santo 12/mar  Tchip: 120,53 119,04 /18 121,10/1 23,39
121,10 Jodo Tiago Costa 02/12/86 V35 ADRAP MM P. Santo 92 Porto Santo 12/mar  Tchip: 121,07 rp /
121,42 Emidio Rodrigues 16/02/65 V55 CAFH MM Lisboa 87¢ Lisboa 8/mai  Tchip: 121,40 119,18 /17  124,45/124,53
122,06 Alexandre Verissimo 27/03/84 V35 CAFH MM P. Santo 11¢ Porto Santo 12/mar  Tchip: 122,04 121,00 /21
122,35 Bruno Freitas 06/03/93 Sen LCM-M MM P. Santo 122 Porto Santo 12/mar  Tchip: 122,31 120,51 /14
122,40 Pedro de Sousa 04/06/96 Sen GDC-M MM Calheta 70 Calheta 15/mai  Tchip: 122,38 rp/ 127,00
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123,03 Elvio Sousa 15/05/83 V35 ADRAP MM Funchal 120 Funchal 23/jan  Tchip: 123,01 rp
123,10 Bruno E. Pereira 10/08/87 Sen CSM MM Funchal 13¢ Funchal 23/jan  Tchip: 123,07 rp /
124,23 Jorge Policarpo 23/04/65 V55 VIP-RC MM Descobrimentos 1462 Lisboa 4/dez Tchip: 1 24,19 122,33 /18 126,42
124,52 Leandro Soares 14/03/93 Sen AJS MM Calheta 82 Calheta 15/mai  Tchip: 1 24,50 rp /
125,29 Ricardo N. Ferreira 07/12/82 V35 CMOF MM Funchal 162 Funchal 23/jan  Tchip: 125,27 rp
126,02 Livramento Santos 22/01/79 V40 GDC-M MM Calheta 92 Calheta 15/mai  Tchip: 1 25,58 rp / 128,21/130,41
126,39 Paulo Bruno Freitas 21/10/74 V45 AlS MM Calheta 102 Calheta 15/mai  Tchip: 126,35 rp
126,51 Davide Fernandes 27/03/78 V40 AJS MM Calheta 11¢ Calheta 15/mai  Tchip: 126,48 rp 130,38
127,15 Antdnio Gongalves 08/11/69 V50 CCDTHF MM P. Santo 159 Porto Santo 12/mar  Tchip: 127,12 119,11 /05
127,23 Mario dos Ramos 24/09/77 V40 CDES MM Calheta 120 Calheta 15/mai  Tchip: 127,19 rp/
127,24 Aurélio Géis 17/02/75 V 45 GDC-M MM Descobrimentos 2192 Lisboa 4/dez Tchip: 127,21 123,11 /16
128,22 Mauricio Santos 04/12/81 V40 MCDON MM Funchal 200 Funchal 23/jan  Tchip: 128,19 rp
128,27 Humberto Gomez 19/11/92 Sen CDCPM MM Calheta 130 Calheta 15/mai  Tchip: 128,23 rp /
128,38 Daniel Gomes 09/12/81 V40 IND-M MM Calheta 14¢ Calheta 15/mai  Tchip: 128,30 rp /
12847 Fabiano Abreu 02/03/98  Sen R-TRM MM Calheta 150 Calheta 15/mai  Tchip: 128,44 rp/
128,50 José Rui Rodrigues 21/04/72 V45 CNSV MM Funchal 210 Funchal 23/jan  Tchip: 128,45 rp/
128,58 Décio Gaspar 20/05/84 V35 ADRAP MM Funchal 220 Funchal 23/jan  Tchip: 128,55 rp /
129,07 Sérgio Gongalves 12/10/73 V45 ADC MM P. Santo 172 Porto Santo 12/mar  Tchip: 129,00 rp/
129,08 Pedro Marote 28/06/85 V35 GDC-M MM Calheta 169 Calheta 15/mai  Tchip: 129,05 rp /
129,09 Hugo Pita 06/10/82 V35 CDES MM Funchal 230 Funchal 23/jan  Tchip: 129,06 rp /
129,18 Duarte Bettencourt 24/12/69 V50 GDC-M MM P. Santo 182 Porto Santo 12/mar  Tchip: 129,15 rp
129,20 Bruno D. Fernandes 02/11/72 V45 ADRAP MM Funchal 252 Funchal 23/jan  Tchip: 129,17 rp /
129,34 Duarte Brazao 16/11/72 V 45 CDES MM Funchal 269 Funchal 23/jan  Tchip: 129,30 rp /
129,39 Filipe Belo 07/10/84 V35 ADRAP MM Funchal 27¢ Funchal 23/jan  Tchip: 129,36 124,18 /18
129,46 Dinarte Jesus 26/10/83 V35 CMOF MM Funchal 282 Funchal 23/jan  Tchip: 129,40 rp /
129,49 Ricardo G Fernandes 06/07/85 V35 AlS MM Calheta 172 Calheta 15/mai  Tchip: 129,45 o/
129,50 Luciano A. Jardim 21/03/86 V35 JAC MM P. Santo 192 Porto Santo 12/mar  Tchip: 129,35 rp/
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Maratona 42.195m
Recordes Regionais:  Abs -2:19'31
Ranking até:  3:30.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
221,39 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP Maratona Badajoz 19 Badajoz /ESP 20/mar rp 233,53
231,02 Ivan Nunes 26/03/84 V35 VIP-RC C Portugal Maratona 52 Aveiro 24/abr  Tchip: 331,01 229,34 /20
252,40 Fabio Vaz Gongalves 05/03/83 V35 CFA-M  EDP Maratona Porto 572 Porto 6/nov Tchip: 2 52,37 rp /
255,06 Elvio Silva 26/09/86 V35 CAFH Maratona do Funchal 3¢ Funchal 23/jan  Tchip: 2 55,04 240,46 /18
258,56 Raul Goulart 11/03/76 V45 CAFH  EDP Maratona Porto 1079 Porto 6/nov  Tchip: 2 58,49 rp
259,05 Jorge Policarpo 23/04/65 V55 VIP-RC TCS Amsterdam  72esc. Amsterdam /NED  16/out  Tchip: 2 56,47 258,26 /21
316,55 Fabio Sousa 25/03/87 V35 ARCA-M  EDP Maratona Porto 3442 Porto 6/nov  Tchip: 3 16,42 p/ 329,43
323,34 Hélder Gouveia 19/06/77 V40 CDI-M  Maratonado Funchal ~ 202 Funchal 23/fjan  Tchip: 3 23,22 321,13 /20
327,27 Mario dos Ramos 24/09/77 V40 CDES Maratona do Funchal 232 Funchal 23/jan Tchip: 3 27,22 rp/
330,48 Jaime Silva 04/03/70 V50 ADCAM  Maratona do Funchal 292 Funchal 23/jan  Tchip: 330,43 rp /
50 m barreiras 5b/0,65m-11, 7m
Recordes Regionais: subl14-7,48
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
8,83 3,1 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s14 CSM Prova Extra 1 Ribeira Brava 23/abr rp / 9,21
9,05 1,8 Guilherme Henriques 07/06/09 s14 AlS CRInverno sl4-s16 12 Ribeira Brava 13/fev rp 9,46 /9,53
9,25 1,8 Mateus Belo Jesus 07/08/09 sl14 CSM CR Inverno s14-s16 29 Ribeira Brava 13/fev rp 9,37/9,37
9,36 0,7 Carlos Abreu 28/10/10 s14 AJS Triatlo Jovem Regional 125 Ribeira Brava 17/dez rp /
9,36 0,7 Dinis A. Freitas 04/04/10 sl4 ADRAP  Triatlo Jovem Regional 125 Ribeira Brava 17/dez rp 11,93
9,53 0,4 Rodrigo Silva 03/07/10  sl14 AJS Triatlo Jovem Regional 12 Ribeira Brava 17/dez rp/
9,55 3,1 Fabio Aguiar 15/09/09 s14 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 23/abr rp 10,03 / 11,60
9,77 0,7 Rodrigo Teixeira 28/06/10 sl4 ADRAP  Triatlo Jovem Regional 325 Ribeira Brava 17/dez rp/
9,81 0,4 Miguel Oliveira 08/05/11  s12 CSM Triatlo Jovem Regional 22 Ribeira Brava 17/dez rp/
9,83 0,4 Tiago Henriques 24/01/10 s14 AJS Triatlo Jovem Regional 325 Ribeira Brava 17/dez rp /
10,43 0,7 Tiago M. Freitas 22/12/10 sl4 AJS Triatlo Jovem Regional 425 Ribeira Brava 17/dez rp/
10,50 0,8 Jesus Abreu 11/03/10 sl14 ADRAP Atleta Completo 50 Ribeira Brava 3/abr rp/
10,51 0,8 Andree Abreu 11/03/10 s14 ADRAP Atleta Completo 62 Ribeira Brava 3/abr rp /

Impresso em 02/01/23

Pag. 22

AARAM / Dep. Técnico



W

Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Masculinos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2022

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

11,07 0,1 GongaloP. Silva 14/07/10 s14 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 9/jan rp /
11,26 0,8 Luis H. Nunes 09/10/10 s14 GDE Atleta Completo 7° Ribeira Brava 3/abr rp 11,32
11,46 0,7 Miguel Brito 16/06/11 s12 AJS Triatlo Jovem Regional 525 Ribeira Brava 17/dez rp/
11,49 0,7 Jo3o Carrascal 04/12/11 s12 AJS Triatlo Jovem Regional 6925 Ribeira Brava 17/dez rp/
11,70 0,4 Henrique M. Abreu 23/03/10 s14 AJS Triatlo Jovem Regional 425 Ribeira Brava 17/dez rp /
12,04 0,4 Jodo Paulo Figueira 06/01/10 sl4 GDE Triatlo Jovem Regional 525 Ribeira Brava 17/dez rp/
12,33 0,4 Jo3doOliveira 21/04/11 s12 AJS Triatlo Jovem Regional 6925 Ribeira Brava 17/dez rp/
12,68 0,1 Simado Rodrigues 27/12/09 s14 CSM Prova Extra 50 Ribeira Brava 9/jan 12,36 /21
60 m barreiras - Infantis 6b/0,76m-12,7,5m
Recordes Regionais: sub14-9,40/ pc-10,19
Ranking até: 15,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,98 -1,5 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s14 CSM 0J Regional 19 Ribeira Brava 8/mai rp /
11,07 2,8 Mateus Belo Jesus 07/08/09 s14 CSM Prova Extra 10 Ribeira Brava 11/dez rp / 12,25
11,17 2,8 Fabio Aguiar 15/09/09  s14 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 11/dez rp/ 11,36 /12,28
11,37 2,5 Guilherme Henriques 07/06/09  s14 AJS CRs14 20 Ribeira Brava 19/jun rp/ 12,28 /12,29
13,09 2,8 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s14 ADRAP Prova Extra 40 Ribeira Brava 11/dez rp /
13,38 2,8 Jesus Abreu 11/03/10 sl4 ADRAP Prova Extra 52 Ribeira Brava 11/dez rp/
13,69 2,8 Andree Abreu 11/03/10 s14 ADRAP Prova Extra 60 Ribeira Brava 11/dez rp /
60 m barreiras - Iniciados Regional: 5b /0,84m - 13,8m / Nacional: 5b /0,84m - 13, 8,5m
Recordes Regionais: sub16-8,91/ pc-9,00 sub14 - 10,04
Ranking até: 14,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,66 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP TriatloJovem Nac 225 Pombal 12/mar rp
9,81 0,4 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS Prova Extra 19 Camara de Lobos  14/jan rp / 9,88 /9,93
10,86 1,6 José G. Pereira 15/03/08 s16 ADRAP CRInverno s14-s16 22 Ribeira Brava 13/fev rp /
11,34 -1,1 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP  Triatlo Jovem Regional 125 Ribeira Brava 17/dez rp
11,49 -1,5 Mateus Belo Jesus 07/08/09 sl4 CSM Triatlo Jovem Regional 125 Ribeira Brava 17/dez rp/
11,54 -1,5 Fabio Aguiar 15/09/09 s14 CSM Triatlo Jovem Regional 225 Ribeira Brava 17/dez rp /
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11,83 1,6 PedroA. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP CR Invernosl4-s16 32 Ribeira Brava 13/fev rp /
11,96 -1,1 Bernardo Olim 26/01/08 s16 ADRAP  Triatlo Jovem Regional 225 Ribeira Brava 17/dez o/
11,98 -1,5 Leonardo Costa 25/02/08 s16 GDE Triatlo Jovem Regional 325 Ribeira Brava 17/dez rp/
12,48 -1,5 Jodo Tomas Santos 30/03/08 sl6 ADRAP Triatlo Jovem Regional 425 Ribeira Brava 17/dez rp/
12,80 1,1 Afonso Nobrega 16/11/08 s16 AlS Triatlo Jovem Regional 32 Ribeira Brava 17/dez rp/
Marcas em pista coberta:
9,66 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP TriatloJovem Nac 225 Pombal 12/mar
60 m barreiras - Juvenis 5b/0,91m-13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub18-8,52 / pc- 8,52
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,66 0,2 Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AJS CR Invernos18-s20  1° Camara de Lobos  7/jan rp 8,68/ 8,75pc
9,47 -1,1 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP CR P Comb Inv 20 Ribeira Brava 11/dez rp /
9,63 -1,1 Omarlesus 07/10/05 s18 AJS CR P Comb Inv 30 Ribeira Brava 11/dez rp
9,89 1,0 Gongalo Mendonga 17/06/06  s18 CSM Triatlo Jovem Regional 12 Ribeira Brava 17/dez rp 10,61/ 10,80
10,09 0,4 Nélio Santos 13/02/05 518 AJS CRInvernosl8-s20 22e  Camarade lobos  7/jan rp 10,13
10,17 -1,1  Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP CR P Comb Inv 40 Ribeira Brava 11/dez rp
10,20 -1,0 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS Triatlo Jovem Regional 22 Ribeira Brava 17/dez rp/
Marcas em pista coberta:
8,75 pc  Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AlS CN sub18 pc 42e Braga 6/fev
60 m barreiras - Juniores 5b/0,99m-13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub20-8,18 /pc-8,18 sub18-8,97
Ranking até: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,09 pc  Manuel Vieira 15/02/03 s20 ADRAP CN P Comb pc 12 Braga 16/jan rp
9,23 pc  Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AlS CN sub20 pc 62e Braga 13/fev rp /
9,53 0,2 Miguel Azevedo 31/10/03  s20 ADRAP  CRlInvernosl8s20 12  Camarade lobos  7/jan rp 9,57 /10,56
11,39 0,4 Bruno Pita 14/03/03 s20 GDE CRInvernosl8s20 22e  Camarade lobos  7/jan rp /
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Marcas em pista coberta:
9,09 pc  Manuel Vieira 15/02/03 s20 ADRAP CN P Comb pc 12 Braga 16/jan
9,23 pc  Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AJS CN sub20 pc 62e Braga 13/fev
60 m barreiras 5b/1,067m-13,72,9,14m
Recordes Regionais:  Abs - 7,93 / pc-7,93 Sub23-8,17 / pc-8,17 sub20- 8,27 / pc- 8,27 sub18 - 9,46
Ranking até: Sen: 12,00 sub20: 13,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,00 pc  Paulo Neto 11/03/97 Sen AJS C Portugal pc 20 Pombal 27/fev 7,99 pc/20  8,02pc / 8,04pc
8,38 pc  Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AJS Prova Extra 205 Pombal 19/fev rp/ 8,45pc
8,77 pc André F. Oliveira 22/01/00  s23 ADRAP  CN Clubes pc - apuram 79 Pombal 22/jan rp/ 8,86pc / 8,87pc
9,05 0,4 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Prova Extra 12 Camarade lobos  7/jan 8,70 /20 10,19
9,65 -1,8 Miguel Moreira 21/11/01  s23 GDE Prova Extra 10 Luso 9/jan rp/
10,08 2,6 Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen GDE Prova Extra 20 Maia 18/dez 9,70 pc/20 10,21
12,23 -1,9 Pedro A. Freitas 08/02/96 Sen GDE CR P Comb Inv 20 Ribeira Brava 11/dez rp /
Marcas em pista coberta:
8,00 pc Paulo Neto 11/03/97 Sen AlS C Portugal pc 20 Pombal 27/fev
8,38 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AlS Prova Extra 205 Pombal 19/fev
8,77 pc André F. Oliveira 22/01/00  s23 ADRAP  CN Clubes pc - apuram 72 Pombal 22/jan
10,21 pc Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 26/fev
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100 m barreiras - Iniciados

10b /0,84m-13,8,5m

Recordes Regionais:

sub16 - 14,41

subl14-17,74

Ranking até: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,73 -1,3 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP  Atleta Completo Nac 62 Maia 3/jul rp / 15,90/ 17,84
15,81 1,1 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS 0J Nacional 90 Lousada 9/jul rp 16,20/ 16,31
17,88 0,4 LucasR. Santos 13/07/07 s16 AJS Atleta Completo 30 Ribeira Brava 3/abr rp / 17,98
18,37 0,8 Pedro M. Gongalves 07/01/09  s14 CSM CR Iniciados 32 Camara de Lobos  13/mai rp/
20,88 0,8 Fabio Aguiar 15/09/09  s14 CSM CR Iniciados 42 Camara de lobos  13/mai rp/
21,21 0,4 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP Atleta Completo 40 Ribeira Brava 3/abr rp /
22,08 0,8 Leonardo Costa 25/02/08 s16 GDE CR Iniciados 52 (Camarade lobos 13/mai rp/
22,90 0,8 Afonso Nobrega 16/11/08  s16 AJS CR Iniciados 62 Ribeira Brava 13/mai rp/ 23,02
110 m barreiras - Juvenis 10b/0,91m-13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub18 - 14,63 sub16-16,87
Ranking até: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,37 0,9 Francisco Palmeira 24/11/05  s18 AJS 0J Nacional 52 Lousada 9/jul rp 15,45 / 15,56
17,80 1,4 Nélio Santos 13/02/05 s18 AJS CRs18 20 Camara de Lobos  2/jun rp 18,06 / 18,50
18,58 2,0 Omarlesus 07/10/05 s18 AJS CR P Combinadas 20 Ribeira Brava 3/abr rp /
18,81 2,0 Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP CR P Combinadas 30 Ribeira Brava 3/abr rp /
21,01 2,0 Gongalo Mendonga 17/06/06  s18 CSM CR P Combinadas 40 Ribeira Brava 3/abr rp/
110 m barreiras - Juniores 10b /1,00m- 13,72,9,14m
Recordes Regionais: sub20 - 15,02 sub18-15,48
Ranking até: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,84 0,6 Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AlS CN sub20 7° Vagos 17/jul rp 15,94
16,37 0,0 ManuelVieira 15/02/03 520 ADRAP CR P Combinadas 10 Ribeira Brava 3/abr rp 18,22
18,73 -1,5 Nélio Santos 13/02/05 s18 AJS CR s20 1 Camara de Lobos  8/jun rp /
18,88 0,0 Miguel Azevedo 31/10/03 s20 ADRAP CR P Combinadas 20 Ribeira Brava 3/abr p/
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21,46 0,0 Diogo Martins 03/08/03 s20 AJS CR P Combinadas 30 Ribeira Brava 3/abr rp /
110 m barreiras 10b/1,067m- 13,72, 9,14m
Recordes Regionais:  Abs -13,81 Sub23-14,21 sub20 - 15,50 sub18-16,69
Ranking até: Sen: 22,00 sub20: 23,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,58 0,4 Samuel Remédios 24/02/92  Sen GDE CN 12 divisdo 5e Leiria 31/jul 14,23 /13 15,82 / 15,86
15,62 1,4 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Prova Extra 19 Camara de Lobos  2/jun 15,26 /20 15,97 / 16,04
15,73 0,7 AndréF. Oliveira 22/01/00 s23 ADRAP Meet Mem MonizPereira ~ 52'S Lisboa (U) 10/jun rp 15,96 / 16,07
16,11 0,0 PedroBuaré 14/06/01  s23 GDE CR P Combinadas 10 Ribeira Brava 3/abr rp/
16,71 1,8 Francisco Palmeira 24/11/05 518 AJS CNC - apuramento 122 Guimaries 29/mai rp /
17,79 1,2 Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP 22 Noites Quentes 59 Maia 15/jun o/ 19,03
21,75 1,6 Nélio Santos 13/02/05  s18 AJS CR Absolutos 20 Ribeira Brava 12/jun rp
250 m barreiras - Iniciados 6b /0,76m - 35,35m
Recordes Regionais: sub16 - 33,85
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,47 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP 0J Nacional 20 Lousada 9/jul rp 35,99 / 36,36
38,35 Lucas R. Santos 13/07/07 s16 AJS 0J Regional 20 Ribeira Brava 30/abr rp/
39,03 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS 0J Regional 30 Ribeira Brava 30/abr rp
40,39 Pedro A. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP 0J Regional 40 Ribeira Brava 30/abr rp / 41,50
300 m barreiras - Juvenis 7b /0,84m - 50,35m
Recordes Regionais: sub18 - 38,77 sub16 - 42,38
Ranking até: 55,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,89 Pedro Chaves 09/09/05  s18 AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 15/mai rp 42,90 / 43,42
43,46 Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AlS 0J Regional 12 Ribeira Brava 30/abr rp
43,67 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP CRs18 20 Ribeira Brava 5/jun rp / 45,16
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44,05 Lucas R. Santos 13/07/07 s16 AJS Prova Extra 19 Ribeira Brava 12/jun rp / 45,12
400 m barreiras 10b /0,91m - 45,35m
Recordes Regionais:  Abs - 50,04 Sub23-51,89 sub20-53,58 sub18 - 55,00
Ranking até: Sen: 75,00 sub20: 78,00
Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
54,41 Edgar Remédios 05/05/94  Sen GDE CN 12 divisdo 42 Leiria 31/jul 52,65 /17 54,97 / 55,99
55,93 Bernardo Pereira 26/01/97 Sen AlS CN 12 divisdo 62 Leiria 31/jul rp / 58,46
56,30 Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP CN 12 divisdo 7° Leiria 31/jul rp /
62,30 Tiago Freitas 16/12/02 s23 AJS Prova Extra 1° Ribeira Brava 15/mai 61,55 /19 63,56
63,80 Tiago Camacho 31/03/03 s20 AJS CN Universitarios 60 Beja 8/mai 59,16 /21
66,65 Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP CR 520 10 Ribeira Brava 12/jun rp /
69,36 Pedro Chaves 09/09/05  s18 AJS CR 520 20 Ribeira Brava 12/jun rp/
70,54 Bruno Pita 14/03/03 s20 GDE CR s20 30 Ribeira Brava 12/jun rp /
1.500 m obstaculos 0,76m / 4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstaculos) - Iniciados
Recordes Regionais: sub16 -4 23,37
Ranking até: 7 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
507,43 Lucas R. Santos 13/07/07 s16 AJS 0J Regional 12 Ribeira Brava 7/mai rp/
531,19 Afonso Nébrega 16/11/08  sl16 AJS CR Iniciados 10 Ribeira Brava 15/mai rp/ 537,91
537,45 Diogo Mendonca 30/12/08 s16 ADRAP 0J Nacional 120 Lousada 9/jul rp / 548,48 /551,25
2.000 m obstaculos 0,84m
Recordes Regionais: sub18-6 01,82
Ranking até:  900,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
836,16 Pedro Tiago Pestana 30/08/06 518 AJS CRs18 12 Ribeira Brava 4/jun rp /
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3.000 m obstaculos

0,91m
Recordes Regionais: Abs-822,41 Sub23 -836,98 sub20 - 8 49,04
Ranking até: Sen: 12 00,0 sub20: 13 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
903,71 Eduardo Pestana 06/08/02  s23 AIS CN Esperangas 20 Leiria 9/jul rp 909,08 /923,41
909,35 Miguel Mascarenhas 25/07/98 Sen GDE Meet Liberdade 20 Lisboa (1) 25/abr 853,75 /21 914,70
930,06 Samuel Rios 29/04/01 s23 ADRAP CNC - apuramento 60 Lisboa (U) 29/mai 916,40 /21 949,26
939,83 Pedro Monteiro 03/02/04 s20 GDE Prova Extra 20 Ribeira Brava 15/mai rp / 945,71 /10 00,85
940,41 Décio Abreu 12/06/85 V35 AJS CNC - apuramento 102 Guimaries 29/mai 937,86 /21 949,78 /951,92
3.000 m marcha em pista
Recordes Regionais: sub16-14 25,31 sub14-17 18,0
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12 55,26 Manuel Marques 04/09/78 V40 AlS CN Veteranos pc 12 Pombal 19/mar MMR Abs rp /
13 43,14 Jodo Afonso Olim 14/10/00 s23 ADRAP T Encerramento 1° Camara de Lobos  20/jul 1322,05 /20 13 43,87
13 53,60 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE CN Veteranos pc 30 Pombal 19/mar 1350,16 /20
16 04,74 Afonso Nobrega 16/11/08  s16 AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 10/dez rp / 17 34,04
4.000 m marcha em pista (Iniciadas)
Recordes Regionais: sub16-19 34,85
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
23 23,78 Afonso Nébrega 16/11/08 s16 AJS 0J Nacional 20 Lousada 9/jul rp / 254859/2952,17
3121,58 Jesus Gouveia 24/12/08 s16 ADRAP CR Iniciados 20 Ribeira Brava 14/mai rp / 33 06,65
36 09,19 Jodo M. Rodrigues 07/09/08  s16 AJS OJ Regional 20 Ribeira Brava 24/abr rp /
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5.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs -21 14,65/ pc-21 16,46 Sub23-21 15,08 / pc- 21 56,05 sub20 - 21 55,64 / pc-23 02,31 sub18-23 41,61/ pc-24 06,67 sub16 - 25 16,80
Ranking até: Sen: 3500,0 sub20: 35 00,0 sub18: 36 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2116,46 pc  Manuel Marques 04/09/78 V40 AJS C Portugal pc 3¢ Pombal 26/fev RR Abs pc rp 2131,78pc /215455
23 05,01 Jodo Afonso Olim 14/10/00 s23 ADRAP CNC - apuramento  5¢ Lisboa (U) 28/mai rp 2327,51pc /23 57,99pc
2354,22 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE Prova Extra 1 Lousada 5/fev 211465 /11 2358,56/2401,70
3045,73 Afonso Nébrega 16/11/08 s16 AJS CRs18 10 Ribeira Brava 4/jun rp /
3248,57 Pedro Tiago Pestana 30/08/06 s18 AJS Prova Extra 1° Ribeira Brava 14/mai rp / 3345,10/340871
38 58,34 Jesus Gouveia 24/12/08 s16 ADRAP CRs18 20 Ribeira Brava 4/jun rp /
Marcas em pista coberta:
2116,46 pc  Manuel Marques 04/09/78 V40 AJS C Portugal pc 30 Pombal 26/fev RR Abs pc
232751 pc Jodo Afonso Olim 14/10/00 s23 ADRAP CN 22 div pc 30 Pombal 19/fev
10.000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs - 43 33,85 Sub23-4509,76 sub20-45 13,30 sub18-51 16,02
Ranking até: Sen: 1:10.00 sub20: 1:10.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
43 33,85 Manuel Marques 04/09/78 V40 AJS C Portugal 6° Leiria 25/jun RR Absoluto ? /
47 43,41 Jodo Afonso Olim 14/10/00 s23 ADRAP Prova Extra 1¢ Ribeira Brava 24/abr rp 4821,12/4948,41
Marcas em Estrada:
46'39 Manuel Marques 04/09/78 V40 AlS GP Marcha Rio Maior 179 Rio Maior 7/mai T passagem
50'28 Luis Gil 06/04/75 V45 GDE Prova Extra - Estrada 20 Alfena 13/mar
20 km marcha pista /estrada
Recordes Regionais:  Abs - 1:30'46"2 Sub23-1:33'23" sub20-1:47'19"
Ranking até: Sen: 2:20.00 sub20: 2:30.00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
136'40 Manuel Marques 04/09/78 V40 AlS CN Mx Estrada 20k~ 5¢ Olhio 6/fev ? / 136'59/139'28
143'50 Jo3o Afonso Olim 14/10/00 s23 ADRAP GP Marcha Rio Maior 192 Rio Maior 7/mai rp
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35 km marcha

estrada

Recordes Regionais:

Marca

252'01

Abs -252'01

Atleta
Manuel Marques

Nac

DN
04/09/78

Escaldo
V40

Clube
AJS

Ranking até:
Competicdo

Dudinska 50

50

cl

o

Local

Dudince /SLK

Data
23/abr

Obs

RR Absoluto

Rec. Pessoal

rp /

Outras Marcas

303'36

Altura

Recordes Regionais:

Marca
2,13
2,03
1,90
1,89
1,81
1,79
1,74
1,71
1,70
1,66
1,65
1,64
1,62
1,62
161
1,60
1,58
1,58
157
1,51
1,49
1,45
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pc

pc

Atleta
Nelson Pinto
Pedro Buaré
Guilherme Almeida
Manuel Vieira
Fernando Nobrega
Samuel Remédios
André F. Oliveira
Milton Ferreira
Ivo Figueira
Omar Jesus
Gilberto Carvalho
Diogo Martins
Gongalo Pacheco
Gongalo Mendonga
Francisco Palmeira
Ulisses Tavares
Artur Martins
Marco Santos
Miguel Azevedo
Roberto Gomes
Bruno Viveiros

Afonso D. Fernandes

Abs-2,15/pc-2,13

Sub23-2,15/pc-2,13

Ranking até:

Nac

CpVv

DN
24/12/98
14/06/01
11/06/02
15/02/03
03/04/04
24/02/92
22/01/00
24/09/98
24/12/02
07/10/05
14/01/93
03/08/03
17/02/78
17/06/06
24/11/05
18/10/92
25/01/05
11/09/07
31/10/03
19/01/07
08/05/98
19/01/05

Sen: 1,50
Escaldo
Sen
s23
s23
s20
s20
Sen
s23
Sen
s23
s18
Sen
s20
V40
s18
s18
Sen
s18
s16
s20
s16
Sen
s18

sub20-2,06 / pc-2,04

sub20: 1,45 sub18: 1,40

Clube Competicdo cl
AJS CN Universitarios 1¢
GDE CNC - apuramento 59
AlS C Portugal pc Hp
ADRAP CN P Combinadas 1¢
GDE CRInvernos18-s20  2°
GDE Meet Vagos 10
ADRAP CN P Comb pc 62
CSM CR Absolutos 30
AlS CR P Combinadas 20
AJS CRs18 12
ADRAP CN 12 divisdo 8¢
AlS CR P Combinadas 20
CAFH CR Absolutos Inv 20
CSM Triatlo Jovem Regional 12
AlS CR P Combinadas 20
ADRAP CR P Comb Inv 20
ADRAP CR P Combinadas 3¢
AlS Triatlo Jovem Regional 22
ADRAP CR P Comb Inv 1¢
ADRAP  Atleta Completo Nac 62
CSM CR P Combinadas 30
CSM Prova Extra 40
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sub18-1,98 / pc-1,95
subl6: 1,32

Local
Beja
Lisboa (U)
Pombal
Leiria
Ribeira Brava
Vagos
Braga
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Leiria
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Maia
Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub16-1,82 /pc-1,59
sub14: 1,10

Data
7/mai
29/mai
26/fev
30/abr
9/jan
7/mai
15/jan
12/jun
2/abr
5/jun
31/jul
2/abr
16/jan
17/dez
2/abr
10/dez
2/abr
17/dez
10/dez
3/jul
2/abr
30/abr

Obs

Rec. Pessoal

2,13 pc/21
rp

1,92 /21

1,94 /20
rp

2,03 pc/18
re

1,76 /15
rp
re

1,68 pc/21

1,66 /19

1,87 /06
rp

1,65 /21

1,71 /19
rp
rp

1,62 /18
rp

1,58 /20
re

sub14-1,58 /pc-1,49

Outras Marcas
2,07pc/ 2,07
1,95/1,91
1,89
1,88 /1,87pc
1,70/ 1,65

1,72pc/ 1,72
1,60

1,66 /1,66

1,60pc/ 1,57

1,60/ 1,58
1,60pc/ 1,57

1,55/ 1,53
1,52
1,48 / 1,44

1,45
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1,45 José G. Pereira 15/03/08 s16 ADRAP CRs18 40 Ribeira Brava 5/jun rp 1,40/1,38
1,44 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP Atleta Completo 30 Ribeira Brava 3/abr rp 1,44 /1,36
1,40 Lucas R. Santos 13/07/07 s16 AJS Atleta Completo 40 Ribeira Brava 3/abr rp
1,37 Fabio Aguiar 15/09/09  sl4 CSM CRs14 10 Ribeira Brava 18/jun rp 1,32/1,32
1,35 Pedro M. Gongalves 07/01/09 sl4 CcsM OJ Regional 10 Ribeira Brava 24/abr rp
1,28 Guilherme Henriques 07/06/09  sl14 AJS CRs14 20 Ribeira Brava 18/jun rp 1,15
1,20 Mateus Belo Jesus 07/08/09 s14 CSM 0J Regional 30 Ribeira Brava 24/abr rp 1,16
1,20 Miguel Oliveira 08/05/11 s12 CSM CRsl14 30 Ribeira Brava 18/jun rp
1,12 Diego Dinis 25/08/10  sl4 GDE CRsl4 40 Ribeira Brava 18/jun rp
1,12 Diogo Mendes 01/02/10 s14 GDE CRsl14 50 Ribeira Brava 18/jun rp
1,10 Andree Abreu 11/03/10 sl4 ADRAP OJ Regional 50 Ribeira Brava 24/abr rp
Marcas em pista coberta:
2,07 pc  Nelson Pinto 24/12/98 Sen AlS C Portugal pc 40 Pombal 27/fev
1,90 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AJS C Portugal pc Hp Pombal 26/fev
1,87 pc Manuel Vieira 15/02/03 520 ADRAP CN sub20 pc 20 Braga 13/fev
1,74 pc André F. Oliveira 22/01/00 s23 ADRAP CN P Comb pc 62 Braga 15/jan
1,60 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 26/fev
1,60 pc  Francisco Palmeira 24/11/05  s18 AIS Triatlo Jovem Nac 109 Pombal 12/mar
Vara
Recordes Regionais:  Abs - 5,35/ pc- 5,20 Sub23-5,35/ pc-5,20 sub20-5,15/ pc-5,15 sub18-4,95 / pc- 4,50 sub16 - 3,70 sub14 - 2,40
Ranking até: Sen: 2,60 sub20: 2,40 sub18: 2,20 sub16: 2,00 sub14: 1,80

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
5,35 Pedro Buard 14/06/01 s23 GDE CN 12 divisdo 19 Leiria 30/jul RR Absoluto rp 5,30/5,25
4,60 pc Diogo Martins 03/08/03 520 AJS CN 12 div pc 72 Pombal 19/fev 4,60 /21 4,50 / 4,45pc
4,25 pc Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 27/fev 4,40 /19 4,20pc / 4,15
4,00 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AlS CN Esperangas pc 50 Pombal 5/mar 4,10 /21 3,85pc / 3,70pc
3,95 Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP CN sub20 42 Vagos 16/jul rp 3,80/3,70
3,70 Manuel Vieira 15/02/03 s20 ADRAP CN P Combinadas 19 Leiria 1/mai 3,75 pc/20 3,60pc / 3,00
3,60 André F. Oliveira 22/01/00 s23 ADRAP CN P Combinadas 20 Leiria 1/mai rp 3,60/ 3,55pc
2,92 Miguel Azevedo 31/10/03  s20 ADRAP CR P Comb Inv 10 Ribeira Brava 11/dez 3,20 /19

Impresso em 02/01/23

Pag. 32

AARAM / Dep. Técnico



Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

AN A N
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
2,82 OmarlJesus 07/10/05 s18 AJS CR P Comb Inv 20 Ribeira Brava 11/dez 3,02 /21
2,20 Fabio Aguiar 15/09/09 s14 CSM T Encerramento 32 Camarade lobos  20/jul rp 2,15
1,90 Afonso Nébrega 16/11/08  s16 AJS 0OJ Nacional 82 Lousada 9/jul rp
Marcas em pista coberta:
5,20 pc Pedro Buard 14/06/01 s23 GDE CN Esperangas pc 12 Pombal 5/mar RR Abs pc =
4,60 pc Diogo Martins 03/08/03 520 AJS CN 12 div pc 72 Pombal 19/fev
4,25 pc Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 27/fev
4,00 pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AJS CN Esperangas pc 50 Pombal 5/mar
3,65 pc  Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP CN sub18 pc 40 Braga 5/fev
3,60 pc  Manuel Vieira 15/02/03 s20 ADRAP CN P Comb pc 12 Braga 16/jan
3,55 pc André F. Oliveira 22/01/00 s23 ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 27/fev
Vara em distancia
Recordes Regionais: sub14-5,43
Ranking até: 2,75
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,77 Fabio Aguiar 15/09/09  sl4 CSM OJ Regional 10 Ribeira Brava 8/mai rp 4,77 / 4,10
4,02 Guilherme Henriques 07/06/09 s14 AlS CRsl14 20 Ribeira Brava 19/jun rp 3,90/ 3,68
3,77 Dinis A. Freitas 04/04/10  s14 ADRAP CRs14 £ Ribeira Brava 19/jun rp
3,69 Gongalo P. Silva 14/07/10 s14 CSM 0J Regional 30 Ribeira Brava 8/mai rp 3,62
3,58 Mateus Belo Jesus 07/08/09 s14 CSM Prova Extra 40 Ribeira Brava 9/abr rp 3,34
3,43 Mateus Cruz 13/03/11 s12 CSM CRs14 40 Ribeira Brava 19/jun rp
3,33 Jesus Abreu 11/03/10 s14 ADRAP 0J Regional 50 Ribeira Brava 8/mai rp
3,31 Andree Abreu 11/03/10 sl4 ADRAP OJ Regional 62 Ribeira Brava 8/mai rp
3,16 Jodo Carrascal 04/12/11  s12 AJS Prova Extra 52 Ribeira Brava 9/abr rp
3,11 Afonso Jesus 02/06/11 s12 AJS CRsl14 50 Ribeira Brava 19/jun rp
2,94 Jodo Paulo Figueira 06/01/10 s14 GDE CRsl14 62 Ribeira Brava 19/jun rp
2,90 Lourenco Lucio 29/12/11 s12 AlS CRs14 7 Ribeira Brava 19/jun rp
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Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 sub20-7,22 / pc-7,03 sub18-6,94 / pc- 6,42 sub16-6,17 / pc-5,75 sub14-5,78 / pc- 5,34
Ranking até: Sen: 5,00 sub20: 5,00 sub18: 4,75 sub16: 4,25 sub14: 3,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,23 1,4 Samuel Remédios 24/02/92 Sen GDE T Preparagio 10 Lisboa CAR 13/jul 7,52 pc/18 7,06 /6,97
7,02 0,8 Guilherme Almeida 11/06/02  s23 AIS CN P Combinadas 10 Leiria 30/abr rp 6,97pc
6,97 -1,1 Carlos Prino 13/06/97 Sen ADRAP Prova Extra 1 Pombal 4/jun 7,25 /20 6,72 / 6,40pc
6,96 0,1 Xavier Outeiro 08/08/03  s20 AJS CR Absolutos Inv 10 Ribeira Brava 15/jan rp 6,90pc / 6,86
6,78 1,1 PedroBuard 14/06/01 s23 GDE CR Absolutos 1° Ribeira Brava 11/jun 7,02 /21 6,73/6,72
6,75 0,1 Manuel Vieira 15/02/03 s20 ADRAP CR s20 1 Ribeira Brava 11/jun 6,78 /21 6,63/ 6,52pc
6,69 0,6 IvoFigueira 24/12/02 s23 AJS T Preparacdo 12 Camara de Lobos  18/mai rp 6,56 / 6,55
6,68 1,1 OmarlJesus 07/10/05 s18 AJS CN s18 7° Viana do Castelo  18/jun rp 6,46 / 6,38
6,64 0,2 Francisco Cordoeiro 09/05/92 Sen AJS CR Absolutos Inv 20 Ribeira Brava 15/jan 7,25 pc/13 6,63 /6,53
6,59 1,4 AndréF. Oliveira 22/01/00  s23 ADRAP C Portugal - Dec 20 Leiria 25/jun 7,04 pc/20  6,54pc/ 6,38pc
6,41 1,2 Nelson Pinto 24/12/98 Sen AJS CN Universitarios 112 Beja 8/mai 6,54 /21
6,39 -1,1 Diogo Martins 03/08/03 s20 AJS CR Invernos18-s20  1° Ribeira Brava 8/jan rp 6,16 / 5,87
6,16 0,1 Milton Ferreira 24/09/98 Sen CSM CR Absolutos Inv 30 Ribeira Brava 15/jan rp 6,00 /5,73
6,13 1,0 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP CR P Comb Inv 1° Ribeira Brava 10/dez rp 5,91/5,79
6,10 -1,6 Moisés Faria 13/03/02 s23 GDE CR Absolutos Inv 40 Ribeira Brava 15/jan 6,32 /21
6,05 1,1 Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AJS CR Absolutos Inv 52 Ribeira Brava 15/jan rp 5,72 /5,60
5,77 -1,9 Fernando Nébrega 03/04/04  s20 GDE CRInverno s18-s20 3¢ Ribeira Brava 8/jan 5,87 /20 5,43
5,76 0,5 Guilherme Neves 03/01/01 s23 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 8/jan rp 5,67 /5,62
5,68 1,3 Tiago Afonso Martins 10/01/05  s18 CSM CR Absolutos Inv 72 Ribeira Brava 15/jan 5,69 /20 5,62
5,67 0,2 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP CRs18 20 Ribeira Brava 4/jun rp 5,51/5,48
5,58 pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 26/fev 5,80 /19 5,52pc/ 5,48
5,56 1,1 Bruno Pita 14/03/03 s20 GDE CR P Comb Inv 10 Ribeira Brava 10/dez 6,13 /21
5,55 0,2 LourengoA. Viveiros 16/06/06  s18 GDE CRs18 30 Ribeira Brava 4/jun rp
5,55 0,5 Artur Martins 25/01/05 518 ADRAP CR P Comb Inv 30 Ribeira Brava 10/dez 5,78 /21 5,38/5,26
5,44 1,7 Gongalo Pacheco 17/02/78 V40 CAFH CR Inverno Vet 19 Ribeira Brava 29/jan 5,48 /18 5,42
5,30 0,4 Lucas Faria 19/12/05 s18 GDE CRs18 40 Ribeira Brava 4/jun rp 5,01
5,27 0,6 NélioSantos 13/02/05 s18 AJS T Preparacdo 40 Cimara de Lobos  18/mai rp 5,25/5,14
5,24 0,6 Bruno Viveiros 08/05/98 Sen CSM T Natal 30 Ribeira Brava 18/dez 5,54 /16 5,08 /5,04
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521
5,15
5,08
5,02
5,00
4,97
4,93
4,87
4,51
4,45
4,43
4,21
4,20
4,10
3,89
3,78
3,74
3,60
3,50

0,6
0,9
1,0
0,6
0,4
0,8
0,4
0,4
0,0
0,4
0,2
0,0
0,4
0,5
0,2
0,9
0,7
0,4
1,2

Atletas Veteranos:

5,44
4,13
4,12

1,7
0,4
0,4

Masculinos

Lucas R. Santos
Gongalo Mendonca
Marco Santos
Matias Freitas
Roque Tavares
Miguel Azevedo
Pedro A. Gouveia
Pedro M. Gongalves
Jodo Tomas Santos
Mateus Belo Jesus
Nélio Serrdo

Fabio Aguiar
Guilherme Henriques
Rodrigo Silva

Dinis A. Freitas
Andree Abreu

Jesus Abreu

Luis H. Nunes
Gongalo P. Silva

Gongalo Pacheco
Téni Fernandes
Horacio Alves

Marcas em pista coberta:

6,97
6,90
6,74
6,62
6,54
6,52
5,96
5,58

Impresso em 02/01/23

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

Guilherme Almeida
Xavier Outeiro
Samuel Remédios
Carlos Prino

André F. Oliveira
Manuel Vieira
OmarJesus
Gilberto Carvalho
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13/07/07
17/06/06
11/09/07
16/01/08
16/08/90
31/10/03
04/04/08
07/01/09
30/03/08
07/08/09
30/04/07
15/09/09
07/06/09
03/07/10
04/04/10
11/03/10
11/03/10
09/10/10
14/07/10

17/02/78
22/09/80
27/06/63

11/06/02
08/08/03
24/02/92
13/06/97
22/01/00
15/02/03
07/10/05
14/01/93

s16
s18
s16
s16
Sen
s20
s16
s14
s16
sl4
s16
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4
sl4

V40
V40
V55

s23
s20
Sen
Sen
s23
s20
s18

Sen

AlS
CSM
AJS
ADRAP
ADRAP
ADRAP
ADRAP
CSM
ADRAP
CSM
AlS
CSM
AlS
AlS
ADRAP
ADRAP
ADRAP
GDE
CSM

CAFH
AAM-M
VIP-RC

AlS
AlS
GDE
ADRAP
ADRAP
ADRAP
AlS
ADRAP

RANKINGS 2022

Triatlo Jovem Regional
CRs18
T Verdo
Triatlo Jovem Regional
CR Absolutos Inv
CR P Combinadas
T Encerramento
Atleta Completo
Triatlo Jovem Regional
Triatlo Jovem Regional
CR Inverno s14-s16
Triatlo Jovem Regional
Atleta Completo
Triatlo Jovem Regional
Triatlo Jovem Regional
CR Inverno s14-s16
OJ Regional
CRs14
CR Inverno s14-s16

CR Inverno Vet
CR Inverno Vet

CR Inverno Vet

C Portugal pc
CN sub20 pc
Meet Pombal pc
CN 22 div pc
CN P Comb pc
CN P Comb pc
CN sub18 pc
C Portugal pc
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Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Camara de Lobos
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Braga
Braga
Braga

Pombal

17/dez
4/jun
2/jul
17/dez
15/jan
2/abr
20/jul
2/abr
17/dez
17/dez
13/fev
17/dez
2/abr
17/dez
17/dez
12/fev
30/abr
18/jun
12/fev

29/jan
29/jan
29/jan

26/fev
12/fev
5/fev
19/fev
15/jan
15/jan
5/fev
26/fev

rp

5,30 /21

rp
rp
rp

5,42 /19

rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp
rp

5,14 / 4,97
5,09 /5,02

4,70

4,36 / 4,67
4,82
4,21

3,93/3,92

3,79
4,15 / 4,08

3,56
3,76 /3,63
3,70 /3,68

5,05 s/Anem / 5,04
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5,28 pc

Masculinos

Roberto Gomes

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

19/01/07

s1l6

ADRAP

RANKINGS 2022

Triatlo Jovem Nac 62

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Pombal

12/mar

Triplo

Recordes Regionais:

Marca Vento
15,53 pc
14,52 1,8
14,14 pc
13,70 2,5
13,55 0,7
13,23 pc
13,06 0,7
12,85 13
12,26 0,0
12,16 0,2
11,91 0,8
11,89 0,1
11,77 -1,7
11,40 2,6

Abs - 15,53 / pc- 15,53
Atleta Nac

Oleksandr Lyashchenko

Jodo Alexandre

Ivo Figueira

Xavier Outeiro

Ulisses Tavares CPV

Carlos Prino

Diogo Martins

Milton Ferreira

Nélio Santos

OmarJesus

Guilherme Neves

Fernando Nobrega

Tiago Afonso Martins

Artur Martins

Marcas em pista coberta:

15,53 pc
14,14 pc
13,23 pc
13,08 pc
12,65 pc

Oleksandr Lyashchenko
Ivo Figueira

Carlos Prino

Xavier Outeiro

Ulisses Tavares CPV

Sub23-15,39 / pc- 14,70

DN
18/01/97
01/01/90
24/12/02
08/08/03
18/10/92
13/06/97
03/08/03
24/09/98
13/02/05
07/10/05
03/01/01
03/04/04
10/01/05
25/01/05

18/01/97
24/12/02
13/06/97
08/08/03
18/10/92

Ranking até:
Escaldo
Sen
Sen
s23
s20
Sen
Sen
s20
Sen
s18
s18
s23
s20
s18
s18

Sen
s23
Sen
s20

Sen

sub20- 14,69 / pc- 14,50

Sen: 11,00 sub20: 10,00
Clube Competicdo c
AlS CN Clubes pc - apuram 19
GDE C Portugal 59
AlS CN Esperangas pc 49
AlS CR Absolutos Inv 19
ADRAP CNC-apuramento 139
ADRAP  CN Clubes pc - apuram 172
AlS CRInvernos18s20  1¢
CSM Prova Extra 30
AJS CRs20 12
AlS Prova Extra 30
CSM Prova Extra 30
GDE CR Absolutos Inv 30
CSM CRInverno s18-s20 3¢
ADRAP CRInverno s18-s20 42
AlS CN Clubes pc - apuram 19
AlS CN Esperangas pc 49
ADRAP  CN Clubes pc - apuram 172
AlS CN sub20 pc 99
ADRAP CN 22 div pc 59

sub18-14,36 / pc- 14,09

sub18: 10,00
Local
Braga
Leiria
Pombal

Ribeira Brava
Lisboa (U)
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

Ribeira Brava

Braga
Pombal
Pombal

Braga

Pombal

Data
22/jan
26/jun
6/mar
16/jan
29/mai
22/jan
9/jan
15/mai
12/jun
30/abr
12/fev
16/jan
9/jan
9/jan

22/jan
6/mar
22/jan
13/fev
20/fev

sub16-13,34

Obs
RR Absoluto

RR Absoluto

Rec. Pessoal

rp
15,59 /16

rp
13,83 /21

rp
14,21 pc/20

rp
13,00 /18

rp

rp

rp
11,99 /21

rp

rp

Outras Marcas ¢/ VF
15,52 / 15,50pc

14,35 /14,33

14,02 / 13,85
13,44 / 13,08pc

13,45 /13,30

12,68 / 12,55
11,97 / 11,93

11,86 / 11,55

11,28 /10,73
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RANKINGS 2022

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Quadruplo A - infantis

Infantis (18m->EDED ou 18m->DEDE)

Recordes Regionais:

sub14 - 13,65

Ranking até: 9,00
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
13,10 1,0 Pedro M. Gongalves 07/01/09 s14 CSM Prova Extra 12 Ribeira Brava 11/dez rp 12,81/12,71
11,63 0,3 Mateus Belo Jesus 07/08/09 s14 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 11/dez rp 10,80 / 10,63
11,35 2,0 Fabio Aguiar 15/09/09 s14 CSM Prova Extra 30 Ribeira Brava 11/dez rp 10,42 / 10,40
10,88 0,4 Guilherme Henriques 07/06/09 sl4 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 23/abr rp 10,88/10,86 11,16 (3,1)
10,34 0,3 Miguel Oliveira 08/05/11  s12 CSM CRs14 20 Ribeira Brava 19/jun rp
10,31 0,4 Tiago M. Freitas 22/12/10 s14 AJS Prova Extra 50 Ribeira Brava 11/dez rp 10,34 (4,0)
9,99 0,1 Jodo Paulo Figueira 06/01/10 s14 GDE CRsl14 30 Ribeira Brava 19/jun rp
9,87 1,0 Andree Abreu 11/03/10  sl14 ADRAP 0J Regional 40 Ribeira Brava 7/mai rp
9,77 0,1 Jesus Abreu 11/03/10 s14 ADRAP CRsl14 40 Ribeira Brava 19/jun rp
9,63 0,2 Carlos Abreu 28/10/10 sl4 AJS Prova Extra 62 Ribeira Brava 11/dez rp
9,37 0,4 GongaloP. Silva 14/07/10 s14 CSM Prova Extra 50 Ribeira Brava 9/jan rp
9,35 0,1 KevinSousa 12/07/09 s14 CSM CRsl14 50 Ribeira Brava 19/jun rp
9,09 0,4 Jodo Carrascal 04/12/11 s12 AlS CRsl14 62 Ribeira Brava 19/jun rp
Marcas com vento irregular:

11,16 3,1 Guilherme Henriques 07/06/09 s14 AJS Prova Extra 40 Ribeira Brava 11/dez rp
10,34 4,0 Tiago M. Freitas 22/12/10 sl4 AJS Prova Extra 52 Ribeira Brava 11/dez rp

Quadruplo B - iniciados Iniciados (25m ->EED D ou 25m->D D EE)

Recordes Regionais: sub16 - 15,36
Ranking até: 9,50
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
13,98 0,0 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP Prova Extra 1° Ribeira Brava 12/jun 14,05 /21 13,42 /13,10
12,98 2,2 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS Prova Extra 20 Ribeira Brava 12/jun rp 12,97 /12,91
12,68 1,9 PedroA. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP Prova Extra 1° Ribeira Brava 11/dez rp 12,64 /12,62
12,03 0,0 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP 0J Regional 40 Ribeira Brava 7/mai rp 11,89 /11,83
9,88 1,1 Jodao M. Rodrigues 07/09/08  s16 AJS Prova Extra 12 Ribeira Brava 23/abr rp
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Peso - 7,26k

7,26 kg

Recordes Regionais:

Marca
13,65
1341
13,40 pc
12,72
12,30
11,06 pc
11,00
10,89
10,51
10,38 pc
10,37
9,88
9,66
9,46
9,05
8,57

Atletas Veteranos:
12,56 pc
9,88
7,03
6,03

Atleta
André Gongalves
Vitor Gouveia
Luis Miguel Silva
Guilherme Almeida
Francisco Lemos
André F. Oliveira
Gilberto Carvalho
Pedro Buaré
Moisés Faria
Marcio Viveiros
Francisco A. Pereira
Gongalo Pacheco
Diogo Costa
Miguel Azevedo
Luis Carlos Silva
Ulisses Tavares

André Gongalves
Gongalo Pacheco
Diogo Sousa
Enio Freitas

Marcas em pista coberta:

13,40 pc
12,56 pc
12,38 pc
12,28 pc
11,06 pc

Impresso em 02/01/23

Luis Miguel Silva
André Gongalves
Guilherme Almeida
Vitor Gouveia
André F. Oliveira

Abs-16,04 / pc-15,84

Nac

CPV

Sub23-16,04 / pc- 15,21

Ranking até:

DN
14/04/86
05/04/00
28/08/02
11/06/02
20/08/02
22/01/00
14/01/93
14/06/01
13/03/02
03/04/03
25/04/03
17/02/78
24/12/94
31/10/03
02/07/00
18/10/92

14/04/86
17/02/78
28/11/83
15/04/72

28/08/02
14/04/86
11/06/02
05/04/00
22/01/00

Escaldo
V35
s23
s23
s23
s23
s23
Sen
s23
s23
s20
s20
V40
Sen
s20
s23
Sen

V35
V40
V35
V45

s23
V35
s23
s23
s23

Clube
ADRAP
AlS
AJS
AlS
ADRAP
ADRAP
ADRAP
GDE
GDE
ADRAP
GDE
CAFH
CSM
ADRAP
ADRAP
ADRAP

ADRAP
CAFH
GDE
GDE

AJS
ADRAP
AJS
AJS
ADRAP

sub20- 15,48

Sen: 8,00
Competicdo
CR Absolutos
Prova Extra
CN Clubes pc - apuram
CN Esperancas
Prova Extra
C Portugal pc
C Portugal - Dec
CR P Combinadas
CN 12 divisdo
CN Esperancas pc
CNC - apuramento
CR Inverno Vet
CR Absolutos
CR Absolutos Inv
CR Absolutos
CR P Comb Inv

CN Clubes pc - apuram
CR Inverno Vet
CR Inverno Vet

CR Inverno Vet

CN Clubes pc - apuram
CN Clubes pc - apuram
C Portugal pc
CN Esperangas pc
C Portugal pc
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sub20: 7,00

cl Local
1¢ Funchal
1 Funchal
92 Braga
62 Leiria
12 Maia
Hp Pombal
5¢ Leiria
1 Funchal
8¢ Leiria
102 Pombal
302 Lisboa (U)
1¢ Funchal
3¢ Funchal
1 Funchal
42 Funchal
1¢ Funchal
132 Pombal
1¢ Funchal
1 Funchal
1¢ Funchal
9° Braga
132 Pombal
Hp Pombal
592 Pombal
Hp Pombal

Data
11/jun
18/jun
22/jan

9/jul
17/dez
26/fev
25/jun
2/abr
30/jul
6/mar
28/mai
29/jan
11/jun
12/fev
11/jun
10/dez

22/jan
29/jan
29/jan
29/jan

22/jan
22/jan
26/fev
6/mar

26/fev

Obs

Rec. Pessoal
15,69 /11
rp
re
rp

2/
re
rp
rp
11,88 /21
10,73 /21
10,45 /21
re
11,02 /18
rp
re
8,68 /16

Outras Marcas
12,87 / 12,70
13,38 /13,19

12,30

12,49 / 12,38pc

11,03/ 10,73pc
10,99 / 10,93pc

8,05

AARAM / Dep. Técnico
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AN AA ANINGS 2009
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
10,93 pc Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc Hp Pombal 26/fev
10,38 pc  Marcio Viveiros 03/04/03 s20 ADRAP CN Esperangas pc 102 Pombal 6/mar
Peso - 6 k 6 kg (Juniores)
Recordes Regionais: sub20-17,02 / pc- 16,38 sub18-16,13
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,94 pc  Marcio Viveiros 03/04/03 s20 ADRAP CN sub20 pc 60 Braga 12/fev 13,21 /21 12,36 /12,28
12,29 Miguel Azevedo 31/10/03 s20 ADRAP CN sub20 70 Vagos 16/jul rp 12,12 / 12,00
11,92 Bruno Faria 29/10/03 s20 AJS CRInverno s18s20  2° Funchal 8/jan 12,11 /21 11,67 /11,27
10,74 pc  Manuel Vieira 15/02/03 s20 ADRAP CN P Comb pc 30 Braga 15/jan rp 10,61 / 10,01
8,35 Diogo Martins 03/08/03 s20 AJS CR P Combinadas 30 Funchal 2/abr 8,58 /21
8,23 Bruno Pita 14/03/03 s20 GDE CR P Comb Inv 20 Funchal 10/dez rp
7,10 Luis Ribeiro 17/08/05  s18 GDE CR 520 30 Funchal 9/jun rp
Atletas Veteranos:
6,06 José G. Carvalho 13/02/65 V55 ADRAP CR Inverno Vet 10 Funchal 29/jan
Marcas em pista coberta:
12,94 pc  Marcio Viveiros 03/04/03 s20 ADRAP CN sub20 pc 62 Braga 12/fev
10,74 pc  Manuel Vieira 15/02/03  s20 ADRAP CN P Comb pc 3¢ Braga 15/jan
Peso - 5k 5 kg (Juvenis)
Recordes Regionais: sub18-17,50/ pc- 16,08 sub16-14,99
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,11 pc Tiago Afonso Martins 10/01/05 s18 CSM CN sub18 pc 52 Braga 5/fev 13,28 /20 12,67 / 12,43
12,02 Nélio Serrdo 30/04/07  s16 AJS CRs18 10 Funchal 4/jun rp 12,01
10,60 Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP CR P Comb Inv 19 Funchal 10/dez rp 7,96
10,57 Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AJS Atleta Completo Nac 42 Maia 2/jul rp 10,46 / 10,37
9,94 OmarJesus 07/10/05 s18 AJS CR P Comb Inv 30 Funchal 10/dez rp 9,82/9,57pc
9,12 Gongalo Mendonga 17/06/06  s18 CSM OJ Regional 12 Funchal 7/mai 9,49 /20 8,74 / 8,69
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8,88 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP CR P Comb Inv 40 Funchal 10/dez rp 8,47
8,73 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s16 GDE CRs18 20 Funchal 4/jun rp
8,55 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS CR P Comb Inv 50 Funchal 10/dez rp 8,36
8,55 Lucas R. Santos 13/07/07 sl6 AJS Triatlo Jovem Regional 12 Funchal 17/dez rp
791 Luis Ribeiro 17/08/05 s18 GDE CRs18 30 Funchal 4/jun rp
7,73 Jodo Tomas Santos 30/03/08  s16 ADRAP CR 518 40 Funchal 4fjun rp
7,71 Manuel Rocha 28/08/07 s16 AJS Prova Extra 20 Funchal 11/jun rp 7,43
Atletas Veteranos:
10,29 Petr Danich 08/06/53 V65 CEOL CRInverno Vet 12 Funchal 29/jan
Marcas em pista coberta:
13,11 Tiago Afonso Martins 10/01/05 s18 CSM CN sub18 pc 52 Braga 5/fev
10,51 Francisco Palmeira 24/11/05 518 AIS TriatloJovem Nac 62 Pombal 12/mar
9,57 OmarlJesus 07/10/05 s18 AJS TriatloJovem Nac ~ 12° Pombal 12/mar
Peso - 4k 4 kg (Iniciados)
Recordes Regionais: sub16-17,10/ pc- 12,78 sub14-12,10
Ranking até: 7,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,61 Nélio Serrdo 30/04/07  s16 AIS Prova Extra 10 Funchal 10/dez rp 13,60 / 13,50
10,81 Miguel A. Nobrega 10/02/08  sl16 CSM Prova Extra 20 Funchal 10/dez rp 10,38 /10,18
9,98 Manuel Rocha 28/08/07 s16 AlS Prova Extra 30 Funchal 10/dez 10,30 /21 9,00/ 8,72
9,04 Jodo Tomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP  Triatlo Jovem Regional 12 Funchal 17/dez rp 7,91
8,50 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS Atleta Completo 19 Funchal 2/abr rp
8,49 Lucas R. Santos 13/07/07 s16 AJS Atleta Completo 20 Funchal 2/abr 9,09 /21
8,48 Jodao M. Rodrigues 07/09/08 s16 AlS T Langamentos 20 Funchal 6/jul rp 8,26 / 7,85
8,40 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP Atleta Completo 30 Funchal 2/abr 9,07 /21 8,22pc/ 7,44
8,22 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s16 GDE CR Iniciados 30 Funchal 14/mai rp
7,88 Diogo Mendes 01/02/10 sl14 GDE CR Iniciados 40 Funchal 14/mai rp
7,79 Matias Freitas 16/01/08 slé ADRAP Triatlo Jovem Regional 22 Funchal 17/dez rp
7,64 Fabio Aguiar 15/09/09 sl4 CSM Triatlo Jovem Regional 32 Funchal 17/dez rp
7,07 Bernardo Olim 26/01/08 s16 ADRAP  Triatlo Jovem Regional 42 Funchal 17/dez rp
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7,04 Leonardo Costa 25/02/08 sl6 GDE Triatlo Jovem Regional 52 Funchal 17/dez rp
Atletas Veteranos:
8,09 Rui Antunes 15/05/45 V75 GDE CR Veteranos 10 Funchal 11/jun
Marcas em pista coberta:
8,22 pc  Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP TriatloJovem Nac 122 Pombal 12/mar
Peso - 3k 3 kg (Infantis)
Recordes Regionais: sub14-15,20/ pc-9,34
Ranking até: 5,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

9,44 Claudio Camacho 20/05/09 s14 AJS Prova Extra 19 Funchal 10/dez rp 8,95 / 8,59

7,80 Fabio Aguiar 15/09/09 s14 CSM 0J Regional 20 Funchal 7/mai rp 7,75/ 7,55

7,71 Gongalo P. Silva 14/07/10  s14 CSM 0OJ Regional 30 Funchal 7/mai rp 7,58 /7,41

7,68 Dinis A. Freitas 04/04/10 s14 ADRAP 0J Regional 40 Funchal 7/mai rp 7,35/ 6,81

5,76 Elton Rodrigues 07/08/10 s14 GDE CRsl14 30 Funchal 18/jun rp

5,24 Tomads Pontes 10/09/10  sl4 GDE CRsl4 42 Funchal 18/jun rp

5,10 Martim Henriques 18/11/10 s14 AJS CRsl14 50 Funchal 18/jun rp

Peso - 2k 2 kg (Infantis - prova regional em provas combinadas)
Recordes Regionais: sub14 - X
Ranking até: 6,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10,67 Pedro M. Gongalves 07/01/09 sl4 CcsSM Atleta Completo 10 Funchal 2/abr rp
10,65 Dinis A. Freitas 04/04/10 sl4 ADRAP Triatlo Jovem Regional 12 Funchal 17/dez rp 9,02

8,34 Fabio Aguiar 15/09/09 s14 CSM Atleta Completo 30 Funchal 2/abr 8,94 /21

8,27 Tiago Henriques 24/01/10  sl14 AJS Triatlo Jovem Regional 22 Funchal 17/dez rp

7,84 Tiago M. Freitas 22/12/10 sl4 AJS Triatlo Jovem Regional 32 Funchal 17/dez rp

7,62 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s14 ADRAP Triatlo Jovem Regional 42 Funchal 17/dez rp

7,32 Rodrigo Silva 03/07/10 sl14 AJS Triatlo Jovem Regional 52 Funchal 17/dez rp

7,19 Miguel Oliveira 08/05/11 s12 CSM Triatlo Jovem Regional 62 Funchal 17/dez rp
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6,96 JodoR. Silva 01/01/11 s12 CSM Triatlo Jovem Regional 72 Funchal 17/dez rp
6,93 Guilherme Henriques 07/06/09 sl4 AJS Atleta Completo 49 Funchal 2/abr rp
6,84 Mateus Belo Jesus 07/08/09 sl4 CSM Atleta Completo 52 Funchal 2/abr 7,02 /21
6,64 Andree Abreu 11/03/10 s14 ADRAP Atleta Completo 60 Funchal 2/abr rp
6,60 Miguel Brito 16/06/11 sl12 AIS Triatlo Jovem Regional 82 Funchal 17/dez rp
6,51 Carlos Abreu 28/10/10 sl4 AJS Triatlo Jovem Regional 92 Funchal 17/dez rp
6,31 Jodo Carrascal 04/12/11 s12 AJS Triatlo Jovem Regional 102 Funchal 17/dez rp
Disco - 2k 2kg
Recordes Regionais:  Abs -51,68 Sub23-48,60 sub20 - 45,18 sub18-39,16
Ranking até: Sen: 20,00 sub20: 15,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48,38 Jorge Grave 01/09/82 V35 AJS T Intern Langam 52 Leiria 7/ago 51,68 /19 47,87 / 47,29
41,00 Vitor Gouveia 05/04/00 s23 AJS CR Absolutos 19 Ribeira Brava 12/jun rp 40,55 / 39,83
40,71 Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AlS CN Esperangas 40 Leiria 10/jul rp 37,08 / 36,98
36,99 Francisco A. Pereira 25/04/03 s20 GDE CNC-apuramento 132 Lisboa (U) 29/mai 38,25 /21 35,20 / 34,69
36,93 Roque Tavares 16/08/90 Sen ADRAP CR Langamentos 19 Ribeira Brava 12/fev 40,32 /17 35,93 /35,74
34,83 André Gongalves 14/04/86 V35 ADRAP CR Absolutos 20 Ribeira Brava 12/jun 40,03 /07 34,33
34,70 André F. Oliveira 22/01/00  s23 ADRAP CN P Combinadas ~ 2° Leiria 1/mai rp 33,88 /31,17
31,74 Tiago Fernandes 27/01/01 s23 ADRAP Prova Extra 19 Ribeira Brava 5/fev 34,41 /21 30,62 / 24,31
31,10 Luis Miguel Silva 28/08/02 s23 AlS CR Langamentos 30 Ribeira Brava 12/fev 35,53 /20
29,08 Gilberto Carvalho 14/01/93  Sen ADRAP Prova Extra 20 Guimaraes 15/mai rp 29,02 / 29,02
25,66 Pedro Buard 14/06/01 s23 GDE CR P Combinadas 19 Ribeira Brava 3/abr rp
24,68 Diogo Costa 24/12/94 Sen CSM CR Absolutos 40 Ribeira Brava 12/jun 31,14 /18
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Disco - 1,750 k

1,750 kg ( Juniores )

Recordes Regionais:

sub20-50,51

sub18-44,55

Ranking até: 17,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
39,41 Francisco A. Pereira 25/04/03 s20 GDE T Langamentos 19 Almada 16/jun 39,69 /21 38,03 /37,56
34,77 Bruno Faria 29/10/03 s20 AJS CN Lancamentos 40 Vagos 9/abr 38,29 /21 34,74 / 33,67
30,05 Marcio Viveiros 03/04/03 s20 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 5/fev rp 29,36 /28,91
29,37 Miguel Azevedo 31/10/03 s20 ADRAP CR Lancamentos 20 Ribeira Brava 12/fev rp 28,96
28,45 Manuel Vieira 15/02/03 520 ADRAP CRP Combinadas ~ 1° Ribeira Brava 3/abr rp 26,38
2497 Miguel Azevedo 31/10/03 s20 ADRAP CR P Combinadas 20 Ribeira Brava 3/abr rp

19,32 Lucas Faria 19/12/05 s18 GDE CR 520 30 Ribeira Brava 12/jun rp

17,78 Diogo Martins 03/08/03 s20 AJS CR P Combinadas 30 Ribeira Brava 3/abr rp

Disco - 1,5k 1,5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18-51,85 sub16 - 46,94
Ranking até: 16,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
31,28 Nélio Serrdao 30/04/07  s16 AJS CRs18 10 Ribeira Brava 5/jun rp 25,23
28,46 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s16 CSM CRs18 20 Ribeira Brava 5/jun rp

23,05 Manuel Rocha 28/08/07  s16 AJS CRs18 30 Ribeira Brava 5/jun rp 18,72
22,21 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s16 GDE CRs18 40 Ribeira Brava 5/jun rp

22,16 Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP CR P Combinadas 1° Ribeira Brava 3/abr rp

21,79 Gongalo Mendonga 17/06/06 s18 CSM CR Langamentos 20 Ribeira Brava 12/fev rp 15,84
20,94 Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AJS CR P Combinadas 20 Ribeira Brava 3/abr rp

19,95 OmarlJesus 07/10/05 s18 AJS CR P Combinadas 30 Ribeira Brava 3/abr rp
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Disco - 1k 1 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16 - 63,54 subl14 - 39,53
Ranking até: 14,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
43,93 Nélio Serrdao 30/04/07 s16 AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 11/dez rp 41,48 / 40,97
39,52 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s16 CSM Prova Extra 20 Ribeira Brava 11/dez rp 37,86 /36,16
29,84 Manuel Rocha 28/08/07 s16 AJS Prova Extra 30 Ribeira Brava 11/dez rp 28,95 / 25,82
21,73 Jodo M. Rodrigues 07/09/08  sl16 AJS Prova Extra 40 Ribeira Brava 11/dez rp 17,49
21,44 Claudio Camacho 20/05/09  sl4 AJS CR Iniciados 40 Ribeira Brava 15/mai rp
19,24 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s16 GDE CR Iniciados 50 Ribeira Brava 15/mai rp
16,79 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP 0J Regional 40 Ribeira Brava 24/abr rp
15,54 Gongalo P. Silva 14/07/10  s14 CSM CR Iniciados 70 Ribeira Brava 15/mai rp
Atletas Veteranos:
29,78 Petr Danich 08/06/53 V65 CEOL CR Inverno Vet 10 Ribeira Brava 30/jan
25,53 Rui Antunes 15/05/45 V75 GDE CR Veteranos 1° Ribeira Brava 12/jun
Disco - 750g 750 g (Infantis)
Recordes Regionais: subl4 - 52,64
Ranking até: 12,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
31,37 Cladudio Camacho 20/05/09  sl14 AJS Prova Extra 10 Ribeira Brava 11/dez rp 29,27 / 25,59
23,80 Dinis A. Freitas 04/04/10  sl4 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 11/dez rp 16,07
22,36 Fabio Aguiar 15/09/09 s14 CSM T Langamentos 20 Funchal 6/jul rp 18,34
21,53 Gongalo P. Silva 14/07/10 s14 CSM 0J Regional 12 Ribeira Brava 24/abr rp 15,75
14,61 Andree Abreu 11/03/10  sl14 ADRAP CRs14 30 Ribeira Brava 19/jun rp
13,60 Tomas Freitas 13/05/11 s12 AJS CRsl14 40 Ribeira Brava 19/jun rp
12,25 Mateus Cruz 13/03/11 s12 CSM CRs14 50 Ribeira Brava 19/jun rp
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Martelo - 7,26k

7,26 kg

Recordes Regionais:  Abs - 70,42 Sub23-70,42 sub20 - 54,59
Ranking até: Sen: 20,00 sub20: 15,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

53,83 Diogo M. Freitas 10/08/02 s23 GDE T Langamentos 19 Funchal 26/mai 56,06 /21 53,83 /53,66

51,68 Bruno Faria 29/10/03 s20 AJS CN 12 divisdo 40 Leiria 31/jul rp 50,81 /50,46

51,33 Francisco A. Pereira 25/04/03 s20 GDE CN Universitarios 20 Beja 8/mai 53,74 /21 50,21/ 49,99

48,12 Leandro Gongalves 08/11/96 Sen ADRAP CNC-apuramento  11° Lisboa (U) 29/mai 50,71 /21 47,54 / 43,96

Martelo - 6k 6 kg (Juniores )
Recordes Regionais: sub20 - 68,22 sub18-59,86
Ranking até: 18,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

60,88 Francisco A. Pereira 25/04/03 s20 GDE T Langamentos 1 Funchal 6/jul rp 57,63 /57,49

55,99 Bruno Faria 29/10/03 520 AIS CRs20 10 Funchal 9/jun 58,12 /21 55,33 /55,14

19,11 Marcio Viveiros 03/04/03  s20 ADRAP CRs20 20 Funchal 9/jun 20,55 /19

Martelo - 5k 5 kg ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18 - 69,00 sub16 - 59,49
Ranking até: 15,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

20,69 Jodao M. Rodrigues 07/09/08 s16 AlS CRs18 12 Funchal 4/jun rp

16,81 Miguel A. Nobrega 10/02/08 s16 CSM CR Langamentos 1° Funchal 5/fev rp

15,81 Luis Ribeiro 17/08/05 s18 GDE CRs18 20 Funchal 4/jun rp
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
Martelo - 4k 4 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: sub16 - 70,56 sub14 - 50,09
Ranking até: 14,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
30,46 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s16 CSM T Langamentos 10 Funchal 26/mai rp 28,86 / 27,52
27,34 Jodo M. Rodrigues 07/09/08  s16 AJS Prova Extra 10 Funchal 10/dez rp 24,79 / 23,19
15,37 Claudio Camacho 20/05/09 s14 AJS CR Iniciados 30 Funchal 14/mai rp
14,60 Diogo Mendes 01/02/10 s14 GDE CR Iniciados 40 Funchal 14/mai rp
Martelo - 3k 3 kg ( Infantis )
Recordes Regionais: sub14 - 60,86
Ranking até: 12,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
20,40 Claudio Camacho 20/05/09 s14 AJS 0J Regional 1 Funchal 7/mai rp 19,89
19,10 Fabio Aguiar 15/09/09 sl4 CcsSM T Lancamentos 10 Funchal 26/mai rp 17,72 / 16,29
15,83 Gongalo P. Silva 14/07/10  s14 CSM 0O) Regional 30 Funchal 7/mai rp 14,98
13,17 Martim Henriques 18/11/10 s14 AJS CRsl14 20 Funchal 18/jun rp
Dardo - 800g 800 g
Recordes Regionais:  Abs-71,67 Sub23-68,41 sub20 - 60,50 sub18 - 56,52
Ranking até: Sen: 25,00 sub20: 20,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
58,74 Roque Tavares 16/08/90 Sen ADRAP Prova Extra 1° Ribeira Brava 7/mai rp 55,82 / 55,80
51,85 Moisés Faria 13/03/02 s23 GDE CNC - apuramento 102 Lisboa (U) 28/mai 59,06 /20 32,97
51,05 Lucas Faria 19/12/05  s18 GDE CN sub20 52 Vagos 16/jul rp 46,93 / 43,97
50,53 Oleksandr Lyashchenko 18/01/97 Sen AJS CNC-apuramento 112 Guimaraes 28/mai 2/ 47,54
45,08 Miguel Azevedo 31/10/03 s20 ADRAP CN sub20 102 Vagos 16/jul rp 44,71/ 44,28
43,28 Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AJS Noite Atlética 10 Braga 6/jul 44,94 /21
39,46 Pedro Buard 14/06/01 s23 GDE CR P Combinadas 1° Ribeira Brava 3/abr rp
38,43 André F. Oliveira 22/01/00  s23 ADRAP C Portugal - Dec 42 Leiria 26/jun ?/ 37,12 / 34,56
36,17 Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP Prova Extra 62 Maia 24/jul rp 35,84 / 34,01
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34,54 Bruno Faria 29/10/03 s20 AJS CR Langamentos 30 Ribeira Brava 5/fev 39,83 /21
33,04 Tiago Fernandes 27/01/01 s23 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 23/abr 34,72 /19 31,89
29,63 JodoR. Pereira 20/12/04  s20 CSM CRs20 30 Ribeira Brava 11/jun rp
28,72 Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AJS CR s20 40 Ribeira Brava 11/jun rp
27,70 Jodo Vieira 02/08/76 V45 CAFH CR Absolutos 62 Ribeira Brava 11/jun rp
27,59 Manuel Vieira 15/02/03 520 ADRAP CRP Combinadas 29 Ribeira Brava 3/abr 29,93 /21 22,70
25,61 Igor Silva 29/10/00 s23 CSM CR Absolutos 7° Ribeira Brava 11/jun 29,01 /21
Atletas Veteranos:
27,70 Jodo Vieira 02/08/76 V45 CAFH CR Absolutos 62 Ribeira Brava 11/jun rp
23,29 Diogo Sousa 28/11/83 V35 GDE CR Veteranos 19 Ribeira Brava 11/jun rp
21,08 Décio Abreu 12/06/85 V35 AlS CR Veteranos 20 Ribeira Brava 11/jun rp
Dardo - 700g 700 g ( Juvenis )
Recordes Regionais: sub18 - 65,95 sub16 - 48,43
Ranking até: 18,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
51,97 Lucas Faria 19/12/05 s18 GDE CN Langamentos 30 Vagos 9/abr rp 49,27 / 46,12
29,04 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS CRs18 20 Ribeira Brava 4/jun rp 23,36
28,64 Francisco Palmeira 24/11/05  s18 AIS Atleta Completo Nac 82 Maia 3/jul rp 27,17
24,44 Guilherme R Ferreira 22/01/08  s16 GDE CRs18 30 Ribeira Brava 4/jun rp
24,17 Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP CR P Combinadas 20 Ribeira Brava 3/abr rp
23,40 Omar Jesus 07/10/05 s18 AJS CR P Combinadas 30 Ribeira Brava 3/abr rp
20,96 Gongalo Mendonga 17/06/06 s18 CSM CR P Combinadas 40 Ribeira Brava 3/abr rp
18,89 Jodo Tomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP CRs18 40 Ribeira Brava 4/jun rp
Atletas Veteranos:
27,39 Horacio Alves 27/06/63 V55 VIP-RC CR Veteranos 19 Ribeira Brava 11/jun
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Dardo - 600g

600 g ( Iniciados )

Recordes Regionais:

sub16 - 51,50

subl4 - 26,81

Ranking até: 15,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,93 Marco Santos 11/09/07 s16 AlS Prova Extra 12 Ribeira Brava 18/jun rp 30,47 / 30,37
26,40 Miguel A. Nobrega 10/02/08  s16 CSM CR Iniciados 20 Ribeira Brava 14/mai rp 24,60 / 21,63
24,90 Guilherme R Ferreira 22/01/08 s16 GDE CR Iniciados 30 Ribeira Brava 14/mai rp 24,25
24,22 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP  Atleta Completo Nac 72 Maia 2/jul rp 22,37 /17,35
23,27 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP CR Iniciados 40 Ribeira Brava 14/mai rp 23,24 /21,88
23,15 Jodo Tomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 23/abr rp 22,79 /21,72
22,84 Fabio Aguiar 15/09/09  s14 CSM CR Iniciados 5¢ Ribeira Brava 14/mai rp
22,30 Marcos Faria 27/10/09 s14 GDE CR Iniciados 60 Ribeira Brava 14/mai rp
19,52 Nélio Serrao 30/04/07 s16 AJS CR Inverno sl4-s16 42 Ribeira Brava 13/fev 19,73 /21
18,01 Afonso Nébrega 16/11/08 s16 AJS Atleta Completo 40 Ribeira Brava 2/abr rp 17,20/ 15,70
17,26 Gongalo P. Silva 14/07/10  s14 CSM CR Iniciados 70 Ribeira Brava 14/mai rp
16,72 Lucas R. Santos 13/07/07 s16 AJS Atleta Completo 52 Ribeira Brava 2/abr rp
16,28 Leonardo Costa 25/02/08 s16 GDE Prova Extra 3¢ Ribeira Brava 18/jun rp
16,26 Andree Abreu 11/03/10  sl4 ADRAP CR Iniciados 8¢ Ribeira Brava 14/mai rp
15,83 Manuel Rocha 28/08/07 s16 AJS CR Inverno s14-s16 52 Ribeira Brava 13/fev rp
Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: sub14 - 47,57
Ranking até: 12,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
26,26 Fabio Aguiar 15/09/09 sl14 CSM CRsl14 1° Ribeira Brava 18/jun rp 24,35/ 23,13
25,53 Marcos Faria 27/10/09 s14 GDE CRsl14 20 Ribeira Brava 18/jun rp 21,55
22,90 Dinis A. Freitas 04/04/10 sl4 ADRAP CRs14 30 Ribeira Brava 18/jun rp 18,74 / 18,35
21,39 Gongalo P. Silva 14/07/10  s14 CSM CRInverno s14-s16  2° Ribeira Brava 13/fev rp 18,79
20,87 Andree Abreu 11/03/10 s14 ADRAP Prova Extra 1 Ribeira Brava 23/abr rp 20,68
20,00 Jesus Abreu 11/03/10 s14 ADRAP Prova Extra 20 Ribeira Brava 23/abr rp
17,05 Claudio Camacho 20/05/09  sl14 AIS 0J Regional 3¢ Ribeira Brava  30/abr rp 15,10
14,36 Rodrigo Teixeira 28/06/10 s14 ADRAP Prova Extra 30 Ribeira Brava 10/dez rp
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Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
13,27 Tomas Freitas 13/05/11 512 AJS CRsl14 50 Ribeira Brava 18/jun rp
12,94 Lucas Ferreira 14/09/11 s12 GDE CRs14 6° Ribeira Brava 18/jun rp
12,71 Diogo Mendes 01/02/10 sl4 GDE CRs14 7° Ribeira Brava 18/jun rp
12,37 Mateus Cruz 13/03/11 512 CSM CRsl14 82 Ribeira Brava 18/jun rp
Triatlo A - Juvenis 60m barr.(91cm), Peso (5k), Altura
Recordes Regionais: sub18-2047 p/pc-1921p
Ranking até: 1000 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1775p pc  Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AlS TriatloJovem Nac 62 Pombal 12/mar rp
Parciais: 8,78 . 10,51 . 1,60
1449p -1,0 Gongalo Mendonga 17/06/06 s18 CSM Triatlo Jovem Reg 12 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 9,89(-1,0) . 8,69 . 1,62
1341p -1,0 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS Triatlo Jovem Reg 20 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 10,20 (-1,0) . 8,36 . 1,58
Marcas em pista coberta:
1775p pc Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AJS Triatlo Jovem Nac 60 Pombal 12/mar rp
Parciais: 8,78 . 10,51 . 1,60
Triatlo B - Juvenis Peso (5k), 60m, Comprimento
Recordes Regionais: sub18-1854p/pc-1854p
Ranking até: 1000 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
1561p 0,3 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP Triatlo Jovem Reg 19 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 847 . 759(-1,0) . 551(0,4)
1465p 0,2 Lucas R. Santos 13/07/07 s16 AlS Triatlo Jovem Reg 20 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 8,55 . 7,72 (-1,0) . 521 (0,6)
1076p pc  OmarlJesus 07/10/05 s18 AJS TriatloJovem Nac 182 Pombal 12/mar 1709 p /21
Parciais: 957 .781 . X
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Marcas em pista coberta:

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2022

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

1076p pc  OmarlJesus 07/10/05 s18 AJS TriatloJovem Nac 182 Pombal 12/mar

Parciais: 957 . 781 . X
Triatlo - Iniciados 60m barr.(84cm), Comprimento, Peso (4k)
Recordes Regionais: sub16-1780/ pc- 1746
Ranking até: 600 p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

1423p pc  Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP TriatloJovem Nac  6° Pombal 12/mar rp
Parciais: 9,66 . 528 . 8,22

1056p 0,8 Matias Freitas 16/01/08 s16 ADRAP Triatlo Jovem Reg 19 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 11,34 (1,1) . 5,02 (0,6) . 7,79

891p 0,7 Jodo Tomas Santos 30/03/08 s16 ADRAP Triatlo Jovem Reg 20 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 12,48 (1,5) . 4,51 (0,0) . 9,04

873p 0,7 Fabio Aguiar 15/09/09 s14 CSM Triatlo Jovem Reg 30 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 11,54 (-1,5) . 4,21(0,0) . 7,64

817p 0,9 Mateus Belo Jesus 07/08/09 s14 CSM Triatlo Jovem Reg 40 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 11,49 (-1,5) . 445(0,4) . 5,86

774 p 1,2 Leonardo Costa 25/02/08  s16 GDE TriatloJovem Reg  5¢ Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 11,98 (-1,5) . 4,18(-0,9) . 7,04

692 p -1,0 Bernardo Olim 26/01/08 s16 ADRAP Triatlo Jovem Reg 62 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 11,96 (-1,1) . 3,63(-0,9) . 7,07

669 p 1,0 Afonso Nobrega 16/11/08 s16 AJS Triatlo Jovem Reg 7° Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 12,80 (-1,1) . 417 (0,9) . 6,83

622 p 0,0 PedroA. Gouveia 04/04/08 s16 ADRAP Triatlo Jovem Reg 8¢ Fx/R. Brava 17/dez rp

Parciais:

0 . 486(00) . 630
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Triatlo - Infantis

Triatlo Regional:

50m barr.(65cm), Peso (2k), Comprimento

Recordes Regionais:

sub14-1242 p/pc-1115p

Ranking até: 300 p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
884 p 0,2 Dinis A. Freitas 04/04/10 sl4 ADRAP Triatlo Jovem Reg 12 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 9,36 (0,7) . 10,65 . 3,89(0,2)
694 p Rodrigo Silva 03/07/10 s14 AJS Triatlo Jovem Reg 20 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 9,53(0,4) . 7,32 . 410(0,5)
608 p Tiago Henriques 24/01/10 s14 AJS Triatlo Jovem Reg 30 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 9,83(0,4) . 8,27 . 3,46(0,3)
579p Rodrigo Teixeira 28/06/10  sl14 ADRAP TriatloJovem Reg 42 Fx/R.Brava 17/dez rp
Parciais: 9,77(-0,7) . 7,62 . 3,47(04)
562 p Carlos Abreu 28/10/10 s14 AJS Triatlo Jovem Reg 50 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 9,36 (0,7) . 6,51 . 3,34 (0,3)
537p Miguel Oliveira 08/05/11 s12 CSM Triatlo Jovem Reg 62 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 9,81(0,4) . 7,19 . 3,39(0,4)
474 p Tiago M. Freitas 22/12/10  s14 AJS TriatloJovem Reg ~ 7° Fx/R.Brava 17/dez rp
Parciais: 10,43 (0,7) . 7,84 . 3,25(0,1)
304p Miguel Brito 16/06/11 s12 AJS Triatlo Jovem Reg 82 Fx/R. Brava 17/dez rp
Parciais: 11,46 (0,7) . 6,60 . 3,22(0,2)
Decatlo 100m, Comprimento, Peso, Altura, 400m / 110m barr., Disco, Vara, Dardo, 1500m

Recordes Regionais: Abs-7472p

Marca

5889 p

5305p

4662p

Impresso em 02/01/23

Vento
-0,8

Parciais:
-1,6

Parciais:
0,4

Parciais:

Atleta
André F. Oliveira

Sub23-6263 p

Nac

DN
22/01/00

Escaldo

s23

sub20-6234 p

Ranking até:

Clube
ADRAP

Sen: 2500p
Competicdo

C Portugal - Dec

11,39(0,1).6,59 (-1,4). 11,03. 1,72 . 52,66 / 16,22 (-1,2).31,17.3,60. 38,43 . 516,74

Pedro Buard

12,36 (4,2). 6,70 (0,7). 10,89 . 1,91 .

Gilberto Carvalho

14/06/01

s23

GDE

CR P Combinadas

59,67 / 16,11(0,0). 25,66 . 4,50 . 39,46 . 0

14/01/93

Sen

ADRAP

C Portugal - Dec

12,75(0,1). 5,48 (0,0). 11,00.1,57 . 57,65 / 19,03 (-1,2).27,43.3,60 . 34,01. 514,11
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sub20: 2000p

c Local
40 Leiria
10 Fx/R. Brava
7° Leiria

Data
26/jun

3/abr

26/jun

Obs Rec. Pessoal

rp

P

2/

Outras Marcas ¢/ VF
5827p
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2970p 23

Parciais:

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos

Ivo Figueira 24/12/02 s23 AlS CR P Combinadas

12,62 (4,2).594(29).755.1,70.5579 / 0 .1543. 0 .2451.0

RANKINGS 2022

29

Fx/R. Brava

3/abr

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

rp

Decatlo - juniores

100m, Comprimento, Peso (6), Altura, 400m / 110m barr.(1), Disco (1,75), Vara, Dardo (800), 1500m

Recordes Regionais:

Marca Vento

5425p 06
Parciais:

3666 p 0.2
Parciais:

2882p 0,1
Parciais:

sub20-6331p

Ranking até:  2500p

Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo
Manuel Vieira 15/02/03  s20 ADRAP CN P Combinadas
11,36 (-0,6) . 6,63 (0,7). 10,01 . 1,89. 52,33 / 18,22 (-0,5). 26,38 . 3,70 . 22,70 . 532,84
Miguel Azevedo 31/10/03  s20 ADRAP CR P Combinadas
12,05 (-0,2). 4,97 (0,8) . 11,35. 1,52 . 58,40 / 18,88 (0,0).24,97. 0 .36,94. 0
Diogo Martins 03/08/03 s20 AJS CR P Combinadas

12,56 (0,2) . 5,87 (0,1). 8,35.. 1,64 . 63,70 / 21,46 (0,0).17,78. 0 .17,27. 0

Cl
20

32

Local

Leiria

Fx/R. Brava

Fx/R. Brava

Data

1/mai

3/abr

3/abr

Rec. Pessoal

Outras Marcas ¢/ VF
5811 p /21 4868p
rp
rp

Decatlo - juvenis

100m, Comprimento, Peso (5), Altura, 400m / 110m barr.(91), Disco (1,5), Vara, Dardo (700), 1500m

Recordes Regionais:

Marca Vento

3807p 0,2
Parciais:

3194p 0,0
Parciais:

3172p 0,1
Parciais:

2476p 0,0
Parciais:

sub18 - 5033p

Ranking até:  2500p

Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo
Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AlS CR P Combinadas
12,12 (-1,9).5,28 (0,7). 10,46 . 1,61 . 58,70 / 15,86 (2,0).20,94. 0 .2717. 0
Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP CR P Combinadas
12,55 (-1,9). 5,03 (0,0).7,96 . 1,58 . 58,48 / 18,81 (2,0).22,16. 0 .24,17. 0
OmarJesus 07/10/05 s18 AJS CR P Combinadas
12,24 (1,9). 5,90 (0,4).9,82.1,61.71,62 / 18,58 (2,0).19,95. 0 .23,40. 0
Gongalo Mendonca 17/06/06 s18 CSM CR P Combinadas

13,67 (+1,9). 5,02 (0,1). 8,74 . 1,52 . 64,48 | 21,01 (2,0). 15,84. 0 .20,96. 0

cl
10

40

Local

Fx/R. Brava

Fx/R. Brava

Fx/R. Brava

Fx/R. Brava

Data
3/abr

3/abr

3/abr

3/abr

Rec. Pessoal

Outras Marcas ¢/ VF
rp

rp

rp

rp
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Octatlo - A - juvenis

100m, Comprimento, Peso (5),300m / 110m barr.(91), Altura, Dardo (700), 1000m

Recordes Regionais: sub18 - 5444p

Ranking até:  2500p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c
4377 p 0,3 Francisco Palmeira 24/11/05  s18 AJS

Parciais: 11,80 (0,8) . 5,49 (0,8) . 10,59. 37,78 / 15,66 (-0,6) . 1,54 . 28,64 .3 17,65

Atleta Completo Nac  6°

Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

Maia 3/jul rp

Heptatlo - Iniciados

80m, Comprimento, Dardo (600g) / 100m barr.(84cm), Peso (4k), Altura, 1000m

Recordes Regionais: sub16 - 3550
Ranking até: 1500 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c
3202p 0,5 Roberto Gomes 19/01/07  sl6 ADRAP  Atleta Completo Nac ~ 7¢
Parciais: 9,79 (2,6).535(0,1).24,22 | 15,73 (-1,3).7,44.1,51.3 16,79

2782p 0,5 LucasR. Santos 13/07/07 s16 AJS Atleta Completo 20
Parciais: 10,26 (-0,8) . 4,97 (-1,1). 16,72 / 17,88 (0,4) . 8,49 . 1,40 . 3 06,33

2646p 0,1 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS Atleta Completo 30
Parciais: 10,99 (0,8) . 4,89 (0,0) . 24,23 / 17,17 (0,4). 8,50 . 1,48 . 329,15

1758p 0,5 Matias Freitas 16/01/08  sl6 ADRAP
11,13 (0,8). 4,19 (-1,0). 21,20 / 21,21 (0,4).6,55.1,44 .4 05,22

Atleta Completo 40

Parciais:

Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
Maia 3/jul rp 2 830p

Fx/R. Brava 3/abr rp

Fx/R. Brava 3/abr rp

Fx/R. Brava 3/abr rp

Pentatlo - Infantis

Pentatlo Regional: 60m, Comprimento / 50m barr.(65cm), Peso (2k), 1000m

Recordes Regionais: subl4-2262 p

Ranking até:  500p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c
2000p 0,4 Pedro M. Gongalves 07/01/09  sl4 CSM Atleta Completo 10
Parciais: 8,35(-1,6).4,87 (0,4) / 9,21(0,8). 10,67 . 3 23,00
1233p 0,1 Guilherme Henriques 07/06/09  sl14 AJS Atleta Completo 20
Parciais: 9,32(-1,6).4,20 (0,4) / 9,46 (0,8).6,93 . 3 44,46
1181p 0,0 Mateus Belo Jesus 07/08/09 sl4 CSM Atleta Completo 30
Parciais: 9,25(0,6). 3,93 (-0,1) / 9,37 (0,8).6,84 . 349,39

Impresso em 02/01/23 Pag. 53

Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF
Fx/R. Brava 3/abr rp
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1124p 0,0 Fabio Aguiar 15/09/09 s14 CSM Atleta Completo 40 Fx/R. Brava 3/abr rp
Parciais: 9,69 (0,6) . 3,79 (0,2) / 10,03 (0,8) . 8,34 . 340,26
942 p 0,3 Andree Abreu 11/03/10  s14 ADRAP Atleta Completo 50 Fx/R. Brava 3/abr rp
Parciais: 9,66 (-1,6) . 3,63 (-0,1) / 10,51 (0,8) . 6,64 . 340,90
844 p 0,6 Jesus Abreu 11/03/10 s14 ADRAP Atleta Completo 6° Fx/R. Brava 3/abr rp
Parciais: 9,68 (-1,6) . 3,68 (0,1) / 10,50 (0,8) . 5,75 . 348,72
800 p 0,3 Dinis A. Freitas 04/04/10 s14 ADRAP Atleta Completo 7° Fx/R. Brava 3/abr rp
Parciais: 9,54 (-1,6) . 3,56 (0,2) / 11,93 (0,8).9,02.4 11,42
Heptatlo 60m, Comprimento, Peso, Altura / 60m barr., Vara, 1000m
Recordes Regionais: Abs-5277p/pc-5277 p Sub23-5277p/pc-5277 p sub20-4869 p/ pc-4869 p
Ranking até: Sen: 2000 p sub20:
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5277p pc  Guilherme Almeida 11/06/02 s23 AJS C Portugal pc 20 Pombal 27/fev RR s23/Abs rp
Parciais: 713 .697 . 1238 .1,90 / 845 . 3,85 . 242,83
4501p pc André F. Oliveira 22/01/00  s23 ADRAP C Portugal pc 40 Pombal 27/fev 2/ 4387p
Parciais: 7,33 .6,38 . 11,06 . 1,72 / 8,87 . 3,55 . 258,20
3841p pc  Gilberto Carvalho 14/01/93 Sen ADRAP C Portugal pc 50 Pombal 27/fev rp
Parciais: 821 .558.1093 . 1,60 / 10,21 . 425 . 301,78
3243p 0,3 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP CR P Comb Inv 19 Fx/R. Brava 11/dez 3371p /19
Parciais: 7,40(0,1).6,13(1,0).8,57.1,60 / 10,19(-1,9).2,32 . 342,38
2014p 0,5 PedroA. Freitas 08/02/96 Sen GDE CR P Comb Inv 20 Fx/R. Brava 11/dez 2158 p /21
Parciais: 8,07 (0,1).4,96 (0,2).7,19.1,30 / 12,23 (-1,9). 0 .3 39,14
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Heptatlo - juniores

60m, Comprimento, Peso (6), Altura / 60m barr.(1), Vara, 1000m

Recordes Regionais: sub20-4951p/pc-4951p

Ranking até:  1750p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

4555p pc  Manuel Vieira 15/02/03 s20 ADRAP CN P Comb pc 12 Braga 16/jan rp

Parciais: 7,38 . 652 .10,74 . 1,80 / 9,09 . 3,60 . 255,50
3240p 0,5 Miguel Azevedo 31/10/03 s20 ADRAP CR P Comb Inv 1 Fx/R. Brava 11/dez rp

Parciais: 7,58 (0,1).4,97 (0,2). 12,00 . 1,57 / 10,56 (-1,9).2,92 . 3 36,58

Heptatlo - jUVGI’]iS 60m, Comprimento, Peso (5), Altura / 60m barr.(91), Vara, 1000m
Recordes Regionais: sub18-4520/ pc-4314 sub16 - 3997
Ranking até: 102
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal QOutras Marcas ¢/ VF

3588p 0,4 Omarlesus 07/10/05 s18 AJS CR P Comb Inv 1 Fx/R. Brava 11/dez rp

Parciais: 7,65(-0,2).6,46(0,1).9,94.1,66 / 9,63 (1,1).2,82.3 41,74
3562p 0,3 Artur Martins 25/01/05 s18 ADRAP CR P Comb Inv 20 Fx/R. Brava 11/dez rp

Parciais: 7,73(0,2).5,55(0,5). 10,60 . 1,39 / 10,17 (-1,1). 3,62. 309,39
3520p 0,2 Francisco Palmeira 24/11/05 s18 AlS CR P Comb Inv 30 Fx/R. Brava 11/dez rp

Parciais: 7,61(-0,2).5,60(0,8).10,37 . 1,57 / 8,68 (-1,1). 0 .309,59
3024p 0,4 Roberto Gomes 19/01/07 s16 ADRAP CR P Comb Inv 40 Fx/R. Brava 11/dez rp

Parciais: 7,58(-0,2).545(0,2).8,88.1,48 / 9,47(1,1). 0 . 326,68
2717 p 0,3 Gongalo Mendonga 17/06/06  s18 CSM CR P Comb Inv 50 Fx/R. Brava 11/dez rp

Parciais: 8,34 (-0,2).5,09(0,5).8,49.1,60 / 10,61(-1,1). 0 .310,98
1879p 0,1 Marco Santos 11/09/07 s16 AJS CR P Comb Inv 62 Fx/R. Brava 11/dez rp

Parciais: 8,51(-0,2).4,72(0,5).855.1,51 / 0 . 0 .338,99
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4x60m Infantis
Recordes Regionais: sub14-32,00
Ranking até:

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,65 Maritimo sl4 CSM O) Regional 10 Ribeira Brava 30/abr 34,80 /01

Constituigdo: Mateus Belo Jesus 09, Fabio Aguiar 09, Gongalo P Silva 10, Pedro M Gongalves 09
37,70 Maritimo s14 CSM CR Estafetas 1 Ribeira Brava 9/abr 34,80 /01

Constituicdo: Fabio Aguiar 09, Mateus Cruz 11, Gongalo P Silva 10, Mateus Belo Jesus 09
41,11 Estreito sl4 GDE 34,88 /12

Constituigdo: Luis H. Nunes 10, Jo&o Pedro Gongalves 10, Jodo Paulo Figueira 10, Lucas Fermeira 11
41,37 Jardim da Serra s16 AJS 36,38 /12

Constituigdo: Jodo Camascal 11, Guilherme Henriques 09, Lourengo Lucio 11, Afonso Jesus 11

4x80m Iniciados
Recordes Regionais: sub16 - 37,25
Ranking até: 52,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,72 /-'\gua de Pena s16 ADRAP 0J Regional 12 Ribeira Brava 30/abr 40,18 /04 42,93

Constituigdo: Pedro A. Gouveia 08, Jodo Tomas Santos 08, Matias Freitas 08, Roberto Gomes 07
43,70 Jardim da Serra s16 AJS CRInverno sl4-s16  2¢ Ribeira Brava 13/fev 41,15 /20

Constituicdo: Afonso Nobrega 08, Marco Santos 07, Guilherme Henriques 09, Lucas R. Santos 07
44,20 Jardim da Serra s16 AJS 0J Regional 20 Ribeira Brava 30/abr 41,15 /20

Constituicdo: Oscar Gois 08, Marco Santos 07, Afonso Nobrega 08, Lucas R. Santos 07
46,31 Jardim da Serra s16 AJS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 9/abr 41,15 /20

Constituicdo: Afonso Nobrega 08, Marco Santos 07, Guilherme Henriques 09, Jodo M Rodrigues 08
47,73 Maritimo s16 CSM CR Inverno s14-s16 39 Ribeira Brava 13/fev 42,20 /14

Constituicdo:

Mateus Belo Jesus 09, Gongalo P. Silva 10, Fabio Aguiar 09, Miguel A. Nobrega 08
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Constituicdo:

Impresso em 02/01/23

Jodo Vieira 76, Antonio Mendonga 73, Anténio Jardim 86, Duarte Xavier 80
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4x100m
Recordes Regionais:  Abs -42,01 Sub23-43,09 sub20 - 43,09 sub18 - 44,04 sub16 - 48"5
Ranking até: Sen: 50,00 sub20: 52,00 sub18: 54,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

42,87 Estreito Sen GDE CN 12 divisio 4 Leiria 30/jul 42,01 /98
Constituigdo: Bruno Pita 03, Micael Franco 95, Samuel Remédios 92, Rodrigo Rito 00

43,04 Agua de Pena Sen ADRAP CNC - apuramento 59 Lisboa (U) 28/mai rp
Constituicdo: Miguel Tapadas 98, Ulisses Tavares 92, Carlos Prino 97, Manuel Vieira 03

43,10 Estreito Sen GDE CNC - apuramento 6° Lisboa (U) 28/mai 42,01 /98
Constituigdo: Lourenco A Viveiros 06, Micael Franco 95, Bruno Pita 03, Rodrigo Rito 00

43,66 Jardim da Serra Sen AlS CNC-apuramento 8¢ Guimar3es 28/mai 42,50 /15
Constituigdo: Francisco Palmeira 05, Delvis Santos 99, Xavier Outeiro 03, Ivo Figueira 02

45,07 Agua de Pena Sen ADRAP CR Absolutos 1 Ribeira Brava 11/jun 43,41 /19
Constituicdo: Miguel Azevedo 03, Ulisses Tavares 92, Manuel Vieira 03, Artur Martins 05

4541 Jardim da Serra - sub23 s23 AJS CR Absolutos 20 Ribeira Brava 11/jun 45,13 /09
Constituigdo: Tiago Freitas 02, Omar Jesus 05, Francisco Palmeira 05, Ivo Figueira 02

46,06 Jardim da Serra - juniores s20 AJS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 23/abr 45,13 /09
Constituicdo: Pedro Chaves 05, Francisco Palmeira 05, Diogo Martins 03, Omar Jesus 05

46,13 Agua de Pena - juniores s20 ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 23/abr 45,17 /08
Constituicdo: Miguel Azevedo 03, Manuel Vieira 03, Artur Martins 05, Tomas Rosario 04

46,58 Jardim da Serra Sen AJS CN 12 divisdo 70 Leiria 30/jul 42,50 /15
Constituigao: Francisco Palmeira 05, Xavier Outeiro 03, Francisco Cordoeiro 92, Delvis Santos 99

49,18 Jardim da Serra - juvenis s18 AlS CR Estafetas 12 Ribeira Brava 9/abr 47,17 /08
Constituigdo: Marco Santos 07, Omar Jesus 05, Francisco Palmeira 05, Nélio Santos 05

49,43 Agua de Pena - juvenis s18 ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 9/abr 46,85 /11
Constituicdo: Roberto Gomes 07, Matias Freitas 08, Pedro A. Gouveia 08, Artur Martins 05

51,11 Maritimo - juniores s20 CSM CR Estafetas 3 Ribeira Brava 9/abr 43,09 /03
Constituigdo: Gongalo Mendonga 06, Richard Andrade 03, Tiago Afonso Martins 05, Afonso D. Femandes 05

Atletas Veteranos:
57,57 CA Funchal - V35 Vet CAFH CR Veteranos 19 Ribeira Brava 11/jun 53,09 /19
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Estreito-V 50 Vet GDE
Enio Freitas 72, Pedro Silva 87, Paulo M Gongalves 67, Lourengo Barcelos 77

CR Inverno Vet

RANKINGS 2022

19

Ribeira Brava

29/jan

Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro

Recordes Regionais:

Marca
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323,23 pc
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326,33

Constituicdo:

326,76
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330,71 pc

Constituicdo:

337,09

Constituicdo:

345,56

Constituicdo:

350,04

Constituicdo:
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4x400m
Abs-316,00/ pc-320,16 Sub23-316,00/ pc-323,71
Ranking até: Sen: 4 10,0

Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo

Jardim da Serra Sen AJS CN 12 div pc
Delvis Santos 99, Xavier Outeiro 03, Paulo Neto 97, Bemardo Pereira 97

Jardim da Serra Sen AJS CNC - apuramento
Roberto Faria 91, Xavier Outeiro 03, Eduardo Pestana 02, Bemardo Pereira 97

Agua de Pena Sen ADRAP CN 22 div pc
André Oliveira 00, Manuel Vieira 03, Rafael Jorge 97, Diogo Mestre 95

Jardim da Serra Sen AlS CN Clubes pc - apuram
Paulo Neto 97, Xavier Outeiro 03, Francisco Cordoeiro 92, Bemardo Pereira 97

Estreito Sen GDE CN 12 divisdo
Edgar Remédios 94, Davide Teixeira 92, Miguel Mascarenhas 98, Micael Franco 95

Jardim da Serra Sen AJS CN 12 divisdo
Roberto Faria 91, Francisco Cordoeiro 92, Wilson Conniott 93, Bemardo Pereira 97

Agua de Pena Sen ADRAP CNC - apuramento
Carlos Prino 97, Pedro Martins 96, André Oliveira 00, Manuel Vieira 03

Agua de Pena Sen ADRAP CN 12 divisio
Guilherme Omelas 02, Samuel Rios 01, Pedro Martins 96, Rafael Jorge 97

Agua de Pena Sen ADRAP  CN Clubes pc - apuram
André Oliveira 00, Rafael Jorge 97, Toméas Rosario 04, Diogo Mestre 95

Agua de Pena Sen ADRAP CR Absolutos
Guilherme Omelas 02, Ibrahim Gama 01, Bruno Moniz 91, Tomas Rosario 04

Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos Inv
Paulo Neto 97, Francisco Cordoeiro 92, Francisco Nébrega 03, Francisco Palmeira 05

Jardim da Serra Sen AJS CR Absolutos

Roberto Faria 91, Paulo Macedo 93, Tiago Freitas 02, Eduardo Pestana 02
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Leiria
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Ribeira Brava

Ribeira Brava

sub18 -3 26,34

Data
20/fev

29/mai

20/fev
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31/jul

31/jul

29/mai
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16/jan

12/jun
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321,12

321,12

321,12

316,42

321,12

327,63

327,63

321,12

321,12

/18

/18

/18

/98

/18

/13

/13

/18
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Outras Marcas
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Associagio de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2022
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
350,34 Agua de Pena - Juniores s20 ADRAP CR Estafetas 19 Ribeira Brava 9/abr 334,27 pc/11
Constituigdo: Miguel Azevedo 03, Manuel Vieira 03, Artur Martins 05, Toméas Rosério 04
408,24 CA Funchal - veteranos Vet M 35 CR Absolutos Inv 20 Ribeira Brava 16/jan 406,89 /19
Constituicdo: Jodo Vieira 76, Luis Barros 79, Duarte Xavier 80, Elvio Silva 86
409,33 Maritimo Sen CSM CR Absolutos Inv 30 Ribeira Brava 16/jan 316,00 /03
Constituicdo: Gongalo Mendonga 06, Milton Femeira 98, Bruno Viveiros 98, Richard Andrade 03
Equipas de Veteranos:
415,46 CAFH - veteranos Vet CAFH CR Inverno Vet 12 Ribeira Brava 30/jan rp /
Constituicdo: Jodo Vieira 76, Raul Goulart 76, Duarte Xavier 80, Anténio Mendonga 73
420,32 Estreito - veteranos Vet GDE CRInverno Vet 20 Ribeira Brava 30/jan rp /
Constituigdo: Enio Freitas 72, Pedro Silva 87, Paulo M Gongalves 67, Lourengo Barcelos 77
453,05 VIP-RC - veteranos Vet VIP-RC CR Inverno Vet 30 Ribeira Brava 30/jan rp /
Constituicdo: Diogo Andrade 86, Hoddrio Pereira 60, Gabriel de Freitas 64, Rui Castro 57
518,70 ADC - veteranos Vet ADC CR Inverno Vet 40 Ribeira Brava 30/jan rp /
Constituicao: Francisco Sampaio 72, E. Miguel Gouveia 71, Dinarte M Rodrigues 77, Marco Brasil 80
Marcas em pista coberta:
324,84 pc Jardim da Serra Sen AlS CN Clubes pc - apuram 59 Braga 22/jan
Constituiggo: Paulo Neto 97, Xavier Outeiro 03, Francisco Cordoeiro 92, Bemardo Pereira 97
330,71 pc Agua de Pena Sen ADRAP  CN Clubes pc - apuram 129 Pombal 22/jan
Constituigdo: André Oliveira 00, Rafael Jorge 97, Tomas Rosario 04, Diogo Mestre 95
Estafeta Sueca (Medley) ( 100m, 200m, 300m, 400m )
Recordes Regionais:  Abs -1 56,82 Sub23-206,81 sub20-2 06,81 sub18-207,70 sub16 - 2 40,74
Ranking até: Sen: 2 40,0 sub20: 2 40,0 sub18: 2 50,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
206,45 Agua de Pena - sub23 s23 ADRAP CR Estafetas 12 Ribeira Brava 23/abr rp
Constituigdo: Guilherme Omelas 02, Artur Martins 05, Tomas Rosario 04, Manuel Vieira 03
208,86 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 20 Ribeira Brava 23/abr 156,82 /16
Constituicdo: Diogo Martins 03, Roberto Faria 91, Décio Abreu 85, Eduardo Pestana 02
210,55 Estreito - sub23 s23 GDE CR Estafetas 30 Ribeira Brava 23/abr 204,25 /16
Constituicdo: Bruno Pita 03, Femando Ndbrega 04, Rodrigo Bamos 01, Pedro Monteiro 04
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219,58 Jardim da Serra - juvenis s18 AJS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 23/abr 209,50 /12
Constituicdo: Omar Jesus 05, Lucas R. Santos 07, Francisco Palmeira 05, Pedro Chaves 05

225,35 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 40 Ribeira Brava 23/abr 214,40 /16
Constitui¢do: Bruno Viveiros 98, Tiago Afonso Martins 05, Gongalo Mendonga 06, Richard Andrade 03

225,75 CA Funchal Vet CAFH CR Estafetas 50 Ribeira Brava 23/abr rp
Constituicdo: Duarte Xavier 80, Nuno Silva 76, Raul Goulart 76, Jodo Vieira 76

236,98 Agua de Pena - iniciados s16 ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 23/abr rp /
Constituigdo: Pedro A. Gouveia 08, Bemardo Néia 08, Roberto Gomes 07, Diogo Mendonga 08

245,75 Jardim da Serra - juvenis s18 AJS CR Estafetas 30 Ribeira Brava 23/abr 209,50 /12
Constitui¢do: Jodo M. Rodrigues 08, Marco Santos 07, Afonso Nobrega 08, Pedro T. Pestana 06

Estafeta Olimpica ( 100m, 200m, 400m, 800m )
Recordes Regionais:  Abs -3 21,7 Sub23-326,4 sub20-401,67
Ranking até:
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

329,14 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 9/abr 324,05 /16
Constituicdo: Roberto Faria 91, Tiago Freitas 02, Francisco Palmeira 05, Eduardo Pestana 02

335,23 Agua de Pena Sen ADRAP CR Estafetas 20 Ribeira Brava 9/abr 328,75 /17
Constituicdo: Miguel Azevedo 03, Ulisses Tavares 92, Manuel Vieira 03, Tomas Rosario 04

343,72 Estreito Sen GDE CR Estafetas 30 Ribeira Brava 9/abr 321,7 /18
Constituicdo: Femando Nébrega 04, Lourengo A. Viveiros 06, Rodrigo Barros 01, Humberto Pires 89

401,88 CA Funchal - veteranos Vet CAFH CR Estafetas 40 Ribeira Brava 9/abr 359,32 /17
Constituicdo: Jo3o Vieira 76, Emidio Rodrigues 65, Enio Silva 87, Elvio Silva 86

402,19 Maritimo Sen CSM CR Estafetas 5o Ribeira Brava 9/abr 3370 /72

Constituicdo:

Bruno Viveiros 98, Guilhemme Neves 01, Gongalo Mendonga 06, José Luis Gomes 03
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Associagio de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira RANKINGS 2022
Masculinos Todos os EscalGes - 1/janeiro a 31/dezembro
4 x1.500 m
Recordes Regionais:  Abs - 16 31,67 sub18-21 23,99
Ranking até: 21 00,0
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo c Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

17 42,86 Jardim da Serra Sen AJS CR Estafetas 10 Ribeira Brava 23/abr 17 24,22 /15
Constituigdgo: Paulo Macedo 93, Roberto Faria 91, Décio Abreu 85, Eduardo Pestana 02

1932,71 Rodoeste Sen R-TRM CR Estafetas 20 Ribeira Brava 23/abr rp
Constituicdo: Sérgio A. Jesus 79, José T. Coreia 68, Amandio Cormreia 69, Fabiano Abreu 98

19 33,40 CA Funchal - veteranos Vet CAFH CR Estafetas 30 Ribeira Brava 23/abr 1902,69 /17
Constituigdo: Alexandre Verissimo 84, Miguel Gongalves 81, Enio Silva 87, Miguel Passos 75

1943,16 Corticeiras Sen GDC CR Estafetas 40 Ribeira Brava 23/abr 1940,72 /17
Constituigdo: Paulo Femandes 75, Livramento Santos 79, Ricardo Quaresma 73, Pedro de Sousa 96

2009,12 Estreito Sen GDE CR Estafetas 50 Ribeira Brava 23/abr 16 31,67 /18
Constituigdo: Lourengo Barcelos 77, Pedro Silva 87, Luis Neves 06, Pedro Monteiro 04

211797 Mc Donald's Sen MCDON CR Estafetas 62 Ribeira Brava 23/abr 1951,39 /16
Constituigdo: Fabio Conceicéo 87, Filipe Faria 73, Rogério Nunes 59, Mauricio Santos 81

22 49,04 CA Funchal Sen CAFH CR Estafetas 7° Ribeira Brava 23/abr 17 33,48 /11

Constituicdo:

Raul Goulart 76, Nuno B. Margarido 04, Femando Silvino 04, Gongalo Margarido 06
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