
Campeonatos Regionais de Estafetas

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

22 de abril de 2023

C. D. da Madeira

Ribeira Brava

Jornada de: 2390043

Estafeta - 4 x 60 m (Fem)

 Final

A J Serra - F1 S14

eduarda silva (2010) / núria 
neves (2010) / glória fernandes 
(2011) / kimberly nunes (2010)

AJS       3 4,18   1ª 10

A J Serra - F2 S14

nanci jesus (2010) / laura i. 
gouveia (2010) / michela durão 
(2010) / sofia l. henriques (2012)

AJS       3 5,96   2ª 10

A D R A Pena - F S14

leonor c. freitas (2010) / mariana 
machin (2010) / anthonella 
hernandez (2010) / emília calaça 
(2010)

ADRAP       3 8,13   3ª 10

C S Marítimo - F S14

adriana freitas (2010) / vitória 
silva (2011) / madalena neto 
(2011) / beatriz s. pereira (2012)

CSM       3 8,55   4ª 10

A J Serra - F3 S14

maria c. ornelas (2010) / vitória 
s. gomes (2012) / carlota v. 
fernandes (2010) / sara 
henriques (2010)

AJS       4 0,18   5ª 10

G D Estreito - F S14

viviana silva (2011) / mafalda 
brito (2010) / ana olim (2010) / 
ana lúcia matias (2010)

GDE       4 0,77   6ª 10

A Alegria Madeira- F S14

isabel fernandes (2011) / rosa 
loureiro (2010) / diana r. andrade 
(2011) / leonor martins (2011)

AAM-M       4 1,46   7ª 10

Estafeta - 4 x 60 m (Masc)

 Final

A J Serra - M S14

miguel brito (2011) / rodrigo 
silva (2010) / carlos abreu (2010) 
/ tiago henriques (2010)

AJS       3 4,61   1º 10

A D R A Pena - M S14

dinis a. freitas (2010) / andree 
abreu (2010) / jesús abreu (2010) 
/ matias brites (2010)

ADRAP       3 5,08   2º 10

G D Estreito - M S14

joão paulo figueira (2010) / lucas 
ferreira (2011) / joão silva sousa 
(2012) / sérgio a. pestana (2010)

GDE       3 9,34   3º 10

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final

C S Marítimo- F(jn) S20

taísa pires (2007) / francisca 
cortinhas (2007) / cristina neves 
(2007) / ana vieira (2005)

CSM       5 2,64   1ª 05

G D Estreito - F(jn) S20

margarida patrício (2004) / 
catherine serrão (2005) / 
carolina pita (2007) / luna melim 
(2007)

GDE       5 4,15   2ª 04

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final

A J Serra - F(jn) S20

laura perez (2007) / eliana 
fernandes (2006) / sara pereira 
(2004) / catarina fernandes (2005)

AJS       5 4,57   3ª 04

A D R A Pena - F(jn) S20

ana beatriz pereira (2007) / laura 
pereira (2005) / catarina f. vieira 
(2006) / bruna sousa (2006)

ADRAP       5 5,86   4ª 05

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final

A J Serra - M(jn) S20

pedro chaves (2005) / lucas r. 
santos (2007) / francisco 
palmeira (2005) / omar jesus 
(2005)

AJS       4 5,10   1º 05

A D R A Pena - M(jn) S20

roberto gomes (2007) / afonso 
martins (2007) / artur martins 
(2005) / tomás rosário (2004)

ADRAP       4 8,20   2º 04

G D Estreito - M(jn) S20

ígor xavier (2005) / lourenço a. 
viveiros (2006) / alexandre 
amado (2007) / sebastian nunes 
(2005)

GDE       4 8,93   3º 05

Estafeta Sueca (Fem)

 Final

A D R A Pena - F(jv) S18

matilde freitas (2008) / cediane 
silva (2008) / catarina f. vieira 
(2006) / ana beatriz pereira (2007)

ADRAP     2  3 6,76   1ª 06

G D Estreito - F(jv) S18

francisca c. gouveia (2008) / 
carolina pita (2007) / leonilde 
nunes (2006) / catarina matos 
(2009)

GDE     2  4 1,72   2ª 06

A J Serra - F(jv) S18

laura perez (2007) / constança 
alves (2008) / sara fernandes 
(2007) / luna andrade (2007)

AJS     2  4 8,86   3ª 07

Estafeta Sueca (Masc)

 Final

A D R A Pena - M(jv) S16

joão tomás santos (2008) / 
matias freitas (2008) / pedro a. 
gouveia (2008) / bernardo olim 
(2008)

ADRAP     2  1 8,65   1º 08

C S Marítimo- M1(jv) S18

guilherme nóbrega (2006) / 
mateus belo jesus (2009) / pedro 
m. gonçalves (2009) / gonçalo 
mendonça (2006)

CSM     2  2 0,73   2º 06
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Estafeta Sueca (Masc)

 Final

G D Estreito - M(jv) S18

alexandre amado (2007) / carlos 
magno silva (2008) / matias 
santos (2008) / henrique serrão 
(2006)

GDE     2  2 6,96   3º 06

A J Serra - M(jv) S18

guilherme henriques (2009) / 
quévin oliveira (2008) / marco 
santos (2007) / roberto santos 
(2007)

AJS     2  3 2,14   4º 07

C S Marítimo- M2(jv) S18

martim f. silva (2007) / rodrigo 
castro (2009) / miguel a. nóbrega 
(2008) / fábio aguiar (2009)

CSM     2  3 5,62   5º 07

Estafeta Sueca (Fem)

 Final

G D Estreito - F S23

margarida patrício (2004) / 
catherine serrão (2005) / filipa 
ferreira (2004) / ana cris. ferreira 
(2002)

GDE     2  2 3,75   1ª 02

C S Marítimo - F S23

francisca cortinhas (2007) / 
alexandra silva (2001) / ana 
vieira (2005) / cristina neves 
(2007)

CSM     2  2 6,05   2ª 01

A J Serra - F S20

sara pereira (2004) / catarina 
fernandes (2005) / eliana 
fernandes (2006) / carlota gomes 
(2006)

AJS     2  3 4,32   3ª 04

C A Funchal - F S23

lenka mendonça (1972) / andreia 
vasconcelos (2003) / teresa m. 
sousa (1961) / sofia calafatinho 
(1981)

CAFH     3  2 7,97   4ª 03

Estafeta Sueca (Masc)

 Final

A J Serra - M S20

omar jesus (2005) / francisco 
palmeira (2005) / lucas r. santos 
(2007) / pedro chaves (2005)

AJS     2  0 6,03   1º 05

A D R A Pena - M Sen

roberto gomes (2007) / ulisses 
tavares (1992) / artur martins 
(2005) / tomás rosário (2004)

ADRAP     2  0 6,63   2º 92

G D Estreito - M S23

bruno pita (2003) / lourenço a. 
viveiros (2006) / rodrigo barros 
(2001) / pedro silva (1987)

GDE     2  1 4,92   3º 01

C S Marítimo - M Sen

bruno viveiros (1998) / 
alexandru tudor (1992) / 
guilherme nóbrega (2006) / 
gonçalo mendonça (2006)

CSM     2  2 5,50   4º 92

Estafeta Sueca (Masc)

 Final

C A Funchal - M V35

joão vieira (1976) / antónio 
mendonça (1973) / énio silva 
(1987) / antónio jardim (1986)

CAFH     2  4 4,32   5º 86

Estafeta - 4 x1500m (Fem)

 Final

G D Estreito - F Sen

edna rodrigues (1987) / solange 
nunes (2006) / michele faria 
(1981) / daniela sousa (1993)

GDE    2 1  3 6,99   1ª 06

A Jardim Da Serra- F Sen

mónica dias (2006) / matilde 
abreu (2005) / sílvia jesus (2007) 
/ joana soares (1993)

AJS    2 2  5 2,34   2ª 93

C A Funchal - F Sen

sandra goulart (1979) / rubina 
gouveia (1974) / nilza ornelas 
(1991) / catarina dinis (1987)

CAFH    2 3  5 9,57   3ª 91

Estafeta - 4 x1500m (Masc)

 Final

A Jardim Da Serra- M Sen

paulo macedo (1993) / juvenal 
faria (1976) / décio abreu (1985) / 
eduardo pestana (2002)

AJS    1 7  2 9,52   1º 02

G D Estreito - M Sen

humberto pires (1989) / tiago e. 
gouveia (2005) / ricardo gouveia 
(1982) / edwin nunes (1989)

GDE    1 8  0 5,35   2º 05

C A Funchal - M Sen

miguel passos (1975) / miguel 
gonçalves (1981) / élvio silva 
(1986) / sérgio rodrigues (2000)

CAFH    1 8  2 6,40   3º 00

G D Corticeiras - M Sen

paulo fernandes (1975) / ricardo 
quaresma (1973) / bernardo 
jfernandes (1984) / pedro de 
sousa (1996)

GDC-M    1 9  2 6,32   4º 96

V I P- R C - M Sen

josé luís gomes (2003) / diogo 
andrade (1986) / márcio spínola 
(1979) / ivan nunes (1984)

VIP-RC    1 9  2 7,93   5º 03

R T M - Rodoeste - M Sen

amândio correia (1969) / josé t. 
correia (1968) / sérgio a. jesus 
(1979) / fabiano abreu (1998)

R-TRM    1 9  5 7,39   6º 98

A Alegria Madeira- M Sen

david jardim (1997) / andré m. 
abreu (1990) / raúl mendes 
(1961) / sérgio pestana (1981)

AAM-M    2 1  0 4,22   7º 97

M C Donald´s - M V35

fábio conceição (1987) / rogério 
nunes (1959) / maurício santos 
(1981) / filipe faria (1973)

MCDON    2 2  0 4,70   8º 87

Página 2 de 6AARAM



Campeonatos Regionais de Estafetas

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

22 de abril de 2023

C. D. da Madeira

Ribeira Brava

Jornada de: 2390043

Quádruplo Iniciados (Masc)

 Final

Pedro A. Gouveia S16 ADRAP  13,551º + 0,2  08

Pedro M. Gonçalves S16 CSM  13,322º - 0,1  09

Matias Freitas S16 ADRAP  12,633º   0,0  08

Mateus Belo Jesus S16 CSM  12,504º - 1,9  09

Fábio Aguiar S16 CSM  12,355º - 0,9  09

Guilherme Henriques S16 AJS  10,276º   0,0  09

Triplo Salto (Masc)

 Final

Ulisses Tavares CPVSen ADRAP  13,131º - 1,3  92

Quádruplo Infantis (Fem)

 Final

Kimberly Nunes S14 AJS  11,801ª + 0,1  10

Eduarda Silva S14 AJS  11,682ª + 0,1  10

Núria Neves S14 AJS  11,633ª - 1,0  10

Nanci Jesus S14 AJS  11,364ª   0,0  10

Michela Durão MOZS14 AJS  10,975ª - 1,0  10

Vitória Silva S14 CSM  10,756ª - 0,4  11

Sofia L. Henriques S14 AJS  10,417ª + 0,3  12

Glória Fernandes S14 AJS  10,418ª - 0,5  11

Carlota V. Fernandes S14 AJS  9,939ª + 0,2  10

Laura I. Gouveia S14 AJS  9,9010ª + 0,2  10

Viviana Silva S14 GDE  9,8511ª - 1,0  11

Sara Henriques S14 AJS  9,6212ª + 0,2  10

Madalena Neto S14 CSM  9,3313ª - 1,0  11

Adriana Freitas S14 CSM  8,9714ª + 0,9  10

Maria Pereira S14 AJS  8,8715ª + 2,1 v 12

Vitória S. Gomes S14 AJS  8,6816ª + 0,1  12

Madalena Bernardo S14 AJS  8,0517ª - 0,7  12

Quádruplo Infantis (Masc)

 Final

Rodrigo Silva S14 AJS  11,901º - 0,2  10

Tiago Henriques S14 AJS  11,902º + 0,6  10

João Carlos Abreu S14 CSM  10,853º + 0,7  11

Carlos Abreu S14 AJS  10,744º + 0,4  10

João Paulo Figueira S14 GDE  10,345º   0,0  10

Miguel Brito S14 AJS  10,056º + 0,3  11

João Carrascal S14 AJS  9,477º - 0,5  11
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Campeonatos Regionais de Estafetas

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
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C. D. da Madeira

Ribeira Brava

Jornada de: 2390043

Estafeta - 4 x 80 m (Fem)

 Final

A J Serra - F1 S16

constança alves (2008) / núria 
neves (2010) / glória fernandes 
(2011) / kimberly nunes (2010)

AJS       4 3,84   1ª 08

A D R A Pena - F S16

matilde freitas (2008) / beatriz 
barreiras (2008) / cediane silva 
(2008) / alice vieira (2008)

ADRAP       4 6,53   2ª 08

G D Estreito - F S16

viviana silva (2011) / francisca c. 
gouveia (2008) / catarina pombo 
(2008) / catarina matos (2009)

GDE       4 7,70   3ª 08

A J Serra - F2 S14

nanci jesus (2010) / michela 
durão (2010) / eduarda silva 
(2010) / laura i. gouveia (2010)

AJS       4 7,76   4ª 10

Estafeta - 4 x 80 m (Masc)

 Final

A D R A Pena - M2 S16

joão tomás santos (2008) / pedro 
a. gouveia (2008) / matias freitas 
(2008) / bernardo olim (2008)

ADRAP       3 9,93   1º 08

C S Marítimo- M1 S16

mateus belo jesus (2009) / 
miguel a. nóbrega (2008) / pedro 
m. gonçalves (2009) / fábio 
aguiar (2009)

CSM       4 1,96   2º 08

G D Estreito - M S16

joão paulo figueira (2010) / 
carlos magno silva (2008) / 
francisco f. sousa (2009) / 
guilherme r ferreira (2008)

GDE       4 5,36   3º 08

A J Serra - M1 S16

tiago henriques (2010) / carlos 
abreu (2010) / guilherme 
henriques (2009) / rodrigo silva 
(2010)

AJS       4 5,71   4º 09

A D R A Pena - M1 S16

dinis a. freitas (2010) / diogo 
mendonça (2008) / jesús abreu 
(2010) / jesus gouveia (2008)

ADRAP       4 6,12   5º 08

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final

A J Serra - F1(jv) S18

eliana fernandes (2006) / carlota 
gomes (2006) / sara fernandes 
(2007) / constança alves (2008)

AJS       5 3,39   1ª 06

A D R A Pena - F(jv) S18

matilde freitas (2008) / catarina f. 
vieira (2006) / cediane silva 
(2008) / beatriz barreiras (2008)

ADRAP       5 4,89   2ª 06

G D Estreito - F(jv) S18

francisca c. gouveia (2008) / 
leonilde nunes (2006) / beatriz g. 
pestana (2006) / luna melim 
(2007)

GDE       6 0,14   3ª 06

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final

A J Serra - F2(jv) S18

inês chaves (2009) / sílvia jesus 
(2007) / luna andrade (2007) / 
diana simão (2006)

AJS       6 0,72   4ª 06

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final

A D R A Pena - M(jv) S18

joão tomás santos (2008) / pedro 
a. gouveia (2008) / matias freitas 
(2008) / roberto gomes (2007)

ADRAP       4 8,53   1º 07

C S Marítimo- M1(jv) S18

mateus belo jesus (2009) / 
guilherme nóbrega (2006) / 
gonçalo mendonça (2006) / 
pedro m. gonçalves (2009)

CSM       4 9,74   2º 06

G D Estreito - M(jv) S18

alexandre amado (2007) / carlos 
magno silva (2008) / carlos 
moniz (2006) / henrique serrão 
(2006)

GDE       5 1,47   3º 06

A J Serra - M(jv) S18

roberto santos (2007) / marco 
santos (2007) / guilherme 
henriques (2009) / quévin 
oliveira (2008)

AJS       5 4,91   4º 07

C S Marítimo- M2(jv) S18

fábio aguiar (2009) / miguel a. 
nóbrega (2008) / rodrigo castro 
(2009) / martim f. silva (2007)

CSM       5 8,43   5º 07

Estafeta Olímpica (Fem)

 Final

G D Estreito - F S23

margarida patrício (2004) / 
carolina pita (2007) / filipa 
ferreira (2004) / solange nunes 
(2006)

GDE     4  0 4,38   1ª 02

A J Serra - F Sen

sara fernandes (2007) / catarina 
fernandes (2005) / carlota gomes 
(2006) / joana soares (1993)

AJS     4  0 4,73   2ª 93

C S Marítimo - F S23

francisca cortinhas (2007) / 
alexandra silva (2001) / cristina 
neves (2007) / ana vieira (2005)

CSM     4  2 2,28   3ª 01

C A Funchal - F Sen

nilza ornelas (1991) / sofia 
calafatinho (1981) / catarina 
dinis (1987) / sandra goulart 
(1979)

CAFH     5  2 3,34   4ª 91

Estafeta Olímpica (Masc)

 Final
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Estafeta Olímpica (Masc)

 Final

A J Serra - M S23

omar jesus (2005) / francisco 
palmeira (2005) / pedro chaves 
(2005) / eduardo pestana (2002)

AJS     3  2 7,44   1º 02

G D Estreito - M Sen

lourenço a. viveiros (2006) / 
rodrigo barros (2001) / pedro 
silva (1987) / edwin nunes (1989)

GDE     3  3 0,38   2º 87

A D R A Pena - M Sen

miguel azevedo (2003) / ulisses 
tavares (1992) / guilherme 
ornelas (2002) / tomás rosário 
(2004)

ADRAP     3  3 4,88   3º 92

C A Funchal - M V35

joão vieira (1976) / duarte xavier 
(1980) / raul goulart (1976) / énio 
silva (1987)

CAFH     4  1 7,43   4º 87

C S Marítimo - M Sen

martim f. silva (2007) / alexandru 
tudor (1992) / bruno viveiros 
(1998) / miguel a. ferreira (1966)

CSM     4  3 2,00   5º 66

A Alegria Madeira- M V40

tóni fernandes (1980) / paulo m. 
gonçalves (1967) / jorge martins 
(1967) / raúl mendes (1961)

AAM-M     4  4 1,66   6º 80

Estafeta - 4 x 400 m (Fem)

 Final

A J Serra - F S18

laura perez (2007) / mónica dias 
(2006) / luna andrade (2007) / 
sílvia jesus (2007)

AJS     4  4 9,79   1ª 06

G D Estreito - F S20

luna melim (2007) / leonilde 
nunes (2006) / beatriz g. pestana 
(2006) / filipa ferreira (2004)

GDE     5  0 2,08   2ª 04

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

 Final

A J Serra - M S18

marco santos (2007) / guilherme 
oliveira (2007) / lucas r. santos 
(2007) / roberto santos (2007)

AJS     4  0 6,60   1º 07

G D Estreito - M S20

ígor xavier (2005) / tiago e. 
gouveia (2005) / sebastian nunes 
(2005) / henrique serrão (2006)

GDE     4  2 1,05   2º 05

50 m Barreiras-0,65 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  0,1

Kimberly Nunes S14 AJS        9,15   1ª 10

Nanci Jesus S14 AJS        9,45   2ª 10

Eduarda Silva S14 AJS        9,55   3ª 10

Michela Durão MOZS14 AJS       1 0,10   4ª 10

Laura I. Gouveia S14 AJS       1 0,60   5ª 10

50 m Barreiras-0,65 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  0,1

Viviana Silva S14 GDE       1 0,67   6ª 11

Carlota V. Fernandes S14 AJS       1 1,39   7ª 10

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Alexandra Silva S23 CSM  5,241ª - 0,6  01

Catarina F. Vieira S23 ADRAP  5,002ª - 0,5  06

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Roberto Gomes S18 ADRAP  5,681º - 0,1  07

Ulisses Tavares CPVS18 ADRAP  5,632º - 0,8  92

Bruno Viveiros S18 CSM  4,903º - 0,6  98

50 m Barreiras-0,65 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,2 v

Rodrigo Silva S14 AJS        8,99   1º 10

Carlos Abreu S14 AJS        9,04   2º 10

Miguel Oliveira S14 CSM        9,17   3º 11

Tiago Henriques S14 AJS        9,46   4º 10

João Paulo Figueira S14 GDE       1 0,20   5º 10

Vara em Distância (Masc)

 Final

Miguel Oliveira S14 CSM  3,931º   0,0  11
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOMA Federado

AAM-M Associação Alegria Madeira 
Card.

321 1 2 3

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

19136 6 13 19

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

501832 26 15 41

CAFH Clube de Atletismo do Funchal 633 3 3 6

CSM Club Sport Marítimo 22148 8 13 21

GDC-M Grupo Desportivo das 
Corticeiras / Auto Zapcar

11 1 1

GDE Grupo Desportivo do Estreito 221111 10 10 20

MCDON McDonald's 11 1 1

R-TRM Rodoeste - Transportadora 
Rodoviária da Madeira, Lda.

11 1 1

VIP-RC Vip RC 11 1 1

126

65

61 54

60

114

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

481632 25 11 36Infantis / S14

15123 3 12 15Iniciados / S16

21138 8 13 21Juvenis / S18

1156 6 5 11Juniores / S20

927 7 2 9Sub23

18135 5 13 18Seniores / Absoluto

33 3 3Veteranos M35

11 1 1Veteranos M40

126

65

61 54

60

114

Totais de participações 

individuais + estafetas
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