
Campeonato Nacional Clubes - Apuramento

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

27 de maio de 2023

RG3 e C. D. da Madeira

Funchal e Ribeira Brava

Jornada de: 2390053

100 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 0,1

Delvis Santos Sen AJS       1 0,73   1º 99

Rodrigo Rito Sen GDE       1 1,03   2º 00

Miguel Tapadas Sen ADRAP       1 1,28   3º 98

Guilherme Nóbrega S18 CSM       1 2,67   4º 06

100 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 0,6

Patrícia Alminhas Sen CSM       1 2,05   1ª 00

Catarina Karas Sen AJS       1 2,44   2ª 00

Inês Cruz Sen GDE       1 2,54   3ª 97

Maria Quintela S23 ADRAP       1 2,97   4ª 02

Salto em Altura (Fem)

 Final

Cláudia Rodrigues Sen ADRAP  1,651ª 89

Eliana Fernandes S18 AJS  1,552ª 06

Milena Lucena S23 GDE  1,553ª 02

Alexandra Silva S23 CSM  1,444ª 01

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Carlos Prino Sen ADRAP  6,911º + 0,3  97

Samuel Remédios Sen GDE  6,772º - 0,3  92

Omar Jesus S20 AJS  6,343º + 0,2  05

Mílton Ferreira Sen CSM  5,624º + 0,2  98

1.500  metros (Masc)

 Final

Eduardo Pestana S23 AJS     3  5 0,07   1º 02

Hugo Rocha Sen GDE     3  5 1,06   2º 97

Pedro Monteiro S20 ADRAP     3  5 5,80   3º 04

Gonçalo Mendonça S18 CSM     4  5 4,45   4º 06

1.500  metros (Fem)

 Final

Francisca Cantante Sen GDE     4  2 8,97   1ª 99

Sara Inácio Sen ADRAP     4  3 3,18   2ª 95

Margarida E. Silva Sen AJS     4  3 8,54   3ª 00

Rita Nunes S23 CSM     4  4 4,33   4ª 03

Peso 7,26 Kg (Masc)

 Final

Peso 7,26 Kg (Masc)

 Final

André Gonçalves V35 ADRAP  13,071º 86

Vítor Gouveia Sen AJS  12,462º 00

Gilberto Carvalho Sen GDE  10,213º 93

Dardo 800 g (Masc)

 Final

Roque Tavares Sen ADRAP  58,381º 90

OleksandrLyashchenko Sen AJS  48,632º 97

Lucas Faria S20 GDE  47,733º 05

400 metros (Masc)

 Final

Rafael Jorge Sen ADRAP       4 7,75   1º 97

Bernardo Pereira Sen AJS       4 8,17   2º 97

Martim Faustino Sen GDE       4 9,43   3º 00

400 metros (Fem)

 Final

Rafaela Morgado Sen ADRAP       5 8,91   1ª 98

Ana Cris. Ferreira S23 GDE       5 9,76   2ª 02

Miriam Tavares Sen CSM       6 1,93   3ª 91

Carlota Gomes S18 AJS       6 3,33   4ª 06

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Lucinda Gomes Sen GDE  5,681ª   0,0  95

Alexandra Silva S23 CSM  5,292ª - 1,0  01

Ana Leite S23 AJS  5,283ª - 0,1  01

Catarina F. Vieira S18 ADRAP  5,094ª - 0,3  06

5.000 metros (Masc)

 Final

Ricardo J. Pereira Sen AJS    1 4  4 8,42   1º 90

Samuel Rios S23 ADRAP    1 5  0 1,55   2º 01

Edwin Nunes Sen GDE    1 5  0 6,52   3º 89

Salto com Vara (Masc)

 Final

Guilherme Almeida S23 AJS  4,181º 02

Gilberto Carvalho Sen GDE  3,822º 93

Artur Martins S20 ADRAP  3,822º 05
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5.000 metros (Fem)

 Final

Maria Carvalho Sen ADRAP    1 7  2 4,56   1ª 99

Filomena Costa V35 AJS    1 7  3 0,34   2ª 85

Alexandra Oliveira Sen CSM    1 8  5 4,15   3ª 93

Edna Rodrigues V35 GDE    1 9  3 2,71   4ª 87

Martelo 4 Kg (Fem)

 Final

Mariana Pestana S23 GDE  62,611ª 01

Ana Granja Sen ADRAP  48,622ª 99

Ana Isabel Fernandes S20 AJS  45,623ª 05

Filipa Vasconcelos Sen CSM  44,644ª 91

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final

G. D. Estreito Sen

rodrigo barros (2001) / rodrigo 

rito (2000) / micael franco (1995) 

/ lourenço a. viveiros (2006)

GDE       4 3,70   1º 95

A. D. Agua De Pena Sen

miguel tapadas (1998) / ulisses 

tavares (1992) / guilherme 

ornelas (2002) / miguel azevedo 

(2003)

ADRAP       4 4,27   2º 89

A. J. Serra Sen

lucas r. santos (2007) / 

francisco palmeira (2005) / omar 

jesus (2005) / delvis santos 

(1999)

AJS       4 4,61   3º 99

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final

C. S. Maritimo Sen

cristina neves (2007) / patrícia 

alminhas (2000) / maria joão 

esteves (2001) / francisca 

cortinhas (2007)

CSM       5 0,25   1ª 00

G. D. Estreito S23

filipa ferreira (2004) / milena 

lucena (2002) / margarida 

patrício (2004) / carolina pita 

(2007)

GDE       5 1,24   2ª 02

A. J. Serra Sen

catarina fernandes (2005) / ana 

leite (2001) / catarina karas 

(2000) / sara fernandes (2007)

AJS       5 1,99   3ª 00

A. D. Agua De Pena Sen

maria quintela (2002) / cláudia 

rodrigues (1989) / matilde de 

sousa (2000) / ana beatriz 

pereira (2007)

ADRAP DSQ 24.789

Disco 1 Kg (Fem)

 Final

Mariana Pestana S23 GDE  43,501ª 01

Francislaine Serra Sen AJS  43,422ª 94

Ana Beatriz Gomes Sen CSM  36,433ª 00

Mónica S. Silva Sen ADRAP  33,664ª 91

3.000 m Obstáculos (Fem)

 Final

Joana Soares Sen AJS    1 0  1 4,58   1ª 93

Daniela Sousa Sen GDE    1 0  5 9,00   2ª 93

Marta Ferreira S23 CSM    1 2  4 2,81   3ª 02

Marcha - 3.000 m (Fem)

 Final

Adriana Viveiros S23 ADRAP    1 3  5 0,09   1ª 02

Ana Monteiro Sen GDE    1 4  3 4,89   2ª 98

Vera Portela Sen CSM    1 5  0 4,12   3ª 95

Andreia Freitas V40 AJS    1 5  3 2,31   4ª 83

Marcha - 5.000m (Masc)

 Final

Manuel Marques V40 AJS    2 2  1 1,73   1º 78

João Afonso Olim Sen ADRAP    2 2  2 2,48   2º 00

Luís Gil V45 GDE    2 4  1 9,92   3º 75
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Martelo 7,26 Kg (Masc)

 Final

Francisco A. Pereira S23 GDE  57,421º 03

Bruno Faria S23 AJS  51,482º 03

Leandro Gonçalves Sen ADRAP  48,223º 96

3.000 m Obstáculos (Masc)

 Final

Miguel Mascarenhas Sen GDE     9  2 8,59   1º 98

Samuel Rios S23 ADRAP     9  3 1,04   2º 01

Décio Abreu V35 AJS     9  4 2,42   3º 85

Salto em Altura (Masc)

 Final

Nelson Pinto Sen AJS  2,011º 98

Samuel Remédios Sen GDE  1,882º 92

Tiago Martins Sen ADRAP  1,803º 97

3.000 metros (Masc)

 Final

Hugo Rocha Sen GDE     8  2 1,14   1º 97

Ricardo J. Pereira Sen AJS     8  2 6,12   2º 90

Pedro Monteiro S20 ADRAP     8  4 7,79   3º 04

Triplo Salto (Fem)

 Final

Lucinda Gomes Sen GDE  12,711ª - 0,4  95

Ana Leite S23 AJS  11,672ª + 0,8  01

Cláudia Rodrigues Sen ADRAP  11,403ª + 0,7  89

Maria João Esteves S23 CSM  11,224ª + 1,2  01

3.000 metros (Fem)

 Final

Maria Carvalho Sen ADRAP    1 0  0 3,92   1ª 99

Filomena Costa V35 AJS    1 0  1 9,16   2ª 85

Alexandra Oliveira Sen CSM    1 0  2 8,78   3ª 93

Solange Nunes S18 GDE    1 0  3 1,13   4ª 06

Disco 2 Kg (Masc)

 Final

Jorge Grave V40 AJS  46,631º 82

Roque Tavares Sen ADRAP  38,012º 90

Francisco A. Pereira S23 GDE  36,963º 03

400 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Final

Carlos Prino Sen ADRAP       5 5,49   1º 97

Edgar Remédios Sen GDE       5 7,14   2º 94

Bernardo Pereira Sen AJS       5 7,77   3º 97

400 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final

Ana Cris. Ferreira S23 GDE       6 5,26   1ª 02

Joana Soares Sen AJS       6 6,29   2ª 93

Cristina Neves S18 CSM       6 7,78   3ª 07

Rafaela Morgado Sen ADRAP       6 9,60   4ª 98

200 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 2,2

Delvis Santos Sen AJS       2 1,89   1º 99

Rafael Jorge Sen ADRAP       2 2,12   2º 97

Rodrigo Rito Sen GDE       2 2,88   3º 00

Guilherme Nóbrega S18 CSM       2 6,14   4º 06

200 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 0,8

Patrícia Alminhas Sen CSM       2 4,96   1ª 00

Inês Cruz Sen GDE       2 5,42   2ª 97

Catarina F. Vieira S18 ADRAP       2 6,29   3ª 06

Carlota Gomes S18 AJS       2 7,44   4ª 06

Salto com Vara (Fem)

 Final

Sara Pereira S20 AJS  3,031ª 04

Diana Andrade S23 GDE  2,812ª 01

Carla Macedo Sen ADRAP  2,573ª 90

Beatriz Moniz Sen CSM  2,574ª 97

Triplo Salto (Masc)

 Final

OleksandrLyashchenko Sen AJS  14,891º - 0,4  97

João Alexandre Sen GDE  14,142º + 0,2  90

Ulisses Tavares CPVSen ADRAP  13,203º   0,0  92

Mílton Ferreira Sen CSM  11,864º + 1,0  98

Dardo 600 g (Fem)

 Final

Cristina Ferreira V40 AJS  39,901ª 79
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Dardo 600 g (Fem)

 Final

Marta Faria S20 GDE  39,002ª 04

Sofia Ferreira S23 ADRAP  37,203ª 02

Joana Viveiros S23 CSM  31,384ª 03

Peso 4 Kg (Fem)

 Final

Francislaine Serra Sen AJS  15,191ª RR  Sen94

Ana Granja Sen ADRAP  10,632ª 99

Ângela Silva Sen GDE  9,803ª 00

Ana Beatriz Gomes Sen CSM  9,084ª 00

800 metros (Masc)

 Final

Eduardo Pestana S23 AJS     1  5 4,43   1º 02

Davide Teixeira Sen GDE     1  5 4,81   2º 92

Tomás Rosário S20 ADRAP     2  0 1,82   3º 04

Miguel A. Ferreira V55 CSM     2  4 2,67   4º 66

800 metros (Fem)

 Final

Francisca Cantante Sen GDE     2  1 1,26   1ª 99

Sara Inácio Sen ADRAP     2  1 2,63   2ª 95

Margarida E. Silva Sen AJS     2  1 4,50   3ª 00

Rita Nunes S23 CSM     2  1 8,94   4ª 03

110m Barreiras-1,067 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  0,9

Guilherme Almeida S23 AJS       1 4,76   1º 02

Martim Faustino Sen GDE       1 5,11   2º 00

Ulisses Tavares CPVSen ADRAP       1 5,80   3º 92

100 m Barreiras-0,84 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  2,1 v

Catarina Karas Sen AJS       1 3,90   1ª 00

Maria Quintela S23 ADRAP       1 4,62   2ª 02

Bruna Varela Sen CSM       1 5,41   3ª 97

Margarida Patrício S20 GDE       1 5,69   4ª 04

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

 Final

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

 Final

A. J. Serra Sen

pedro chaves (2005) / guilherme 

almeida (2002) / lucas r. santos 

(2007) / bernardo pereira (1997)

AJS     3  2 2,05   1º 97

A. D. Agua De Pena Sen

carlos prino (1997) / guilherme 

ornelas (2002) / tomás rosário 

(2004) / rafael jorge (1997)

ADRAP     3  2 3,42   2º 89

G. D. Estreito Sen

martim faustino (2000) / micael 

franco (1995) / miguel 

mascarenhas (1998) / davide 

teixeira (1992)

GDE     3  2 7,13   3º 92

Estafeta - 4 x 400 m (Fem)

 Final

G. D. Estreito Sen

filipa ferreira (2004) / francisca 

cantante (1999) / ana cris. 

ferreira (2002) / inês cruz (1997)

GDE     4  0 0,17   1ª 92

A. D. Agua De Pena Sen

rafaela morgado (1998) / matilde 

de sousa (2000) / sara inácio 

(1995) / ana luísa catanho (2003)

ADRAP     4  0 7,98   2ª 89

C. S. Maritimo Sen

ana vieira (2005) / miriam 

tavares (1991) / francisca 

cortinhas (2007) / rita nunes 

(2003)

CSM     4  0 9,50   3ª 91

A. J. Serra Sen

catarina fernandes (2005) / 

margarida e. silva (2000) / sílvia 

jesus (2007) / joana soares 

(1993)

AJS     4  1 7,60   4ª 93
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOMA Federado

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

412120 13 15 28

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

422121 14 15 29

CSM Club Sport Marítimo 27621 16 4 20

GDE Grupo Desportivo do Estreito 422121 16 15 31

152

69

83 59

49

108

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1037 5 2 7Juvenis / S18

1064 4 5 9Juniores / S20

29920 14 5 19Sub23

924547 32 31 63Seniores / Absoluto

523 2 2 4Veteranos M35

422 2 2 4Veteranos M40

11 1 1Veteranos M45

11 1 1Veteranos M55

152

69

83 59

49

108

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AARAM

Peso 4 Kg Fem

Francislaine Serra  15,19Sen 1994 Sen
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